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Seccion ofieial.

Seccion de Fomento. —Instyuccion phblica.
—El Sr. Director de la Escuela Normal de
Maestros de la provincia me dice lo si
guiente: |

Conforme 4 lo mandado en la Real orden

~ de 6 de Julio de 1888, la Comisién organi.

h:ﬂ‘r S o
{

zadora de las Conferencias pedagdgicas, es.
tablecidas por la ley de 16 de Julio de 1887,
ha acordado que las del presente afio se ce.
lebren del 19 al 23 Inclusive de Julio préxi.
mo, comenzando & lus once de la maifiana,
en el salén de actos piblicos del Instituto
Balear, scbre los temas siguientes:

1. Plan para la enscfianza de la asigna-
tura de Religién y Moral,

3. Método para la ensefianza del sidjd
(trabajo manual en madera).

3. Desarrollo de la inteligencia de los
nifios en las Escuelas.

4.0 Método especial para ia ensefianza
de la Lecztura,

L2 Comisién invita 4 los Maestros y Au-
xidares de las escuelas publicas de ambos
sexos ds esta provincia 4 que tomen parte
activa eu cstas Conferencias, ya encargin-
gose del desarrolio de algin tema, ya ha-

il i

ciendo observaciones sobre cualquiera de

ellos. _
Dentro de los treinta dias siguientes 4 la

| publicacién de esta convocatoria en el Bo-

letin oficial de la provincia, los Maestros
que deseen corresponder 4 esta invitacidn,
se serviran comunicarla al Director que sus-
cribe, expresando el tema en cuya discusion
quieran tomar parte 6 se propongan desa- °
rrollar, con ¢l fin de que fa Comisién pueda
tenerlo presente al cumplir lo prescrito en
el art. 4.¢ de la referida Real orden.

Cuando en el desarrollo 6 discusién de
an tema, convenga el uso de medios mate-
riales de ensefianza, el discertante y los que
hicieren observaciones tendrdn 4 su disposi-
cién el material de las Escuelas Normales.

Lo que he dispuesto publicar en el Bole-
tin ofictgl para que llegue 2 noticia de todas
aquéllas perscnas 4 quienes pueda interesar
el preinserto anuncio.

Palma 8 de Mayo de 1893.—El Gober-
nador interino, R. Gonzalez Atané.

Noticlas ¥ Comentarios

Estdn anunciidas para proveerse por
concurso de ascenso la Escuela superior de
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nifios de Novelda con 1.375 pesetas y la
elemental de nifios de Muro con I1.100 id.,
ambas eu la provircia de Alicantc. También
han de ser provistas por dicho medio, la Es-
cuela de nifos de Useras (Castelién) con
1.100 id., una Auxiliariaide nifios de Caste-
lIén con 1.100 id.; la Escuela de nifics de
Alhama con 1.1001d. y la de nifias de Ca-
lasparra (ambas en la provincia de Murcia)
con I.IOO id.

Dice El Magisterio Valenciano:

¢Se ha tramitado una instancia suscrita y
_presentada en la Secretaria de nuestra Junta
provincial, por las Maestras titulares de
Tous y Aguilent, elevindose en recurso de
alzada ante la Direccién general de Instruc-
cién publica, contra la orden de este Recto-
iado, negandoles la permuta que tenian cn-
tablada de sus respectivas Escuelas por es-
tar una .de lasginteresadas propuestas ep
virtud de oposicidn, para otra Escuela de
mayor sueldo,

Fundan ,su protesta las interesadas, en
qué en €poca reciente y por el antsrior
Rector, se aprobaron varios expedientes de
igual indole, y concurriendo en alguno de
los permanentces en las mismas circunstan-
clas.

Y son dos con éste, los recursos de alza-
da que en pocos dias se han entablado ante
el Centro directivo por idéntica causa. Re-
cursos que indudablemente han de producir
Su resolucion comsiguiente, y que, en ver-
dad, deseamos conocer. Pues se hace preci-
SO que se establezca entre el particular un
criterio fijo, y que sepamos de una vez pa-
ra siemzre si deben 6 no autorizarse las
permutas en que figuren Maestros propues-
tos por oposicién 6 concurso para otras Es.
cuelas, si pueden entablarlas, asi bien, los
que tengan ya incoado expediente de jubila-
Clon efc., etc,

Y se hace tanto mas necesaria una dispo-
sicién general que aclare todos estos pun-
tos, porque hoy se estd viendo y con dema-
slada frecuencia, que se autorizan unas y s€

deniegan otras concurriendo en los interesa.
dos idénticas 6 iguales circunstancias.
Venga, pues, esi disposicidén, y abrase
por completo la puerta 4 todo el mundo, §
hidgase infranqueable hasta para aquéllos
que dispongan de grandes influencias y
que son hoy los que consiguen el logro de
sus deseos en €ste como en otros asuntos de
parecida indole.» |
Conformes en un todc con nuestro aptre.
ciable colega. =

Por la Direccién general de Instraceién
publica se ha dictado la tarifa de los dere.
chos de teda clase de titulos, y de ella sa-
camos lo que debe abonarse por 'Ius d-e lns-
Maestros de primera ensefianza. '

Titulo de Maestro Normal.—Tiiulo 80
pesetas con 10 céntimos, timbre 6 sello 20
pesetas con 10 céntimos; de derechos de’
expediclon 5 pesetas con 10 céntimos,—To-
tal 105 pesetas con 30 céntimos.

Titulo de Maestro superior 80 pesetas
con 10 céntimos; sello 10 pesetas con 10
céntimos; derechos de expedicién 5 pecetas -
con 10 céniimos.—Total 109 pesetas con
30 céntimos. |

Tituio de Maestro elewental.—Titulo 70
pesctas con 10 céutimos, sello 20 pesetas
con IO centimos.,—Tolal g5 pesetas con 30
céntimos. |

Resulta, pues, que los titulos importan
por todos conceptos 105 pesetas con 30
céntimos los Maestros Ncermal 6 superior y
05 pesetas con 30 céntimos el de Maesiro
eicniental.

Dice un periddico profesionai que parece
se vd 4 modificar la Inspeccién de ensefan-
za en e sentido que sea inamovible y de
que Lengan naturaies ascensos los Inspecto-
res; que las Secretarias de Instruccion pi-
biica que vayan vacando se proveerdn en
M=estros que tengan titulo supsrior al del
elemental, y desempefien en propiedad es-
cuela publica de cposicién, y por aitimo,
que seran nombrados también los Maestros
para las plazas de los negociados de prime:
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ra ensefianza que hoy existen, 6 hayan de
existir, en todos los demds centros.

Ojalé fuera cierto todo esto, pero lleva-
mos ya tantas decepciones, que se nos cae

la2 pluma al trasladar todo rumor que tien-
da 4 favorecernos por lo mismo que esta-
mos acostumbrados 4 verlo convertido en
agua de cerrajas.

Segtin los datos publicados dltimamente
en la Memoria de nuestro primer Centro
docente, los gastos ocasionados durante el
afio académico del g1 al g2 en dicho esta-
blecimiento son.

Universidad, gastos 275165, ingresos
211437 pesetas.—Escuelas superiores, 265
mil 794 v 173991. —Normales'de Maestros,
107013}; 17346.—Normales de Maestras
51090 y I7100.—Institutos de segunda en-
sefianza, 470816 y 221559 pesetas.

‘De niuestro apreciable colega Lz Razorn
Profesioual tomamos las dos noticias si-
gulientes:

¢Diecese que sale el Sr. Moret de Fomen-
to v que pasa 4 ocupar la cartera de Esta-

do, reemplazindole un republicano de la
fraccién de Castelar. YV nos quedamos sin

reformas de Escuelas Normales y sin tanto |

anunciado arreglo.»

¢Yea andan los Rectores cohibiendo 4 los
Maestros y exigiéndoles les pidan permiso
para poder mejorar de posizién, por medio

de las oposiciones, amenazdndoles zlgunos-

con la destitucidn.

No sucederia eso si los Maestros no tu-
vieran tales jefes, porque la ensefianza po-
pular no tiene nada que ver con la segunda,
ni con la universitaria. Estas no son més

que derivacionez de la Escuela, la cual lo

mismo tiene que ver con la Universidad,

que con la industria, Jas artes, los oficios y
el comercio.»

Leemos:

mero mil y tantas, sobre pagos 4 los maes-
tros.

Pero los gobernadores sabrdn darle el
valor que merezca, el que han dado siem-
pre 4 documentos inttiles, 4 leyes expresa-
mente confeccionadas para que no se cum-
plan, como en las referentes 4 tan impor-
tante asunto.

Pero todo esto sucede porque el gobier-
nu no quiere que cobren los maestros, pues
estd demostrado hasta la saciedad que no

faltan medios para hacer que agueilos co-

bren sus mezquiuos haberes.»

‘Recoties da E/ Imparcial:

¢{Oh, los hombres pricticos!

Se le ha llamado la atencién al Sr. Mi-
nistro de Fomento acerca de los atrasos
que sufren los Maestros.

El Sr. Moret ha tomado acta—que dice
La Corrvespondencia—y...

De un dia & otro se expediré una civcu-
lar. ' '

Otra circular geh? _

Felicitamos 4 los Maestros.

De un dia & otro... gallina en el puchero.s

F——

De E| Monitor de primera ensefianza:

«Es casi séguro que las Escuelas Notr-
males se reducirin al nimero de veinte
porque 1o se necesitan més para las necesi-
dades de la ensefianza. En cuanto 4 la Ins-
peccién dudamos que pasen adelante los
planes de qué nos hablé en su iltima carta
nuestro diligente corresponsal madrilefio
St. Z., porque tenemos la seguridad de que
el Sr. Vincenti opina, como nosotros, €s
decir, que hay necesidad de aumentar y ele-
var la Taspeccién y sabemos tambien que
el Sr. Moret ha consultado 4 personas peri-
tas sobre la reorganizacidn que trata de ha-
cer en la Inspeccién las cuales seguramente
no seran partidarias de la disminucién de
Inspecteres. Lo que si es probable que por

> _ _ resultado de la nueva organizacién que se€
s .’ & .
¢Antinciase una circular, que serd el ni- | anuncia quedardn ceszntes 2lgrres Ipspee

| | |
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tores y seran trasladados otros. A nosotros
nos place que los sefiores ministro de Fo-
mento y Director general de Instruccién pu-
blica estén tan bien animados en favor de
la Inspeccién que puede considerarse como
el alma de la ensefianza.»

Del mismo colegi:

¢Han de proveerse por concurso de as

censo la Escuela de nifins de Granadillas (Ca_

narias) con I.100 pesetas; las de Ayamonte,
Aracema y Zz2lamea la Real y ia de nifias
de Minas de Rio Tinto (las cuatro cn la
provincia de Huelvz), con 1.100 id.; las de
nifios de Carmona y Dos Hermanas (Sevi-
lla), con 1.375 y 1.100 id., respectivamente;
la de nifios de Castro Caldelas (Orense).
con 1,100 id.; la de nifios de Cobelo (Pon-
tevedra), con 1.100 id.; la Escuela de nifios
de la casa dc Beneficencia de Huesca, con
1,375 id.; la Auxiliariz de la Escuela pric-
tica normal de nifios de Huesca, con 1,100
id.; la de nifios de Calahorra (Logrofio), con
I.I00 id,; una de nifias de Logrofio, con
1,375 id.; la de nifios de Castellar de San-
tisteban (Jaén), 1.100 id.; la de nifias de
Linares (Jaén), con 1.650 id.; las de nifias
de Santisteban del Puerto y Beas de Segura
(Jaén), con 1.1001id.; la de pdrvulos de Li
nares (Jaén), con 1.650 id.; y las de nifios de
Alora y Coin (Mélaga), con 1.100 id.

b

Leemos:

«Cuatrocientos obreros de Mazarrén

(Mdrcia) se han compromet:do 4 dejar el |
' des que yo soy Maestrc y 4 mucha hﬂnra)

uso del tabaco y depositar en un fendo diez
céntimos diarios. Lo que resulte del ahorio
lo emplearan en comprar terreno y edificar

unz Eseuela donde reciban instruccién los |

hijos de los ascciados.s

. |Hum! Apostarfamos 4 que este hermose
proyecto—por cierto muy laudable—se
convierte en humo,

Un periédico inglés dice que no se debe

‘tratamiento siguiente:

|
:

—

leer en la cama en posicién horizontal, pues
esto provoca una tensién del nervio éptico
que cansa mucho la vista, |
Miés si esta costumbre, hoy tan extendi.
da, puede mds que la voluntad, aconseja
que se atenden sus inconvenientes por el
lavar todas las no-
ches los ojos con agua salada, pero sin que
tenga demasiada sal, para que no produzea
escozor. Con tz2n sencillo ténico se fortifica
la vista, y se evitan en cierto modo los per-
juicios que la lecturz en cama ocasiona.
Nunca debe leerse con luz insuficiente 6
 distante, pues esto es tan peligroso para’la

: wﬂta como la lectura de un libro 3 |a !uz de

un sol ardiénte.

SBCCI0 provineia

UN SUENO

SrE———— e T
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Ya que Vds,, por dicha suya, no tienen
la desgracia de conocerme, empezaré por
decirles que soy sonimbulo,

Muchas veces, sin darme cuenta de ello,
me levanto de la cama y r=alizo cosas que
una vez despierto me maravillan.

As{ me sucedié una de estas tltimas no-
ches, y jcosa raral me dié la manfa-de- es-
cribir sobre asuntos relativos al Magisterio,
lo que nunca se me habiz ocurrido, porque
considero que todo cuanto digamos, noso-
tros los Maestros (pues han de saber uste-

es predicar en desierte.

La cuestién de pagos fué la que ocupé
mi atencién y parEcﬂ que trabajé con entu-
siasmo, pues a! dia‘siguiente encontré sobre
el pupitre de mi mesz y como llovido del
cielo un largo y no despreciable articulo:

Este escrito consta de dos partes. La pri-
mera no puede publicarse y es l4stima por-
que es la mas importante; pero amigos,co-
mo en aquellos momentos no respetaba ni
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temia 4 nadie, sali6 una cosa demasiado |

furibunda. De publicarla tendriamos que
deplorar enseguida una denuncia de nuestro
periédico y el procesamiento de un servi-
dor de Vds. _

Hay ciertos asuntos que no puedo tra-
tarlos sin extralimitarme y éste es €l qne
mis. El estado en que se encuentra la cues-
tién de pagos por lus atenciounes de prime-
ra ensefianza es una vcrgilenza para Kspa
fa. Lo que estd pasando es una verdadera
ignominia. Mi pluma se desliza sin querer,
canto la verdad clara y desnuda y ante la
calma glacial y sangre frfa con que €l.........
pero, tente pluma y no me hagas faltar 34
mi propdésito.

Quedamos pues con que no puede publi-
carse Ja primera parte de mi articulo.

La _egunda parte dice asi:

UN REAL DECRETO

oTUTE DEEERIA DARSE

Ei pago de las atenciones de primera en-
sefianza sc realizard en lo sucesivo con ar-
reglo 4 las disposicicnes siguientes:

1. Los recargos sobre la contribucion
territorial é industrial quedan afectos en
primer término 4 cubrir las atenciones de
primera ensefianza. Si los recargos sobre
dicha contribueién no fuesen suficientes se€
cubrird el déficit con los recargos sobre la
contribueién de consumos. Los Ayunta
mientos solo tendrin derecho al sobrante
que de estos recargos resulte después de
deducidas dichas atenciones.

2.2 Si alguna vez fuese necesaric rete-
ner el importe de dichos recargos para el
pago de ios débitos de los Ayuntamientos
a favor d=l Tesoro pablico, 4 por cualquier
otro concepto, no podri s=r comprendida
en dicha retencién la parte destinada d la
primera ensefianza.

3.8 Las recaudadores de los recargos
sobre la contribucién territerial é industiial
en el primer caso, y éstos y los que recau-
den los establecidos sobre la coatribucidn

|
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de consumos en el segundo, entrezarin, sin
excusa alguna y bajo su responsabilidad, en
la Caja especial de primera ensefianza de la
provincia respectiva, el importe de cada
trimestre dentro de los quince dias ante-
riores 4 la terminacién d= aquél.

En caso de que-no lo hicieren, los Maes-
tros podrian demandar ante los tribunales
nrdinarios 4 dichos funcicnarios, 4 contar
desde el primer dia siguiente 4 la termina-
cion del trimestre vencido y no pagado, re-
clamédndoles :l importe del trimestre y los
perjuicios que la demora les haya ocasio-
nado.

4.4 Los recaudadores responderin del
pago de la cantidad legalmente reclamada,

con la fianza que para el ejercicio de cargo

tengan grestada, en primer término, y con
sus bienes ¢n segundo término. Si hubiesen
sido nombrados sin prestar fianza y ademds
carecicsen de bienes, se exigird entonces la
respoasabilidad al Alcalde que haya hecho

¢ autorizado tal nombramiento.

5. Cuando por causas fortuitas inde-
pendientes de la voluntad de los recaudado-
res, 4l vencer un trimestre; no se hubiesen
cobrado atin los recargos afectos al pago de
dichas atenciones, quedan naturalmente dis-
pensados, los recaudadores, deben hacer el
debido ingreso hasta que se hayan recau-
dado fondos suficientes. Tan pronto como
los recargos recaudados asciendan 4 la can-
tidad suficiente para ¢l pago del trimestre,
deberdn los reczudadores ingresarlos, pu-

‘diendo exigirles desde aquél dfa, los Maes-

tros, la responsabilidad. Al efecto, en este
caso, los Maestros tendrin derecho 4 exa-
minar los libros talonarios para cerciorarse
de los recargos recaudados.

6.2 Cuando por causas extraordinarias
faltasen dichos recargos 6 s¢ demorase mas
de dos meses su cobro, quedan desde luégo
afectas al pago de dichas obligaciones todas
las rentas, arbitrios y recursos con que
cuenten los Ayuantamientos.

Entonces los Gobernadores civiles 4 pro-
puesta de los Maestros nombrardn un Dele-
gado especial que intervendrd y recaudarg
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los fondos municipales hasta conseguir que
se hagan efectivas las cantidades en descu-
bierto. Este Delegado, deberdn nombrarie
los Gobernadores antes del tercer dia des-

pues de la propuesta. -

7.* Cuando los Ayuntamientos queden

solventes se pondrin 4 su disposicién sin
demora alguna las cantidades que resulten
a su favor.
"~ 8.2 Los Gobernadores civiles 4 instan-
cia de los Maestros, decretardan, también
dentro tercerc dia, la suspensién de los Al-
caldes 6 Ayuntamientos que de cualquier
modo entorpeacieren el cumplimiento de es-
tas disposiciones, remitiendo el tanto de
culpa 4 los Tribunales si por desobedijencia
6 por cualquier otro acto G omisién puni-
bles dieren lugar 4 ellos.

Disposicidn final. Por los Ministerios de
la Gobernacién, Hacienda y Fomento se
dictardn las disposiciones necesarias para el
cumplimiento de este decreto.

Aqui termina la segunda parte y con ella
todo el articulo,

¢Verdad, que no puede ocu'tarse que es
to se hizo sofiando y que no otra cosa pa-

rece wds que un suefio?

ESPINAL,

Mallorca, Mayo de 1893,

El lunes dltimo empezaron !os ejercicios
de ojwsicién para la escuela de nifos de
Son Servera. Los ejecutantes cran nueve.

Tocdles en suerte la resolucidn y ruzona-
miento del siguiente problema:

«Con 2|5 de 34 de 300 pes=tas se com
~ praron 12 qqg=. 3 ar. 7 lib. de ciert > género:
icudnto vale la ar, del mismo?s

Por in tarde del mismo dia hubicron de
escribir con letra magistral y analizir Jes-
pues este periodo:

¢Asi es como . V. A. podrd cor_nar la

grande empresa en que trabaj: tanto tiem- |

po hd; asf es como corresponcdzrd la espec-
tacién piblica.»
Y el martes desarrollaror un tema de

— =

s e e —

Pedagogia que se refiere 3 Ig importancia
de la lectura y métodos usados en sy ense-
fianza.

A este ejercicio faitaron dos de los aspi-
rantes: solo hay, por lo tanto, siete que
tengan entregados todos los trabajos escri-
tos.

El tribunal no ha calificado atin estos
trabajos; ereemos que porquz unc de los
jueces enfermd, y 4 eausa también de haber
habido un dia de fiesta y otro de gala en I3
semana que terminamos hoy.

Parece que el Ayuntamiento de Manacor
no ha ingresado adn el importe de las oblis
gaciones de primera ensefianza correspon-
diente al trimestre que vencié en 3I de
Marzo dltimo.

Segtn noticias; el Alcalde aplicé al pago
de otras atenciones, los fondos destinados
a cubrir dichas obligaciones.

No dudamos que nuestro dignisimo Go-

| bernador (en cumpiimiento de ia regla 1.2

de la R. O. de 18 de Julio de 1891, parala
ejecucion de los preceptos contenidos en el
segundo pdrrafo de! articulo 5.0 del Real
deereto de 1a de Julio de 1889) designari,
desde luégo, Deiegado especial para la re
caudacién de los recargos, 2l mismo recau-
dador que estd destinado 4 la cobranza del
cupo del Tesoro.

Este es el unico medio quz hiy, para
2qué’ ya (en cstos asuntos) tristemente

g
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qu
céi:
ciones y por ¢so y porque asi lo prescribe
la ley se ven obligados 4 emplearlo cas: fo-
dos los Gobernadores. '
No estarfa tampoco por demds y segura
mcnte seria uaa leceidn provechosa, que se-
gin dispone también el segundo parrafo del
citadoc Real Decreto, el Sr. Gobernador
mandase hacer efectivas dichas obligacio
nes por cuenta de ese Sr. Alcalde quede
tal manera hace caso omiso de lo que pres-
criben !as disposicioaes vigentes.

sbrz Ayuntamiento, ingrese dichas aten<
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Variedades

AMIGOS DEL AGRICULTOR

Diferentes veces se ha demostrado el be-
neficio que hacen las aves en Jos campos.

Las que mas ventajas prestan 4 los la
bradores son:

El nuurciélago, que por su sistema denta-
rio destruye infinidad de insectos nocivos a
las plantas.

El buho, que limpia los campos de ratas
y ratones,

El mochuelo y la lechuza, que aniquilan
topos y musarafas,

La garza, que preserva ai ganado vacuno
de moscas y otro. insectos.

La cigiicfia, que destruye los reptiles.

El cuervo, la codorniz y la perdiz, que
comen infinidad de gusanos de tierra.

El cuco y el cuclillo, que se sustentan
con orugas vellosas que los demés pijaros
no pueden comer,

El mirlo, que se sustenta de babosas y
caracoles,

El avefria, que acaba con los moluscos
que devastan los prados.

La alondra, la calandria, la cognjada y
el gorridn, que destruyen los grillos, los ci-
garrones, ios huevos de las hormigas y los
gusanos que roen las raices de trigo, y asi
el tordo 6 zarzal, el reyezuzlo, el ruisefior,
la curruca, ia golondrina, el abejaruco, el
Pinzdn, la nevatilla 6 pajarita de las nieves,
y otras aves a las que se ha declarado im-
placabie guerra.

DIEZ REGLAS DE HIGIENE

. e

El dector Black, uno de los médicos més
distinguidos ha publicado las siguientes diez
reglas higiénicas: '

12 E! aire puro es cl alimento dz los
pulmones. Este se obtiene por medio de

F
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t ana ventilacion cientifica, que consiste €n

admitir corrientes de aire en las habitacio-
nes a! través de una 6 dos aperturas.

2. Alimento sanc y convenientemente
preparado; de ningin modo alimentcs Cce-
masiado sazonados, que ocultan su descom:
posicién parcial 6 completa,

3.2 Agua pura, sin hielo, y en todo ca-
so eniriada en botellas 6 jarros puestos so
bre el hielo. ‘

4.2 Ejercicio adccuado al aire libre, pa-
ra que los poros se desprendan de todas las
materias inutiles. - |

5.° DMucho sol. Nada de leer en habita-
ciones obscurzs_ 6 estar mucho tiempo sen-

tado en habitaciones alumbradas por gas,

: Bl gas consume el oxigeno muy rapida-

mente. Ademaés elipermanecer sentado -bajcn
de una luz de gas hace encanecer el pelo, y
recalentando el casco, destruye la vitalidad
del cabeiio y lo hace caer.,

6." Vestido que sea apropiado y sufi-
ciente; desahogado, ligero y que abrigue,
que sea de colores claros en el verano y
obscuros en ellinvierno. En el invierno llé-
vese una faja de [raaela al ;rededor del ab-
démea. ' |

£ Ocupaciones que, en io posible, sean
fuera de la casa, cuanto mas sean 2l aire li-
bre, tanto mejor. Ocho horas para el trabe-
jo, ocho para dormir y ocho para descanso
y recreo. '

8. El aseo de la persona es esenclalisi-
mo. Témese un bafo & la semana. Los ba-
fios deben tener la mismajtemperatura del
cuerpo. El bafo facilita que los poros se
desprendan de toda la materia initil y gas-
tada.

a

9. Nada de casamiento con parientes

cercanos.
10. Evitese los licores, la cerveza y el

tabaco; mucha moderacién en el vino. Lim-

pieza de cuerpo, y tranquilidad de concien-
cia sobre tcdo.




MAXIMAS

No dejas para mafiana lo que puedas ha-
cer hoy.

No encargues jamds 4 otro lo quc pue.
das hacer tu mismo.

Cuenta solo con el dinero que tienes, sin
pensar con el quz puedes tener.

No compres jamis cosas inutiles por ba-
ratas que te las dén.

La ostentacién .cuesta méds cara que el
hambre, la sed y el frio juntos.

Jama4s hay motivo de arrepentirse de ha-
ber comido poco. |

Lo que se hace de buena voluntad no
causa jamads fatiga.

"{Cuénto nos han hecho sufrir temidas
desgracias que no han llegado 4 sobreve-
nirpos|

Considerad siempre las cosas por el lado
m4s favorable que se os presenten.

Si se apodera de vosotros la célera, con-
tad hasta diez antes de hablar; si sentis que
la célera os va 4 dominar, ccatad hasta
ciento.

BUENOS CONSEJOS

Lucha solo contra lag vicisitudes de la
vida.

Abre tu propio camino, no pidas favores
a nadie y logrards mil veces mds éxito que
aquellos que andan siempre mendigando in
fluencia y la ayuda ajena.

Nadie te ayudard como tid mismo, por-

que nadie se interesard méas por ftu bilenes-
tar que ti mismo.
El primer paso es el mads dificil quizas;
pero continuando uno tras ofro con perse-
verancia, se l'ega 4 la montafia, Una vez en
ella,-manteate firme. Anda entonces con
mdas cautela, mide tus pasos, no sea que un
resbaléu 6 un salto imprudeate, de la cima,
te precipitc ai pié de la montafia, descala-
brado y maltrecho, sin poder quizéds, em-
prender de nuavo la subida,

Loz huinbres que se hacen ricos no son

o
_-—

nunca ios que heredaron una fortuna de sus
padres, sino aquellos que en la pobreza em
pezaron 4 buscar el eamino de la riqueza
con el trabajo, la economfa y 12 constancia.

Los hombres que han adquirido gloria,
fama y popularidad por sus merecimientos
personales, no son aquellos que andan com-
prando 4 fuerza de oro ios aplausos, elogios
y ovaciones de la multitud venal, sino‘los
que con su saber, su heroismo 6 sus virtu- .
des, han conquistado espontdnecamente la
estimacion publica.

Si trabajas por adquirir fama, gloria 6
fortuna, ttabaja con ahinco con tus brazos,
tu corazon 6 tu cerebro, Di <quiero ser es-
to», y lo serds algun dia. No permitas que
ninguno diga nunca: ceste hombre me debe
lo que €s.»

Algunas veces los muchos amigos perju-
dican més que no tener ninguno.
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