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1A PSICOLOGIA DEL RECIEN NACDO

por el Doctor CH. VINAY, profesor agregedo & la Facultad de Medicina de Lydn

Si queremos atenernos & una observacion superficial, esta psicologia no
parece en verdad muy complicada; diriase que en el momento de nacer v
durante mucho tiempo aun, el nuevo ser queda incapacitado para una ope-
racién intelectual cualquiera, por rudimentaria que sea, pareciendo conti-
nuar la existencia de parasito, que practicaba antes de venir al mundo; la
aliment«cion , la digestion, el suefio, son las Unicas manifestaciones de su
actividad v los fenomenos psiquicos no deben entrar en ese periodo mas
que en una parte insignificante. _

Pero examinando las cosas con alguna atencion, se advierte que el re-
cién nacido se adapta muy pronto 4 su nueva vida; & partir de los primeros
instantes lléganle por los sentidos una multitud de sensaciones desconoci-
das: primero el tacto, luego el gusto, la vista, el oido le dan una nocion
muy obscura, pero gradual, del mundo exterior, y, gracias a estos factores
de una importancia primordial que son la concurrencia, la adaptacion y la
herencia , se va acomodando poco & poco 4 su medio y 4 sus nuevas condi-
ciones de existencia; en una palabra, va formando conciencia de su indivi-
dnalidad.

- Al comenzar el presente éstudio, creo util indicar cuales son sus limites
y mostrar lo que hay que entender por la palabra recién nacido. Sabido es
que la primera infancia se extiende hasta terminar el segundo ano; en este
periodo el nifio es llamado niiio de fefa. En este periodo, se puede com-
prender una fase inicial que corresponde 4 los primeros dias de la existen-
¢ia- es la del recién nacido. Los unos, como Depaul, Marfan, quieren que
esta expresion no se aplique sino 4 log veinte primeros dias que siguen al
nacimiento: en cambio, Pajot comprende todo el periodo que se extiende .
desde ¢l nacimicnto hasta la edad de tres meses, en razon 4 que la atrepsia
tal como él 1a comprendia, era propia de los tres primeros meses de la vida.

Es indudable que si nos basamos tnicamente en algunas modificaciones
fisiologicas, como la formacion del ombligo, el establecimiento de la circu-
lacion porta, ete., 6 en el desarrollo de algunas enfermedades especiales, de-
bemos considerar como recién nacido al nifio que no ha pasado de los
veinie dias. En ese periodo es, en cfecto, cnando se observan ciertas afec-

() A la feliz coincidencia de ser D. Artura Vinardell el traductor de la edicion espafiola
Semaine Médicale gue se publica en Paris, podemos dar 4 conocver anticipadamente el presente
- &rtienlo, gue por el interés y novedad del asunto bien merece ser reproducido.—N. de la D.
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ciones, tales como la asfixia, las onfalorragias, las infecciones de origen nm.-
bilical, el tétanos, la ictericia, el pénfigo, el esclerema, las paralisis ohsté.
tricas, que forman por sus sintomas y su patogenia un capitulo marcada-
mente separado de la patologia infantil.

Pero si se toma en consideracion el desarrollo psicologico del nifio, ese
periodo es harto reducido; entre el primero y el vigésimo dia, los progresos
de la vida mental son imperceptibles; en cambio, son muy grandes si se tie-
nen en cuenta los resultados realizados al cabo de tres meses. En esta edad
solamente, el nifio ha tomado conciencia de su individualidad ; distingue sn
propio cuerpo de los objetos que le rodean, ha adquirido la nocién de la
distancia, es capaz de atencion, manifiesta voliciones 4 menudo enérgicas
reconoce 4 su madre y puede sonreirle, su vida afectiva no se halla va limi-
tada & las necesidades inmediatas de la nutricion ; en suma, puede decirse
que su actividad psiquica se ha ya espiritualizado. De ahi que, por mi par-
te, me uno 4 1a opiniéon de Pajot y considero como recién nacido al nifio
que se encuentra en los tres primeros meses de su existencia: de ese recién
nacido vamos 4 ocuparnos en el presente estudio.

I

Tan luego como ha franqueado las vallas del claustro materno, el nifio
experimenta un sentimiento que participa 4 la vez del estupor v del asom-
bro; pero esta impresion es fugitiva, cediendo 4 no tardar su sitio 4 los pri.
meros vagidos. La brusca transicion entre el caliente medio uterino y la ru-
deza relativa del aire ambiente le hace experimentar sensaciones que - forzo-
samente han de ser dolorosas; los movimientos de los miembros no son ya
atenuados por la presencia del liquido amniético, la debil densidad del aire
aumenta la brusquedad de las contracciones musculares, la piel atn mal
organizada para la defensa resulta desagradablemente impresionada, las vias
respiratorias se hacen permeables al aire que se introduce por torrentes has-
ta las vesiculas terminales, la retina es invadida por rayos luminosos de una
intensidad insoélita, y de golpe el nuevo ser toma contacto con el dolor.

Esta necesidad ineluctable del combate por la existencia que hiere al
hombre desde que nace, estos comienzos en medio de gritos de angustia,
han ocupado la atencién de poetas y filésofos. Lucrecio dice: « Semejante al
marino que la tempestad ha arrojado sobre la playa, el nifio que acaba de
nacer se halla tendido en el suelo, desnudo, incapaz de hablar, desprovisto
de todos los socorros de la vida, tan luego como aborda en las riberas de 1a
luz, arrancado del seno materno por los esfuerzos de la naturaleza, y llena
con sus gritos lastimeros el lugar donde acaba de nacer... ; dolor bien legiti-
mo! Quédale por atravesar una vida afligida duramente por toda suerte de
males (*).» Schopenhauer se expresa de una manera analoga: « Salida dela

(1) Loceecro. De natura rerum. Libro V, versos 225 ¥y siguientes,



DE LA PROVINCIA DE GERONA 59

 —

~noche de la inconsciencia, la Voluntad se encuentra transportada como in-
dividuo 4 un mundo sin limite y sin fin, enfre innumerables individuos,
llenos todos de aspiraciones, de sufmmlentos y de errores, y después de ha—
ber atravesado una especie de suefio abrumador, corre 4 sumergirse de nue-
vo en su antigua inconsciencia.» Y dice en otra parte: « Nuestra entrada en
12 vida se hace en medio de lagrimas; el trayecto de la existencia es las mas
de las veces tragico y el desenlace mucho mas atn todavia {1).»

Semejantes 4 los pueblos primitivos, los recién nacidos son primeramen-
 te seres de instinto; su preocupacion unica consiste en comer y dormir: Es-
te periodo es muy corto y, al cabo de algunos dias, se pueden ya notar las

senales de un despertar de la 1ntel1aenma Durante mucho tiempo, sin em-

bareo, €l dominio de la psicologia debe limitarse 4 1o que los antiguos lla-
maban las facultades inferiores del alma ; este dominio comprende: los ac-
tos reflejos, que constituyen el tipo mas simple, la forma infima de la acti-
- vidad psiquica; luego, los movimientos espontaneos, los instintos, las sen-
saciones con los modos de expresion que las acompanan y las traducen; por
altimo, las manifestaciones mas elevadas relativas 4 las condiciones de la
voluntad y de la atencion.

En el fondo de estas manifestaciones diversas del alma humana se halla
la actividad que es su prineipio: las sensaciones son reacciones que Impli-
can el movimiento; no puede haber ni placer ni dolor sin actividad ; los sen-
~ timientos son actos y, finalmente; todas las ideas tienden 4 la accion. Asi,
para simplificar este trabajo, estudiaré sucesivamente la actioidad molora ¥
refleja, la actioidad sensoria, l0s instintos, la atenciérn y la voluntad.

11

- ACTIVIDAD MOTORA Y REFLEJA. — Los primeros fulgores de la existencia
‘psiquica se manifiestan ya en la vida intrauaterina por los movimientos es-
pontineos que produce el feto para substraerse 4 las presiones que le moles-
tan. La actividad motora aparece ya en una época muy anterior 4 la que co-
- munmente se admite; los brazos y las piernas se desarrollan 4 partir de la
cuarta semana v, hacia la octava, la torsion en espiral del cordon es comen-
7ada regularmente (*). Esta torsiéon no puede dimanar sino de los movi-
mientos del embrion ; Prever hace notar justamente 4 este proposito, que
en los animales multiparos cuyos fetos no pueden en modo alguno volverse
del otro lado, el cordén no se Thalla retorcido (*). Cuanto & los movimientos
espontaneos, son habitualmente percibidos por la madre hacia la décimo-
octava semana. Estos movimientos acaban por hacerse visibles, aumentan-

(1) ScHOPENHAUER. Die Welt als Wille und Vorstellung.
(2) Es curioso recordar que Santo Tomas enseiia, segiin Aristoteles, que un var un es ani-
ma&u al cabo de cnarenta dias y nna hembra hacia los ochents 4 noventa dias. |

(*) Prever. Physiologie spéciale de I”embryon. (Trad. fr. por Wiet). Paris, 1887, pa-
ging 428 '
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do de intensidad 4 medida que se acerca el término de la gestacion. Rgos
movimientos son ttiles por cuanto permiten al feto adaptarse 4 la forma de
la matriz: acaso traducen ciertas impresiones exteriores, como sensaciones
de frio, 6 bien son la manifestacion de modificaciones internas. A partir del
quinto mes, se distinguen en la picl las fibras nerviosas v los corpascnlos
NEerviosos.

¢Cual es la naturaleza de esas movimientos? ; Pertenecen al dominio ex-
clusivo de lo inconsciente, o bien los centros de ideacion v de volicion to-
man en ellos una cierta parte? En una palabra, ¢funcionan las facultades
psiquicas ya antes del nacimiento? Los fisiclogos que se limitan 4 conocer
las condiciones proximas de los fendmenos tienen tendencia & considerar al
NINO oMo « un ser espinals, en quicn los movimientos son automaticos por
su naturaleza y reflejos por su origen. En cambio los psicologos, como Pé-
rez, Juzgando por analogia, creen que mucho tiem po antes de nacer, el ni-
no ha tenido ya conocimiento del bienestar v del dolor: ha experimentado -
gran numero de sensaciones moderadas, en cierto modo indiferentes, pero
que han encontrado algiin eco en su conciencia va formada. Acaso ha teni.
do verdaderos rudimentos de percepcion (*). :

La solucion de un problema como éste no parece muy posible, v cuando
uno quiere atenerse tinicamente a lo que arroja la observacion . échase de
ver que, durante la vida intrauterina v en el momento de nacer, el nifio no
posee mas que la conciencia simple, la de las impresiones del medio exte-
rior que le suministra la sensibilidad. Esta conciencia mis 6 menos precisa
es una propiedad de la materia viva, que se observa en los grados mas infi-
mos de la escala animal; es la del amibo, que manifiesta por medio de ex-
pansiones 6 retracciones de sus seudopodos «las impresiones favorables ¢
desfavorables del agua caliente 6 fria, de los ecolorantes v de las soluciones
salinas». _

Asi, pues, en los comienzos de la vida, la actividad psiquica se fraduce
unicamente por el acto reflejo, que es la forma mas rudimentaria de la vida.
mental; la impresion va seguida inmediatamente de la reaccion, y, aun
cuando el movimiento esté adaptado 4 un objeto definido, parece que la in-
teligencia y la voluntad no desempenian mas que un papel nulo; acaso de-
bemos pensar, con Wundt, que la finalidad del reflejo. tiene su aplicacion
eén una evolucion pasada de la conciencia. Lo inconsciente tiene sin duda la
mayor participacion en los fenomenos de movimiento, de emotividad, de
reaccion y de reflejo; pero estos fenomenos, aln inconscientes como son,
NO por esto son menos Interesantes como manifestacion de una sensibilidad
por obscura que sea; su importancia es tan grande, en el sentido de obser-
vacion, como la de la vida consciente del espiritu. Los monstruos anencéfa-
los en los cunales la ausencia de cerebro acarrea necesariamente la de 1a con-
clencia, ejecutan movimientos con sus piernas, y precisamente la exagera-
cidn de esos movimientos es lo que permite 4 veces sospechar, antes del na-

(*) PeREz. La psychologie de 1’ enfant. Paris, 1885.
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amiento, la existencia de clertas malformaciones congénitas; esos mons-
truos anencéfalos pueden llegar hasta 4 cumplir actos muy complicados,
como los de mamar y criar (Maudsley ). Son esos movimientos puramente
reflejos del tipo bulbar 6 medular.

Se equivocaria quien creyese que, siquiera durante la vida intrauterina,
el nifo no es mas que un parasito cuvas manifestaciones vitales son la
simple reproduccion de la actividad materna. En €l, la vida organica posee
ya su individualidad; asi, por ejemplo, comparando la temperatura rectal
del feto v la de la madre anies del parto — y nada es mas facil en las pre-
centaciones pelvianas — he notado que la temperatura del nifo es supe-
rior 4 la de 1la madre; la elevacion es como término medio de 005, 006 y
hasta de 008; en el ultimo examen, he hallado las cifras siguientes:

Temperatura rectzl de la madre = 37" 1.
— ° — del nifio = 3798,
—= mterna del ttero = 37 2 6.

Estas cifras indican claramente que el nifio presenta combustiones or-
canicas independientes de las de su madre, y que consume por su propia
cuenta.

Como indicaré mas adelante, es verosimil que el nino, en el momento
en que nace, no posee todavia centros definidos para la elaboracion de las
impresiones sensorias y para la ejecucién de los movimientos sinérgicos; pe-
ro la aparicién de estos centros no tarda en efectuarse; su sistema nervioso
ha tomado un desarrollo rapido durante la vida intrauterina, y son suficien-
tes algunos dias para que su organizacion cerebral pueda adaptarse 4 lasim-
presiones que va 4 recibir del mundo exterior. -

Si se examina el peso bruto del érgano, vemos que en el acto de nacer
el peso del cerebro, que es de 381 gramos, se eleva a 945 gramos al cabo dek
primer afio; ha hecho mas que duplicarse, pero es facil comprender que en
tal materia una cifra en bruto no significa en realidad gran cosa, pues, de
no ser asi, tendriamos que los cerebros mas voluminosos serian los mas In-
teligentes. Lo que hace la superioridad positiva del individuo y de la raza,
son la cantidad vy, sobre todo, las dimensiones de las células nerviosas, €s
decir, de los elementos donde se producen los fenémenos de ideacion. Des-
de este punto de vista, es verdaderamente notable que el aumento del volu-
men del cerebro, durante la vida intrauterina, resulta 4 poca diferencia ex-
clusivamente del aumento de volumen de las células nerviosas; mas aun:
parece que en el acto del nacimiento, la célula cerebral ha alcanzado su vo-
limen maximo. He aqui, segtin el trabajo de Kaiser () las cifras que indi-
can la marcha de ese crecimiento:

(') Kaiser. Die Functionen der Ganglienzellen des Halsmarkes. El Haya, 1801.

%
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_ Veoltmen L
del cuerps de

1as edlzlas,
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el | e ' 17
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Nacimiento, . ... om0 Sicm i  ee o oa XD
15 afios. . > . : . : > A . . . 124
Adulto. . : ; . ; : 3 . . . 160

La unidad representa la dimension de la célula nerviosa 2 cuatro sema-
nas, la cual dimension es entonces de 700 w.®. Parece, en efecto, que en el
momento en que el nuevo ser nace, esa célula ha va adquirido el mixi:
mum de su volumen. Cuanto al nimero, no solamente no ha aumentado,
sino que diferentes cilculos muestran que las células nerviosas . contenidas
en el embrion presentan mas bien tendencia 4 decrecer.

Al lado de los elementos llegados 4 su dimension adulta, existen otros
mas delgados, que se presentan bajo forma de células muy pequefias con
una sola prolongacion y un nucleo voluminoso; estas células de sustitucion
6 de funcionamiento mas elevado no llegan 4 aumentar de voltimen sino en
el momento de su funcionamiento. Ramén y Cdjal es quien mas particular-
mente ha insistido acerca de la gran riqueza de las expansiones celulares y
de las arborizaciones de los neuronos en el adulto, comparada con la pobre-
za relativa de estos elementos en el nifio. Hay que tener en cuenta también
las circunvoluciones, cuya forma undulada tiene por resultado el aumentar
la superficie de la corteza cerebral, la cual, por el hecho de estas undula-
ciones, resulta triplicada en su extension. Hacia la vigésima semana es cuan-
do las circunvoluciones permanentes empiezan 4 eshozarse en el feto.

Parece ser, pues; que en el acto de nacer el nifio posee ya una orga-
nizacion nerviosa bastante completa para permitirle adquirir con mucha ra-
pidez una experiencia, luego otra, perfeccionarlas v elevarse asi poco 4 po-
co v gradualmente a las manifestaciones superiores de la actividad psiquica.
Es un hecho de observacion incontestable, que toda vida mental se hallaen
relacion intima por sus funciones con las funciones del sistema nervioso. Co-
mo Indica Hannequin, « desde la estrella de mar, que responde una mane-
ra Inmediata 4 toda excitacion periférica, hasta lo estados mas complejos de
la conciencia humana, los hechos psiquicos se encuentran siempre estrecha-
mente encadenados & procesos nerviosos que les acompafian, les preceden 6
les siguen (*).» Pero estos dos fenémenos, atin cuando intimamente ligados,
son Irreductibles el uno al otro, v en realidad ignoramos cuil es el vinculo
que exista entre un movimiento molecular v un hecho de conciencia; entre
ellos existe un abismo. Seria verdaderamente harto simple admitir, con cier-

(1) A. HaxxeqQuix. Introduction 41’ étude de la p.-a}'{:hn'lugie, p. 115, Paris.
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1tos fisiologos, que las elaboraciones mentales son una fnneion de los centros
nerviosos, como la contraccién muscular es una funcion de los musculos,
como la secrecion de la bilis es una funcion del higado; el lazo que existe
entre el mundo fisico ¥ el mundo moral no puede definirse por una vulgar

comparacion : este lazo queda ignorado é inaccesible 4 nuestros medios ac-
inales de investigacion. :

: 188!
ACTIVIDAD sENsORIA. — El funcionamiento de los érganos de los sentidos
empieza 4 realizarse muy pronto; puede considerarsele como contempora-
neo del nacimiento. A decir verdad, ignoramos el momentoen que hacen su
aparicion los centros de ideacion motriz y sensoria; la experimentacion en
este punto es imposible v, de otro lado, las lesiones de la substancia nervio-
sa no pueden ilustrarnos acerca del funcionamiento de la corteza; son des-
conocidas en el recién nacido; la anatomia patologica apenas si existe en ese

periodo inicial de la vida. ‘

Pero si juzgamos por analogia con los experimentos practicados en los
_animales, es probable que en el acto del nacimiento los centros psicomoto-
res de los mienbros v acaso de los 6rganos de los sentidos no se hallan aun
desarrollados; en este caso como en otros y mejor que en otros aun, la fun-
¢ion hace el organo. Segun Soltmann (), el desarrollo de los centros psico-
motores se halla bajo la dependencia directa de las impresiones que el ani-
mal recibe del mundo exterior por el intermedio de sus 6rganos de los sen-
#idos. En los animales que nacen ciegos, como el perro, es de notar que los
primeros centros corticales no aparecen hasta dos 6 tres dias después que el
érgano de la vista ha empezado 4 funcionar; asi que, todos los movimien-
tos que se producen antes no pueden ser mas que movimientos reflejos de
tipo medular ; la voluntad no toma en ellos ninguna parte. _

En cambio, en los animales que nacen con los 0jos abiertos v cuya loco-
mocion es inmediatamente perfecta, tales como el conejillo de Indias, el
~cerdo, el erizo, etc., de Tarchanoff ha demostrado que,-a partir de los pri-
meros dias del nacimiento v hasta durante la vida intrauterina, existian
centros psicomotores perfectamente desarrollados (*); asi tenemos que, por
el hecho de la herencia, los movimienros voluntarios podririan producirss
sin que el animal hubiese sufrido la influencia del mundo exterior.

El tacto es el sentido primordial ; es el sentido Ginico en la mayor parte
de los séres inferiores; por su medio es tambien desde luego como el. nino
adquiere las primeras nociones del mundo exterior; manifiéstase ya durante
la vida intrauterina v, a partir del quinto mes, se pueden. distinguir en la

(1) O. Sorrsmaxy. Experimentelle Studien iiber die Funetionen des Grosshirns der Neu-
- -geborenen. [ Jalrbuch f. Kinderheilk, 1886, p. 106.) _
(2) J. DE TARCHANOFF. (Rev.mens. de méd. et de chir., 1878, p. 723.)
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piel las fibras nerviosas y los corptisculos nerviosos: pero este sentido eg
muy rudimentario — como el sentido muscular, por lo demis
otro no se regularizan ni se desarrollan hasta fines del segundo
gue al nacimiento.

Las primeras manifestaciones del tacto son tipo reflejo: es el pié que se
retira cuando tocamos su planta con la ufia; son la mano y los dedos que se
pliegan sobre el objeto que se aplica 4 nivel de la faz palmar. Pero si I piel
esta provista de nervios que permiten experimentar las sensaciones, la ver-
dad es que se halla ain mal organizada como 6rgano de defensa contra las

~ sensac.ones térmicas; el nifio es muy impresionable 4 los cambios de tem-
peratura; las glandulas sudoriparas son todavia rudimentarias durante los
primeros dias de la vida; el sudor es un fenémeno desconocido en el recién
nacido, y asi ocurre que temperaturas de 45°-46° producen en él verdaderas
quemaduras; por la misma razén, es sumante sensible al irio, y hasta, du-
rante la vida intrateurina, el feto parece experimentar los cambios de tem-
peratura. ‘

Is bastante extrafio que la primera glandula cutinea que presenta un
desarrollo marcado sea la glandula mamaria. Hacia el cuarto dia, y lo mis-
mo en los varones que en las hembras, esta glandula se entumece, adquie-
re relieve v deja rezumar un liquido que presenta por su constitucion qui-
mica y su morfologia la mayor semejanza con la leche.

El gusto viene luego, porque es necesario 4 la nutricion del nuevo sér:
de ahi que su desarrollo sea rapido. La necesidad de comer es inmediata -4
partir del nacimiento y hasta precede 4 la ligadura del cordon. Sien tal mo- .
mento se introduce el dedo en la boca, por regla general el contacto del
mismo con la lengua y con el paladar determinan movimientos de succion;
s0lo los séres cnfermizos, débiles, nacidos antes de término 6 puestos al
muudo a seguida de una operacion grave, dejan de reaccionar; de ordina-

rio, la ausencia de reflejo bucal es siempre de mal augurio para la salud v
la vida del nifo. Es de notar que las glindulas salivales funcionan muy
pronto, mucho antes que las glandulas abdominales ¢ sudoriperas.

El sentido del gusto se perfecciona con bastante rapidéz: asi, por ejem-
plo, al cabo de algunos dias, cuando el nifio se halla habituado 4 tomar el
pecho, la introduccion del dedo en la boea no produce ya el mismo resulta-
do; cierto que el nifio eshoza algunos movimientos de succién, pero a4 no
tardar la mueca que se dibuja en su rostro indica que puede hacer ya la di-
ferencia entre lo positivo y lo simulado. El resultado es andlogo cuando se
trata de hacerle tragar leche de vaca mezclada con agua y sin azucar; la per-
cepcion de una diferencia en la sensacion es ya manifiesta 4 partir del ter-
cer dia.

Algo mas tarde, cuando el conocimiente se desarrolla, el primer afecto
€s para la nodriza y, en la nodriza, el nifio no vé ni comprende otra cosa que
la mami; el resto de la persona no es mas que accesorio. Si en los comien-
zo0s el cambio de nodriza no presenta ninglin inconveniente, no ocurre ya
lo mismo al cabo de dos 6 tres meses: pero en este punto hay que hacer in-

—JY uno y
mes que gi-
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tervenir el sentido del olfato, como voy 4 indicar. Entre los tres v cuatro
meses, todo 1o que puede coger es llevado 4 la boca v los primeros experi-

- mentos tictiles estan relacionados con el gusto. Compréndese perfectamente

el prednminiﬂ de este ultimo sentido si se considera que la gustacion es el
preambulo de la alimentacion; todo lo que 4 ésta sirve debe pasar bajo la
inspeccion de las papilas gustativas. Hay que notar, ademas, que las impre-
siones suministradas por los otros sentidos, como el tacto, la vista, el oido,
son mas bien desagradables en los comienzos, mientras que el aparato bu-
cal procura las primeras sensaciones de placer: las sensaciones gustativas

constituven durante mucho ticmpo el tnico gozo del recién nacido.

~supone que el nino estaba gulado unicamente por la
por el olor. Pero sucede con el olfato lo que con otros

El olfato se desarrolla mucho mas tardiamente que el gusto, del cual
aquél no-es mas que un grado superior; los refinamientos olfatorios son, en
efecto, bien intutiles en el recién nacido. Sélo en el curso del segundo mes
es cuando clertos ninos reconocen a su nodriza en ¢l olor que exhala la trans-
piracion. El hijo de Darwin, & los treinta v dos dias de haber nacido, <«re-
conocia el pecho de su madre a una distancia de 75 4 80 milimetros, como
demostraba por el movimiento de sus labios v la fijeza de sus ojos». Darwin
sensacion de calor v

sentidos: ciertos suje-
fos presentan una precocidad verdaderamente notable.

Relativamente a la vesta v al oido existe una preocupaeion bastante ge-
neralizada: la de que los nifios no ven ni oyen en el momento en que na-
cen. Juzgase esto asi por asimilacion con algunos animales; en los perritos
que acaban de nacer, los ojos empiezan a abrirse hacia el octavo dia; en los

conejos, las primeras senales de una fisura entre los parpados aparecen ha-

cia el décimo 6 el undécimo; el pabellon de la oreja esta cerrado en el acto
del nacimiento v no se abre, bajo forma de una hendidura muy. pequena,
hasta el quinto dia. En cambio, hay otros animales — como el conejillo de
Indias, el cerdo, el ¢rizo, etc. — que nacen con los ojos abiertos y cuya lo-
comocion es perfecta en seguida (*). :
Es facil asegurarse, por medio ‘de una observacion rapida, de que el ni-
fio no viené al mundo ni sordo ni ciego. Sus parpados estan ampliamente

abiertos v los rayos luminosos van a impresionar la retina 4 partir del ins-

“tante del nacimiento. Cuando se expone bruscamente 4 un nino que acaba

de nacer 4 una luz muy viva, la pupila se contrae y se produce un subito

- guino de los parpados; estos dos fenomenos indican claramente que la retl-

na es va sensible; por lo demas, los medios del ojo son permeables ¥ trans-
parentes, siendo facil asegurarse de ello con el oftalmoscopio.

Por 1o que 4 la audicion respecta, la demostracion es algo mas dificil;
sin embargo, es indudable que un recién nacido de dos 4 tres dias solamen-
te v que grita, resulta muy pronto calmado por medio de buenas palabras,
sobre todo si éstas van acompanadas de alguna caricia. Ocurre a ciertas ho-
ras, en una Maternidad, que la mayoria de los recién nacidos que alberga

(*) J.DE TARCHANOFF. ( Loc. cit. )
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se ponen & chillar; pues bien, esa explosién de lloro no se produce nunca
de una manera subita, sino que comienza en un punto de la sala Y se trans
mite ripidamente de una cuna 2 otra, 4 la manera de un reguero de poly.
ra. Por lo demas, nada impide que las ondas sonoras conmuevan el timpa-
no, puesto que el conducto auditivo es libre en toda su longitud.

Pero si el nino que acaba de nacer vé y oye, en cambio es incapaz de
mirar y de escuchar; los centros corticales que presiden i estas funciones
elevadas no se han desarrollado todavia; no lo estaran sino & seguida de up
largo aprendizaje, cuando después de repetidos ensayos y de una adaptacion
gradual, la funcion haya creado el 6rgano. La influencia de la vista es capi-
tal en la educacion del nifio; ella es la que le dara la sensacion del espacio A
la nocién de extension, y, juntamente con él tacto, le permitirda reconocer
su propio cuerpo, distinguiéndolo de los seres y objetos que le rodean; la
vista es también la que originard las primeras manifestaciones de la aten.
cion; de ahi que su desarrollo se verifica con rapidez y precede al del oido,
menos necesario a la vida de relacion. '

IV

InsTinTOS. — En las manifestaciones del instinto encontramos igualmen-
te una forma de la actividad, toda vez que el instinto no es realmente otra
cosa que una actividad que persigue un fin util sin tener conciencia de ello;
es el estimulante irresistible ¢ innato que impulsa 4 toda criatura viviente 4
realizar los actos necesarios para su conservacién y para la de la especie. Si
el feto se dobla y extiende sus miembros en el liquido amniotico; si tan lue-
go como nace el nifno muestrase capaz de ejecutar de golpe los movimien-
tos ritmicos que conducen 4 la respiracién v a la suceién: si la pierna se re-
tira cuando se cosquillea la planta del pie, no es seguramente la experiencia
individual la que ha podido indicarle la forma y la extension de los movi-
mientos musculares que necesitan esos actos de nutricién ¢ de defensa; es
la experiencia de los progenitores, transmitida por herencia, lo que aparece
en esas manifestaciones diversas. Y, sin embargo, la precision de esos mo-
vimientos es tan marcada, su naturaleza imperiosa, irresistible, es tan evi-
dente, el fin perseguido es de una utilidad tan grande, que se ha podido —
en una cierta época — invocar la existencia de un principio espiritual (In-
terino por lo menos), principio vital, alma animal, inconsciente, que regu-
lara las funciones orginicas, que apartara las causas de trastornos hasta el
momento en que el examen de la conciencia y de la voluntad bastase para
mantener el equilibrio. Lo que hay de cierto es que el instinto precede 4 la
inteligencia. A juicio de H. Spencer, es una resultante de reflejos que, cada
vez mas complicados, de organizacion cada vez mas perfecta, han ido en-
gendrando poco 4 poco las formas superiores de la actividad.

(!) Ocussavsex. Ueber den ersten Schrei. ( Berl. Elin. Wochensch., 26 Nov. 1894 ).
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En el recién nacido, todas las principales manifestaciones del instinto
son relativas 4 la conservacion del individuo; 4 este respecto pueden sefa-
larse la respiracion , el sueno, la nutricion y clertos sentimientos afectivos
gue tienen st origen en el instinto, como el miedo, la célera, la tristeza )4
la alegria |

Respiracién : Esta es la manifestacion primordial del instinto en los co-
mienzos de la vida extrauterina. Tan luego como el nifio ha visto la luz,
sus musculos inspiradores se contraen y el aire penetra en el pecho; la pri-
mera expiracion va acompafada habitualmente del primer vagido.

Senialase 4 menudo la ligadura del cordén como la causa de los movi-
mientos respiratorios; se supone que a seguida de la supresion brusca de la
sangre oxigenada que viene de la madre por los vasos funiculares, se produ-
ce nna acumulacion de acido carbonico en la circulacion fetal; esta acumu-
lacién excita el bulbo y pone en juego al reflejo respiratorio. Observando la
manera como sobrevienen los primeros esfuerzos de inspiracién, adviértese
bien pronto que el nifio respira antes'de la ligadura y del seccionamiento
del corddn, atin antes que los vasos funiculares hayan cesado de latir; la
acumulacion del acido carbonico es muy problematica, por lo menos en los
partos normales.

Otros, como Olshausen ('), creen que la primera inspiracion es provoca-
da por la compresion del torax en el momento en que el tronco franquea el
estrecho inferior y por la brusca cesacion del fenémeno después de su des-
prendimiento; hacia el final del parto se produciria, parece, una especie de
respiracion artificial: compresion del torax, luego brusca paralizacion, y los
movimientos respiratorios vendrian entonces 4 realizarse. Esta interpreta-
¢ion es muy especiosa; es desmentida por los hechos de vagidos intrauteri-
nos y por las tentativas de respiracion que se producen antes del nacimien-
to, tan luego como el aire es introducido en la matriz por la mano 6 por los
instrumentos. En el curso de una version, se puede oir perfectamente a un
nifio ovitar cuando se hacen tracciones y se prueba de separar los pies;
mas atin: se ha dado el caso de percibir, en ese momento, el murmullo ve-
sicular auscultando el utero. *

En realidad, la excitaciéon cutanea es la causa principal del comienzo de
los movimientos respiratorios, y es por medio de esa excitacion cOmo se pro-
cura determinar esos movimientos cuando el nifio nace en estado de asfixia.

Suefio: Es verosimil que la necesidad del reposo 6, mejor, de la pérdida
momentanea de la sensibilidad y del movimiento existe durante la vida in-
frauterina. Los movimientos del feto, por violentos y amplios que sean, no
parecen nunca continuos, sino que presentan incontestables periodos de re-
POSO0.

Esta condiciéon de intermitencia subsiste aun con mayor claridad -des-
pués del nacimiento, y es de regla que el nino que acaba de nacer se duer-
me muy pronto tan luego como ha sido banado, limpiado y envuelto en sus
pafiales: supongo—es obvio decirlo — que las condiciones del parto hayan
sido normales. Este primer suefio es profundo, no siendo jamas interrum-
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pido por los ruidos que se producen en la habitacién y duia 4 menudo una
6 dos horas; su despertar se manifiesta por nuevos vagidos.

Es probable. que, ni siquiera en los comienzos de la vida, el Suenio no -
abole enteramente la actividad psiquica; desde los primeros dias, ciertos ni-
nos parecen sonreir durmiendo, como si viesen pasar ante su vista alguing
vision agradable; otros, ya mas positivos, preludian movimientos de suc.
cion; algunas veces se puede observar que los 0jos se mueven bajo los par-
pados cerrados sin que el suefio se interrumpa. La causa que mas ordinaria-
mente produce el despertar del nifio en estas circunstancias es la sensacion
del hambre; & veces es una Impresion visceral desagradable. La necesidad
de sueno disminuye con bastante rapidez; en vez de constituir un estado 4
poca diferencia permanente como durante los primeros dias , el sueno pre-
senta Interrupciones cada vez mas prolongadas, tanto, que hicia el vigéd-
mo dia el nifio puede pasar varias horas con los oJos abiertos, una vez que
ha sido limpiado y que ha tomado su alimento.

Sentimientos afectivos: Los primeros sentimientos que se manifiestan en
el hombre son de igual orden que los reflejos y los instintos que acabamos
de enumerar; como éstos, son necesarios para la conservacion del individuo,

Desde luego es el miedo el que aparece como la forma defensiva del ins-
tinto de conservacion. Claro es que un tal sentimiento no puede ser provo-
cado en el recién nacido por las causas que actuan tan poderosamente en
un periodo mas avanzado, tales como la obscuridad , el temor 4 los fantas-
mas, & las enfermedades, a los accidentes, lo vista de ciertos animales: ¢én
el recién nacido el miedo es causado tnicamente por agentes fisicos, v de
ahi que se manifieste con bastante prontitud. El fenémeno es & menudo pro-
vocado por las mas insignificantes maniobras » como el hecho de « enfajar »
0 de « desenfajar » al nino, de meterle en el bafio; estas diferentes manipu-
laciones provocan gritos de terror en cierto numero, por lo menos durante
los primeros dias. .

Después de las sensaciones tactiles desagradables, hay que colocar las
impresiones auditivas, sobre todo la audicién brusca y cercana, como el dis-
paro de una pistola, el ruido estridente de un silbido, el de un petardo, el
estampido del trueno. A los tres meses unicamente es cuando los fenémenos
visuales entran en juego pero durante mucho tiempo las impresiones auditi-
vas seran las predominantes: el ruido del frueno espanta al nifno mucho
antes que el fulgor del rayo. J

El miedo se traduce unicamente por gritos, temblores, sobre todo por el
temblor del menton, algunas véces aun por la palidez subita de la cara, se-
guida & no tardar de la congestion gque provocan los gritos y los esfuerzos;
parece como que el nifo esté advertido de que un peligro le amenaza v, sin
embargo, la experiencia personal no entra en ello para nada. En lo que con-
clerne & los gritos de terror que lanza el nifio al ponersele en el hano, daran-
te los primeras dias, no deja de ser hastante singular el que pierda tan pron-
to el recuerdo del liquido amniético en el cyal ha estado sumergido por tan-
1o tiempo antes que nazea. Tan luego como los nifios se hallan colocados en
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un bafio tibio, muchos de ellos se revuelean y prorrumpen en gritos violen-
105 7, sin embargo, la sensacién no tiene nada de dolorosa puesto que el li-
quido conserva siempre una temperatura moderada; no se pueden atribuir
sus lamentos sino 4 una impresion moral, 4 un sentimiento de pavor y de
szoramiento mas bien que 4 un dolor verdadero. Esta ausencia de memoria,
por lo demas, es un hecho general que se observa en la primera infancia;
los ninos-de muy corta edad pierden facilmente el recuerdo de las sensacio-
nes y de las imagenes, porque en el momento en que esas Imagenes y esas
sensaciones llegaron 4 ellos, eran aun incapaces de atencion, v, como la im-
presion fué fugdz, de aqui que su reproduccion ulterior sea imposible. Las
fnicas sensaciones retenidas tienen un fin util v se refieren 4 la nutricion.

El sentimiento de la célera, que es la manifestacion del instinto de con-
servacion en su forma agresiva, aparece mas tardiamente; no es ya un sen-
timiento que se traduce & la manera de un reflejo, como el miedo; sino que
exige, para manifestarse, una cierta espotaneidad del individuo.

La colera se revela en el nifio por el fruncimiento de las cejas, la rojez
de la cara, los movimientos bruscos de los miembros, los gritos y las lagri-
mas; sobreviene va en el curso del segundo mes & proposito de ciertas im-
presiones tactiles ¢ viscerales desagradables, como el hambre, como los coli-
c0s. La agitacion del nifio es tal, qus se muestra extrafio 4 todo cuanto le

rodea y 4 veces recobra la calma con bastante dificultad; hasta en esa época

de la vida, puede comprobarse cuan justa es la definicion de Horacio: Ira
furor breois.

- Tristesa, alegria: Podemos hablar aqui del placer y del dolor que son
las condiciones generales de la existencia y que se encuentran en el origen
de toda actividad psicologica. Es de notar que, entre las impresiones que ex-
perimenta el tierno nino, predominan las que son desagradables y causan
afliccion ; parece igualmente que exista en las manifestaciones del dolor
una cierta diferencia relativa al sexo: en general, las vinas gritan y loran
con mas fuerza v mas 4 menudo que los varones; acaso esto dimane de que
sl Sistema nervioso sea ya mas delicado y mas impresionable.

El dolor se traduce por los gritos que lanza el nifo 4 poco de nacer,
v, algo mas tarde, por las ligrimas. Apenas si es necesario hacer notar que,
durante los primeros dias de la vida, el recién nacido es incapaz de llorar,

sin duda porque la glandula lacrimal es atin harto rudimentaria para poder

funcionar; ni siquiera una irritacion bastante intensa de la conjuntiva — co-
mo la que resulta de la aplicacion del método de Credé (instilacion, entre
los parpados, de una gota de solucién de nitrato de plata-a 2 0/o) — llega a
provocar nunca la menor secrecion lacrimal. Las lagrimas verdaderas fluyen
raras veces antes del vigésimo dia, v su produccién apenas si traduce en ese
momento mds que un dolor interno. Darwin notd por primera vez un sollo-
20 bien marcado 4 la edad de ciento treinta v ocho dias del nifio. Yo he ob-
servado el mismo hecho 4 una edad mucho mas precoz, en un nifo que no
tenia en efecto mas que cinco semanas, atacado de una pariﬂ_jﬂis ob.c:tét-liii::a
de Erb y que se hallaba sometido 4 un tratamiento eléctrico. [La aplicacion
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de los electrodos no habia provocado sino gritos violentos durante el primer
Ines, pero, a partir del trigésimo-tercer dia, esos gritos se convirtieron poco
a poco en verdaderos sollozos, que persistieron mientras funcioné la ep.
rriente.

La sonrisa no se dibuja apenas antes de terminarse el primer mes, y eg
hacia el final del segundo cuando los nifios pueden reir francamente, 4 car.
cajada suelta. Pero asi como los gritos de dolor v las ligrimas sobrevienen
espontaneamente, sucede todo lo contrario con las manifestacienes de 2020,
las cuales exigen una cierta provocacion ¢ excitacion por parte de las perso-
nas que rodean 6 cuidan al nifio, en cierto modo una sugestion que pasa de
~ la madre 4 su hijo. En el verso tan conocido de Virgilio: Ireipe, parove, puer,
risu cognoscere matrem, es probable que se trata de la sonrisa de la madre;
Y, en efecto, la observacion cotidiana nos muestra 4 esta ultima sonriendo 4
su hijo y tratando de provocar en él como si dijéramos la primera chispa de
alegria, mucho antes que el tierno ser se halle en condiciones de Correspon-
der con igual gesto 4 su madre. |

V
g

ATENCION Y VOLUNTAD. — Durante mucho tiempo el recién nacido es el
Juguete de sus reflejos y de sus instintos; el sentimiento de su individuali-
dad le falta; los 6rganos de los sentidos son harto rudimentarios para sumi-
nistrarle nociones exactas de las cosas; carece de ideas, en el sentido de ima-
genes retentivas distintas; la conciencia reflejada se halla ausente y la vida
psiquica es puramente afectiva. Sin embargo, hacia el final del segundo
mes, parece que por los progresos de la visién los nifios han adquirido el
sentido de la distancia y de la extensién ¥, al mismo tiempo, que se vuel-
ven capaces de fijarse en lo que les rodea. :

Al principio, la mirada era vaga, sin expresion, los globos oculares se
mantenian paralelos, habia imposibilidad de producir la contracciéon mus-
cular necesaria para la convergencia de los dos ejes visuales sobre un objeto
mas 6 menos distante. Es indudable que la impresion de la luz es percibida
uy pronto por el nifio en cuanto nace; pero el guino de los parpados y la
contraccion del iris que constituyen la resultante de esta impresion no son
en realidad mas que reflejos cuyo dominio no excede de los tubérculos cua-
drigéminos; la conciencia no tiene en ello participacion alguna. Los movi-
mientos para dirigir la cabeza y los ojos del lado de la luz son los primeros
que se producen de una manera Intencional; en algunos sujetos precoces,
€s0s movimientos se notan ya al terminar el primer mes: algo mas tarde,
hacia la sexta semana, el infio es capaz de producir el mismo movimien-
to de la cabeza del lado de su madre 6 de su nodriza cuando oye su voz. De
este modo aprende 4 dar direccidn 4 sus 0jos; los lleva después hacia obje-
tos alumbrados y, para fijar sus detalles, se vé obligado 4 esfuerzos sucesivos
de acomodacién que constituyen el primer eshozo de la atencién. Se recono-
ce esta tentativa que hace el nifio por fijarse deliberadamente en un objeto,
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on una cierta tension de los musculos de la cara, en un ligero parpadeo, en .
nna rigidez de la mirada que hasta entonces no se habia producido.

Lo que ha ocurrido con respecto 4 la vista sobreviene también para el
racto. Si acontece, en un principio, que los dedos del nifio cojan y opriman
el objeto colocado en la palma de la mano, se trata ahi de un puro refiejo
en el que para nada entra la conciencia. Durante algunas semanas, el tierno
sér agita sus brazos sin fin determinado; produce una multitud de movi-
mientos que ensaya y repite sin cesar; luego, gracias al progreso de la vi-
sion, percibe los objetos, quiere apoderarse de ellos, contrae sus musculos

- torpemente al principio, pero progresivamente, 4 seguida de experimentos

reiterados y por seleccidn gradual, llega 4 producir las contracciones sinérgi-
cas que permiten la aprehension de los objetos v, sobre todo, la retencion

del objeto cogido; el sentido muscular se perfecciona al mismo tiempo que

¢l sentido del tacto propiamente dicho.

La nocién de la distancia es incontestablemente una nocién adquirida,
si hemos de juzgar por lo que vemos en el recién nacido ciego que acaba de
ser operado. En el momento en que recobra la vista, es incapaz de ver 4 dis-
tancia, cree que los objetos que mira tocan sus 0jos, no tiene ninguna idea
de la posicién que ocupan y los localiza en la extremidad del organo; no
puede operar, por consiguiente, la objetivacion exacta de sus sensaciones vi-
suales, v s6lo de una manera lenta y progresiva, por la asociacion del sentl-
do muscular y del tacto es como llega 4 hacerse cargo de la situacion, de la
forma y del tamafio de los objetos, & reconocerlos, 4 adquirir, en una pala-
bra, 1a nocion de conexion entre esos objetos y su propio cuerpo. Lo proba-
ble es que una educacién semejante se produce en el hombre en los comien-
708 de la vida.

Hicia fines del tercer mes, los progresos realizados han sido patentes; €n
vez del ser espinal y reflejo de los primeros dias, encontramos una inteligen-
cia activa que discierne, una voluntad que se afirma. Por el hecho de las im-
presiones agradables ¢ penosas, gracias 4 la prueba saludable del dolor, el
nino ha tomado conciencia de su individualidad al misme tiempo que ha
adquirido la nocién del mundo exterior. Los resultados obtenidos son tanto
mis evidentes, cuanto que, en el momento de nacer, se hallaba en ciertos
conceptos peor dotado que algunos animales: los tiernos pollos que acaban
de romper las ciscara saben inmediatamente picotear el grano colocado an-
te su vista; los perritos, en cuanto nacen, pueden correr; el potro recién
venido al mundo se sostiene casi en seguida sobre sus patas; los monos an-
tropoides son capaces de trepar con agilidad 4 una edad en que el nifio no
sabe atn valerse de sus manos.

Se notara que los progresos han sido obtenidos en la ausencia de la pa-
labra, 4 pesar de haberse afirmado que el verbo es la caracteristica de la hu-
manidad ; mas atn: se ha llegado a decir que sin palabra no habia inteli-
gencia. La falsedad de este pretendido axioma salta a la vista tan luege co-
10 s¢ quiere observar con algun detenimiento el desarrollo del alma huma-
na. Preyer 1o hace observar con grandisimo acierto: « El modo como los ni-
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nos de todas las nociones aprenden 4 hablar v el ejemplo de los sordos ge
nacimiento establece de una manera patentisima la preexistencia de ideas
claras, especiales, lo mismo que generales, mucho antes que sobrevenga 13
designacion de las nociones por medio de palabras (1). » Es ébvio decir que
la aparicion de estas ideas generales durante los. primeros meses de la vida
no 1mplica en modo alguno la preexistencia de ideas natas. Hallandose 1log
recien nacidos en todas partes bajo las mismas condiciones iniciales desde
el punto de vista del suefo, de la alimentacion, del bienestar, v del dolor,
nada tiene de extraio que su inteligencia evolucione en el mismo sentido,
puesto que debe adaptarse 4 condiciones idénticas. Bl material del lenguaje; -
no digo va el lenguaje mismo, sino el conjunto de los elementos — vocales
Y consonantes — que forman el esqueleto de la palabra, apenas s1 llega 4 ser -
adquirido antes de terminarse el primer ano; hasta entonces, no hay mas,
que sonidos variados, pero vagos, luego aparecen las vocales y después las
consonantes; por ultimo, las exclamaciones se vuelven cada vez mas articu-
ladas, pues el progreso del organo vocal se opera, lo mismo que el de los
miembros, por medio de tanteos, de imitaciones (.. Con todo, seran toda-
via necesarios largos meses antes que el lenguaje se manifieste distintamen-
te ¥ que exista una correlacion exacta entre el nombre emitido y la imdgen
percibida o la sensacion experimentada.

Lo que hace la superioridad del hombre, es la aptitud maravillosa que
posee su inteligencia para adaptarse al mundo ambiente, es el desenvolvi-
miento progresivo que se observa en cada etapa de su vida psiquica. Lo que
es realmente notable es que entre las innimeras impresiones que le llegan
por conducto de los sentidos, entre las tentativas para reaccionar contra el
dolor, en medio de influencias que obran en sentido contrario, el nifio no
conserva mas que aquellas que le son ttiles en la lucha por la existencia;
tendra necesidad de dar al olvido muchas cosas, y esta es la razon, sin du-
da, por la cual presenta primitivamente tan poca memoria.

En suma, en la época en que nos detenemos, la organizacion psiquica es
completa v el alma del nifio ofrece el conjunto de las condiciones que carac-
terizan toda la vida mental, v que son la sensibilidad, la inteligencia v 1a vo-
luntad. Cierto que la primera de estas cualidades es la mds aparente; pero
la inteligencia y la voluntad han manifestado va su existencla, no tardaran
en predominar y, mejor que la sensibilidad, ellas serin las que habran de
permitir al tierno ser la conquista del mundo.

(1) Preyee. La Psychologie de 1’ enfant. (fev. scientif., 1896, p. 616.)
(*) Tamxe. De !’ intellizence, Nota L
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