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de él,
cesantemente, operacién que

realizamos por medio de la ali-

mentacion. S
La Fisiclogia misma nos da. ]a_
razon de-que-los-alimentos pre-y

pamdns con-gal son mas: fdeiles:
de digerir y mas nutritivos qte

R

los alimentos cocidos sin elia.
La sal excita y activa la diges-

tion, excitando la secrecién- de
la saliva y el jugo gastrico; por
eso los alimentos muy secos,que

exigen una gran-cantidad de sa-

liva y de jugo gastrico, como 11
carne cocida y las patatas, no
se consumen con facilidad sino
cuando estdn muy saladas.

- Voit ha demostrado que si se
suprime la sal de los alimentos
no se forma apenas accido clor-
hidrico en el estémago y se hace

‘el individao dispepsico.

fAxisten, ademads, otras razo-
nes quimicas y fisloidgicas que

- demuestran que si comemos sal

no es solamente por placer, sino
también por neccsidad, de lo
que se deduce que st la sales un
condimento agradable, es, sobre

todo, un alimento indispensa-
ble.
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‘esto pieguntarnos éla sal es per-;

% empeﬁadﬂr :

EEEE%HE a5 del @g‘ufﬁﬁu;, ﬁmheb
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s_:bm la «hipocloruracién», co-

mo medio deacregentar laacti-
“. B L8

vidad Eiampeutma de los bromu-

ros. Se ha-visto que la privacion

'de gal anmenta la accidon del

I ——————p————— R R i i e

-broturo d*epntabm*—en los--ep1-

1épticos, y hasta se ba observa

do que los; enfermos sowmetidos

al régimen «declorniados sopor-

tan este régimen sin Inconve-

mentes

Después, M.I.S Wlu&l y Achald "
i han demostrado los efectos per-
judiciales de-la sal ‘en os car-

diacos y en los albuminosos ata-
cados de hidropesia, M. Widal
ha hecho ver se puede hinchar
6 deshinchar 4 voluntad un car-
diaco, aumentando 6 disminu-
vendo sa racién cuotidiana de
cloruro de sodio.

En fin, conla sola supresidn
de la sal en los alimentos, afor-
tunadamente,se han podido mo-
dificar clertas dispesias y hacer
desaparecer las crisis gastralgi-
cas que son uno de los caracte-

res de estas dispepsias.

Debemos, pues, en vista de

B

judielal a los enfermos? GEE,i

Antes de semejante desgracia,

rebo-
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ql:re
que si tomamos mucha es por
pura gulumga La sal ps .un ex-
citante, y en matetia de exci-
tantes la costumbre crea el abu-

50,

o T g s ] o P R e

" Nos-hemos habituado4-la sal
como al café, al tabaco y al al-
cohol.

Si Ja racién de sal que se dice
necesarja para el adu'to, fuese
1ealmente necesaria a nuestro

organismo, tenriamos que dar

d-un nifio de seis :neses 1 gramo

resulta que la criatura no toma
niel tercio, y sin embargo cre-
ce y se desenvuelve.

Si desde el destete, se le die-
ran alimentos sin sal, el nifo los
aceptaria, y adulto, como 1gno-
raria el uso de la sal, se conten-
taria con la proporeién natural
centenida en los alimentos.

-
%= &

cQué cantidad de sal cousn-

mimoes al dia? Segin la mayor

parte de los autores, un térmi-

no medio de 17 4 20 gramos.

Bange pretende que esta can-

‘tidad es muy insuficiente y que
‘debe convertirse en 20 ¢ 30 gra-

Er Eco pEg OriEUELA: 19

Incienso cotruptor,

sin advertir si- |

Glga,gﬂsmo nos z;pida, L.

saba tu corazdn de entusiasmo gene-

roso, de juveni! ardor. irabajaste
con fe, y 4 pesar de las ruoindades de
los hombres, de sus amafos, egois-
mos y miserias, viste coronados tus
esfuerzos con el laurel de la victoria.
Abandonado 4 tus piopias fuerzas,
triunfaste, porque el sacrificio siem-
pre es productivo, el trabajo honra-
do siempre encuentra remuneracion,
Aun recuerdo las frases entusiastas

conp que nos relatabas tu victoria

inusitada en el nobilisimo palenque
abierto a las luchas regeneradoras
de la inteligencia: el mundo era po-
co para ti. Demostrabas alientos de
oigante, y hasta recuerdo que con

‘intanti]l satisfaccion recortabas los

sueltos de los periddicos que lanza-
ban sobre ti espesas humaredas de

_quiera que en aquellos solemnes
momentos la mano de Diog estuba

abriendo en tu corazén ancha y pro-
funda llaga, que habia de agostar en
flor tus mas caras ilusiones: Dios te
heria en o que mds amabas. Y en

verdad que si bien s¢ yo por expe:
riencia propia que por acrisolada que

sea la pladad del alma, dificilmente

podemos sastraernos i la eficacia del

dolor que nosagobia en circunstan-
cias dadas, no es menos cilerto que
jamas llegué 4 pensay que nuestra
desgracia te anonadara de ese modo.
d1a muerto tu madre, tu buena y
santa madve, la que constituia tu
especial encanto. Pues bien: sal del
2bismo en que te encuentras sepul-
tado, y sentirds palpitar su espiritu
en torno suyo, animandote en tus

.
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mog; 6 ﬁfuu mas. M" Lé%
haﬂ]jﬂ 11']31&. Iﬂfﬂl‘lﬂﬂ.g(ﬁn ﬁ:ob%
1t1cuﬁ1 y ha eneontrad;#

‘éen Eli;i _ por 0[0 ga lomﬂgﬂ

“Bange blene razon,. pem qu

1'3-%5]03: f:‘ g g

70.decloruro--de- sodio diariv;

iy
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I?es ahmentos euh,ﬂgenﬁal ﬁf;tia-
:119114111 pequena pmpol,mﬁa“dﬂ
de 14 170 grames.

Es, pues, la sal afiadida g
condimentar, la que represeta

la‘mayor ‘cantidad en nuestrs

racién cuotidiana.
“En resumen:

sal tomada por un adalto puedﬁ
repartirse asi,

— — — e

Sal contenida en Jos ahman._

tos 1 gramo 4 1 gramo 50,

Sal afiadida al pan 01'clmarm

i S .

5 gramos por kilo. Sal afiadida

4 los alimentos durante ~13'-- coc-
Ahora

cion: 13 a4 15 gramos,.
bien; segun Ban ge, serd ‘sufi-
clente del 4°2 pramos de' sal
afiadidos 2 una allmeutaméu
vegetal para satisfacer las ﬂecﬂ-
sidades del organismo.

Kl profesor Richet adm1te
que la cantidad minima de sal
necesaria para llenar el deficit
cuotidianc, es de 2 gramos 50

[

to de 60 kilégramos de peso.

contienen las carnes, las legum-
bres y el pan, son suficiente pa-
ra nuestras necesidades. En 11-
gor podemos pasar sin comer sa-
lado. ¢Pero encontraremos algu-.
na ventaja?En cierto nimero de

1 enfermedades el regimen tde-

clorudados es beneficioso. Esto
es todo lo que se puede decir por
el momento, pero si no se trata
de un epiléptico 6 de un hidro-
pico ni de un hipercloridrico YO
creo que hasta nueva orden. po-
demos continuar poniendo Bﬂ-l
en nuestras comidas.

Dr. Oz,

-

nuevos y peregrinos pasaran &
la historia los «Comentarios po-
liticog» de «El Diario» de ayer.

A nadie pueden extraiiar t60°

que hacen al hombre descender
del mono y lag de los que sé em-
peilan ¢n no ser demobcratas ¥

?

i

-

estan siempre capote al brazo '.
defendiendoles las hay & mﬂﬂb“'
! nes.

3

ﬁfﬂlﬂ _

wIE!I 1‘EEtD§§iE cnusumasde 17 & 90

“la cantidad ﬂ*"‘

por cada 24 horas paraun adui-_-_

De esto resulta que la sal qua. |

A correo vuelto

Como muestra de argumentos:

rias atreyidas, pues entre las
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Pero bueno sord hacor eons- ] el golpe de erudicion que el co-

tar que segtin <Bl Diario» cuan-

doa uno le }aman asesino y se

defiende, es porque en realidad
Jo €8,

A eso equivale el golpe de
erudicion. ¢ ulueado en sus €Cco-
‘mentarios® ‘nuestro Edltﬂnal'
de anteayel’; el escusatio non ete.

Escrlbm El colega su «Que
escandalﬂ'n queueudo achacar
4 los conser vadores la responsa-
bilidad.de haberse destruido las
. casetas de faua.

Damustramns nosotrog lo in-
]usto de la acusacién g sin me:
ternos @’ GDIHPI'de! la certeza
del hecho, lo dumos  por cierto,

'adumendo convincentes razones
- -que evidenciaban lo que preten-

diamos.
~ Pues bien, segtin el discurrir

del- wlega ese-trabajo-demostra--

ba.iz.enes ..tﬂdﬂ lo cantra:m. '
Péro Sl Teruel cha Dlﬂdadu

V. el latind |
Escusatio non petita acusa-

tio manifesta creemos’ NOsOLros |.

quese traduce al romance, dan-
dole traduccién adecuada. al
asunto discutido; defensa no pe-
dida acusacion cierta.

Y bien; ¢no pedia defensa, da-
'da nuestra significacién, el si-
guiente parrafo, que era ademas
una acusacién calumniosa con-
tra los conservadores?

«La plaga asoladora, el azote
destructor que para la adminis-
tracion de Orihuela suponc el
vocablo conservadores ha exten-
- dido su accién perniciosa hasta
nuestra feria» ete. ete. |

Muy bien nos parecen los gol-
- pes de erudicién, pero hay que
darlos & compas pues s8ino estro-
pean el pasa-doble.

Y el de el colega esta destm
zado,

Otra cosa. HET

Cuanto dijimos nosotros ocu-
16 en tiempos de los liberales,
en viempos de los alcaldes que
diariamente tomaban el santo y
sefia del Sr. Ballesteros.

Y lo que hicimos fué exhumar
textos de lo que anda ' impreso
y 8abe todo el mundo.

No olvide <El Diario» que 22
- anos seguidos ha estado Orihue-

la dominada por D. Paco y los
8Uyo0s,

‘E! segundo <comentario pnli-
tlf-‘:_ﬂ* esun  reclamo la mar de
Original y al que se puede apli-
car (muy 4 compas por cierto)

‘genor

seamos nosotros,
suyos en politica le guardamos

tad.

len'e. tan desdtchadamenbe aph
o :

En efecto; enfre cinéo™ tenimv

tes de "ﬂCctldE 4 los que’ nos po-
diamos® 1'efer1r' ya sabeel w!ega;
& quien lo hicimos, puesto que,al
hablarnor de <¢asuntos! profesio-

nales partmulates y de su poli-
tica» ha debido referirse al se-

fior Calvet que es'el Wnico que

«tiene asuntos profesionales.»

~-Ya sabe el pablico que - -dicho-
<gsuntos muchﬂs_-f

tiene
asurtus profesionales.» » i

Que sea enhorabuena y ‘que
no le falten nuneca, es 10 que de-

particularmente sincera amis-

.Y conste no es por lo rumcres

que-circulan “sodre “su- proximo-
ascenso; quedese eso para los.
que ahora tal vez por ello, le

a_dulap; "

i 0}

«La KEpoca» hau& notar que se ha
aprobadu en el ‘Congreso sin discu-
si6n, un importantisimo proyecto de

| ley del ministerio de Hacienda, refe-
rente 4 la concesién de creditos, ex- |

traordinarios,

«La Correspondencia de Espaia>
condena las campaiias alarmistas que
se hacen tomando por base noticias |
sobre mﬂvlmlentm de tropas y posi-
bilidad de graves sucesos.

«El Universo»> comenta la peticion

de amnistia de lﬂS republmanns S0~

;mahstas

“<El Correo Espaﬁnl: publica en
su editorial un articulo de su direc-
tor Salvador Morales dedicado al
que fué director de dicho periddico

D. Benigno Bolafios. (Eneas)

¢El Mundo> publica un articulo
de Tomis Maestre en que estudia 2
Pablo Iglesias como hombre y co-

mo. trlbuun
:1ha1 io Universal» critica severa-

| mente los rumores de que s8 hacen

eco los periédicos radicales sobre

Riff especie desprovista de todo fun-
damento.

«La Correspondencia Militar>
aplaude el tacto y la entereza viril
del jefe del Gobierno.

«La Mafianas asegura que el Vati-
cane ha cambiado de tactica con el
Gobierno.

_INFORMAG__ION_POL@TIGA

Nuaestro niinero ‘de anteayer
ha merecido las iras de los de-

mocr a,tas _
En un ar istoerdtico centro de

recreo,

que. enemigos.

Proximos y seguros disturbios en el

donde reciben nuestro

ooy

& J I.

l
l

‘ocurrencia de fabricar

-periddico, y lo Jeen con guste o
_a.l menos aguardan con I pa-
ciencia la llegada de nuestro re-

partidor,tuvo anteayer un demo-
crata ¢-afin de ellos,la peregrina,
con*HBL
Eco una bola y arrojarla al sne-
fory S 5% & A% O N
Y nose escandalicen los de-
mécratas por nuestra acusacion;
ellos'y solamente ellos pueden
ser log-autores de la bola, ine-

quivoca prueba de la- anemrga‘
“con que nos honran. S

Gracias 4 que un leﬂtﬂr asl—
duo -de nuestro periédico, se

compadeci6 del lastimero estado

4’que lo habian reducido y des-
‘doblandolo cuidadosamente vol-

vié 4 ponerlo en la mesa de lec-
tura. |
- Pero hombre ¢porque esa in-

‘quina?

&
E .

que son quimeras nuestras, todo
eso del odio con que nos favore-
cen.

Anoche sin ir mads lejos, tuvo
que llevar uno de nuestros re-
dactores & un establecimiento,
cuyo duefio es demécrata y con-
cejal, los originales que nos re-
mite la Agencia periodistica con
la que hemos contratado nuestro
servicio de informacidén extrap-
jera, pues alli una de las sucur-
sales de la Meca del canalejismo,
se aseguraba que nuestra insig-

' nificancia, no nos perwmitia con-

L

tratir con nadile.

*
* ¥

Tenemos la satisfaccién de
participar 4 nuestros lectores
que anteanoche leia el alcalde
accidental nuestro numero del
dia. cuya lectura era escuchada

con religiosa atencion por el di- |

rector de <Kl Diario»,

Ni nosotros podiamos sofiar
tal honor, ni quizds el aludido
director podria tampoco sonar-
lo, hace cuatro meses.

Y como cambean los tiempos.

DESDE CALLOSA .

Se encuentra entre nosotros
la bella Sta. Paquita Navarro,

. que no nos abandonara hasta

que pasen todos los festejus del
Carmen,

Se halla del tolo restablecido

de su grave dolencia el conocido
médico D. Rafael Espuch.

e

Y no nos diga <El Diario>-

& = .
K#F—__m—_l_ll_lll " A i . ; e

Ha rogresado dc Torrevieja,
_la_. distinguida Sta. Maria Mora,
que fué 4 pasar unos dias con su
famihia.

Eta siendo objeto de muchas

felicitaciones, por su faturo en-

!

e

1

|
I

F

'|lace matrimgonial, ¢l distinguido

joven de esta localidad D. To-
mas Gruillén.

El C’a? 7es ponsaz |

SUELTOS X NOTICIA%

A Ia edad da 54 aﬁos ha fallemdn
el canumdc} dueiio de darrua]es de
alquzler Juan Cémara. % ,

Esta tarde 4 las siete sa verlﬁcaréi
el sepelm de su.cadaver.. j

A su’ familia enviamos > nuestro
m4s sentido pésame.

Esta noche habré gran verbena en

la plaza del Carmen de nueve 4 on-
ce, por la banda del Municipio.

OO e

' Ayer visit6 esta poblacién una co-
misién de ingenieros de Murcia per-
tenecientes 4 la Divisién Hidr4ulica
del Segura estableciendo en el rio de
esta ciudad, una estacién fluriogrifi-
ca cuyo objeto es marcar el régimen
de la corriente de las-aguas.por me
dio de un aparato ingeniosisimo.

@

El Coristado del- Convento de San-
ta Ana, celebré ayer con solemnes y
religiosos cultos la fiesta de su glo-
rioso patrén, el Serdfico Dr. BHan
Buenaventura.

Todos aguellos de nuestros
suscriptores que se ausenten es-

te verano de Orihuela, ‘recibi--

rén este periddico sin a.umt—:nto
de precio. -

Para ello basta que a.wsen
4 nuestro repartidor 0 & esta
o dministracitén, 1ndicando las
sefias de su residencia. .

Se ha trasladado el taller de
planchadora establecido en la
calle de la Concspsidn & la ca-
1le de San Juan namero 80.

Preparacion completa pa-
ra la proxima convecatoria
de Correos, Feria, id,

—

Academia de Matematicas

Preparaci6n para Carreras Espe-
ciales y para ingreso en las acade-
mias militares. Estudios del grupo
de ciencias del Bachillerato para los
exfmenes de Septiembre préximo

San Agustin 4 principal

1 Tmp. de L. Zerén,—Orihuela.
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DEPO‘%TO * DE * PRIMERA_S ; MMERI AS « PAR A * ABON‘."S'

LUIS GIL—-—PL‘?’A ‘DE S, AGUST!‘Q'

0 RIHUI‘J L A
Drsaganeccehineo s o aH MICHANIN

DEL DR. CALDEIR

La Hemwrmuna es notabilisima, no sdlﬂ en 1@5
casos de jaqueca rebelde, sino en las cefulaigmg .
de etiologia dﬂtcrmmada en las Neuralgias ' fri-
gove (pr Udumdas por el frio), intercostales, ang-
micas y sifilificas; en las gasiralgias, log Rauma.

1ismos artmulares La Glﬁtma la Dzsfagaa de lns tubaa culosos Dismmenorreds, 105 ratﬂru]ﬂnes aterinos la Zona ete. Es recﬂmendftda por toda la claze medma‘ |
Se vende en tﬂdas las fa1mamas, y el autor la remite por 3'50 pts. caja. |

et i) Tl pent ASRE A IS YPUEE‘.TA DEL SOL.9=MADRID

B ORIO] ﬁiarcon

S 1
ALIGﬂﬂTE

Gran fébrica de gase-:rﬂ:as ¥ aguaé de SgltZ montada ~con; todos los adelan- | 5
tGE mﬂdernns q ue exige esta clase de industrias.
;ﬁL’\MCFN DE HARINAS Y CEREM_!:S
| COMISIONES ¥ REPRESENTACIONES

R (o omm;_i S_.A,GES’\'\N ] ALicEn O WA CEn R

— CoMPAXIA ANONIMA R‘A RSONS Sj JOSE PANE, SoCIEDAD EX. Gﬂu&"{BII’LJ |
=g = MADRID= - || <=BARCELONA = -

'}.‘.‘[;.iquinas para la Agricultura b A paratos para-la molineriy®
y toda clase de mdustrias

Arados de vertedera americanos i};

«ullll VEN’I‘A I[]nn

Una silleria nueva de.riquisimo
brocatel de seda grana ‘y oro, de
caoba compuesta de sof4; dos sillo- |

Instalacionesytransformaeic uﬁ

Espamale;s é mmejnrables - Paseo
nes y diez sillag costaba 6.000 reales PPy
16 pongo 350 pesetas. de, Sagasta—20—bajos de D. Juan

Una lémpara 6 centro de. salén | Luis Mufoz Hernéndez.
cristal de bohemia fiores de erisial en Participo 4 mi distinguida cliente

colores, para gran sai6n, casino, pa- la que en este establecimiento se han
lacio 6 oratorio, sirve para luz elec- | recibido excelentes vinos'y se venden

trica y. bujias cost6 1. 500 pesetas hﬂ}r i é‘ 8 perras micheta el blanco y a 6 el
300 pesetas. "~ - tinto; por cAntaros & 20 y 16 reales
“Dos espejos famafio de. dos metrosy respectivamente.

Junas‘de Venecia viselados marcone-1 i Ambns vinos son pures.
gro.gran talla costaron;a 2{]{} pesetas
hoy & 75 pesefas. "~ 7

Dog entredoses para sala. pledra

de marmol caﬂba en negrod 30 pe-
setas cada uno.

Un cenfro’ de sdlén ovaladﬂ con | |
pledra de mﬁxmﬂl tallado en nemn
40 pesetas. . T -) - %

Dos figuras de brnnce macizo de
60 contimetros de alta en 75 pesetas.

Dos biicaros para losestremos de
saldn, de Sebres con figuras de bron-
ce con-columnas negras e 75/ -pese-.

.H_ _

......

ecﬁnémmﬂ ha}f gue visitar la acredi-
i.ada casa dé Mariano ‘\Inltmez Albe-

cursal en’ Torrevicja donde encon-

Para comprar calzado s6lido y:

1013}13301#34 Orihuela 6 la su- |

do fabricas de harinas
Bombaa mqtalacmnes m PiEﬂﬂaS bascu[aa Lraus-u:-.l-.- ;.--;

~de riego, ete. . i glones, ete.: o5 500
.Uapﬂszw en la provincia de Alzcanta de la cerveza marca AGUILA de Madrid:

Almacen y Despacho: Rafael Terol, 54 y Ganals_]a_s,-._._-;”

.-"'*l.-l-nr

1‘19 @Eﬁﬂb éfﬁﬁ EAU
LA GARZA REFEATL .

RIQUEZA GARANTIDA,

GOMPITE CON LAS MAS ,AGREDITADAS AR

FABRICANTES SENORES ALBARRACIN Y ALEMAN.-ESPINA Rno
Depﬁsatﬂ en Or ﬁauem mﬂle del Rio en el abnacén de Ga-”wn& s

vﬁpgé¥

| Colaboragion =

as, ol I trar4n las novedades de ‘verano. -

Gal LLE DE WION AGRICOLA—ORIHUELA -

En tan. impt}rtm.te estableem‘uento enccmtrara el publlco una gran economia en m% ?I'P‘
iﬂ%ﬁ ' D«&aﬂ‘ﬁ“ en e hdff‘d “111“61101“ tcd.; cuaﬂias ce hanp vendldﬂ en esta {,.,md.m,, p

e:-:han ;emﬁ mn el ﬁﬂ de p@dm compé m con toda% los & !macene% de Eapma
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