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RESPUESTA A UN CUESTIONARIO

SOBRE

i, Crefinismo, Mikedem, Imbeciidad, Idiotisma, Enilepsia y Tartamuder

| Ausente de mi residencia cnzndo recibi del\Dr. Rodriguez Mendez
un cuestionario que hace referencia 4 las enfermedades apuntadas, no

~me fué posible contestarlo con oportunidad, sin embargo, por la impor-

tancia del asunto, 4 falta de cosa mejor, he borronado estas cuartillas,
que st no llevan en si ningtin descubri miento, ni tal vez novedad alguna,
me dan motivo para fijar mi manera de pensar sobre la materia, ya
que por desgracia en la comarca en la cual ejerzo, son frecuentisimas
aquellas afecciones, ello ademds servird de contestacién 4 las pregun-
las que en €l se hacen, si bien por la urgencia con que se pedia la de-

Vvolucién del cuestionario, supongo no habrian llegado 4 tiempo de ser
utilles.

He de confesar que-4 la vista de la circular la primer impresion

fué de extraneza, pues realmente es un sara avis recibir de un pro-

fesor €spaiiol documentos parecidos, pues generalmente la manera de
hacer ciencia se entiende de muy diferente manera, vy ademas mu v es-
Caso el valer cientifico que se nos concede 4 los médicos de fuera; pa-
$4d0 aquel momento senti intima satisfaccion por figurarme que habia
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en nuestro pais quien, por solo fines cientificos, emulaba 4 los alema-
nes, formulando cuestionarios encaminados al esclarecimiento de pun.
- tos dudosos de etiologia. LIy

No he tenido tiempo de recoger minuciosos detalles, de entre los
numerosos que se registran en mi lugar, pero sin embargo los prometo
para otra ocasion; y por mientras dadas las conexiones que tienen la
variedad de padecimientos que comprende el cuestionario, los tratare
en estos esbozos, bajo un concepto global, |

Como antes decia ofrece este pedazo dél Pirineo, formado por un
estrecho valle, entre grandes montanas, una abundancia extraordina-
rna de aquellas dolencias bien que tal vez en una respectiva proporeién
entre ellas muy diferente de la que presentan otros sitios, y que se
apuntan en los autores, ello no tiene nada de extraordinario, prues mu-
chisimas cuestiones de la medicina, se prestan 4 idéntica considera-
Ci0n; en primer lngar resalta el bocio simple, la papera, la hipertrofia
del cuerpo tiroides, con una proporcion respecto de las demas: afeccio-
nes verdaderamente enorme, por cada epiléptico, por ejemplo, habri
doce 6 nds bocios, mds aln comparados éstos con los imbéciles-y mu-
cho mas sobretodo con los mixedematosos, hasta tal punto que es ver-
. daderamente chocante y ello me extrané desde el principio de mi ejer- :
cicio, que abundaran en tal grado los bocios y solo muy excepcional-
mente he visto una criatura con mixedema, 6 un adulto con enferme:
dad de Basedow, bien es verdad que para la génesis de la primera se
sehala en los autores la atrofia de la glandula, al paso que la iltima
acompaiase de hipertrofia, pero para los efectos en el orgarismo no
sera lo mismo la atrofia que la hipertrofia como quieren la mayoria?
« Le cretin a trop de corps hyroide pour qu’ anatomiquement parlant
W en ait un» (Keraval); no me parece puede darse la cosa como
resuelta ni afirmativa ni negativamente v no he de ser yo, quien in-
tente dilucidarlo con una sencilla afirmacion 6 negacion. Son de todos
sabidos los experimentos de Schiff confirmados por los cirujanos, sobre
todo por Kocher y Reverdin, respecto la ablacion de la glandula y la
degeneracion estrumipriva consecutiva, mas tarde se han admitido
los 6rganos para-tiroideos con funcion propia, y cuya destruccién aca
rrea la tetania y ain la muerte; dejando aparte teorias y disquisicio-
nes inoportunas, por otra parte conocidas de todos los médicos, cou-
signaré solamente el hecho, de que nada parecido he observado en 1a
marcha y evolucion del bocio 6 sea en la hipertrofia de aquel 6rgano,
podra presentarse éste acompanado de otras manifestaciones como €l
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cretlmsmo la imbecilidad, ain la epilepsia, pero nunea la vi provocar
ni Ja tetania, nila degeneracién estrumipriva, ni alin convertirse en en-

fermedad de Basedow como citan casos algunos autores.

- Me limitaré por tanto 4 consignar los datos que adquiri en la ob-

~ servacion del bocio simple, con complicacion de la imbecilidad, cretinis-

By T

mo, epilepsia, descartando el mixedema, y adn podria ehmmal la epi-
lepsia, por cuanto si bien es frecuente en el pais no me parece sea pa-
frimonio exclusivo de los bociosos, pues en muchos falta Yy Se presenta
aquella. doléncia en otras personas que jamas lo tuvieron; esta cuestién
de la epilepsia, indudablemente es hoy por hoy bastante obscura; tal
vez algin dia se admitan claramente diferenciados tipos distintos del

- mal sagrado, como por algunos se pretende, pues bajo el punto de vis-

ta etiologico las llamadas . esenciales presentan. grandisimas variacio-
nes, limitandonos al concepto que ahora tratamos y en el lugar que

- describo, puedo decir que esta enfermedad es regularmente abundan-

te; excepclonal en la edad infantil, se inicia en la pubertad, y pare-
ce atenuarse con la ?9164 casos hay que los ataques se repiten 4 muy

- cortos intervalos y otros en que se pasan largos periodos de tiempo

sin ellos, si bien en algunos se acompana de bocio 6 bien de cierto idio-

~ tismo; en otros faltan por completo, pero en todos bien puede obser-

varse con cierta atencion, un verdadero estado psiquico especial, que
puede 6 no acompanarse de estigmas fisicos de deﬂfeneracmn Yy que se

caracteriza de una manera general, por un debilitamiento 6 apagamien-
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to del conjunto psiquico, son tardos en todas las funciones intelectivas
(sentimientos y juicios, escasisima inventiva) y parecen no interesarse
por nada; sin embargo es del todo excepcional la-demencia; paréceme
algo mas frecuente en las mujeres. -

Dejando aparte los imbéciles y cretinos que mds tarde nos ocupa-
rdn, bien puede decirse que el estado mental de los individuos con bo-
Clo es especial, sui generts; todos podrian incluirse en el grupo de los
llamados degenerados inferiores, y comparados -con sus convecinos
pronto hacen la impresién que ocupan un peldafio més abajo en la evo-
fucion de su psiguismo, como éstos lo ofrecen comparados con los mo-
radores de las cindades y es cosa rara y digna de notarse, que asi co-
Mo en los ultimos abunda la neurastenia en los hombres v la histeria
en las mujeres, entre estos campesinos la histeria en uno y otro sexo
es frecuentisima muchisimo més de lo que podria creerse, el agota-
miento, el exceso, el desgaste en los primeros seria el causante, la ato-
Dia, el desuso, la innécesidad lo seria en los dltimos; j6s tan pequeno
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su_campo sensible! asi como la distraccién puede provenir de una falta
de atencion 6 ser esta tan fija en una direccién que todo 1o demss pa-
- sa desapercibido (Baldwin) bien es verdad que los estremos se toean
y que causas al parecer distintas producen efectos parecidos. .
Se admite hoy para la gandula tiroides un papel antitoxico, parece
encargad:. con sus ‘secreciones de neutralizar ciertos venenos de nues-
tra economia y-los experimentos confirman este punto de vista, sin
embargo ni los tratornos: cutdneos ( paq uidermia ), ni los nerviosos. ni
las hemorragias, etc., que se incluyen entre aquella toxemia, jamas
me ha parecido ser cortejo obligado de los individuos con bocio, cual-
qulera que fuere el tamano del mismo, ai contrario, prescindiendo del
estado mental y del local, nada parece difecenciarles de los demsis in-
dividuos. (}). Notaré por iltimo gue en ningiin caso he visto una dege-
neracion ‘maligna del tumor: acompaia al sujeto hasta su m uerte, sin
‘que parezcan intluir para nada en la época de la misma. '

.

II

L

No se escaparon al vulgo las causas de aquellas enfermedades, por
el contrario, con sus propias luces trataron siempre de darse una ex.
plicacién de tan peregrino fenémeno, bien es verdad que segun la épo-
ca los atribuyeron a las cosas mas raris Vv estupendas; las malas accio-
nes de los padres reflejadas en un eterno castigo de sus hijos, los bra-
108, los sortilegios, ete., fueron invocados hasta época hien reciente co- -
mo fantores del mal, mds tarde, vislumbran las causas naturales y 1os -
alres, las aguas, v aun la alimentacién para algunos, sustituyen la ca-
sualidad anterior, puede decirse no obstante que la unién del bocio 4
la imbecilidad, al cretinismo, 6 la epilepsia, etc., no ha sido interpreta-
da del todo por el mismo vulgo, sin duda por la abundanzia de aquel
v la relativa rareza de los 1ltinmos, estando en una desproporcién muy
grande los bocios cretinoides, con los hocios simples. Hoy dia parece
entrever el papel de la herencia, y a las fuentes daninas y al rio Ter

(1) También modeérnamente por algunos antores Roger, Trimoclicres) se atribuye & Ia
glandula tiroides un pxpel importantisimo en la génesis de la entero-colitis muco-membranosa
que para otros es una verdadera neurosis; en aquella hipotesis resultaria de la insuficienciz an-
titoxica de la eitada glindula; mi experiencia, por lo que pudiera tener relacion con el boeio €3
completamente negativo en aquel sentido, pues tal enfermedad es escusisima comparada conlo

qi1e pasa en la ciudad, y adeinds los pocos casos que he registrudo’ en el pais han generalmente
sido entre mujeres sumamente histéricas. |
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que llevaron la culpa, por ser su agua la que forzosamente debian usar
ciertos caserios, ahora dotados de buenos manantiales, van SllStltHyPH-
dolos por aquella concepcion. -

~ Prescindiendo de los primitivos causantes, mds hijos de las ideas
religiosas dominantes que de hechos naturales observados, indudable-
mente que Jas demds ideas descansaran _en interpretaciones de casos
ocumdns y por tanto explicados 4 su manem asi es un hecho cierto
~(ue en un pueblo de esta comarca, que usaban unicamente agua del
~1i0 Ter abundaban y aiun hoy los bOG]GS al paso que en otros lugares
“como en esta villa siempre han sido escasisimos, y de tiempo muy an-
tiguo. existen fuentes publicas; para los aires tenian otro dato y era
~que ciertos individuos, pastores trashumantes, portadores de goll

- _(_llﬂmbl{: vulgar del bocio) se curaban é disminuia su tamano después

de invernar en ¢l Ampurddn varios anos consecutivos, pasando el ve-
rano en estas-montanas; hoy continuan tal costumbre v 4 pesar de fi-
Jau mi atencion no he podido recoger un solo caso bien demostrativo;
~mi padre por el contrario, tenfa alguna conviccion en este sentido,

ejercio muchos anos la profesion en esta villa, v la atribuia al yodo ma-

ritimo sin duda por las ideas cientiflcas que expuso alglin antor v que
han tenido cierto favor. en la etiologia y atin en Ja terapéutica. (')

Cientificamente las ideas han variado considerablemente, evolucio-
nando también segiin las epocas y bien se puede afirmar que sino 4 la
misma._altura, poca es la distancia que nos separa del vuilgo, yva que
sencillamente ignoramos la verdadera y eficiente causa de aquellos
trastornos.

Al uso de ciertas aguas han atribuido frecuentemente el desarrollo
del bocio, aunque bajo este punto de vista son varios los factores que

- se han hecho inter venir, asl para unos la falta de oxigeno que cardcte-

liza las aguas ﬂlﬂﬂﬁdﬁl]tﬁb del deshielo en los pafses montanosos v v

1rios (Boussingault) seria el factor mas importante; para otros la falta

de dcido carbénico (Iphofen) la insuficiencia de los cloruros (Eulenberg)
y sobre todo de los yoduros (Chatin): otros autores buscaron la causa
€h un exceso de sales magnésicas, otros los sulfuros, y hasta de los

() Citaba entre otros el easo de un muchacho gue €l ereyd inatil para el servicio imilitar,
POr presentar un bocio extraordinario, y efectivamente sirvio en filas una temporada y se curd
completamente; hoy, que vive aiin, no presenta reproduccion alguna de la tuinuracion; es tal la
treencia gue ciertos individuos tienen de la estancia en las costas como favorable para la cura-

-~ tiom, que han llegado 4 traerse aguas del mar, con el objeto de someter 4 su uso algin individuo
de la familia,
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fluoruros (Maumene): todas las cuales opiniones han tenido por base
el analisis de las aguas usadas en pafses en que abunda aquella afec-
cion; hasta constituir una verdadera endemia. - o
Dado precisamente aquel caricter de abundancia, y las ideas que
hoy dominan, ha llevado & buscar la causa en el hallazgo de ciertos pa-
rasitos en las mismas aguas y asi se ha dado en multitud de varieda.
des de infusorios que para Klebss serian los verdaderos factores etiolgs-
gicos. | :
La degeneracion de la especie, la teriamorfia, como casos teratolo-
gicos, la- manifestacion local de un estado general, etc., etc., de todo se
ha hablado y escrito, cosa frecuente en la medicina. por ser innumera-
bles las cuestiones que faltas de amplia y sélida base, han tenido que:
moverse en el terreno libre de la hipétesis para el avance progresivo de
la ciencia, por lo tanto dejaremos esta cuestién y vamos d apuntar los
hechos de mds hulto y de observacion mas probada que ofrece esta co-
marca, respecto tales afecciones. ' '

JUAN Sivu
(Continuari)

WWWW

ALLI Y AQUI

IT

La lectura del apunte 47 y aqui publicado en el nimero anterior (%)
de este BoLETIN, me ha sugerido la idea de consignar las impresiones
que experimenté hace poco, al tener que reanudar la vida escolar, des-
pues de algunos anos de haber terminado la carrera, por motivo de
cursar la asignaturas del Doctorado (antigualla de las muchas que atin
poseemos) contribuyendo.con ello 4 crear un estado de opinién necesa-

rio para lograr que quien puede y debe procure la reforma necesaria.
- Desde mi ingreso en las aulas doctorales pude convencerme de que
profesores, alumnos y materias objeto de estudio se hallaban 4 un
mismo nivel; aquellos con el mismo método de ensehanza que quince

(*) Algunos colegas demasiado suspicaces ereéyeron, sin tomarse Ja molestia de leer el pi-
rrafo final del apunte, que estaba escrito para molestar 4 un naciente organismo médico, el pre-
sente articulo debido 4 un estimado amigo nuestro, desvaneceri su obcecacién, — J. P.
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anos atras hube de sufrir en el Instituto, la repeticién fonograifica, con
~ parrafos mas 0 menos elocuentes de un pequeno manual cualquiera, ni
una observacion personal, ni experiencias pertinentes, hablar.... hablar
‘cincuenta minutos desde el trono mayestatico de la ciencia garrulera
v a la calle... en cuanto 4 los segundos, la mayoria salidos reciente-
mente de la Universidad, se acomodan facilmente al método estrecho
y trillado siguiéndole servilmente en lu asimilacion de las materias; in-
vestigar, pensar algo por cuenta propia jquid! eso ests prohibido v
-maldifas las ganas de molestarse en cosa de tan mal gusto, cuando es
cosa tan sencilla no salirse de lo antes dicho y atin mds, lo que en al-
gunos casos se les ocurre 4 alguno que seguin dicen por el méagico
membrete de alguno de los de peso, todo queda allanado y se aleanza
tan bonitamente el propésito... en cuanto 4 las materias, no soy peri-
to a la usanza de los que acostumbran 4 ordenar v fijar los planes de
estudios, pero en este caso bien me parece no habran sido consultados
~muchos médicos, clinicos sobre todo, pues bastara deciros que en algu-
nas asignaturas estamos juntos, médicos, naturalistas y filésofos, ah!
la enciclopedia aunque no sirva para nada se impone,... es tan bello v
sobre todo tan descansado el saher malamente de todo...

" Cabe pensar tan siquiera en lo apuntado en que podamos sonar en
algo parecido 4 lo que «lli se establece? Aquellawdea y adn algo més
que podria senalar han sido ideales que todos sentimos en nuestra an-
sia de mejora, y por mi parte son muchas las veces que intenté tratar-
lo y someterlo al juicio de mis colegas, dejandolo ofras tantas desma-
vado ante el tristisimo convencimiento de mi initil empresa y mi pro-
pia insignificancia.

Que hay excepciones en el profesorado y entre los alumnos tam-
bién no lo niego y soy ¢l primero en admirar 4 unos y otros pues ello
requiere doble esfuerzo de un lado para sobreponerse 4 todo cuanto
les rodea y constituye por lo mismo un mérito indiscutible.
~ Pero las excepciones no bastan, hay que convertirlas en regla ge-
neral cueste lo que cueste v cuanto antes mejor, no es que seamos en
cuanto 4 materia prima, muy distintos de los individuos de otras na-
~ clones y razas, 1o que hay, es que para llegar 4 un mismo fin, pueden
emplearse y aiin empleamos, procedimientos bien distintos; con clases

= de unos cunantos minutos de duracién, con cursos todo lo mas de me-

dio ano, con libros cuando mas regularmente traducidos de otros pue-
blos, con la aristocratica separacion del profesor y de los alumnos, con
la falta absoluta de material cientifico y de experimentacién de un la.
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do y de otra con la idea en el piiblico, ¥ aiin entre ciertos profesiona-
les, que todo aquello, de nada sirve. prefiriendo la adulacion desver-
- gonzada de los vilidos, unas veces, otras inmiscuvéndose entre los po-
liticos para conservar 6 lograr ciertos propésitos profesionales, otras
tal vez cosas peores, en lugar de desenvolverse en su terreno propio, -
cual es del estudio y aplicacion continua, desarrollando v perfeccionan-
do aquellas materias que 6 no se aprendieron, 6 se hizo de una mane.
ra defectuosa; cuando esto se haga, cuando al lado del interés que re-
porta la clientela, y no me atrevo 4 poner por encima, coloquemos el
nuestro que es cientifico, entonces podra ser llegada la hora de instau-
rar entre nosotros lo que hacen «alli, entre los titulados, aspiremos en-
tre tanto 4 menos, 4 tener buena preparacion, unamonos todos viejos
Yy Jovenes y sobre todo entre estos ultimos, procurando encender el
- fuego sagrado.de la ciencia, no mendigando en asambleas V reuniones,
bagatelas y modus-vivendis de modestos em pleados; huyamos de la
tatela de politicos y procuradores que cual apoderado de la gente de
coleta, agencian nuestros servicios cientificos, y pidamos 6 hagamos-
lo nosotros mismos, una ciencia verdadera con amplia base cientifico-
experimental, que todo lo demds se nos dara, por la sencilla razon de 3
que lo exigiremos; ayudados de la suprema y mejor recomendacion,
nuestra propia suficiencia y nos aproximaremos al mismo tiempo al
papel preponderante que con el tiempo ha de alcanzar dentro de la so-
cledad, nuestra humanitaria profesién.- =
Es tal la fé y el convencimiento que tengo en nuestra propia vitali-
dad que no dudo habra de plantearse muy seriamente aquel problema
entre nosotros dentro breve tiempo, asoman ya signos inequivocos de
~diversa indole que atestigusn el hecho y ojala que estas modestas li-
neas trazadas no con dnimo de ofender 4 personalidad alguna, sino de
flagelar vicios y corruptelas, contribuyeran 4 despertar los &nimos v
llamaran al libre palenque de la discusion 4 las inteligencias mas ilus:
tres ¢ 1doneas, profesores sobre todo, para que con sus luces ¥ GONocl:
mientos indiscutibles, pudiera inaugurarse con algo practico la-nueva
senda’ que nos aproximara 4 las condiciones cientificas de 1os colegas,
de allende nuestras fronteras.

A PRI S S
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LA SOCIALIZACION DE LA MEDICINA

(Continuacion)

Si la ciencia interviene para favorecer la sistematizacion de la medicina,
es necesario agregar por otra parte, que esta sistematizacion es una funcion
del grado de certidumbre que se da 4 nuestros conocimientos cientificos.
Sobre la profilaxia de las enfermedades, Duclaux, en su notable 7raité
d‘hy giene sociale, estudiando lo que el hombre puede contra una serie de
enfermedades, ha colocado & éstas en cierto modo, segin el grado de siste
‘matizacion posible de la lucha que se podra dirigir contra ellas.
Para la viruela ¢puede todavia ponerse en duda la obligacion de la va-
cuna? Todos los razonamientos del mundo no podrian prevalecer contra el
-hecho de que Alemania, por la obligacion de la vacunacién, ha conseguido
desterrar la viruela de su territorio. Para la sifilis, al contrario, jcuantas du-
das todavia existen respecto al armamento higiénico que oponerle! Asi, pues,
la sistematizacion de la lucha contra las sifilis no es posible!

Ademas, no concebimos la socializaciéon de la medicina como un movi-
miento revolucionario, estableciendo el dia de su triunfo un ejército de
medicos funcionarios para el tratamiento de las enfermedades. Digamos
~simplemente esto: cuando las circunstancias han venido 4 demostrar la ne-
cesidad de una organizacion de medicina preventiva 6 curativa, debemos
- proseguir esta organizacion preocupandonos ante todo el interés social; v
prosiguiendo esta organizacion, es 1ogico que el médico, convertido en higie-
nista, sea retribuido para la nueva mision a que esta llamado a ejercer.

El ciudadano estara en libertad de dirigirse al médico individualista,
Ists sera siempre el hombre que suprime el dolor. Sera siempre el confi-
dente de las penas morales. El sugestionador. Este médico subsistira
slempre 4 despecho de todo movimiento de socializacion” médica. Este
movimiento respetars la medicina individualista mientras la enfermedad
afecte un caricter privado. La socializacion intervendra s6lo cuando el inte-
rés social entre en Jjuego v cada vez los progresos cientificos lo exijan.

Mientras el médico se encuentra ordinariamente lesionado por las medi-
das delhigieue, retirara del movimiento de socializacién numerosas ventajas.
El control de l1a salud publica es una funcion constante en el tiempo. Ella
Do esta Sometida al azar de las epidemias. No se dirige solamente a los en-
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fermos sino 4 todos los ciudadanos. Pagado para impedir que se produzean
las enfermedades, el papel del médico sers mucho mas légico. |

La transformacion de la medicina curativa en medicina preventiva sers
uno de los sintomas mas caracteristicos del movimiento de socializacién-
medica. El porvenir ampliara, tenemos una conviceién profunda, el campo
de las aplicaciones de la medicina preventiva. ;Qué imposibilitars que al

lado de los dispensarios para nifios de pecho funcionen dispensarios contry -

la diabetes, contra la obesidad, contra las nefritis, contra el cancer 6, en ge
neral, para la investigacion médica? Ks verdad que, al mismo tiempo que la
accion de las colectividades se propagara, se vera igualmente la medicina

privada tomar un caricter de medicina preventiva. ;Por qué no ir 4 pedir
al higienista consejos para no tener que llamar mas tarde al médico de I -

enfermedad y al farmacéutico? TR

¢Porqué, al lado de la higiene oficial que es la medicina praventiva de
as colectividades, no se viene 4 establecer la higiene privada que se haria-
profesional en los médicos? [Los meédicos curadores no tardaran en ser dema-
slado numerosos para las en termedades, cada vez mas raras, y un gran nu-
mero de ellos dirigira sus esfuerzos hacia la medicina preventiva, 2

La sistematizacion de la medicina solo podra hacerse gradualmente. No
concebimos el Estado interviniendo para el tratamiento de la neumonia, de
la neuralgia, de la constipacion, de la dispepsia, de la cefalalgia -pasajera, la
hemicranea de las mujeres, pero lo imaginamos muy facilmente parael
examen de la salud vy para todas las enfermedades que exigen, para el fra-
tamiento, de un arsenal de mstrumentos m uy complicado, como, por ejem-
plo, los tabes. Habra siempre al lado de la medicina susceptible de ser

sistematizada, una medicina individual en la que no se represente apenas
- la intervencién dal médico funcionario.

LA CONCIENCIA_SOCIAL DEL ESTADO DE SALUD

b

Del momento que se considera 1a salud de las masas, en lugar de consi-

derar la salud de los individuos (lo que es uno de los aspectos de la sociali-
zacion médica), una de las primeraz condiciones a llenar sera dar informe
sobre el estado de esta salud, Fs hecesario que podamos tener sobre este

punto un cierto ndiero de datos (queé sean como la sintomatologia de la me-

dicina de las nasac.

Cada caso de enfermedad en el individuo, se convierte en un sintoma de
la enfermedad del cuerpo social. Vemos, por eje nplo, al respecto, la viruela
0 una enfermedad exantemaitica, cudlquiera, 4 causa de su contagiosidad,
ser una verdadera enfermedad social. Hagamos abstraceion del sufrimiento
mdividual.

En lugar de considerar la persona que esti atacada, podemos re-

currir 4 todos aquéllos que sufren de la mizma. enfermedad y 4 todoslos
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_ que estan amenazados. El nimero de casos de enfermedad que observamos
en una aglomeracion revelara la intensidad de la enfermedad social. Si,
mientras tanto, consideramos el nimero de casos que se observa de ano en
~ano0, veremos por la cifra de la morbilidad variable cual sera la marcha de la-
enfermedad en la aglomeracion. - :

La curva de la morbilidad 6 de la mortalidad por la misma enfermedad,
3 través del tiempo, indicara 4 la manera de un trazado de temperatura, la

- marcha de la enfermedad y mostrara ignalmente cual habrasido el éxito de
‘las medidas que se habran podido tomar para detener la propagacién. Se

vera de este modo desaparecer & menudo por simples decretos 4 las enfer-

‘medades mas graves como, por ejemplo, las triquinosis. Ene vera que otros

flagelos se mantienen, com la diarrea infantil.

Asi, por una serie de criterios, se puede; apreciar la salud del individuo,

v la de Jas masas, de una parte por la cifra de mortalidad v de otra por la
eaperanﬂ de vivir.

-~ Hacer de la sintomologia social, es, en general, muy dificil &4 causa de

lnslntereses de la medicina individualista. Ciertos paises (Francia, Alema-

nia, Inglaterra), han instituido la declaracion obligatorla de las enferme-
dades. ' '

- En esto se muestra uno de los antagonismos mas palpable entre la me-
dicina individual y la medicina social. ;No es evidente que sehalando una
enrermedad contagiosa que exige 4 un municipio desinfectar una habita-
cion contaminada, que tome una serie de medidas cuvo fin es disminuir el
numero de las enfermedades, el meédico tmbd]a. contra su propio " in-
- terés?
~ Apresurémonos a4 decir que ciertas municipalidades han comprendido
- que habia una sangrienta ironia en la necesidad impuesta de pedir la decla- .
racion obligatoria de las enfermedades contagiosas, y han resuelto retribuir
el certificado médico. En Glasgow, una suma de 19-994 francos figuraba en
el presupuesto de 1901 para la retribucion de los certificados médicos. Man-
chester ha tomado una medida analoga. Se paga al médico que envia esga-
rros‘al laboratorio de higieneé (2 sh. 6). Liege por iniciativa del profesor Mal-
voz, ha introducido la practica en Be!trlm

Sefialamos estas medidas parciales, cuva verdadera significacion es con-
sagi.a.i el principio importante de la socializacion de la medicina, que quiere
que el médico sea retribuido cuando hace un trabajo dependiente de la
higiene.

Recoger la sintomatologia de las enfermedades de la aglomeracion cons-
tituye una de las principales ocupaciones de los emedical officiers of health»,
los higienistas ingleses. Para demostrar que en la carrera de la higiene los
médicos podrian llegar 4 hacerse una situacion, hemos condensado en el

- cuadro siguiente los sueldos que reciben log medical officiers of health de
los diferentes barrios de Londres.

P
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NOMBRES - ! Sueldos FPnblacién.

Paddington. . .- . -, [ .| 600 |1438.954 =
Kensington. . : ; : : .. 1.000 | 176.623 >
Hammersmith. . : : : 1950 | 1121245 :
Fulham . . . : : : . 750 1 135.289
Chelsea. : : : ; : s b 000 " 1 78,856
Westminister. . : . . .| 800 | 182.977
Sf-Marvlehone. . : : : =800~ |7 187.820
Hampstead. . i ; . .o 75350 81.942
5. Paneras. . ; : : : 700 L 235.284 T
Islmeton, Fol © S e T e o 800 ead BoR =2
Stok Nowington. . . 2 : - S0UE 8] AT
Hacknoy. . ; : : A . 600 | 219.988
Holborn. : . = : t sifeT 00 =7:559.390
Finsbury ; : : ; ; w7007 17101476
Gity =7 : . ; : . .| 1000 | 26.897
Snoreditch. . : Ay ; 5005719118705
Bethurlgreen . 5 : : . .1 300 | 129 681
Stepney . ; . ; ; ; .1 780 | 298.548
Poplar. . ; : : : ; .| 550 | 168.838 -
Sonthwark. . =i . : .1 180 - | 208:128
Bermondsday. : ; : . . 600 | 130.486
Lambet . : : . ; : .} 800 1 301.873
Battersen., ", . C .0 < e U PO a0 .168.896
Wandswisth. . . : LA .1 800 | 232.030
Sambenvill.; o 250 0n 500 s 07800 <2 9505958
Depifare . ; : . . : o 4o 225501110203
Greemiwih . . ; R . 790 | 95.757
Hoolwich. . : 2 ; . ; 600 | 117.802.

TOTAL. = . - . . .| 18595 -/4.409.100

“~

Cada ano los medical officiers of health, publican un informe sobre la

mortalidad y morbilidad de sus respectivos distritos. Un buen serviciode

estadistica médica constituve una excelente base para la accion higiénica.
IEs mostrando la cifra elevada de la mortalidad infantil que ciertos medical
officiers of health han llegado a decidir & ciertas municipalidades 4 esta-
blecer depositos de leche esterilizada (Liverpol, Batersea, St-Helens, Leith).

La nueva ley sanitaria francesa basa igualmente la accion higiénica so-
bre el servicio de informes sanitarios. i

El articulo 9 comienza el sigulente modo: «Si durante tres afos conse-
cutivos el niimero de muertos en una comimaune ha pasado la cifra de la mor-
talidad media, el prefecto esta obligado i solicitar del Consejo Departamen- -
tal de Higiene que proceda, por si 6 por medio de la Comision sanitaria de:
la circunseripeion, a una Investigacion sobre las condiciones sanitarias del
municipio...» - _

En Suiza se acaba de hacer una Investigacion escolar de suma impor-

tancia. Se ha buscado las perturbaciones patologicas que se* encuentran en
o | .
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~ 1a escuela. Hoy ya se sabe, mafiana se procedera. La Suiza ha tenido cono-.

cimiento que hay en sus escuelas 144 por 1.000 de ninos atrasados, ha bus-

~ cado las causas. Esta pronta para el combate higiénico. La Bélgica ignora
- todavia en que proporeidn ataca 4 sus hijos el idiotisino.
~ Las éstadisticas médicas nos ilustran v demuestran la importancia de la
tarea que queda aun por llenar:
_ Si consultamos el cuadro de la mortalidad infantil en Suiza, vemos que
~ en el Obwalden es de 12,9 por 100 y que en Innerhoden es de 35,8 por 100.
- Estos son los extremos. La distancia entre estas dos cifras demuestra la-
importancia del trabajn de la medicina preventiva que queda por hacer. El
+ cran esfuerzo de la Medicina preventiva debe ser dirigido hacia las enfer-
~ medades evitables. Pt
~Cada ano mas de 30.000 franceses mueren de enfermedades evitables.
Con las medidas necesarias se puede hacer desaparecer esta mortalidad. De
este modo se expresaba el Dr. Brouardel, en un articulo de los Annales
d<hygiene en 1890 (t X I). ‘
~ El niimero de las enfermedades  evitables puede, en algo, ser considera-
da como uno de los limites de la profilaxia. Reducir este nimero 4 un justo
-minimum es el fin de la mediciua preventiva.

El grado de separacién de una cifra limite sefalara el camino que queda
4 recorrer. Al mismo tiempo servird & menudo de criterlo para la inercia 6

~la impotencia social.

Esa nocion de limite de la profilaxia es importante considerar. Nada lo
podra poner mejor en evidencia que un reciente trabajo de Hirsch sobre la
profilaxia de la ceguera.

A consecuencia de una investigacion que ha proseguido sistematicamen-
te en los asilos para ciegos en Alemania, no se ha contentado con hacer la
_clasificacion de los que han perdido la vista, ha buscado cuidadosamente la

- causa. Por un examen critico, muy minuciosamente hecho, ha clasificado
_ sus ciegos en dos grupos. Il primer grupo comprende los que han quedado
~clegos por una verdadera fatalidad. El segundo cowprende los ciegos que

habrian podido conservar la vista si hubiesen sido objeto de cuidados con-

cienzudos, 446 por 100 de las cegueras habrian podido ser evitadas, tal es

- la conclusion del autor. :
Y entre estas cegueras evitables, las afecciones siguientes las han produ

2 cido.
I.a blenorragia. : : : : {7°8 por 100
g Bl BPaeOMA ST o s b o it 0'7. >
- La Keratitis . - . . : : 09 >
: El sarampioén v la escarlatina. ; 12 >
3 La escrofulosis. ; - - - 12 %
La viruela. . : ; : : 31 -«
l.as afecciones simpéaticas. : ; B

Luego 44’6 por 100 de los ciegos lo son a causa de una organizacion de-

f
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fectuosa de la medicina, 44'6 por 100 de los clegos gravan indebidamente .-el'-

presupuesto de la asistencia publica. Ei autor habria podido ir mas lejos en

su trabajo, y es realmente de sentirse que no lo hayva hecho. Habria podido

1gualmente calcular el costo de sostenimiento de estos ciegos en los asilos.

Kl fotal obtenido, agregado 4 la suma de los salarios perdidos, habria de.
mostrado, de una manera elocuente, la economia realizada con la_dyudade-

una organizaciéon racional de la medicina preventiva.

Cohn confirma los datos de Hirsch. En una conmiunicacion hecha al Con-

greso de los ciegos del 31 de Julio de 1901, admite que hay 37 4 44 por 100
de cegueras evitables. G

Podemos, decia, ver el dia en que, 4 un Congreso de ciegos, el oculista
relator os presentari un cuadro que en una de las columnas comprendera

las ribricas siguientes:

®

Cegueras evitables debida 4 Ja blenoragia. : =20 b=
> » B a los accidentes a " ()
» - 3 ala granuiiia_. . . : 0
2 p D 4 la viruela . - 0

Kl limite de la profilaxia, tan cuidadosamente determinado’ para la ce-

guera por Hirsch y por Cohn, podia ser determinado para toda otra serié de

enfermedades é invalideces.
Iiste limite de la profilaxia podria encontrar otras aplicaciones.

Se puede preguntar, por ejemplo; cual es la cifra ideal de la mortalidad
v ver hasta qué punto la cifra constatada se aproxima. Se podria todavia in-
vestigar cuil deberia ser normalmente la edad ultima de los habitantes de

una-localidad, y segtin este estudio, buscar si esta edad correspondiente bien
con la que deberia existir en realidad.

Ensayemos hacer comprender nuestro pensamiento, por las considera-

ciones siguientes:

Consultando el interesante informe del Dy Murphy el Medical officers ==
‘of Health del condado de Londres, asi como la tabla de las edades maximas

que contiene el mismo informe, notamos los datos siguientes:

Dnrante la deécada de 1881-1890, un nifto nacido en Londres tenia la es-

peranza de vivir treinta y nueve afios 85 meses: al fin de esta misma déca-
na, al mismo nino podia esperar vivir cuarenta afios 9’S meses. :

Luego, en diez afos, su esperanza de longevidad habia aumentado de

un ano 1’3 meses.

Asl, pues, probablemente 4 consecuencia de las medidas de saneamiento

decretadas por el consejo del condado de Londres, la longevidad ha aumen-
tado de una manera muy apreciable. _

~ Podemos preguntarnos, por otra parte, si hay en el universo otros pun-
tos donde esta aspiracion 4-la longevidad sea mas grande 0 mas pequena.

El establecimiento de lus tablas de vida ocasiona un trabajo de largo

aliento y se concibe que su ntimero no sea muy considerable. Sin embargo,

¥ "-: j.'. 4:!_-!'-'
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-

- enla Gran Bretafa han .aparecido varias en estos ultimos afnos (Glasgow,

Brihgton, Manchester, Londres, Inglaterra y el pais de Gales, han publicado
las suvas). : :
- Comparandolas, vemos que la esperanza de longevidad varia muy sensi-
hlemente, segun la region. Veamos algunos datos:
Un nino venido al-mundo en la década 1891-1900, tenia la probabilidad
de vivir:

Afos, Meses - Comarecas.
40 .- 9'8 en Londres.
; 35 1°8 en Glasgow.
34 S en Manchester,
43 59 en Brighion
43 6165 In Inglaterra ¢ en

el pais de Gales.

- Por este restimen, vemos que la esperanza de vivir varia notablemente,

~segun la localidad.

- Luego esta apreciacion constituye clertamente un excelente criterio para

_establecer aproximativamente la vitalidad de la poblacion de una ciudad.

En fin de la higiene sera, pues, elevar la esperanza de longevldad tan en
alto como sea posible. ;Cual sera su limite? Este sera evidentemente el in-
dice necesario para fijar la extension de las reivindicaciones sanitarias v
debera aproximarse por cierto al limite de la existencia individual.

En su libro, lleno de filosofia optimista, La Philosophie de ld longevité.
Finot ensaya demostrar que este limite puede ser llevado muy lejos. Lleca
hasta admitir una vida muy larga, a cuyo término los hombres se extinguie-
ran, como decia Fontenelle, «a consecuencia de una imposibilidad de ser»

-La esperanza de vivir'serd considerablemente aumentada el dia en que
se consiga mantener en sus justos limites la mortalidad infantil, tan consi-
derable atin en nuestros dias. En ninguna edad se muere mas que de cero
4 un ano, 4 no ser de los ochenta 4 noventa anos.

En ningtn dominio la accién de la medicina preventiva se encontrari
mas feliz de ejercerse que en el de la higiene infantil. I‘l numero de muer-
tes evitables es excesivamente uumeroso. :

En un interesante informe sobre la mortalidad infantil, d Medical

officers of health de Battersed (barrio de Londres), informa que, sobre 838

muertes registradas de ninos, 117 son debidas 4 perturbaciones digestivas y

| _;lU—I a la diarrea infantil.

221 casos de muerte pueden, pues, ser relaeionados 4 las perturbaciones
d!ﬂe&tu'aq 0 sea 26 por 100.
Otras muertes son debidas 7 las convulsiones 6 4 la debilidad de coni-
liiexlﬂn (una nutricion defectuosa produce estas perturbaciones).

Dr. ExscH

( Continuarda )
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“DE RE PALUDICA,,

La Memoria sobre las causas de insalubridad del Castillo de San
Fernando de Figueras publicada en 1849 por D. Anastasio Chinchilla,

que es, en relacion 4 la época en que fué escrita, un acabado estudio.
del paludismo en el Ampurddn, contiene curiosas noticias de entre las

cuales entresacamos las, dos siguientes :
« Kn las Islas Medas situadas 4 la espalda del extremo Sudeste

» del Golfo de Rosas no solo no se padecen intermitentes, 4 pesar -

» de que por su situacion topografica estan dominadas por los
» vientos humedos, sino que su traslacién 4 ellas es un remedio

» muy eficaz para curar las intermitentes que se resisten a los
» medios del arte »,

Observacion comunicada por el Sr. Corominas médico auziliar del
Hospital Militar de Figueras.
Y en la pagina 44 se lee:

« Entre los medios que la filantropia del gobierno facilito a

» & los pueblos y 4 las familias indigentes, fué la de una cierfa
» cantidad de guina, y se veia que todos los afios acudian al Am-

» purdan los llamados quineros, que vendian por las calles 1a qui-
» na como cualquier otra mercancia »

Los ilustrados colegas que ejercen en la comarca estudiada por Chin-
chilla, ha de serles ficil aportar datos que corroboren la observacion
de Corominas y mds especialmente recojer noticias sobre los quineros,
contribuyendo con ello 4 ilustrar la Epidemiologia ampurdanesa.—X.

_—'—_-_"'—-__—_.__________—_

Asamblea de Médicos de la Provincia de Gerona |

Enla 2.* quincena del préximo setiembre celebrari este Colegio la
X Asamblea general ordinaria.acto que tendrd lugar en la villa de Blanes.
La Junta recuerda 4 todos los sefnores Colegiados el derecho que

les asiste de presentar las mociones que estimen convenientes, para
ser discutidas durante la sesién; en la advertencia de que el anunciado
y conclusiones de las mismas ha de presentarse 4 la Junta antes del 1.2

de septiembre por si estima pertinentes insertarlas en la Convocatoria.

Gerona 1.° Agosto de 1907. — P. A. de la J —TEl Secretario, Pedro .

Roca Planas.

Geronz — Imp, y Lib. de Dolores Torres

—_
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