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Qefiora, leche?
_§{. un poquitin, pero te, mucho te.
oy (L'; estoy tan agredecida a esta mis-
' teriosa planta.)
. —iMisteriosa?
' _Milagrosa, si usted quiere, en su
qacimiento y en sus efectos.
. _Baronesa, tiene usted el don de
incitar la curiosidad. [Quién no est4
_hambriento de milagros en estos tiem-
,.,.po,'positivistasl Yo no creo en ellos,
~pero me agradan una barbaridad.
- —¢Va de cuento?
.. —Va, ¢Cierto que no conoce la leyen-
da de lo que tomamos en este instante?
P
‘—{Ay jrutinal j{rutinal, por eso no
cree usted en los milagros. jComo no
orepara usted su alma para ellos!
- —jJaaa...!
- Al menos sabrd usted qué suelo
‘fué el primero en producirio?
—Claro est4, el chino.
¥ = —Algo que se parece un poco. «el
. japonés».
. —iQué aroma! ¢Cémo huele?
—Unpiadoso eremita, llamado Dhar-
“ma, que vivié en una época remotisima,
"habia hecho voto de no dormir nunca,
para no inferrumpir sus oraciones;
vencido por el suefie, se durmid un dia
profundamente. En castigo de tal falta
" se arrancO los parpados...
L Ayl ey _
. —,..Y al dia siguiente, en el lugar
~ donde cayeron, habian salido unos ar-

f.
| bustos, cuyas hojas llevaba el solitario
. en la boca, y le producian esta extra- .
~ ordinaria y alégre excitacién, que le dis-
~ ponian a orarcon maés fervor.
~ —Cémo se cenoce que viajé usted
- por el Oriente; (le encanta aquello?
. —Todo es poesfa, y como el alma
| de la mujer a ello tiende, qué de extra-
c fio resulta... adernéas...
L —dOtro milagro?
: —Otro milagro del te: conoci el Ja-
- POn tomando en casa de la marquesa
f de! esta plantaexquisita.
¥ —Baronesa, usted si que es exquisi-
| ta y milagrosa; «n casa de la marque-
i 32.de’C., en Espaiia», conocer el Japon,
luego, dpara qué emprendieron ustedes

- aquel hermosisimg viaje a Oriente, si le

~ bastaban ya unas tuantas vistas? 4

~iQué imaginatién!; pero dquién le
hablé de fotografias?

_ Usted no o dijo, mas... lo com
Prendi.,

~[Asi es co6mo entienden ustedes a

@ mujeres! Paciencia, paciencia, «mi
~ Se€fiory,
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P Lavados en seeo
! Ul Coloresfinos ysélides alamuestra
B Lutes rapidisimos
£ miwés, acordonados, watieaux,
¥ " eteétera
'} [ Se javan, tifien y rizan plumas
k[ Lavado de remards v toda clase
giN de piecles

Visilios, stors, eortinajes

v alfeombras
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—iBaronesal. .,

—Le conocia a traves de un alma.

—[Ah! A

—De un alma (artista, observadora)
que supo comprender el temple de esos
paises (nifos todavia, més con ansia de
saber), que si les falta un algo de civili-
zacion (counfort), tienen para darnos lo
que a nosef{ros no nos sobra, «delicade-
za» y «dulzura», en una palabra, alma,
espiritu,.., |

—No me diga usted mas. Cierto, con-
vencido; no hay como el barén para
comocer el Oriente, y... jqué bien supe
escager! 5i los matrimonios de hoy fue-
S2m cemo ustedes, mafiana mismo...

—Pues fué todo: una «taza de te».

—jAhora creo en los milagros!

» L [ L] L4 [ ] L] [ é L L L]

—Era una chiquilla recién puesta de
largo. La escena: el primer te intimo (de
ses¢nta persenas). Vicente me ofrecid
una pasta y fue a caer junto a mi cola
de gara blanca. «Hasta las pastas quie-
ren participar de la pureza», me dijo:

—dLe gusta lo blanco? (le contesté,

- —Mucho, sobre todo desde que vine
de los pafses amarillos. Tienen ellos
tantc deseo, tanta ilusién por lo que

‘carece de color.

—Si? Cuénteme algo y... dporqué?...

La

Moda en Paris
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(Servicie del UBNSORTIUM DB PRESSE)

Los hermosos vestidos de caprées-midi»

Bz tan graude la variedad que se enguentra
en los vestides de tarde, que muchos de elles
pueden eonsiderarse comeo vestidos de «soi-
rée». Hn efecto, los que se hacea en erepé de
1480 o en tercispelo flexible, de ¢olor negro, se
componen dé hermesisimas ténicas orladas de
plumas de aves- .
truz y con lindos |
aderaos de cintas
¢t el vestido mis-
mo0. Los abriges
trescuartos, de co-
lar 2ige vago, en
otomdn de seda
reja, orladss o ne
de nutria, censtii:
thyen uma erigina-
lidad del mejor
gusto,

Um conjunto
muy eledante es
también el vestido
ée pafl®, acoinpa-
flado de un «oale-
tot» de tafstda, con
grandes cuadros
de terciopelo,
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No hay que ol- : ﬁ\\\\\
vidar tampoco les E ‘&\\

a olpe eilat valeh asgisent ebiplanofo, 0 Lideseda conauReL b ﬂ":
dros ebscuros, asi sy o8

No voy a ser pesada, le dije (ne al
barén, sino a mi primer interlocutor);
bastele saber que me contd... muchos
cuentos... |

—diChinos?

—No, "japoneses; que si usted estu-
vo atento al hablar cen él, habra per-
cibido su encanto en muchisimos mo-

mentos.

Cr
SRS

A vesotras, lectoras, os diré que me

regald un libro (que no os puedo ofre-

cer, porque se rompieron las hojas, pe-
ro que me ha dado la felicidad).

En él encentré «los mandamientos
de la mujer japonesa», que admirable-

1nente pueden utilizar las mujeres espa-

fiolas. No hablaré de todes, Voy a en-
tresacar los que mayor bien me hicie-
ron. {Cudl escogeré para el primer dia
que vuelva a hablar con vosotras?
Acercar el auricular: Rur.........
...«No estimar al marido, ofende al
cielo». '
(De Las Noticias)
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UN CHISTE

Dos andaluces estdn oyendo tocar a

unes masicos muy malos,
—Eso que hen tocao debe de ser mu

Sl

Lastima que no sea imposible, com-
pare!
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Se podran dar des formas al «tailleur»: o
bien e¢omo acabe de indicar en forma de levi-
ta larga, algumas veces lisa, eéon un selo botén
y eucllo estilo sastre eon ribetes muy bajos.
Falda eorta, simple y estrecha; o bien chaquc-
ta w1 poco menos larga, derecha, cruzada por
delante y dos hileras de botones. Para este

segundo modelo eonvendria mueho las telas
de lana de @olores eembinados sebre fomdo
crudo, o las fantasias de cuadros escoceses ea |
dos colores bien armonizados.

Por otra parte, los conjuntos «tres piezas»
e llevardn tam-
bién mucho. En
ellos el «paletciy
sera cep frecuen-
cia derecho y cu-
brird easi toda la
falda, A dichos
| paletots se les po-
dréd dar, en la par-
| te baja, un ligero
ensanche muy dis-
creto, ya sex por
medio de grandes
plicgues que se sg-
paren al erndar, o
ya sea, si s¢ trata

: - de sedas ligeras
;.,I..: (éstes convienen
D también mucho
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.' para las faldas v
tanicas), por table-
ros angosios y ple-
gades. Aestosplie-
gues se les podra
dartambién la for-
ma de abarico.
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eomo log de raso i

ciepelo impreso y
tambiénlos de ter-
ciopelo cen listas
bayaderas,

gacela,

DSebre algunos vestidos, la larga banda de

tela o cinta que cuelga a uno de los cestados
0 en la parte delantera o trasera dei vestido, se
forra generalmente de otre color. |

He tenide ecasién de ver un lindo vestido
de erepé de raso negro, euya larga t@nica or-
lada de losangss rojos eon bordes de ero, es-

 taba guarnecida de crepé rojo y se abria discre-

tamente en la espalda pasa dejar entrever la
Jinea del cuerpo.

Algunos modelos «tailleur»

- Amables lg_é_teras, aqueilas de mgétras que
habitais paises de clima més clemente que el

. nuestro, {no os gustaria levar ya desde ahora

lo que agui 1o pedrd usarse sino en la «demi-
saisen»? ¥ 2 |

Pues bien, eseeged para vuestros vestidos
«tailleurs un génere de lana de fantasia, per
ejemplo, fondo erade een pequeiios filetes mas
¢laros © rids ebscuros. Dad a vuestro «Bai-

lleur» la verdadera forma de levitainrga. Falda |

plizada solamente per delante, y chaleco sin

mangas en jersey de lana del mismo color, No
olvidad de adornar el chaleco con pequetios

belsillos,
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1, Vestido en otfoman taupe, adornado de bandaé de piel blanea.
2 Vestido de tela souple, adornado de pafno beige bordado, Piel de

Ni mas cara ni mas barata que !
cua!q&aiwa de las de primer gp- O
dem; pero la mas puleras, rapida |

—— N\ ——y o
negro ¢on pafio- N N Fantasias
leta de muselina NI\ AN ‘ ‘ originales
grosella o con i & & )

adernos de tereio- 4. 2\ i La moda, siem-
pelo azul «roy»; 3 | @ pre insaciable de
los de otoman de | ' nuevos adornos y

| - gty CONSORTIUNM 8¢ PRESSE. paxus ; . .

seda; los de ter- LY. Sce R e e 'S | ereaciomes, haen

eontrado en las
costumbres de le-
janos pafses y e
los vesticos de pa
sados siglos un grao elemento de explo-
tacidn. Hay grandes casas de eostura cuyos
nuevos modelos se inspiran completamente ea
documentos guerreros, muchos de ellos ante-
riores a la Bdad media. De ahi gque puedan ad-
mirarse magnificas y curimsas evecacionss de
sayas de maya, de armaduras, de corazas, atg.,
por el gran empleo que se hace del aecero en
todas sus formas: botones. placas, cobuchenes
tallados u horadados. formando fajas o gran-
des dibujos especialmente c¢irculos y rombos.

Baazdas flexibles de redecilla de metsl seme-
jantes a las que se emplean para las boelsas y
portamonedas, hacen las veces de ténicas en
la parte alta de las faldas. Se les confecciona
con el borde derecho en color mate o brillante
y en forma de dentadura. Pero Persia y €hinn
ejercen ain una iuflaencia mucho més grande
en lo que se refiere a los berdados, los eualas
se ¢olesan, de preferencia, en la partz baja de
las largas tduaieas. Asi, por ejsraple, existe un
deliciose medelo em crepé de rase negro for-

mado per una larga tdaiea estils rmandarin,
un poeo amplia ea la parte baja. Dicha téniea
tiene un borde bastante ancho, completamen-
te bordado de rase grosella, sebre el cual se
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La preferida de la gerte chie
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Tautas expediciones comeo
Vapores corregs
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ha'.erep;ad‘ﬂtf‘ﬁl#fﬁn{*ﬁiﬁa_jé de plantas y follaje,

entre las cualesse ven algunos tigres bordados

€1 oru. -

‘E'v‘i’temos ias faltas de gusto

=

Sin dudz alguna que es muy elegante y del
mejer gusts la moda que eonsiste en colecar
uma fler artifieial sebre nuestras pisles. Por
ejemple, uga eamelia 0 una erquidea, pero he-
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ﬁauﬁuq_Tfum da PRESSE Paris,

Vestido de paiio verde imperio, adormado de liebre gris,
fourreau en lana gris

ehns de menera tan culdadoss que sc les pue-
da aplicar la expresidén: «pareeen naturalessy.

. Pere si nuestros cuellos de pieles @ nuestros
chales 1o seun de buena ealidad, guardémonos
de colegzarles adornes que sélo sirven para ha-
cer resaltar su inferioridad.

Fu mi opinién la simplicidad en el vestido
es siempre de mucho mejor gusto que el efec-
to que pretenden produeir muehas personas
con prendas de ropa vulgares que no pueden
epgafiar a nadie.

Volvamos a hablar de sombreros

dHan observado mis lectoras las fases de

 la evolucién que se ha producido ante las re-

gigtenecies femeninas a llevar el pequefie som-
brero alto de forma euadrada? Pues bien, has-
talos mismos modistss participan acturlmente
de dicha resistencia, y aangue la forma alta
subsiste, comienza a cambiar de apariencia.
Comeo de costumbre, la fantasia domina en los
nuevos modeles, especialmente en cuante a

los bordes. Estos son ahora muy cortos y sim-

p'emenie rectos,

Asf, por ejemplo, algunes bonetes termi-
nadoes casien punita llevan o dos orejas re-
dondeadas, ¢ pompones de seda o un nudo
de cinta. Otros terminan cerca de la parte
alta, por una especie de disntes que yienen
a apoyarse sobre un género diferente. Eu,este
easo la extremidad superior estda constituida

por un pequefic pudo plano. Otros en fieltro

afectuan formas irregulares y tiemen por todo
sdorne vn pequefio nudo del mismo fizltro, o
bien algupas plumas de gallo, Taunto un ador-
e como el oiro, se encucniran ceme incrus-
tados en alguna de las concevidades del som-
brero, Finalmente, sobre todo pera los mode-
los en ficltro, se les da una forma de ctapula
ligeramente puntiaguda, de la cual parten plie-
gues longitudinales. Desde luegn que eom el
fieltro se pueden adoptar las tormas y dispe-
siciones mas originales. Por ejemplo, poner
sobre el bonete una especie de resca que lo
atravizse, © mejor dicho, que lo contornee en-

teramente de adelante a atras y que sieli?da”

bastante ancho en la parte saperior vaya dis-
mipuyendo. También se cortz el fieltre en dos
especies da paleias, que luege se oruzan en la
parte alta del bonete a la manera de des largas
orejas. Esta manera de acrecentar la importan-
cia del bonete, tanto en lo que se refiere a su
altura, como ala gran varfedad dz su torma,
eomienza tarmbién a extenderse a logs sombre-
ros de terciopelo v de raso,

Algunes bonetes, igualmente muy altosy
puntiagudos, son complctamente flexibles y
terpainan en una especic de pompdu o llevan
a los lados manojos de «aigreties» o largas
plumas del paraiso.
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La vez de ¢, tenia trémoles de emaocien:
a(in cuando esforzdbase en aparentartranquili-
dad, por 1a inflexién, por el teno en que dejaba
caer sus palabras, pediase deducir ¢l estado de
tortiira, de sufrir, de cruel agonia que atrave-
gaba su espiritu. Blla kablaba tranquilamente;
su voz gra débil, morteeina a veces, €00 que-
riexde rezar ‘acarieiadora sin herirlos exesst-
vemente l8s oides de él, pero era reposada,
segura a la par, €on esa seguridad y firmeza,
de todo lo apenador, de lo imexorable, de lo
qUE':llEVEI. en si un dolor inevitable, dec lo que
spcierra up peligro inmediato, que si con la
serepidad, con la tranquilidad de espiritu de-
crece y aminora, suaviza y mitiga el delor del
smagado, por esta misma tranguilidad se sere-
cientan con gigantessas proporeiones los sut-
frires de aquellog que los rodean, que Por s«

impoteneia ante lo irremediable, ante 1o fatal-

mente ¢ierte, hem de sentirse atenazados por
la desesperacién, cruel dolor de les humanes,
que en él pueden ver su insignificaneia y su
miseria, lo peco que son y lo menas que valen,

En el gabinete bodoir, preparadeo come para
una festa, héllanse ella y él. El saloneille mi-
sdscule, amueblado con bueu guste, slegante-
mente decerado y abierias g la explendidez to-
das las luees, semeja ur pequefi®o salén de
saracs, promto a una recepeidon, un rincdn de
felicidad, estuehe derado de la alegria y el hie-
nestar. Las estufllizs eléetricas ealdpan la at-
mésfera y lievan un poco de calor de vida sl
cuerpo de la enferma. ’

Blla, Mareecla, estd sertada en muelle y ¢6-
mode sillén: una recia manta felpuda eubre
sus piermas débiles, aquellas que vn dia fueromn
sontén de uh cuerpo gentil y elegante, troncha-
do, degeche ahora por la e¢rucl enfermedad,
Qu restro miereno, demacsrade, tiene suaves
transpareneias; parese que através de la pdel
tersa, St3 ojes negrisimeos, orladas por viela-
ceas ojeras, con destellos vivisimios, quicren
dar teda la luz que reciben del alma, y siendo
impotentes las pupilas, la irradian a través del
restro bello, al que una ssdosa y negrisima
¢abellera, psinada al guste heleno, presta una
mayer espititvalidad, un miximo encanto.

El, Fernando, ocupa una butaca mintiscula
a los pids de la enferiva: su rostro simpatico,

1o contrae upa sorrisa perenue, que es ristus

de doler. Nervicsamente, con carifio, scaricia
con Sus manos varoniles, las escualidas y ma-
cilentas de ella, aquellos esqueléticos dedos qo-
mo queriendo, con el contacto, con la fiiecidn
carifipsa, dar algo de su vida a aquel cuerpo
desmiedrado, consumido per la fisbre, con-

denade a desaparecer per mandafe inexerable

de la cruel enfermedad, eolaboradora sin igeal,
amiga, que en vinculo indessrugtible por les
hombres, va siempre unida, precediéndols, ala
descarnada, a la incansable segadora, que con
su guadana no sabe de jerarquias, ni estados,
no respeta sentimientos i afectos, siega sigm-
pre, lo mismo en 16s eaxipos opimeos y fisrides
de la opulencia y bierestar, que en 108 humil-
des rastrojos yermos y miseros de la pabreza.

Marcela sentiase feliz en medio de su ia-
mensa desgracia, Aquella st mds ferviente ilu
sion se habia reulizado: podria otra vez comer
las uvas de afio nuevo con su espese, coh Fer-
nanpde. Verdad era y con c¢lara intuicién lo
adivinabs, que aquellss serian las dltimas, que
eon su marido comiera puesto que al desgra-

- nar las alitmas eampanadas de su vida ‘el afio

qué“it:a a empezar, ella ya oo existiria, seria

otra vez polvo en ¢l polve misero, volyeria a

la nada puesto que de ella vino, ' f
Pero a pesar de esta seguridad, ante la eor-
teza de su idimenso pesur, sentiase en aquel
moexonto dichosa, que la dicha'y la ventura
pusden alambrar hasta los Gltimes momentes
una vida y me queria, e, entristecerse. ni en-
tedebrecer aquellos momentos que &l hombre
amado, iba a dedicar per entero, cowo si ewm

“'larecordaeion de aquel memente feliz, tuviera

gue ' estribar, que asentar en lo future la ven-
tura de su Fernande. -

Levemente hablaba; sestiase locuaz y que-

- ria lenar todas las heras eon su conversasidn,

que pese a sus propésites, era una recordacidn
dolorosa de les dfas de felicidad, de ventura

de dieha que al ercer inasabable, habiun visto

tan pronto acabada, truncada cen la aparicién
de squelia picara enfermedad que se adentrara
ea Su pecho atrofiando sus pulmones, gue ya
en el respivar que ¢s vida, comenzaban a sentir
ia opresién, el dolor de la m: ecte

Llamé Mariela y la deneclla sirvié la ceua.
la eolacidn, que no tenfa més pretexto que el
de eomer los esposes las uves de ado nuevo,

Ni uno ni otro toesron apenas los manjaresy -
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cuando faltaban minwtes para eaer las campa-
madas de las doee el y ella, con los rasimitoes,
formades por Marcela, en los que contades
estaban los granocs de la felicidad, enlazados
por sedosas eintas azules color de la esperan-
za, anhelaban econ extrafia ansiedad que el pri-
mer aldabonazo de la lengua metélica romwpie-
ra el silencio v diera la sefial, el avise, de que
un nueve afio iba 4 eouiznzar,

Uua, des, tres..., lentas pero precisas fué
somande las horas el reloj y Margela y su es-
pase comenzaron al mandato impericse, a ¢o-
mer las elasieas uvas. Ella, Marcela, que e¢on
tanta ilusién esperaba aquel memento, sintio-
se de prouto conio agobiada por un inmenssd
peso; sus manos faltas de fuerza me podian
sastener la liviandad de si mismas y el racimi-
lle coquetsn, deslizose entre sus afiludos de-
dos, reboté sobre la felpuda manta y desplio-
mose sobre la alfombra, mientras los ejos de
la infortunada Marcela, llendbanse de iagrimas
que deslizabanse por su restro enm hilille de
plata, dejande en la nacarada faz una estels,
firme estela del més eruente deler.

—{Margelal —exelamé él— (Qué te ogurre?
dBstis indispuesta? (Lo ves! Te empefiag en
busecarte emociones y estas te hacen dsfio, gi-
mié amorosamente Fernando.

—No: amigo mis, No son las emoeiones
las que me dafian; son las ilusiones, las bullas
ilusiones mias que con mi vida se van, Jomn...
estag titimas campanadas que en tu eompadia
he oido; es tedo y es nadn; es mi mal que me
abruma, me mata y entristece, precisamente
enando més grande y més bella, mds amplia-
mente me siento epvuelta en el derado manto
de la felieidad,

—Na te atormentes, mi Marcela. Dejemos
ya estas mifisdas nuestras y anda, vamos a
descamsar, que el suefio reparader hard bien
a tu erganismo delicado.

—(Pobre Fernando! Te esfuerzas en enga-
fiarte vy en eungrfarme: Bs piadosa y egoista tu
intexcidn, que te estimo y agradezeo, pero...
éno le has vieto? Para ti Fernando es la vida:
tu has comido 128 uvas de afio puevo, mieatras
que yo... jmiral

Y con su mane escealida la enferma sefialé
la alfermabra moteada de manchas, sebre la
que, mostrando su pulpa desheeha, habia que-
dade el racimo trenzado horas antes amorosa-
mente y con iJusién por Margela,

Acongajado, pesareso de su falta solo ex-
plieable en su afcote, em su solicitud por ella,
v® acertd con ja disculpa Fermando y ago-
biado por ¢! dolor que & su amada causara,
acercose tras, arrodilldndose junte a ella, que
amoresa, COB sus manos finas, trasparentes,
acaricieba la ecabellera del marido con la mis-
ma ternura que una madre prodiga las caricius
2l hijo adorade. |

— |Tus propies piés las aplastaren! Y no ie
le rerrocho Ferrando; eayérenme dz s saano
anteg de llegar a los labiss, Fué la Fatalidad
que asi lo digepuse. Las uvas deben ccmerlas
#finicamente 108 que siemten ansias de ser feli-
ces, 103 gue vislumbran en lontanznza un fu-
turo de vesturas y dichas, los que en algo es-

‘peran, que mueho anhelan, los gue corfian, y

yo, sun euaado en ti yen tu amor ¢reo, (nica-

- menteen Dios confio, vey a El y para aleauzar

un puesto em s regase, ke sorhide ya el aciba-
rado ravimo de ligrimas, mdis amargas, porque
te <ejo a ti, solo, desamparado y frente a la
vida que te llamard, para cofreandarte nucvas
ilusiones, que tejerdn Ia corena del olvido de
quién tanto te amao, |

—Pero .. Marcela. Mo te atermentes con
tus propios pexsamientos, musitd é! fervicate-

~mente emocionado,

—No me interrumpes Fernando. He do de-
cirtelo, pucsto que Be soy tan ﬁﬁﬂii&tﬁ que al
separarme de ti para siempre, o sepa lo que
te debo. Vé_ a la vida, eres jéven, eres baerns,
daebes szr feliz y hallar en ofra la vestura que
tu pabre eeferma no ha ssbida nj pouido efren-

darte. [€Casate Fernando! Pero... selo una cosa

he de pedirte: cuando formes oiro -hegar, olvi-
dame siempre menos en este dia. gque era de '
muoastra felicidad, de ventura, de loces ensue. |

Ros y mas locas ambiciones. Dedicame cada
sfie@ que 2cabe un recuerdo en memeoris de
este momento y déjame nuevamente s imergida
en el fondo de la eima del olvido, que no me
olvidaris qunca tanto comeo yo te he amade
Recuérdslo Pernande, las uvas de 2fia na.llevﬂ'
mientras vivas, para tu pobre, para tu infa*.-.x"éu:i
nada, para tu desgraciada Marcela, que la mi-
seria de vida que le resta diérala gustosa, para
borrar todo el dolor de estes momentos tan
desconsoladamente tristes yque en gaflosamen-
te nos prometimos ambos, felices y dichoses, .

. FRANZ
Mahén y dlcienabre 1924,

pelo. Hay que tener en cyent

acostarse y levantarse, efcctuar otras

sama, pero el principg] encant
. ' 9}
consiste en una hermgg, d a
bien sana y bien limpia “Nladyr,
' !
Hay que tener Presente quet
las y dientes comservag -1 my

alimentos masticades q

aqui que sean precisag frecuendt%’ Y de
ciones de la boca, tan Comple; ®S ab,
tidas como la pacisncia de] ia_SYrEpe_
consienta, con agua tibjs 1; nt-"’rﬁ?aado
aromatizada con esencia gemmmtg

: | ¢h
otros dentrificos de recongcm_:{:m 0 de
UEn&Qa_

lidad. Después de estas ablugiq
ONRY (g

be procederse a una Pertecta lima: '
los dientes, con lo que Mpiez, de o
! Se

-

~caries de €3t0S y oOtras afece: 40 Jaq

)
&2
l e
G A
~
g
e

frecuencia muy dolorggs
desagradables.

No se debe olvidar, a] acostars
levantarse de la cama, fretar m’bzt}f al
veces la dentadura mediante un E& I.d&S i
no muy blando y de estructyrg fue.rizll.ln
{in de desembarazarlos da ]

toda im
za. Bl cepillo puede ser de cauchbpslgﬂ .

a qu% la
HOpor I
H"‘Hma de
entes estan
eplima, j,.

frotacion debe hacerse lo 1mis
superficie externa que per la
la dentadura usando, siles di
muy juntos, mondadientes d
mas de otro cuerpo duro.
Una vez extraidos de los interstic)q

de los dientes los objetos extrafog ua
en ellos se hayan acumulado y c‘g_[__mgr:
que se haya formado, se efectuirs .C:ﬁn
agua tibia numerosos colutorios Final.
mente, se pueds perfumar la beeg con
el dentifrico preferido, pero #niendq
siempre especial cuidado sobregl yalye
real de los mismos, a fin de gte no cop.
tengan substancias que atacai al marf]
del diente. s muy recomencable, ade-
mé4s de las dos limpiezas, widados al

después de cada comida. gk
Las . sefioras deben tener especial
cuidado en no emplear los dientss para
cortar los hilos, romper las c4searas de
determinados frutos, tales como nueces,
avellanas, etc; pues todo ello puede pro-
ducir, ademés de la rotura de un diente
o una muela, desgastes q;"n' el marfil, lo
que seria puerta abierta para las caries
¢ bien podria alterar e| brillo de los |
mismos. dandoles un aspecto desagra-
dable. i 4
Tampoco debe abusarse, si se quiere
conservar sana la dﬁntgdum ~delos dulr
ces, confituras, almibares y otras ma-
terias azucaradas, como caramelos y |
bombones, por ser causa de las caries,
Una f6rmula paraﬂ)mpar&r un buen
dentifrico es el siguiegte: et
Precipitado de creta . . 500 gramos |
Polves deiris. . .. 4o Lo noQU

A

Carmin, 2 it o Ji gt
Azacar fino pulverizado . 32
Esencia de azahar . . . 5 S
Mentolaots b L ol S, 4 i :

Para lavar la boca puede 'empllﬁ_éﬁr-‘f'_']ﬂ
siguiente agua dentifrica: !

Anis verde - . . sl 1150 3ffmas :
Girofle, . /. . Beitsiiiiod 00N !
Canela en rama, . . . 060 7
Esencia de menta . - o .}du,

Se¢ maceran dichas substancids

rante ocho diag em des litms-i-ds al
cehol. | 1 'arse :
Después de filtrada puede emMpPIEE=Ey

inmediatamente.
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