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iChico, qué juadal—exclamaba
en el fondo del vagén,
——eltloJuan-que regiesaba -
e Ins fiestas-de Alagon. -
iMid que: perderila merienda’
y rompéseme la bota
soryeseaparsegofa d gotn
; tn el vinico de (bsuendﬂ!
" Nose pué salir do casa,
8. ’lhal.ﬂmplandasmnstlllus
—..y-aquel par.de dorasnillas-——— -
que me puso la Tomasal
.11 Buenos morros’habra puesto
-i-el-quese 1" haiga'-encmltraﬂ; B 20118
;Rﬁdidal ‘sAndehabré dejuo -2 1)
. loque llevaba en el cesto?. : F;.";;:
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ras exigen asidua vigilancia, de-
biendo taparse y destapm'se opor-

‘tunamente, regarlas sin exceso,

cuandolo hayan menester y arran-
car-todaslas yerbas extranas,.- <
Trasplante.—No es posible fi-
jar en absoluto y de antemano la
época del trasplante, toda vez que -
depende de los rigores del clima,
Ku 'ﬂgtmos puede efectuarse ya
en- toda la corriente de: Marzo:
en otros, en Abril y en los més
frios en Mayo, y aun en la pri-
mera quincena de Junio. La nor-
ma set4 cuando ya no sean da
temer las heladas, ni aun las mas
benignas. Dicho se est& que enan-
to mas se adelante esta operacion
tanto mas prontotendremos fru.

__%tos tempranos que como es sabi-
st preclo alcanzan en el mercado,

- Un dia antes de proceder al -

‘trasplante, se regarin las cajone-
ras afin de poder arrancar las
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plautltas ‘eon faml:dad—*entresa-
cando las mas robustas y desa-

~ rrolladas. Se deja el resto que
~.i - bien:pronto se 'desenvuelven:y

crecen, guedando aptas parauna;
2.* y hasta una 3.2 plantaeion;:
puetorignes conviene no--afectar-
la:-de una’ sola: 'vez, -sino- escalo=
nada;al -objeto de contar. 'Iuego‘
con: frutes, commestibles en: perm—-
dns de tiempos-mas largos: o
Preparado y abonado el terle-*
no; segun ~qneda diclio; 8¢ proce-
de:altrasplante mareando lineas:

noii longitudinales y 'trasversales ‘dla’

distancia ya anencionada de0235'
& 0y40. 41107 puntos donde ‘se
corten estas.2lineas ‘se’ abre“ui’
agujero de 124 15 ‘eetitimetros
. de profundidad’ y en'cada uno se-

bﬂ]ﬂ' janunte wndmd“! .+ coloca una plantita; tapando'y’
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= 1113.3 para deshacer las requebm;a-

. durasidel saelo) ‘mullirle’ v des:
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'Sueno verdadero

Yy sueﬁo fa.lso

——

Cémo cuando y cuanta debemas_.
| dormlr. -__-_-:; -

El saefio no s 1'ealmente mm
mterrupcwn de la aetmdad cor-
poral, deberia deﬁmrse mejot ¢o-
mo una sustlluclén de la activi-
dad d@ﬁtl’llﬂ[l?ﬂ por la actl'ﬂdud

~constructora 6 restauradora.- lbste
coustructor del suano

caracter’
explica por qué los “nifios, €n el
periodo en que necesitan” crecer
més rapidamente; duermen hasta
dieciseis 6 dieciocho horis dia-

-rias;cantidad de horas de-suefio -

qne lnego disminuyen hasta ha“
cerse constante, de siete 4 nueve
horas, en el hombre adulto. Eu el

“extremo opuesto de la escala de
sar por completo . Como. térming
la-vida; el poco-dormir-propio-de———— SEe
medio, sin embargsy T pneder se-
hOlﬁL para _un

hombre adalto, y de mexdia aunuﬂ

o viejos, es ‘debido 4 la falta de

—fuerza-reconstructora-cen-el -orga- -

nismo, No_es_gue el anciano no.
necesite doumr Mnto wmo el
nifio; es que-no puede porque

ha perdido, hasta cierto punto, 12~

capacldad - destaur tdum- que-, el
suefio supone.

Bajo condiciones favorables,un
breve sueno-de una hora alivia
.y couforta tanto como toda una
noche de sueno, acaso inguieto y
plagado de-?p'r;f:sudlllas

Suefios que ‘no aprovechan..

L

Con frecneucia se confunden
con el suehno,-los amodorramien=-
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son enteramente anormales y mas
perjudicialés que beneﬁuﬂs'is Un
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: p;ertau 3 Easmers&hm" i:lé= %li .-
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crecer El q'u'e"'m puede dormlr“'

es pm‘que no esta bueno y debe

- ante toda camblar de costumbres
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-~ nos, dormir de’ dia eu
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