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En pocas palabras
Teléfonos de inte­
rés (Ávila capital)
►Ayuntamiento de Ávila: oio. infor­

mación general. 920 35 40 00: 
Concejalía de Turismo: 920 35 40 

13
►Patronato de Turismo: 920 35 71 

26
►Centro de Recepción 

de Visitantes. 920 22 59 69
►Información turística local: 902 

102121
►Turismo rural. Red Casas de Gre­

dos. Información y reservas: 920 
20 62 04: 902 42 41 41. Otros telé- 

■ fonos: 902 200190- 920 206 238 
¡ 121. casasdegredos@diputaciona- 

; vila.es
►Central de información de Turismo 
! Rural 902 203 030
►Delegación Territorial de Industria, 
1 Comercio y Turismo de la Junta de 
i Castilla y León: 920 35 33 77 
►oficina de Turismo Junta de Casti- 

i lia y León: 920 21 13 87
►Urgencias y emergencias sanita- 
\ rias: 112

►Hospital Nuestra Señora de Son-
i soles: 920 35 80 00
►Hospital Provincial de Ávila: 920

3 5 72 00
►Centro de Salud ‘Ávila Norte’: 920 

21 28 43 / Cita previa: 920 25 07
i 99-920 2512 99
^entro de Salud ‘Ávila Sur’: 920 21

¡ 31 63 / Cita previa: 920 25 17 99- 
! 920 2510 99

f
 Centro de Salud ‘Ávila Estación’: 

Cita previa: 920 35 2418
Bomberos: 080./ 920 2110 80 / 

920 22 44 50
►Protección Civil: 920 35 52 92 
►PoIicía local: 092 / 920 35 24 24 
^uerpo Nacional de Policía: 091/ 

920 35 3910
►Guardia Civil: 062/920 22 n 00 
►Renfe 920 240 202
►Autobuses 920 220154
►Taxis (24 horas): 920 35 35 45 

►Diario de Ávila: 920 3518 52. Plaza 

( del Ejército, 8 (sótano), www.dia- 
iriodeavila.es. / Redacción@diario- 

i deavila.es. ,

^www.avila.es/Principal: (Ayunta- 

¡ miento de Ávila). 
^www.avilaturismo.com (Ayunta- 

i miento de Ávila).
►www.diputacionavifa.es (Diputa- 

! ción Provincial de Ávila). . 
►www.turismocastiilayleon.com

¡ (junta de Castilla y León). 
^www.avilaiacasa.com (Central de

i reservas Ávila la Casa). 
^www.casasgredos.com (Central de 

reservas de alojamientos rurales 
Casas de Gredos).

Alrededores 
de la capital
►Naturávila. Complejo turístico ru­

ral a 3l<m. de Ávila, por la antigua 

carretera de Cebreros, www.natu- 
ravila.es. 902 28 83 88-920 20 84 

27-920 35 20 59
►Santuario de Nuestra Señora de Son­

soles. Ermita de la patrona del Valle 
Amblés. Tel: 920 22 33 67; autobús 

i los domingos desde la estación de 
1 autobuses de Ávila a las 9:30 y regre- 
S so a las 10:40 h. Abierto de 8:00 a 

►Webi 20:30 h en verano y de 8:00 a 19:00

hen invierno.
►Parque de El Soto. Lugar de recreo a 

las afueras de la capital, en tomo al 
río Adaja. Ruta de árboles y arbus­

tos.
►Campo Azálvaro. Ruta señalizada y 

habilitada para bicicleta y senderis­
mo. Salida desde la AV 500 direc­
ción El Espinar, km. 3.

Las escapadas
Arenas de San Pedro, capital 
¡del Valle del Tiétar
►Distancia de la capital: 81 km. Co- 

¡ marca del Bajo Tiétar.
►Ayuntamiento

Pza. Generalísimo, i.
Tel: 920 37 oó 05.
Correo: arenas@diputacionavila.es 

^Web

1 wvAV.ayto-arenas.com
►Oficina de turismo
í c/ Triste Condesa. TeIf: 920 37 23 

i 68.

Candeleda,
donde siempre es primavera
►Distancia de la capital: 101 km. Co­

marca del Bajo Tiétar.
►Ayuntamiento

Pza. Mayor, i. Tel: 920 380 033. Co­
rreo: candeleda@diputaciohavila.es

►Web
www.infocandeleda.com

►Oficina de turismo
Tel: 920 3811 64

Piedralaves,tierra de higos
►Distancia de la capital: 85 km. Co­

marca del Alto Tiétar.
►Ayuntamiento

Pza. dei Dos de Octubre, 1. Tel: 918 
6 6 5 002. Correo: piedralaves@dipu- 

tacionavila.es

v/ww.pueblos.net/piedra/index.htm
►Oficinadeturismo ^^

Tel: 918 665 002

Sotillo de la Adrada, respiro de madri­
leños

►Distancia de la capital: 85 km. Co­
marca del Alto Tiétar.

►Ayuntamiento
Pza. de la Concordia, i. Tel: 918 660 
976. Correo: sotillo@diputacionavi- 
Ia.es i

►Web
www.sotillo.net

►Oficina de turismo
Tel: 918 660 002

Guisando, una maravilla
►Distancia de la capital: 80 km. Co­

rn arca del Bajo Tiétar.
►Ayuntamiento

Pza. de la Constitución s/n. Tel: 920 
374001. Correo: guisando@guisan- 
do.net

►Web
www.guisando.net

Árévalo, la exquisitez del cochinillo
►Distancia de la capital: 51 km. Comar­

ca de la Moraña y Tierra de Arévalo.
►Ayuntamiento

Plaza dei Real, 12: Tel: 920 300 001.
Correo: arevalo@diputacionavila.es

►Web
v/ww.ayuntamientoarevalo.es

►oficina de turismo
Tel: 920 3016 90

Madrigal de las Altas Torres, cuna de 
Isabel la Católica

►Distancia de la capital: 74 km. Co­
marca de La Moraña.

►Ayuntamiento
Pza. de Santa María. Tel: 920 320
001. Correo: madrigal@diputaciona- 
vila.es

►Web
i http://madrigal-aatt.net/

►oficina de turismo
TeIf 920 32 00 01; 661 50 2613.

Fontiveros, tierra de Sanjuan 
de la Cruz
►Distancia de la capital: 47 km. Co­

marca dei La Moraña.
►Ayuntamiento

Avda. Concentración Parcelaria, 3 
Tel: 920 245 017. Correo: fontive- 
ros@diputacionavila.es

►Web
www.diputacionavila.es/municipios/ 
http://inicia.es/de/leuman/fontive- 
ros.htm.

jpiedrahíta,iugarderecreo

de la Casa de Alba
►Distancia de la capital: 60 km. Co­

marca Gredos-Piedrahíta-Barco.
►Ayuntamiento

Pza. de España,-i. 920 360 001. Co- 
rreo: piedrahita@diputacionavila.es

►Web

wvAv.aytopiedrahita.com/
►Oficina de turismo

Tel: 920 36 00 01

El Barco de Ávila, judía de 

calidad
►Distancia de la capital: 81 km. Co­

marca Gredos-Piedrahíta-Barco.
►Ayuntamiento

C/ del Arco, 2. Tel: 920 340 013. Co­
rreo: .barcoavila@diputacionavila.es

►Web *
VAvw.aytobarcodeavila.com

►oficina de turismo
Tel:920 34 08 88

Hoyos del Espino, plataforma 
hacia Gredos
►Distancia de la capital: 70 km. Co­

marca de Gredos-Piedrahíta-Barco.
►Ayuntamiento

Plaza de España, 1: Tel: 920 349 007.
Correo: hoyosespino@diputaciona- 
vila.es

►Web
www.gredos-norte.com

Cebreros, viñas y vinos
►Distanda de la capital: 45 km. Comar­

ca del Valle del Alberche y Tierra de Pi­

nares.

►Ayuntamiento
plaza de España, i; Tel: 918 630 010.
cebreros@diputacionavila.es

►Web: VAvw.villadecebreros.org

El Tiemblo, junto al Burguillo
►Distancia de la capital: 45 km. Comar­

ca del Valle del Alberche y Tierra de 

Pinares.
►Ayuntamiento

Plaza de España, 1; Tel: 918 625 002.
Correo: tiemblo@diputacionavila.es

►Web
www.pueblos.net/tiemblo/index.htm

Las Navas del Marqués, entre Ávila 

y Madrid
►Distanda de la capitel: 40 km. Comar-

■ ca del Valle del Alberche y tierra de Pi- 

í nares.
^Ayuntamiento

j Plaza de España, 1; Tel: 918 972 000.
Correo: Iasnavas@diputacionavila.es

►Web
wvAv.navasdelmarques.com

Navalperal de Pinares, de maderas 

y resinas
►Distancia de la capitel: 30 km. Co 

marca del Valle del Alberche y tierra 

de Pinares.
►Ayuntamiento

Plaza Mayor, 8;Tel: 918 980 007. 
navalperalpinares@diputacionav¡la.€i

►Web: http://navalperalpinares.turin- 

con.com

Navaluenga, con vistas al Alberche
►Distanda de ia capitel: 45 km. Comai 

ca del Valle del Alberche y tierra dePí 

nares.
►Ayuntamiento

Plaza de España. 1; Tei: 920 286 001 
naval uenga @diputacionavila.es

►Web
www.pueblos.net/navaluenga/nava- 

luenga.htm- .

Bur^ohondo, al rico melocotón
►Distancia de ia capitel: 36 km. 
Comarca del Valle del Alberche y 
Tierra de Pinares.

►Ayuntamiento
Plaza Mayor, i;Tel: 920 284 020. 
burgohondo@diputacionavila.es

►Web
www.puebios.net/burgohon/in- 

dex.htm

Solosancho, entre el valle y la siení 
►Distanda de ia capitel: 20 km. Coin^ 

/-'3 z4<ai Vallo V ^iprr3 dcca del Valle Amblés y Sierra de Aife

►Ayuntamiento
C/ Iglesia, 17; Tel: 920 291001. 
rreo: solosancho@diputacionavi3-^

►Web
www.solosancho.com

►Para visitar...
Castillo de Villaviciosa, iglesias P^ 
quiales de Solosancho.y Vülavidn^ 

rincones típicos.
►Alrededores ..

-Castro de Ulaca. Despoblado v^- 
i godo de Navasangil. Castillo 

1 Aunqueospese.

¡Chamartín de la Sierra, enclave cd'’ 

^Distancia de ia capitel: 22 km

►Ayuntamiento
C/ Carretera. 2; Tel: 920 232 53+^ 

1 rreo: chamartin@diputacionav¡^

►Web: www.chamartin.tk

►Para visitar...
Aula arqueológica del castro 0 
martin (920 23 2143; abierto ^^¡^ 

semana de 11 a i4y de 16 a 19' ^^
►Alrededores. Castro delà Mes^ 

randa y necrópolis de la Osera-
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f ÁVILA, MIS OJOS
La Ronda sale a la calley asalta a los turistas que pasean por la ciudad. Todos, encantadores, le roban tiempo a la visita para dedicamos unos minutos y desvelar sus impresiones sobre la ciu­
dad amurallada. Para unos es la primera vez, otros son reincidentes, otros ejercen de improvisados guías y los menos, le ponen imagen a los recuerdos de la niñez. Aunque son distintos los mo­
tivos que les traen hasta esta ciudad, todos coinciden en lo mismo: Ávila merece una visita pausada y tranquila, un recorrido que no dejará indiferente ni a los viajeros más exigentes

►RAQUEL DÍEZ DELGADO
ESCALONA DEL PRADO (SEGOVIA) Utilizar la música como excusa para vi­

sitar la ciudad, es un buen argumento, 
y más si la música venía de la mano de Rai­
mundo Amador. Este es el motivo que atra­
jo, en esta ocasión, hasta Ávila a esta sego­
viana; el concierto que el genial músico 
ofreció en la capital abulense el pasado 22 
de octubre.

¿Qué le ha traído a Ávila?
En Ávila ya he estado en otras ocasio­

nes. Hoy, concretamente, me traen varios 
motivos. El principal, asistir esta tarde al 
concierto de Raimundo Amador, y luego 
visitar a unos familiares, recorrer la ciudad 
y por supuesto probar la gastronomía de 
aquí.

¿Qué ha visitado hasta ahora?
Vengo con una sobrina mía, que vive en 

Madrid, y hemos quedado con unos fami­
liares que viven aquí en Ávila. Como ya co­
nocemos la ciudad, estamos dando un pa­
seo por el centro y haciendo unas fotos.

¿Un consejo para los visitantes?
Que recorran la ciudad y que no dejen 

de subir al Santuario de Sonsoles, me en­
cantan las vistas de Ávila desde allí. El pa­
seo del rastro está muy bonito también.

►JOSÉ LUIS SIMANCAS
VALENCIA

Era la primera vez que la familia Hilario 
visitaba la ciudad de Ávila, Luis Daniel, 

el hijo mayor, se hizo portavoz del resto a la 
hora de hablar de esta ciudad que tan im­
presionada dejó a esta familia andaluza.

¿Qué le ha traído a Ávila?
Ávila es una ciudad tan conocida que te­

níamos que venir, además todo el mundo 
dice que es muy bonita y queríamos com­
probarlo. Nos cogía de camino en un viaje 
hacia Santander y hemos hecho noche aquí.

¿Qué tiene pensado hacer?
Queremos probar el chuletón de Ávila y 

ahora estamos caminando por el centro que 
es encantador. A mí me gustan mucho las 
ciudades medievales y, por supuesto, ésta 
me encanta. La Muralla nos ha llamado mu­
cho la atención y la Catedral, que tenemos 
en frente es impresionante. Ahora vamos a 
subir a la Muralla. Hay una uniformidad ar­
quitectónica impresionante.

¿Un consejo para otros visitantes?
Lo interesante es dar una vuelta tran­

quila por al ciudad y dejarte llevar sin prisa. 
Creo que hay que intentar disfrutar este am­
biente, es una ciudad tranquila, la gente es 
muy amable, es una ciudad ideal para visi­
taría sobre la marcha y sin prisa.

►SENÉN RODRÍGUEZ
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Pese a que en un primer momento este va­
lenciano se mostró algo reticente a cola­
borar con La Ronda, hay que decir que según 

transcurría la entrevista se fue abriendo y 
compartió sinceramente sus impresiones so­
bre esta ciudad castellana.

¿Qué le ha traído a Ávila?
Es la primera vez que visito Ávila y funda­

mentalmente vengo por visitar los monu­
mentos de la ciudad y por degustar su famo­
sa comida. Vengo con mi esposa y unos ami­
gos, uno de ellos ya había venido en otra 
ocasión y nos hace de cicerone.

¿Qué pensáis visitar?
En su día pedí a la Oficina de Turismo de 

Ávila información sobre la ciudad y ellos me 
la enviaron aValencia por correo, así que es­
tamos guiándonos por estos planos. Como 
el día acompaña estamos pasándolo muy 
bien, haciendo muchas fotos y esperando la 
hora de la comida para probar el chuletón. 
Venimos con poquito tiempo porque hoy ya 
nos tenemos que marchar.

¿Podría dar im consejo a quien venga 
hastaaquí?

Que paseen, que la disfruten y si no sa­
ben dónde está algo, que pregunten.

Hay quien aprovecha cualquier momen­
to para recorrer esta ciudad. A veces, un 

viaje de trabajo se puede convertir en una 
excusa perfecta para visitar Ávila y de paso, ir 
abriendo boca para una visita futura más 
pausada. Esto es, justamente, lo que le ocu­
rrió a este joven gallego.

¿Qué motivos le han traído a Ávila?
Es la segunda vez que vengo a Ávila, pero 

como vine cuando era muy pequeño y casi 
no recuerdo nada, es como si fuese la prime­
ra. En esta ocasión vengo por motivos labo­
rales y me acompañan varios compañeros 
de trabajo. Teníamos la mañana libre antes 
de volver a Santiago y estamos visitando el 
centro y comprando algunos recuerdos.

¿Qué planes tiene para esta visita?
Tenemos muy poquito tiempo libre, es 

una visita muy rápida. Me llamó la atención 
el silencio que se respira en el centro y tam­
bién que hay algunas casas muy bonitas pe­
ro un poco descuidadas. Queremos ir a los 
Cuatro Postes, que nos han dicho que es un 
mirador de la ciudad único.

¿Un consejo para otros visitantes?
Que paseen por la ciudad, por sus calle­

juelas estrechas y que visiten el conjunto, la 
Catedral es muy llamativa.

►ANA BELÉN PÉREZ
HELLÍN (ALBACETE) La familia Pérez fue una de las muchas 

que esta semana se pasearon por las ca­
lles de esta ciudad. Nosotros los encontra­

mos sentados en los bancos que están jun- 
to.a la Catedral, tomando fuerzas después 
de una mañana intensa llena de visitas a 
los lugares más típicos y bellos de la ciudad 
amurallada.

¿Qué le ha traído aÁvila?
Hemos venido a pasar el fin de semana, 

me acompañan mis padres y mi hermano. 
En dos días lo hemos recorrido todo, no 
hemos parado.

¿Qué es lo que más les ha gustado?
Nada más llegar, fuimos a la oficina de 

Turismo a que nos dieran un plano y nos 
hemos orientado por él. Hemos visitado 
todos los monumentos recomendados. 
Ahora vamos a hacer algo que aún nos fal­
ta; comer el típico chuletón de Ávila y las 
alubias del Barco de Ávila, nos gusta, cuan­
do vamos a un sitio, probar los platos típi­
cos del lugar.

¿Un consejo para el que visite Ávila?
Que recorran la Muralla, que vayan a 

los Cuatro Postes y que hagan fotos.

►FELIPE MENDES
BRASIL Como nos suele ocurrir con otros muchos 

visitantes, la cámara de fotos orientada 
hacia la Catedral de Ávila, nos indicó la pre­

sencia de un turista, en este caso brasileño 
y, como no, encantado con la imagen de la 
ciudad y con sus monumentos.

¿Quién le acompaña en este viaje?
Vengo con mi mujer, es la primera vez 

que venimos a España. Ávila me parece una 
ciudad muy hermosa, la Muralla, encánta- 
dora.

Después de visitar varias ciudades es­
pañolas ¿qué es lo que le gusta de Ávila?

Hemos recorrido varias ciudades de Por­
tugal y ahora estamos visitando algunas es­
pañolas, Ávila entre ellas. Visitamos Barce­
lona, Córdoba, Granada, Sevilla, Toledo, Se­
govia y Madrid. Ávila cuenta con la Muralla 
como elemento más importante, la Cate­
dral también impresiona y me llamó la aten­
ción.

¿Qué le recomendaría a quien la próxi­
ma semana lea estas páginas?

Hay que planificar bien los viajes y, por 
supuesto, dedicar más días a la visita. Noso­
tros siempre que visitamos una ciudad com­
pramos algún souvenir.

MCD 2022-L5
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La agenda de Ávila

TEATRO
Miércoles, 2 noviembre:
“Yo Cervantes tuve otras cosas que hacer’.- Esta obra de Ra­
món García inaugura la XVIII Muestra de Teatro Ciudad de 
Ávila. Teatro Gaja de Ávila, 21,30 horas. Precio de la locali­
dad, 6 euros.
Jueves, 3 noviembre:
‘doun Dei’.- La compañía Teatro Meridional lleva a escena 
esta obra que se desarrolla en un monasterio. La represen­
tación forma parte de la XVIII Muestra de Teatro Ciudad de 
Ávila. Teatro Caja de Ávila, 21,30 horas. Preció de la locali­
dad, 6 euros.
INFANTIL
Sábado, 29:
‘Animalico’.- PTV Clowns de Valencia llevan a escena en el 
Teatro Caja de Ávila esta representación infantil. 12,00, en­
trada libre hasta completar aforo.
Jueves, 3 noviembre:
‘Las brigadas contra el fuego’.- La compañía Las Marionetas 
de Irene lleva al Auditorio de Caja Duero esta representa­
ción dirigida a centros escolares. Dos sesiones: 10,30 y 
12,00 horas. Entrada con invitación expresa a Centros de 
Enseñanza.
EXPOSICIONES
QUIJOTES
Ediciones del Quijote realizadas desde el siglo XVll hasta el 
XXl, acompañadas por libros directamente relacionados 
con la novela de Cervantes. Salón de actos de la Biblioteca 
Pública. Visitable de lunes a viernes, de 18,00 a 21,00, y sá­
bados, de 11,00 a 14,00. Hasta el mes de octubre.

NUEVOS FONDOS DEL MUSEO DE ÁVILA
Renovación de las piezas restauradas o de reciente adquisi­
ción del Museo de Ávila, con un pequeño homenaje al mun­
do del Quijote. De martes a domingos.
GALERÍA DE ARTE VITAMINE
Galería permanente de óleos, fotografía, acuarelas, escultu­
ra, fotografía y grabados. Calle Caballeros, 14. De lunes a sá­
bado, den a 14 y de 17,30 a 21,30 horas.
‘ÁVILA, PIEDRA SOBRE PIEDRA’
Materiales y fotos de las últimas excavaciones arqueológi­
cas realizadas en Ávila. Bóvedas del Carmen, Plaza de Con­
cepción Arenal. Entrada libre.
MUSEO LÓPEZ BERRÓN
Colección de arte y etnografía en Gotarrendura. Visitable a 
diario de 11 a 13,30 y de 17,00 a 20,00 horas.
ARTEM 1ST
Galería permanente con pintura y escultura de artistas abu­
lenses. C/ Caballeros, 21. Visitable de lunes a sábado, de 
11,00 a I4,ooy de 17,00 a 20,00.
MUSEO ETNOLÓGICO DE NAVALPERAL
Hasta finales de octubre, el Museo Etnológico de Navalpe­
ral de Pinares acoge una muestra de más de medio cente­
nar de fotografías con temática común ‘Navalperal en la ac­
tualidad’ que participan en el IV Certamen de Fotografía de 
esta localidad. Visitable de martes a domingo de 12 a 14 y de 
18 a 20 horas.
ECOSISTEMAS ABULENSES
El Aula Medioambiental de San Segundo acoge hasta el 
próximo 28 de noviembre la muestra ‘Ecosistemas Abulen­
ses’, una exposición fotográfica de Gabriel Sierra y José Luis 
Rodríguez. Visitable a diario de 10 a 14 y de 17 a 19 horas.
PREMIO ADAJA
El Palacio de los Serrano expone desde el día 6 de octubre y 
hasta el 6 de noviembre, las obras que han resultado finalis­
tas en el Premio Adaja de pintura. De lunes a viernes, de 
19,30 a 21,30 y resto, de 12 a 14 y de 19,30 a 21,30 horas.
CRISTINA DE COS-TRADA SALOM
La Sala de Exposiciones de la Biblioteca pública de Ávila 
acoge hasta el día 29 de octubre una exposición de pintura. 
De lunes a viernes, de 9 a 21 y sábado, de 9 a 14 horas.
SALVADOR LLOPIS
Muestra de esculturas del artista Salvador Llopis en la Sala 
El Balcón de Arenas de San Pedro. Visitable hasta finales de 
octubre de 20 a 21,30 horas.
JESÚS G. DE TOMÁS
Último día para visitar la exposición de pinturas del madrile­
ño Jesús G. de Tomás en el Claustro del Torreón de los 
Guzmanes. Exposición visitable de lunes a viernes de 12 a

147 de 17 a 20 horas.
PREMIO GREDOS DE PINTURA
La sala de exposiciones de Caja de Ávila en Arenas de San 
Pedro muestra hasta el día 31 de octubre las obras finalistas 
de la XXVl edición del Premio Gredos de pintura. Visitable 
de lunes a viernes, de 19,30 a 21,30, y fines de semana y fes­
tivos, de 12,00 a 14,00 y de 19,30 a 21,30.
MAR MENDOZA
En la sala de exposiciones de Caja de Ávila en El Barco de 
Ávila podrá verse hasta el día 30 de octubre una muestra de 
pinturas de Mar Mendoza. Visitable de lunes a viernes, de 
19,30 a 21,30, y fines de semana y festivos, de 12,00 a 14,00 
horas y de 19,30 a 21,30.
PAULINO LÁZARO
Desde el 27 de octubre y hasta el 12 de noviembre, la Sala 
de Exposiciones de Caja Duero muestra una colección de 
pinturas de Paulino Lázaro. Visitable de 19,00 a 21,00 ho­
ras, entrada libre.
ARTISTAS EN FAVOR DE UNA CAUSA
Muestra colectiva. Episcopio. Visitable días laborables, de 
19,00 a 21,30. y festivos, de 12,00 a 14,00 y de 19,00 a 21,30. 
Lunes, cerrado. Abierta hasta el 1 de noviembre.
PREMIOS DE ESCULTURA Y PINTURA CIUDAD DE ÁVILA 
Muestra de las obras seleccionadas a los dos certámenes 
convocados por el Ayuntamiento de Ávila. Auditorio de San

Francis 
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Visitas recomendadas

MURALLA

Monumento declarado Bien de interés Cultural cuya perfecta conservación 
convierte a Ávila en la ciudad mejor amurallada del mundo
Hora de visita: De martes a domingos, de 11,00 a 18,00 horas. Último pase, 
45 minutos antes del cierre. Lunes, cerrado.
Entrada: Precio; 3,5 euros, que incluye el tramo de 1as Carnicerías y el de la 
puerta del Alcázar. Dos euros para grupos, estudiantes, niños y jubilados 
Visitas guiadas: Mañana, 11,15,12,15 y 13,15 horas; tarde, 17,15,18,15 y 19,15 
horas.

CATEDRAL

Monumento declarado Bien de in­
terés Cultural. Cuenta con un inte­
resante museo, visitable durante el 
mismo horario que el templo.
Visita: De lunes a viernes, de 10,00 
a 18,30; domingos y festivos, de 
12,00 à 18,00. Entrada, cuatro eu­

ros (3,5 por persona para grupos).

SAN VICENTE

Basílica de estilo románico de singular belleza que fue el primer monumento 
declarado Bien de Interés Cultural de la ciudad de Ávila.
Hora de visita: Todos los días, de 10,00 a 13,30 y de 16,00 a 18,30 horas. Du­

rante el culto no se admitirán visitas.
Entrada:,Cuesta un 1,40 euros la individual, 1,20 cada miembro de un grupo 

y 0,60 niños; los domingos es gratuita.

MUSEO DE ÁVILA

Colección de arte abulen­
se en el Palacio Deanes. 
Hora de visita: De martes 
a sábado, 10,00 a 14,00 y 
de 16,00 a 19,00; domin­
gos, de 10,00 a 14,00.
Precio: 1,20 euros. Fin se­

mana, gratis.

>9 de octubre.

»28de noviembre la Sala de 
«en Arévalo muestra una co- 
“Pan bajo el título Tiempos de 

Pi^es, de 17,30 a 21,30 y fines 
1® a 14,00 y de 19,30 a 21,30.

ía de Ávila en El Tiemblo CO- 
fc algunas de las obraas de la 
Imitable de lunes a viernes, de 

JPayfestivos, de 12,00 a 14,00

Ja Bouza muestra su obra en 
de Ávila en Cebreros. Visita- 

® 3 21,30 y fines de semana y
¡^’9.30 a 21,30.

ja de Ávila en Burgohondo 
K “?’ colección de pintu- 
! O- Visitable de lunes a vier- 

830 ^^^'^^'^^ y festivos, de

RUTA TERESIANA
Recorrido por la ciudad siguiendo 
los pasos que dio Santa Teresa de 

jesús. /
Lugares destacados: Monasterio de 

la Encarnación (con un museo visi­
table a diario, cuyo precio de entra­
da es de 1,30 euros), iglesia de la 

Santa (en cuyo subterráneo se en­
cuentra el Museo de la Santa) y el 
Convento de San José, Las Madres 

(abierto todos los días de 10,00 a 
13,30 y de 15,00 a 18,00 horas, cuyo 
precio de entrada es un euro).

CENTRO
DE INTERPRETACIÓN 
DEL MISTICISMO
Un espacio singular ubica­
do en la calle del Rastro, 
una propuesta arriesgada, 
cuyo objetivo es mostrar a 
un tiempo la complejidad 
del misticismo y, paradoji- 
camente, su sencillez. Pue­
de visitarse cualquier día 
de la semana, de 10 a 14 
horas por la mañana; y de 
16 a 18,00 horas, por las 
tardes. Dos euros entrada.

''° San Francisco. / a.b

CUATRO POSTES

Mirador por excelencia de la ciu­
dad de Ávila, desde el cual se dis- 
ffuta una magnífica panorámica de 
la ciudad, con la Muralla de prota­
gonista. Cuenta la leyenda que has­
ta aquí llegó Santa Teresa cuando 
de niña ‘partió’ a tierra de moros

SANTO TOMÁS

Monasterio en el que desta­
can, entre otras piezas, el reta­
blo de Berruguete y la tumba 
del Príncipe Don juan y el va­
liosísimo Museo Oriental. Ho­
ra de visita: De 10,00 a 12,30 y 
de 16,00 a 19,30.3 euros.

IGLESIA DE LA SANTA

Templo levantado sobre el solar 
que ocupó la casa natal de Santa 
Teresa de jesús.
Visitas: El templo está abierto to­
dos los días, de 8,30 a 13,30 y de 

15,30 a 20,30 horas.
Precio: Entrada gratuita

MUSEO DE LA SANTA

Sala subterránea de la igle­
sia, dedicada a recordar, 
con los objetos que tuvo en 
vida, la figura de la Santa. 
Visita: De 10,00 a 14,00 y 
de 16,00 a 19,00. Los lunes 
está cerrado.
Entrada: Dos euros.
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El campo de golf de Naturávila, diseñado por Carlos Corsini, conjuga una abundante vegetación autóctona con varios lagos y ríos. / Antonio Bartolomé

Paraíso para los sentidos
A menos de una hora de Madrid y a tan sólo tres kilómetros de Ávila, se encuentra Naturávila; el mayor 

complejo turístico rural de la provincia que cuenta con uno de los mejores campos de golf de Castilla y León

ESTELA CARRETERO / ÁVILA

No es preciso resaltar la belleza de 
Ávila, una ciudad que posee uno 
de los catálogos monumentales 
más hermosos y de mayor valor de 
España. La fama de esta ciudad 
traspasa sus fronteras, unas fron­
teras que van más allá de su impre­
sionante Muralla. Intimismo, cos­
tumbre y sobriedad se dan cita en 
esta ciudad castellana que luce or­
gullosa su. estandarte amurallado. 
Ávila obsequia al visitante con la 
quietud que sólo puede emanar de 
una tierra de santos y místicos co­
mo esta y también exalta los de­
seos más terrenales con una gas­
tronomía casi pecaminosa difícil 
de rechazar. Ávila es una amalga­
ma de sabores, olores, texturas y 
colores que sorprende ál peregrino 
cuando menos se lo espera.

Tan completa es la propuesta 
que la ciudad brinda al visitante 
que hay, incluso, un oasis en la ciu­
dad, un remanso de equilibrio do­
minado por la naturaleza y donde 
se ofrecen múltiples alternativas 
deportivas y de ocio, se trata de Na­
turávila, el mayor centro turístico y 
de ocio de la provincia, con 140 
hectáreas dedicadas a instalacio­
nes de recreo y deporte, e integra­
do de manera totalmente respe­
tuosa en el medio natural que lo 
acoge.

A menos de una hora de Ma­
drid, tan sólo a tres kilómetros de

Un verraco de gran tamaño flanquea uno de los lados de la plaza principal del complejo. / ANTONIO BARTOLOMÉ

Ávila y próximo a la impresionan­
te Sierra de Gredos y al mudéjar de 
la Moraña, se encuentra el com­
plejo turístico rural Naturávila. Un 
lugar idílico ubicado en la antigua 
Dehesa agropecuaria de El Fresni- 
Uo.

La Vaquería, Las Paneras, El Pa­
jar, La Capilla.... son algunas de las 
dependencias que recuerdan el 
pasado agropecuario de esta 
dehesa, que pese a no haber per­

dido su estilo rústico y tradicional, 
cuenta con un completo catálogo 
de servicios que invitan al visitan­
te á disfrutar de un sinfín de alter­
nativas para la estancia. Una es­
tancia que se desarrolla en un am­
biente tradicional, pero con las 
más modernas instalaciones y ser­
vicios, que configuran una pro­
puesta diferente para estancias de 
ocio, descanso, deporte o nego­
cios, y, por supuesto, porque tanto 

el descanso como el yantar son 
fundamentales a la hora de viajar, 
con una variada gama de opcio­
nes de alojamiento y restauración.

GOLF. Pero sin duda, la estrella de 
Naturávila, es el golf, la fínca cuen­
ta con uno de los mayores y mejo­
res campos de golf de España, en 
todo el campo se aprecia el cuida­
do diseño de Carlos Corsini, en el 
que se han conjugado una abun­

dante vegetación autóctona coi 
numerosas rías y lagos, configo’ 
rando un campo con un enorí- 
atractivo para el jugador. NaW 
vila-Golf es todo un reto pao 
afícionado a este deporte, quepis 
drá practicado en las condición^ 
iñás óptimas desde un nivel deiio 
ciación hasta el más alto nivel # 
fesional. La calidad y diversido 
de las prestaciones de Naturáw- 
Golf, hacen que este campos 
absolutamente excepcional 
tro de nuestra Comunidad Ao 
noma, y uno de los más destaco 
dos en todo el panorama nad 
nal. Federado desde 1-99 ' 
campo cuenta con 18 hoyos, ■ ' 
barras amarillas, par 73,t 
do el total de sus instalaciones 
de 60 hectáreas de superficie'

El campo de golf de 
ofrece un variado y complet” 
mero de servicios y po^^^^^^'^jæ 
tanto para los jugadores 
nales como para los jf 
Campo de prácticas, alqt^ 
carro manual o eléctrico, i ci , 
Green para no abonados opi®^ 
mas de formación para j 
sólo algunas de las posibüi 
que ofrece este campo. uj.

Aunque el golf es el ’^^y® 
turávila, la práctica d® ^^’'^jipí 
portes, no sólo es posib fc . 
obligada gracias al cornpie^° J 
pamiento, tanto material co ^^|. 
instalaciones, con que cue
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Ei complejo de Naturávila cuenta con 140 hectáreas dedicadas a instalaciones de recreo, plenamente integradas en el medio natural. / ANTONIO Bartolomé

finca para el desarrollo de otras 
disciplinas deportivas.

La práctica de tiro olímpico es 
factible gracias a un moderno 
campo perfectamente equipado 
en el que es posible realizar prue­
bas nacionales e internacionales y 
Stages deportivos, de hecho la Se­
lección Olímpica Española ha ce­
lebrado ya dos concentraciones en 
este complejo y varias pruebas del 
niás alto nivel se han desarrollado 
en estas instalaciones.

Yademás equitación, con,un 
picadero de caballos con activida­
des de paseo, pupilaje, herraje, 
prácticas de monta y doma; tiro 
con arco, tenis, paddle, piscina, 
polideportivo cubierto, canoas, 
campo de fútbol, pesca ecológica, 
quads o paintball completan la 
oferta de ocio de Naturávila.

Si el golf es el rey de Naturávila, 
su oferta gastronómica y hotelera 
no sé queda atrás. El complejo dis­
pone de dos alojamientos; un ho­
tel rural, Vettonia, con 12 habita­
ciones dobles distribuidas en cua- 
ro antiguas viviendas altamente 
confortables y dotadas de todas las 
prestaciones necesarias para ha­
cer una estancia agradable, y un 

ostal rural, Las Paneras, situado 
nel patio central de la Finca y de­

corado en estilo rural tradicional 
unque sin perder ni un ápice de 

confort y comodidad.
Y, lógicamente, el mejor com- 

día intenso de acti- 
^uades deportivas viene de la ma­

de una buena comida. Como 
ráJi°^^^ ^^^ ^® ^^’■° modo, Natu- 

vua ofrece la más variada oferta 
pensada para sa- 

Hp ^^^^ ^^^ diferentes necesidades 
sus clientes. Dentro del recinto 

es posible degustar cocina tradi­
cional castellana y, también, los 
nuevos hitos culinarios, menús 
más ligeros en el restaurante auto­
servicio en la zona central y dife­
rentes cafeterías en enclaves estra­
tégicos de la finca, integradas con 
las áreas de práctica deportiva, 
siempre con una seña de identi­
dad; la alta calidad de los produc­
tos y el exquisito sabor de los pla­
tos.

El campo de golf de 
Naturávila ofrece 

multitud de 
servicios tanto para 
profesionales como 
para principiantes

GASTRONOMÍA TÍPICA. Ycomo 
no podía ser de otra forma, estan­
do en Ávila, las carnes siguen sien­
do el plato fuerte de esta gastrono­
mía, básicamente productos de la 
tierra como el cabrito del Raso asa­
do en horno de leña, el famoso 
chuletón de Ávila, el Entrecot Avi- 
leño o las riquísimas chuletillas de 
cabrito o cordero lechal. Aunque 
no hay que olvidar otros platos de 
la carta, orgullo de la tierra avile- 
ña, como las jugosas judías del 
Barco de Ávila, los espárragos de 
Lanzahíta o los variados y sabrosí­
simos embutidos de la tierra.

Y para hacer un alto en el cami­
no, o al finalizar el juego, este com­
plejo natural brinda la posibilidad 

de tomar un tentempié o calmar 
la sed en cualquiera de sus cafete­
rías, lugares de cuidada decora­
ción y acogedores, sobre todo la 
cafetería Vettonia que cuenta con 
amplios sillones y una chimenea 
que en los meses más fríos acom­
paña cafés y conversaciones por 
igual.

Por todos estos motivos, y por­
que cuenta con dos salas comple­
tamente equipadas, Naturávila se 
convierte en el lugar ideal para la 
celebración de todo tipo de reumo- 
nes de empresa y celebración de 
eventos.

Pero Naturávila es mucho más 
que todo esto, ofrece infinitas posi­
bilidades al visitante y además, ñu­
to de un fuerte compromiso social, 
desarrolla actividades, sobre todo 
orientadas a los más pequeños, 
donde la educación y el cuidado 
de la naturaleza son los protago­
nistas. Así durante todo el año se 
este complejo recibe la visita de ni­
ños procedentes de los distintos de 
colegios de la provincia. La estan­
cia , en los dos albergues con que 
cuenta el complejo, dura cinco dí­
as y durante la misma estos jóve­
nes alumnos participan en talleres 
(de perfumería, reciclado, plantas 
medicinales...) y en otro tipo de ac­
tividades que tienen como objeti­
vo una formación infantil en con­
sonancia con el medio ambiente.

En definitiva, toda una invita­
ción a disfrutar de la cercana ciu­
dad y de todas las tierras y lugares 
de Ávila, Una propuesta diferente 
de estancia en el medio natural, a 
la medida de las necesidades de ca­
da uno de los visitantes que aquí 
pueden diseñar su descanso a la 
carta. Sin duda, ei golfes el deporte rey en Naturávila. / ANTONIO BARTOLOMÉ
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Guía
GASTRONOMÍA, COMPRAS Y ALOTAMIENTOS

awes ^ 
apeteRÍos

A RÍA DE VIGO
AVDA. JUAN CARLOS i, NÚM. 8. - Tel.: 920 25 05 83.
CARNES A LA BRASA, MARISCO Y MENÚ DEL DÍA

CAFETERÍA FORTALEZA

C/ REYES CATÓLICOS, 13. DESAYUNOS CON REPOSTERÍA CASERA, 

PAELLAS, PASTA Y RISOTTO.

CAFÉ BAR M-30
NTRA. SRA. DE SONSOLES. 108. TEL.: 920 25 3148. RACIONES Y BO­

CADILLOS. ESPECIALIDAD EN TAPAS.

CAFÉ BAR VENUS.
AVDA JUAN PABLO II, 10. GRAN VARIEDAD EN TA­

PAS, DESAYUNOS. Y PAELLAS DE ENCARGO. TEL. 

920 25 49 50

estaaRaotes

BURGER KING
PLAZA DE SANTA TERESA 1. (MERCADO GRANDE) 

MENÚS VARIADOS.

BURGUER PRISMA
PASEO DE SAN ROQUE, 16. TEL: 920 225 900 ÁVILA. 

COMIDA TRADICIONAL Y COMIDA RÁPIDA.

DESIRÉE
PLAZA DEL ARRABAL N» 3. TELE.: 920 30 03 27. ARÉVALO (ÁVILA).

DIRECCIÓN HIJOS DE FELIPE PRIETO. COMPROMISO DE CALIDAD.

EL EMPERADOR
AVDA. DE JUAN PABLO 11,12. TEL.: 920 256180. MARISCADA PARA 

DOS 30 EUROS. MENÚ ESPECIAL CON CHULETÓN 18 EUROS.

EL MOLINO DE LA LOSA
BAJADA DE LA LOSA, 12. TEL.: 920 211101 /02. ÁVILA. MENÚS A LA 

CARTA. ASADOS COCHINILLO, CORDERO Y CHULETÓN DE BUEY

HNOS. MARTÍN
CTRA DE MADRID. FRENTE A LA S.S. TEL.: 920 212 541. ÁVILA. MENU 

8,00 EUROS.

LA ALCAZABA
PLAZA MOSÉN RUBÍ, 3. TELF. Y FAX: 920 25 62 90.05001, 

ÁVILA. TERRAZA DE TEMPORADA Y NUEVA CARTA. ME­

NÚS PERSONALIZADOS PARA BANQUETES.

LA BAHIA
SAN PEDRO BAUTISTA, 3. TEL.: 920 213 569. 

MARISCADA PARA DOS 30 EUROS. MENÚ CON 

CHULETÓN 17 EUROS.

LA TABERNA DE GOYO
CARRETERA DE BURGOHONDO. KM, 2.

TELF.: 920 2213 86.05002. ÁVILA. ESPECIALIDAD EN PATATAS RE-

VOLCONAS, REVUELTO DE MORCILLA Y CARNES DE ÁVILA

LA TABERNA DEL LAGARTIJO
JUNTO AL MERCADO CHICO, TEL.: 920228825. ÁVILA; ESPECIALI­

DAD EN CARNES DE ÁVILA. TERRAZA.

LA TOJA
PASEO DE SAN ROQUE, 27, TEL.: 920 256 284. MENÚS DIARIOS Y 

COMIDA CASERA.

LA POSADA DE LA FRUTA
PLAZA POSADA DE LA FRUTA, 8. TEL.: 920 25 47 02 - 920 22 09 84.

COCINA CASERA. MENÚS VARIADOS

LA PINILLA
FIGONES: 1. TEL.: 920 300 063. ARÉVALO (ÁVILA).

ESPECIALIDAD EN COCHINILLO DE PRODUCCIÓN PROPIA.

MEDIEVAL, HOSTAL
ENRIQUE LARRETA, 5 TEL,: 920 254 810, ÁVILA. MENÚS VARIADOS.

NTRA SRA DE SONSOLES
CTRA DE T0LEDÔ KM 4,2 TEL.: 920 227 376. ESPECIALIDAD EN CAR­

NES A LA BRASA Y PAELLAS. GRAN TERRAZA Y APARCAMIENTO.

RENFE
PASEO DE LA ESTACIÓN S/N. TELF.: 920 227 622. COMIDA CASERA. 

MENÚ 6 EUROS.

SOL
VASCO DE QUIROGA,! TEL.: 920 226 424. ÁVILA MENÚS 7 EUROS.

CHULETÓN DE ÁVILA Y TAPAS

TRES SIGLOS Y HOSTAL DON 
DIEGO
C/ COMUNEROS DE CASTILLA N° 7. CERCA DE LA CATEDRAL. ME­

NÚS VARIADOS. TEL.: 920 22 87 72.

VALLE AMBLÉS
CTRA PIEDRAHITA KM 3,8 TEL.: 920 269 779, FAX: 920 268 761.

LA COLILLA. ÁVILA. MENÚS' DESDE 8,00 EUROS.

VENTA LA COLILLA
CTRA 110 KM 261- TEL.:. 920 269 747. LA COLILLA (ÁVILA). COMIDA

CASERA. ESPECIALIDAD EN COCIDO POR ENCARGO Y ASADOS.

VENTA DEL JAMÓN
CTRA DE BURGOHONDO KM 2. TEL.: 920 227 305. ÁVILA. EMBUTI­

DOS CASEROS Y MERIENDAS DE LAS DE SIEMPRE.

VENTA DE SAN JOSE
CTRA DE BURGOHONDO KM 2, TEL: 920 212 504. ÁVILA. ESPECIA­

LIDAD EN ASADOS EN HORNO DE LEÑA POR ENCARGO. CARNES DE 

ÁVILA Y RACIONES.

VENTA DEL SOTO
CTRA DE BURGOHOND017. TEL.: 920 229587. ÁVILA.

COMIDA CASERA MENÚS DESDE 7 EUROS.

VENTA DE SAN ISIDRO
CTRA DE BURGOHONDO KM 1.8. TELF.: 920 22 89 89. ESPECIALIDAD

EN CALLOS Y RACIONES VARIADAS
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