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VENTANA

LA REVISTA
Y ADEMÁS...

Entrevista. María Luisa Valderrama, representante del 
Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y León en Ávila aclara a 
‘La Revista’ las diferencias entre psicólogo y psiquiatra; entre te­
rapia farmacológica y psicoterapia; o entre fobias y obsesiones: 
un mundo lleno de complejidad. Pag. 3.

Paisajes invernales. De Solosancho a Villaviciosa, 
pasando por el Castro de Ulaca o el yacimiento visigodo de Ca­
beza de Navasangil: marcos incomparables que acogen ene­
bros piornos, aguilas imperiales, buitres leonados y un paisaje 
final con las mejores panorámicas de la Paramera y el Pico Za­
patero. Pags. 4y 5. Sinfonía para un hombre solo

Serafín Sánchez González
Crónica Gráfica. Ei Paseo de San Roque se remodelará 
por primera vez en 35 años; la pista de hielo se convierte en 
uno de los grandes aciertos de la Navidad abulense; aparecen 
pinturas rupestres en Muñopepe. Pags. 8 y 9.

Seguridad vial. La Escuela leonesa en Técnicas de 
Conducción de Seguridad enseña como actuar en casos de 
frenada de emergencias, derrapes, virajes o pérdidas de ad­
herencia, todo por poner coto a algunas de las causas de los 
accidentes de tráfico en España. Pags. 12 y 13.

Libros. Los jardines más curiosos y con más encanto de 
España, en una guía que incluye uno de la capital abulense; 
«Una rosa para cada día» o los consejos de Rosa Natalia Po­
veda para cada uno de los días del año. Pags 14 y 15.

Ppt. Las viñetas más reflexivas del colaborador de Diario de 
ÁVILA.
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P
ARA él las navidades son el nombre 
de un pueblo que todavía existe, pe­
ro que ya no es el que él conoció, la 
imagen todavía reciente y nunca olvida­

da de unas calles solitarias, empedradas 
y estrechas, por donde caminaba antaño 
con la cartera de plástico a cuestas, llena 
de libros y cuadernos, al regresar de la es­
cuela. Son el invierno y la nieve. El humo 
de las casas y las mujeres de luto que lo 
miraban ál pasar y se dirigían a él con mo­
nólogos refunfuñadores y palabras cáus­
ticas. El hombre que recuerda ahora, mu­
chos años después, cuando pasea con las 
manos metidas en los bolsillos, solo y 
tranquilo, por el Paseo de los Plátanos, 
cubierto de hojas caídas, la bufanda ro­
deando y calentando su cuello, los pies 
fríos, el vaho de su aliento fluyendo igual 
que el hálito insomne de las tulipas de 
vapor de sodio en las noches despobla­
das y helantes.

Él es uno de aquellos niños de Los 
Chiripitifláuticos, niños de los sesenta. 
Quizá sepa que la infancia es la verdade­
ra patria de la persona. Un aserto que se 
suele repetir como vindicación de ese te­
rritorio donde la memoria levanta un bas­
tión irreductible, preservado de las exco­
riaciones del tiempo e inalterablemente 
iluminado por un sol que suaviza los per­
files y difijmina las sombras.

Fue niño que soñó con veleros sur­
cando un mar imposible y bandadas de 
gaviotas que se peleaban en el aire, ale­
teando y chillando. Un mar que no cono­
ció hasta mucho más tarde de verlo en 
las imágenes en blanco y negro de una 
televisión marca Vanguard.

No sabe que el dulce mordisco de la 
nostalgia no sólo le alcanza a él, pues hay, 
existe toda una generación de hombres 
que se refugian en la misma ensoñación 
que a él le asalta sin poderlo evitar. Abre 
el baúl de los recuerdos de su memoria y 
orea ante sus ojos lánguidos el dibujo 
conmovedor de una época en que la vida 
dejó defirtitivamente de ser en blanco y 
negro, para tomar una nueva dimensión 
a través de la ventana abierta al mundo 
de los televisores en Pall Color. Porque la 
televisión es, de hecho, el más poderoso 
de los motores que animan esta mirada 
hacia atrás sin ira, en la que Los Chiripiti­
fláuticos (Locomotoro, Valentina, el capi- 
tánTany el tío Aquiles) figuran como en­
seña incontestable de aquel tiempo tan 
feliz (como cantaría Manrique).

Exhumai' la memoria de una genera­
ción que “vivió la auténtica transición en 
pantalón corto y rebeca azul mientras ve­
ía «Un globo, dos globos, tres globos», en­
tre anuncios de niños blancos y aseados 
que salían en la pantalla abombada ju­
gando con madelmans o nancys, niños 
que fueron los últimos en bailar en gua­
teques (Black is Black, Los Bravos) y los 
primeros en llenar las discotecas. El clima

No se le escapa que 
fue ese niño que na 
para no saberlo ni 
gozarlo, sino para 
descubrirlo ahora
inhóspito de entonces: un páramo de la 
cultura. El tiempo de silencio y destruc­
ción de Luis Martín Santos.

Los años sesenta: cuando, sin embar­
go, por primera vez se dejan sentir las ten­
dencias más cosmopolitas, dejando a un 
lado las más autárquicas...

El hombre que camina solo, arrecido 
y casi a punto de llorar en silencio, mira a 
las luces de colores, a los dibujos que cuel­
gan del aire, atravesando y cruzando las 
calles de una pared a otra, de una rama a 
otra Sabe que está helando y que las ráfa­
gas que arrecian, huelen a nieve y a deso­
lación y lo golpean el rostro y le revuelven 
el pelo. Los párpados caídos de la tarde se 
han abierto al luto de la noche. Se acuer­
da de su pueblo, de la soterrada y muda 
depresión colectiva que sufría el país en­
tero del cual formaba parte, esa soledad 
inmóvil y enferma en la que no se podía 
hablar de nada porque todos tenían algo 
que esconder.

De pronto es como si estuviera pa­
seando por las mismas calles fantasmales 
de otrora y mirara a los faroles de las es­
quinas donde se posaban los pájaros pa­
ra silbarlo o llamarlo, como si todo regre­
sara y fuera igual de repente, y él volviera 
de jugar de las eras con los niños, un poco 
tarde, de noche, y sintiera en su piel eriza­
da, al subir la cuesta, el estremecimiento 
del largo eco de los aullidos que se acer­
caban hacia los límites del pueblo. Sin 
darse cuenta, ha apretado el paso y ya no 
ve ni mira nada, tan sólo trata de huir de 
un aliento tibio que jadea pisándole los 
talones. No es un trasgo, ni camuñas, tam­
poco su imaginación o el miedo que a sí 
mismo se infunde, es una cosa larga y es­
tropajosa que avanza con sigilo hacia él, 
los ojos rojos y encendidos que lo miran 
fijamente y la boca vafosa que se abre pa­
ra enseñarle terribles y afilados dientes 
que gotean una saliva espumajosa Lo ve, 
le parece estar viéndolo tan claro como si 
de nuevo le estuviera sucediendo. Antes, 
en el pueblo. Pero no pasó nada No por­
que Dios no quiso, sino porque el Diablo 
no pudo; una figura baja le esperaba apos­
tada junto a la cuneta, al resguardo de un 
montón de pacas de paja, con un formón 
de arado en las manos y los dientes apre­
tados, el ceño fruncido bajo la boina mu­
grienta, no para zurrarle la badana a él, si­
no al lobo que lo venía siguiendo.

Ha.vuelto a la realidad. Es navidad. Y 
la ciudad comienza a bullir, entre risas y 
sarcasmos. Comienza a llenarse; sus ca­
lles, plazas, locales... Yél sigue caminando

y recordando. Descubre que los últimos 
años de 1960y los primeros de 1970 fue­
ron el tiempo de una edad torturada por 
las preguntas del destino. Memorable, a 
pesar de todo. Se dice que es curioso, 
que aunque jamás supiera quiénes fue­
ron los próceres del régimen, sí sabe, 
empero, que su dominio férreo condu­
jo a la suspensión de un proceso crítico 
y a la cerrazón en lo ideal e imaginario.

Y ahora el hombre decide salir de 
debajo de la indiscreta claridad multi­
color y se adentra en las sombras, sin 
dejar de escuchar ni un momento el 
murmullo de una sinfonía de lo perdi­
do que resuena en sus oídos y retumba 
en su mente. No se le escapa que fue ese 
niño que nació para no saberlo ni go­
zarlo, sino para descubrirlo ahora, cuan­
do ya es tarde y no hay remedio si quie­
re volver a revivirse en lo que fue, volver 
asentirse despojado del peso de los años 
ylos recuerdos rancios e insistentes. Li­
gero, con la cartera de plástico a cuestas, 
culebreando entre las estrechas y em­
pedradas calles del pueblo que olía a 
humo y a hoj arasca, que sabía a pan ca- 
lientey aleche ahumada

Se aleja con su música a otra parte. 
Solo. Silencioso. Solapado. Perdido. Hu­
raño. Como un flaneur noctámbulo, un 
homeless, un vagabundo, un mendigo 
en su miseria de presente y su opulen­
cia de pasado. Se va para rendirse. Deja 
sola a la sociedad que se divierta, justo 
cuando comienzan a escucharse otras 
músicas distintas y se abren los casinos 
y las salas de fiesta. Y se queda tan olvi­
dado como la estatua que aún preside 
la plaza de S. J. de la Cruz en Nuevos Mi­
nisterios de Madrid. Alguien que lo fue 
y lo tuvo todo, para llegar a ser el gran 
repudiado de la historia Dejarse ir, yén­
dose, ante la inevitabilidad del destino, 
con toda la educación sentimental a 
cuestas igual que una cartera de plásti­
co no demasiado pesada, por una calle 
oscura y sin nadie, la mirada vacía o so­
carrona y torcida y la actitud abstraída, 
dejando atrás los gritos y las risas, las lu­
ces, el bullicio, a solas con su triste sinfo- 
ma laudatoria, con el miedo a la sole­
dad y a tanto silencio que le espera, 
hombre hecho y derecho, sin posibili­
dad, sin alternativa, en cambio, para ser 
niño, sin poder desechar los recuerdos, 
bajo un cielo que escupe gmesos y livia­
nos copos de nieve, arropado por su 
abrigo y su bufanda, con los ojos lloro­
sos y los dedos de los pies casi congela­
dos. Hombre que comprende al fin que 
es un adulto, que, en su secreta despe­
dida, en su estado de ánimo sombrío, 
ha dicho adiós a la infancia irrecupera­
ble. Yno sabe, resignado, nulo, inexis­
tente, invisible, no sabrá nunca, qué le 
deparará mañana en la ciudad muerta. 
¿Más noche? ¿Humo? ¿Nada tal vez?
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AAARÍA LUISA VALDERRAAAA. Psicóloga, representante del Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y León

Marfa Luisa Valderrama, psicóloga, representante del Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y León en Avila, en el Centro Asistencial Santa Teresa, de Aróvalo. / Beatriz CarcIa

«Cada vez somos menos dueños 
de nuestra propia vida»

JUAN CARLOS HUERTA
A ÆÉDIC0 psiquiatra y licenciada en Fi- 
iVllosofía y Letras con la especialidad 
de Psicología Clínica, ha ejercido corno 
médico y psicólogo. Se llama María Luisa 
Valderrama y representa en Ávila al Cole­
gio Oficial de Psicólogos de Castilla y Le­
ón, que integra a 41 profesionales, de los 
cuales el 90% ejercen en la capital. A Ma­
ría Luisa Valderrama podría preguntárse­
le por el sentido de la vida, no en vano es 
presidenta de la Asociación Española de 
Análisis Existencial, pero en plena Navi­
dad (la entrevista se realizó a caballo del 
Año Nuevo) reflexionar sobre el sentido 
de la vida es mucho reflexionar.

-A ver si me aclaro: ¿en qué se dife­
rencia un psicólogo de un psiquiatra?

-Un psiquiatra es un médico; un mé­
dico que después de licenciarse en Medi­
cina se especializa en Salud Mental. Un 
psicólogo es un licenciado en Psicología, 
que posteriormente puede especializarse, 
entre otras materias, en Salud Mental; ese 
es el psicólogo clínico.

-¿Cómo se refieren ustedes a sus 
clientes: como pacientes, enfermos...?

-Depende del contexto y de la deman- 
j da de servicios. En el centro hospitalario 
! donde trabajo, me refiero a ellos como 

pacientes y enfermos. En centros asisten­
ciales, más como usuarios. En una con­
sulta, sin embargo, los motivos por los 
que acude una persona a ella pueden ser 
muy diferentes: la búsqueda de una orien- 
tatición, de un consejo, la fijación de un 
perfil de personalidad o la solicitud de ha­

bilidades para distintas necesidades, co­
mo el estudio, la lucha contra el tabaco... 
Sin descartar la visita de alguien que 
muestra una clara patología. Las deman­
das de consultas son muy variadas y por 
ello la denominación de lo que usted de­
nomina "cliente”, necesariamente tam­
bién.

-¿En qué momento dejan de ser úti­
les las terapias y comienzan a serlo las 
pastillas?

-Todo tratamiento se denomina tera­
pia. La terapia farmacológica es la em­
pleada, según la legislación española, por 
el médico; sería lo que denomina usted 
como pastillas y cuya meta es curativa. 
Las psicoterapias son los tratamientos no 
farmacológicos. Dependiendo del proble­
ma a tratar, del enfoque que dé el tera­
peuta o de la escuela o campo que domi­
ne, se aplica la psicoterapia, teniendo en 
cuenta que el objetivo de la terapia es el 
cambio, en vez de la curación, y los usua­
rios son los responsables de efectuar cam­
bios en sus vidas. Dicho esto, siempre se 
précisa una psicoterapia. La más básica, 
la psicoterapia de apoyo, es necesaria, 
aun cuando se trate de fármacos. La com­
binación de ambas es muy ventajosa para 
muchos trastornos mentales, pero tam­
bién hay trastornos que con. simples y 
sencillas psicoterapias mejoran sin preci­
sar fármacos, dependiendo del proceso.

-¿La ansiedad es un fenómeno con­
temporáneo o es que hasta ahora no se 
le había llegado a poner nombre?

-La ansiedad es un conjunto de reac­
ciones como resultado de la percepción 
de una amenaza ante un peligro. Cuando 
el peligro es identificado, estamos ante el 
miedo; pero cuando el peligro es viven- 
ciado como indeterminado, carente de 
objecto, se produce la ansiedad, el estrés... 
y, en la máxima expresión, la angustia. To­
dos estamos viviendo en un mundo don­
de la impotencia del hombre ante ame­
nazas a peligros es constante, sin que po­
damos actuar. Cada vez somos menos 
dueños de nuestra propia vida y de nues­
tro destino, mas difícilmente controlable 
de forma individual. Por todo ello, la an­
siedad es un fenómeno contemporáneo y 
nunca como hasta ahora ha estado tan 
presente.

-¿Un secreto para acabar con ella?
-Sacar ventaja de otros recursos. El 

hombre los tiene de sobra; hay que saber 
integrarlos. Estos recursos son la familia, 
los amigos, el sistema de creencias... Una 
de las labores del psicoterapeuta es ex­
plorar y revelar los recursos de su cliente.

-¿Y con las fobias y las obsesiones?
-Las fobias son el miedo intenso y des­

proporcionado respecto a un estimulo 
aparente, junto a un temor inexplicable e 
irracional que implica la evitación; y las 
obsesiones son los pensamientos impues­
tos o rumiaciones. Se completan con los 
rituales, que son las acciones que se lle­
van a cabo.

-¿Qué se esconde detrás de una obse­
sión? ¿Acabada una fobia concreta o una

obsesión se acabó el problema?
-Frecuentemente, detrás de estos pro­

blemas se esconden ideas erróneas de 
uno mismo. El psicoterapeuta realiza una 
labor de descubrimiento de uno mismo 
en busca de las ideas irracionales o dis­
torsiones que tenemos de nosotros mis­
mos, eso sí, aceptando las realidades de 
la vida y enseñando a afrontarías por muy 
difíciles que sean. Es una ayuda a los 
clientes a tomar conciencia de por qué 
eligen funcionar como lo hacen. Se acaba 
el problema cuando se tienen en cuenta 
todos estos matices psicoterapéuticos. Si 
sólo atendemos a erradicar la fobia con­
creta, mantenemos el riesgo de que el pa­
ciente pase a otra, es decir que la mute o 
cambie.

-¿Cree que el psicoanálisis tiene algo 
de moda?

-El psicoanálisis es una psicoterapia 
más. Un psicoanalista formado puede ha­
cer una buena labor con su cliente en tera­
pias específicas. El psicoanalista es un te­
rapeuta muy especial, dado que dicha téc­
nica requiere largos años de aprendizaje.

-¿Un consejo para afrontar el nuevo 
año que se nos ha echado encima?

-Un consejo muy psicoterapéutico: 
crearse un programa para incrementar la 
felicidad, con propósito de metas, su se­
lección y la terminación de las mismas.

-¿Y para recuperarse de la resaca na­
videña?

-Ser creativo y evitar el “mas de lo mis­
mo”.
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Jesús Abad, frente a la sierra de la Paramera cubierta de nieve, observa el paisaje con sus prismáticos. / DAVID castro

Historia y naturaleza se unen en esta senda que transcurre entre 
berrocales, piornos, arroyos y pinares, y que cuenta con la mirada 
atenta de la sierra de la Paramera, cubierta de nieve en estas fechas

de invierno
ANA AGUSTÍN

T TNA vez retomado el ritmo habi- 
tual tras las vacaciones navide­

ñas, ‘La Revista’ propone una ruta 
ambiental que recorremos de la ma­
no de Jesús Abad Soria, técnico en el 
Ayuntamiento de Solosancho de 
Nuevos Yacimientos de Empleo, 
centrado en Turismo Rural, que con 
verdadero entusiasmo nos ha ayu­
dado a descubrir un paraje iniguala­
ble, una senda sencilla que puede 
hacerse a pie y que comienza una 
vez abandonada la N-502 en su kiló­
metro 20, ala altura del mimicipio 
de Solosancho. Desde aquí tomare­
mos el desvío que nos conduce por 
la carretera provincial AV-P 410 ala 
localidad de Villaviciosa, punto de 
partida de este itinerario. Antes de 
comenzar el recorrido, podemos 
contemplar su bello castillo, fortale­
za levantada en el siglo XIV junto al 
cual se encuentra uno de los carac­
terísticos verracos que aparecen dis­
tribuidos por la geografia abulense. 
Su origen es vetón y tenían una fina­
lidad mágica y protectora, aunque 
también señalizaban vías trashu­
mantes y delimitaban territorios. Es­
taban realizados sobre granito re­
presentando toros debido a la am­
plia presencia ganadera de la zona.

Desde Villaviciosa y una vez fi­
nalizado el asfalto, tomamos el ca­
mino que continúa y que durante 
600 metros nos conduce hasta la 

puerta de entrada al castro vetón e 
Ulaca, el mayor de Europa Occide- 
tal. Del siglo IV a.C tiene ima supr- 
ficie de 70 hectáreas y en él pudiein 
llegar a vivir más de 1.000 persons. 
Una vez dejado atrás el acceso a U- 
ca, asentamiento que recomenu- 
mos visitar con más tranquilidadn 
otra ocasión, continuaremos el iis- 
mo camino ascendente repletole 
enebro rastrero y piorno sérrano, s- 
pecies a las que se asocian pequefis 
aves como el escribano montesin y 
la tarabilla común. Una vez recoi- 
dos algo más de dos kilómetros ds- 
de el inicio, llegamos al yacimieío 
visigodo de la Cabeza de Navasagü 
tras atravesar una puerta metába, 
que nos anuncia la presencia dea- 
nado vacuno y equino suelto. Se n- 
cuentra situado próximo al crista- 
no arroyo de los Potrillos, sobren 
promontorio rocoso a 1.375 meps 
de altitud, de fácil defensa, reforzio 
adicionalmente con una lineáis 
muralla allí donde era necesaria.

Lo más destacado del yacimi^' 
to lo constituyen sus estructuras^' 
mésticas, recientemente restala' 
das. El mayor inconveniente co » 
que puede encontrarse el excutO' 
nista es que para acceder al miíi® 
hay que pedir permiso al Ayuía' 
miento de Solosancho, pues ciP® 
veremos se encuentra vallado 
evitar su deterioro y el expolio da*' 

guno de los materiales que en él se 
van encontrando.

Desde el yacimiento podemos 
contemplar los inmensos berrocales 
que circundan todas estas monta­
ñas, alguno de los cuales sirve de 
Oteadero a aves rapaces aquí presen­
tes como el águila culebrera o el bui­
tre leonado. Bordeando el montaraz 
arroyo de los Potrillos que a esta al­
tura presenta una vegetación de ri­
bera no muy tupida de pequeños 
sauces o bardagueras en los que ju­
guetean aves como el petirrojo, las 
lavanderas blancas y boyeras u otras 
tnás raras como el mirlo acuático, 
continúa la senda. Al ir ganando al­
tura y siempre acompañados de 
piornos y enebros llegaremos a un 
gran bolo granítico situado junto al 
camino. Denominado ‘canto de los 
responsos’, la tradición popular le ha 
dotado de una simbólica importan­
cia ya que es común entre los luga­
reños que pasan por él formular un 
deseo y a continuación, para que se 
cumpla, arrojar sobre su cima una 
piedra sin que caiga y rezar una ora­
ción. Este punto es un buen lugar, 
rrria vez efectuado el rito, para ob­
servar al norte toda la inmensidad 
del valle Amblés con la Sierra de Ávi­
la al fondo.

Siguiendo por el camino y apo­
rre más de un kilómetro y medio de 
l^avasangü giraremos hacia la iz-

Un caballo pasta libremente en uno de los parajes por los que transita la ruta. / david castro

Las pedreras, con caprichosas formas, acompañan al viajero durante toda la ruta. A la derecha, imagen del ‘canto de los Responsos’. / david castro

quierda por una pista que cruza el 
arroyo de los Potrillos. Desde ella po­
dremos ver como poco a poco la nie­
ve se va acercando, pues al llegar a 
un pequeño collado, que sirve de ex­
celente mirador y punto final de 
nuestra ruta, se muestran al sur las 
cumbres de la sierras de la Paramera 
con el majestuoso Pico Zapatero de 
2.146 metros de altitud y la Serradilla 
(2.137 metros) a nuestros pies. Des­
de este punto también podemos 
contemplar la pequeña garganta 
que labra en su recorrido el río Pi­
cuezo, itinerario también de otras 

rutas, y el pinar de repoblación que 
cubre la ladera del Monte de Utili­
dad Pública Sin Consorcio pertene­
ciente al municipio de Sotalvo. Ade­
más, si el día es claro, y pertrechados 
de unos buenos prismáticos, podre­
mos ver al fondo, hacia el este, las 
cumbres madrileñas y segovianas de 
la Sierra de Guadarrama coronadas 
por el pico de Peñalara de 2.430 me­
tros. Antes de efectuar el camino de 
vuelta conviene contemplar como 
junto a la vegetación ya comentada 
en la que se entremezclan flores vis­
tosas como el narciso o la peonía,

nos aparece otra dominada por pas­
tizales y Cervunales de Nardus stricta 
o Festuca indigesta a la que se aso­
cian la verónica o el junco. En estas 
altitudes con un poco de suerte po­
dremos contemplar aves como el 
acentor común y el alpino, el águila 
real y a dos verdaderas joyas orníti- 
cas como son el pechiazul y la aga­
chadiza común. Además de aves, 
mamíferos como el zorro y el jabalí, 
anfibios como el sapo común o la ra­
na patilarga y reptiles como la lagar­
tija serrana son fáciles de ver por es­
tos parajes. Junto a Jesús Abad, el

'a Revista

agente medioambiental Francisco 
Hernández nos ha acompañado du­
rante todo el recorrido y ha contri­
buido a que disfintemos de estos pa­
rajes cercanos a la capital.

Esta diversidad biogeográfica, 
geomorfológica y paisajística han 
hecho merecedor al territorio des­
crito en esta ruta de su inclusión en 
dos espacios naturales protegidos, el 
Lugar de Interés Comunitario (LIC) 
de las Sierras de la Paramera y La Se­
rrota, de ámbito europeo, y el Paisaje 
Protegido del mismo nombre a nivel 
autonómico.
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Un Niño con
Tener salud para llegar a los no años de edad es el deseo que pide Sidonio Niño, el abuelo de la provinaa, al nuevo año 2005 que 
acabamos de estrenar. «El médico me ha dicho que puedo llegar, y también el señor cura me da ánimos. Yo me encuentro bien. 

Pero, no sé... Ya son muchos años», apostilla el centenario.

VOZ apagada, aunque lisongera: 
manos reumáticas, moldeadas 

por el duro trabajo en el campo y 
unos ojos azules cargados de años, 
son las señas de identidad de un 
hombre que hace tiempo que pasó 
la frontera de los cien años. Es Sido­
nio Niño, natural de Cantiveros. Con 
sus 107 años -camino de los 108, 
que cumplirá el próximo mes de 
agosto- se ha convertido en el abue­
lo de la provincia y uno de los ma­
yores de toda la Región. No es laper- 
sona de mayor edad de Ávila, pues­
to que este honor lo ostenta una 
mujer, Demetria Enríquez Gallego, 
que vive en Tiñosillos. Una enfer­
medad acabó hace unos años con 
su autonomía y le obliga a perma­
necer postrada en una cama desde 
entonces. Sidonio Niño nació en 
Cantiveros en el año 1897. Ha pasa­
do prácticamente toda su vida en 
este pueblo. Aunque en los últimos 
años su tiempo y su vida se reparte 
entre Cantiveros y Cisla, pueblos ve­
cinos que se encuentran en plena 
Moraña, donde viven dos de sus hi­
jas, Rosario e Hilaria. En estos me­
ses vive en Cisla, en casa de su hija 
Hilaria, donde lo pudimos visitar.

Ha abandonada esta zona en 
contadas ocasiones. Una de ellas, 
cuando acudió a Málaga a hacer la 
mili. «Estuve en Málaga», recordaba 
Sidonio junto a otros detalles difíci­
les de entrelazar y entender. Su hija 
Hilaria salía al paso aclarando la cir- 
cunstancia. «Hizo la Mili en Madrid, 
aunque después estuvo también en 
Málaga como estudiante de medici­
na. Este puesto lo consiguió por en­
chufe gracias a un teniente que es­
taba en casa de una tía nua que vi­
vía en Madrid». Después aclaró el 
comentario que previamente había 
hecho su padre, cuando se refirió a 
otro amigo suyo del pueblo, que in­
tentó que le cogieran también en 
Sanidad para hacer la Mili. Al final 
no pudo, «al no disponer del enchu­
fe que tenía mi padre», apuntó Hila­
ria. «Sí echó el papel al cuartel, pero 
no le valió de nada», añadió con 
cierto orgullo Sidonio.

Recordaba también con nostal­
gia que le gustaba venir a Ávila el 
día de La Santa -15 de octubre-. 
«Cinco años estuve a ver a La Santa 
aÁvila. También iba al Cristo de los 
Pinares, en Nava de Arévalo». «Mi 
padre siempre estaba dispuesto a 
salir de casa, no así mi madre que le 
gustaba más no moverse del pue­
blo», interviene nuevamente Hila­
ria, su hija. En Ávila, sostiene el cen­
tenario, siempre acudía a comer los 
sabrosos callos que preparaban en 
El Rincón, que hoy todavía existe en 
la ciudad. «Siempre me daban ca­
llos. Estaban muy buenos». Sidonio 
ha trabajado en el campo toda su vi-

F. J. RODRÍGUEZ

• Cuatro novias •

Fiesta familiar en el 107 cumpleaños de Sidonio.

Sidonio nació en Cantiveros un mes de agosto de 1897. / Antonio Bartolomé

Cuando se le pregunta por sus 
novias a Sidonio se le 
encienden sus ojos azules - 
adulterados por la telilla que 
dejan las membranas de las 
cataratas- y se le ilumina una 
sonrisa en su cara. «No hable 
de esas cosas, Padre» -le 
recrimina con cierta 
resignación su hija Hilaria-. 
«Sí, cuatro he tenido: Una de 
Cantiveros, otra de El Ajo, otra 
de Mamblas y mi mujer, que 
era de Cabizuela». Se casó con 
Ángela Martín Carrero, cuando 
él tenía 30 años y ella 20. 
Juntos han vivido hasta que 
falleció Ángela, hace 20 años 
(tenía su mujer 77y él 87). 
El matrimonio tuvo 4 hijos, 10 
nietos y 12 biznietos.
Sidonio se lleva muy bien con 
sus biznietos, aunque reconoce 
a regañadientes que solamente 
le besan cuando «les doy la 
propina». Les da cincuenta 
céntimos de euro a cada uno 
de ellos. Él dice que les 
entrega cien pesetas, porque 
no ha llegado a entender el 
cambio de moneda y se quedó 
anclado en el sistema 
monetario anterior al actual 
europeo.

da, pero a los 65 años se jubiló y ya 
no volvió a la labor, insistió Hilaria. 
Quiere decir con ello que lleva me­
dia vida -un total de 42 años- jubila­
do. Tiene buenos recuerdos de su 
trabajo en sus tierras. Aunque re­
conoce, con un cierto sarcasmo, que 
le hubiera gustado vivir ahora para 
poder trabajar en el campo con los 
medios que hoy se dispone. «Hoy 
no se trabaja, le suele decir a mi hi­
jo, su nieto», recuerda también Hila­
ria, a lo que el centenario apostilla: 

«Antes se trabajaba mucho, ahora 
no». «Me gustaba mucho el campo - 
prosigue afirmando Sidonio-. Ibaa 
trabajar con el criado. Para recoger 
la cosecha tenía segadores. Me gus­
taba poco trillar porque me queda­
ba dormido enseguida y salían las 
muías de la parva. Me gustaba más 
hacer las haces y cargar».

. Tiene más recuerdos de sus años 
de mili en Málaga que de los años 
de la guerra. De esta época recuer­
da un episodio que le ocurrió en

Fontiveros y en el que debió de pa­
sarlo mal. En plena guerra se des­
plazó a Fontiveros, donde fue cap­
turado por un grupo de personas 
que no lo querían soltar al tener 
ideas políticas distintas. Pasó mie- ; 
do, pues como reconoce, «sacaban í 
abastantes y luego los mataban en ; 
el pinar que hay según sa va a Aré- j 
valo». Sidonio le pide al nuevo año 
poder llegar a vivir unos años más. 
«El médico me ha dido que puedo 
llegar por lo menos hasta los 110 
años. Van a ser muchos. No ve us­
ted... Ya me tenía que haber ido... Yo 
estoy bien. El señor cura me ha di­
cho que también tengo que llegar...» 
Pero lo cierto es que en los últimos 
años su desgaste físico ha sido im­
presionante. Sus piernas no aguan- ; 
tan ya su peso y tiene que permane­
cer en silla de ruedas si quiere des­
plazarse de un lugar a otro de la casa 
y cuando hace buen tiempo le sa­
can a la puerta de cada, donde con­
versa con los vecinos. Pero en invier­
no la rutina diaria se hace más pe­
sada: de la cama al asiento y 
viceversa, pues no puede leer ni ver 
la televisión. Una rutina que para 
las hijas que le cuidan se hace cada 
vez también más pesada, porque no 
pueden dejarle solo. A pesar de todo 
no ha perdido el apetito. «Aunquo 
todo se lo tengo que pasar por la tur- 
mis», apostilla la hij a. <A. ver...», apos­
tilla el anciano.

MCD 2022-L5



'® evistaDOMINGO 9 DE ENERO DE 2005 DIARIO DE ÁVILA

is

OS '

V.

! n 
é- 
io 
iS.
10 
L 0 
s- 
fo

sa 
a- 
n-

J^'diiM

•^»1

1 • Sidonio aparece en esta fo­

tografía con buena parte de su 
familia en la celebración de su 
io6 cumpleaños 2« Una ima­

gen de Sidonio, en cuyo rostro 
se hace visible el paso de los 
107 años. Ahora permanece en 
un sillón la mayor parte de las 
horas del día. Las piernas ya no 
le responden y debe desplazar­
se en una silla de ruedas, ya que 
no puede caminar. 3« Con su 

hija Hilaria en la casa de ésta en 
a localidad morañega de Cisla, 

su otro pueblo, junto a Cantive­
ros, donde nació y donde ha vi­
vido la mayor parte de su larga 
vida. Sobre la mesa se aprecian 
distintas publicaciones en la 
que ha aparecido su fotografía 
en los últimos cumpleaños que 
ha celebrado. Entre ellos, diver­
sos números de Diario de Áuila, 
en la celebración de sus dos úl­
timos cumpleaños. / ANTO­
NIO BARTOLOMÉ
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grafica
JUEVES

Vuelta a casa. El verraco deVillanueva del 
Campillo volvió el jueves a la localidad donde fue en­
contrado. El toro, que pesa 8.500 kilos, fue colocado 
en una peana de la plaza para que, según el alcalde 
de este municipio, josé María Martín Serrano, «pue­
da ser visto por todo el pueblo». Los miembros de la 
plataforma para la protección del Verraco de Villanue­
va habían protestado por esta ubicación, mientras 
que el regidor matizó que ésta será provisional, aun­
que es la mejor para el turismo. La decisión última se 
tomará en un futuro teniendo en cuenta sobre todo 
los deseos de los habitantes del pueblo. El toro vetón 
había estado expuesto con anterioridad en la Diputa­
ción de Ávila y el jueves, tras más de tres horas de 
montaje, regresó a la localidad de la que procede. /A. b.

SÁBADO

Año Nuevo. Miles de abulenses 
recibieron el año 2005 disfrutando de una 
larga Nochevieja que transcurrió con mu­
cha alegría y sin incidentes importantes 
en las calles de la ciudad. Un total de 62 
establecimientos -14 discotecas y 48 pubs, 
cafés y bares- recibieron para esta noche 
el permiso para celebrar los famosos coti­
llones en los que se pudo dar cabida a 
13.026 personas. La niebla, como en los 
últimos días de diciembre, hizo su apari­
ción en la última noche, el único obstácu­
lo reseñable para que los quince minutos 
de fuegos artificiales no se vieran con la 
nitidez esperada y que tuvieron su punto 
de salida en la Plaza de Santa Teresa, ,un 
lugar al que se acercaron nuemerosos abu­
lenses. /A.B.

DOMINGO

Remodelación. La remodela­
ción del Paseo de San Roque será la actua­
ción más importante que acometa el Área 
de Obras y Servicios Municipales del Ayun­
tamiento de Ávila en 2005. Las obras, para 
las que cuentan con una partida de 400.000 
euros afectarán tanto al paseo como a la ca­
lle. De este modo, se ampliarán las aceras, 
se colocarán farolas y alcorques con árboles 
y también se procederá a realizar un cambio 
en el pavimento y a remodelar el talud que 
salva el desnivel existente en la calle. Esta ac­
tuación en el céntrico paseo es la primera 
que se realiza en 35 años. /A. Bartolomé

MCD 2022-L5



DOMINGO 9 DE ENERO DE 2005 DIARIO DE ÁVILA

9
LUNES

MIERCOLES

/7

ivww.í e»bxcm swy/.newxom

Fiesta en el hielo. La 
instalación de una pista de patinaje 
de 400 metros cuadrados en ei Mer­
cado Grande ha sido la principal no­
vedad de la Navidad abulense y ha 
resultado ser un gran acierto del or­
ganizador, es decir, de Ávila Centro. 
En la jornada del domingo, en la que 
la entrada fue gratuita gracias al pa­
trocinio del Ayuntamiento de la ciu­
dad, la afluencia de patinadores fue 
ligeramente superior a los días pre­
vios. Además, las actividades se com­
pletaron con un cuenta cuentos en la 
Casa de las Carnicerías y el concierto 
de la Banda de Música de Ávila. /An­
tonio BARTOLOMÉ

Pinturas rupestres. La Dirección General 
de Patrimonio de la junta de Castilla y León llevará a cabo 
las acciones necesarias para conservar las pinturas rupes­
tres aparecidas la semana pasada en Muñopepe sin inter­
venir sobre ellas, aunque sí se colocarán paneles informati­
vos. Estas manifestaciones artísticas fueron encontradas 
en un paraje denominado Canto del Cuervo y en una zona 
conocida como La Atalaya, /víctorjiménez

MARTES Cambio de manos. Después de trece años en 
la Casa Social Católica, el equipo abulense de la Superliga Fe­
menina saldrá de esta entidad para ser acogido por el Club Ávila 
Voley. Y es que tanto la Casa Social como el club citado han al­
canzado ya un acuerdo para el traspaso del equipo. Ya en sep­
tiembre la Casa Social anunció que se desprendería del equipo 
antes de que finalizara la temporada puesto que no podía hacer 
frente a la importante deuda que había contraído y que estuvo a 
punto de impecíir que el equipo saliera a competir. / david castro

JUEVES Noche de Reyes. Pese a las bajas tem­
peraturas registradas en los termómetros de la capi­
tal, miles de ciudadanos abulenses se echaron a la ca­
lle en la tarde de Reyes para disfrutar de la cabalgata, 
que formaban niás de treinta carrozas y 250 figuran­
tes, y que concluyó en la plaza del Mercado Chico con 
el tradicional mensaje navideño de Melchor, Gaspary 
Baltasar desde el balcón del Consistorio. / o. c.

MSCtJZ

C/. Rancho, 7 
Tel. y Fax 921 44 48 60 

e-mail: disluz@inicia.es 
40005 Segovia

Ofertas mesae
SU gran tienda de iluminación
C/. Ntra. Sra. de Sonsoles, 32
Teléfono 920 35 27 80 
e-mail: disluzavila@inicia.es
05002 Ávila

15
dto.

Busque su estrello y 
ontkípese a las rebajas 
_________ Solo existencias
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Fachada del antiguo Seminario Conciliar, que fue reformado por el obispo Julián Gascueña a finales del siglo XVIII. / SONIA C D.

Aquellos años en los que 
Ávila 'tocó fondo’

S paso del siglo XVIII al XIX fue convulso en una España que había perdido el rumbo y sus dirigentes daban bandazos 

hacia las grandes potencias y rivales que eran Francia e Inglaterra, sin perder el temor a los 
amenazadores movimientos revolucionarios. La sociedad abulense prádicamente tocó fondo y sus calles se despoblaron.

JUAN RUIZ-AYÚCAR

L
A muerte de Carlos III en 
1788 y el acceso al trono de 
Isu hijo Carlos IV supuso el 
inicio de uno de los períodos más 

deprimentes de la historia de Es­
paña, con el constante temor a las 
revoluciones populares, inspira­
das en Francia, las interminables 
guenas en distintos bandos, la Ha­
cienda pública sumida en una cri­
sis absoluta y la población en cla­
ro retroceso y desfallecida. En tan 
desolador panorama social, nece­
sitó para pleitos la sala de Hijos- 
dalgos de la Real Chancillería de 
Valladolid comunicar el 14 de 
agosto de 1792 a Pedro Maroto y 
Mur, corregidor por designación 
real de Ávila y su jurisdicción, se 
proceda a la formación del padrón 
general y vecindario que demanda 
hacer, lo que sería remitido al ór­
gano judicial solicitante ya entra­
do 1793. De su análisis, y suman­
do uno a uno, se constata que la 
ciudad de Ávila sólo tenía enton-

Ávila llegó a tener a 
mediados del XVIII
4.000 habitantes, 
y tardó más de un 
siglo en recuperarse

ces 1.446 vecinos, considerados 
como tales los pater familiae, ca­
bezas de cada unidad familiar que 
representaban a una población 
que, en consecuencia, difícilmen­
te superaría los 6.000 habitantes.

La nobleza con residencia en 
Ávila quedó reducida a una vein­
tena de familias, en su mayor par­
te ajenas a los linajes que durante 
siglos dieron impulso a la ciudad. 
Sus descendientes conservaban a 
finales del siglo XVIII los palacios 
renacentistas intramuros, pero su 
sitio habitual estaba en la Corte, 
donde se ponían en juego sus in­

tereses. En la práctica, ningún pro­
pietario de los numerosos pala­
cios que hoy son reclamo turístico 
de la ciudad residía en Ávila por 
aquellos años, ni estaba empadro­
nado en ella. Técnicamente, no 
existían. Sus casas y sus tierras, sí.

No ocurría lo mismo con el cle­
ro regular y secular durante ese 
turbulento reinado entre Carlos IV 
y Fernando VII, ya que la relación 
de sus miembros incluidos en el 
padrón encargado por la Real 
Chancillería de Valladolid era mu­
cho mayor que la resultante del re­
cuento nobiliario. El resto de los 
habitantes de la ciudad estaba for­
mado por pecheros, supervivien­
tes a duras penas que se repartían 
por las seis cuadrillas de San Juan, 
San Pedro, La Trinidad, San Nico­
lás, San Esteban y San Andrés.

Como siempre había ocurrido, 
en la Cuadrilla de San Juan habita­
ba la mayor parte de los nobles

El estamento 
nobiliario desertaba 
de la ciudad y el clero 
se asentaba entre el 
pueblo llano 

abulenses, empadronados o no 
en la ciudad. Entre los primeros, 
residía en la calle Caballeros Joa­
quín Collado y Berdugo, con 15 
pecheros a su servicio. Ilustre ve­
cino suyo era el corregidor de la 
ciudad Pedro Broto y Mur, y el In­
tendente por Su Majestad, Josef 
Pérez Quintana, además de otras 
veinte familias.

Junto a esta vía principal de la 
ciudad, en la llamada plazuela del 
Marqués (luego conocida como 
de Pedro Dávila o de la Fruta), la 
nobleza estaba representada por 
Santiago Agüero y por Joaquín Mi­

guel Agüero, éste último teniente 
de alférez mayor del Ayuntamien­
to de la ciudad. También en la pla­
zuela del Marqués residía Manuel 
Galán y Campeche, con dignidad 
de Arcediano de Olmedo y canó­
nigo de la Catedral de Ávila, que 
compartía sus aposentos con dos 
presbíteros y diez pecheros. Otras 
veinte familias completaban la ve­
cindad en ese estratégico lugar.

En la calle del Carmen (hoy, Ra­
món y Cajal), que subía a la Rúa 
(Vallespín), tenía su casa Manuel 
Francisco de Llano, regidor perpe­
tuo del Ayuntamiento abulense y 
vecino de una de las muchas viu­
das de abolengo que no salían ha­
bitualmente de Ávila. Tal era el ca­
so de María de la Soledad Tello y 
Arce, viuda de Josef Mathias de 
Bullón, regidor perpetuo que fue 
de Ávila. Su esposa mantenía el 
ilustre solar familiar de la calle de 
la Rúa, conocido a nivel coloquial
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como Casa de la Bullona. No lejos 
de allí, en la calle Andrín, (Reyes 
Católicos), habitaba Josefa de Va­
lencia, vecina de los también no­
bles Gerónimo González de Mu­
ñana, Gaspar Dueñas y María Ni­
colasa de Dueñas.

Otra viuda aristócrata de esos 
difíciles años era Josefa Eugenia 
Marquartu, que tenía su casa en la 
calle de las Campanas (Sancho 
Dávila), mientras Domingo Mar­
quartu lo hacía en la calle del Mor­
tero, junto a la parroquial de San 
Pedro. Lejos de la ciudad amura­
llada vivía, en laya inexistente ca-

Marfa de la Soledad 
Tello dio nombre a la 
Casa de la Bullona, 
demolida para hacer 
los Juzgados

Ue de Santa Ana, la noble viuda 
María Medinilla.

De vuelta a la ciudad histórica, 
encontramos a la nobleza asenta­
da en una casa de la calle Pesca­
dería (Tomás Luis de Victoria), 
donde pasaba sus días Josef Basa- 
be yAzpegorta, y unos metros más 
abajo, en el mismo Mercado Chi­
co, hacía lo propio Gertrudis de 
Azpegorta, viuda de Joaquín de 
Areche yAguirre, rama esta última 
que ha mantenido sus rancias he­
redades en la misma plaza y en la 
calle Bracamonte hasta bien en­
trado el siglo XX. Al mismo tiem­
po, Francisco de Aguirre tenía su 
residencia familiar en la plazuela 
de San Gerónimo, junto a otros 
seis vecinos.

En torno a la iglesia de San Pe­
dro, derivaban la calle del Pozo 
Amarillo, la Cuesta de los Azota­
dos (hacia Santo Tomás), la pla­
zuela a un costado de la parroquial 
de San Pedro, y la calle del Morte­
ro, vía ésta donde tenían sus res­
pectivas casas solariegas José de la 
Viñuela y el citado Domingo Mar­
quartu. A dos pasos, recorriendo 
la calle Estrada, que reimía no más 
de diez vecinos, estaba la llamada 
Fuente Esquina, donde vivía el no­
ble Antonio Lázaro de Izábal, y la 
plazuela de la iglesia parroquial 
que fue de Santo Tomé el Real, lu­
gar de residencia de 25 familias, 
además de los aristócratas Nicolás 
Blázquez y Antonio Serrano de Re- 
benga, quienes bien conocían en 
la trasera calle de San Segundo al 
conde y notario Francisco de Re- 
quena y Ruiz Gómez.

En contra de lo que pudiera su­
ponerse, no todos los miembros 
de la nobleza residían en el casti­
llo roquero, también los había en 
Ia Cuadrilla de San Nicolás. Con­
cretamente, en la calle Toledana 
tenía su casa Juan Francisco de la 
Serna, vía en la que se sucedían las 
viviendas de otros 27 vecinos, a los 
que se sumaban los 33 de la plaza 
del Rollo y los 87 de la calle Sexmo 
de San Pedro, una de las más po­
bladas de Ávila. En esta última, re­
sidían los nobles Juan Francisco 
Caprio Trespalacios y el caballero 
de la Orden de Carlos III, Juan 
Francisco de Cossío Gomollón, 
antes de llegar a la plazuela de San 
Nicolás, circundada por las casas 
de 28 vecinos, y por los 36 que lo 
hacían en la calle Empedrada, que 
sube al recinto amurallado.

En el palacio de Blasco Núñez 
^ela, de la plazuela del convento 
de Santa Teresa, moraban los in-

Ld calle del Puente
era la más poblada de 
Ávila, con 147 familias, 
seguida del Sexmo de 
San Pedro, con 87
gleses Juan Berri y Carlos Milme 
(en documento muy posterior al 
padrón, conservado en el Archivo 
de Simancas, se habla de Jhon Be­
ni yTomás Milne), directores de las 
Fábricas Reales de Algodones de la 
ciudad, ubicadas junto al río Ada­
ja. Otras cuatro vecinos estaban a 
su servicio en el mismo edificio.

El clero secular habitaba por 
regla general en el centro de la ciu­

La plazuela del Marqués, conocida con el paso de los años como plazuela de la Fruta o de Pedro Dávila la plazuela del Mar 
e ha sido un lugar muy activo en la ciudad, presidido por el magnífico palacio de los Dávila, formado por tres edificios d^e diferentes éoo

Madero (en Santa Ana), la que sube a los canos del Mercado Chico”, “Detrás de la Capilla” y la del Medio Celemín, entre otras.

dad, siempre cerca de la Catedral. 
El ya citado Arcediano de Olmedo, 
que vivía en la plazuela del Mar­
qués, tema como vecinos a los her­
manos Antonio y Gerónimo de la 
Cuesta y Torre, arcediano el pri­
mero y canónigo penitenciario, el 
segundo, que compartían su casa 
en la calle de la Cuchillería, donde 
tenían como vecinas a otras 18 fa­
milias. A dos pasos de ellos, resi­
día en el Palacio Episcopal el obis­
po Julián de Gascueña, que tantos 
disgustos y enfrentamientos tuvo 
con los hermanos de la Cuesta, 
destacados miembros del movi­
miento liberal emergente en la Es­
paña de la ilustración a finales del 
siglo XVIII, al primero de los cua­
les se vio obligado a denunciar an­

te la Real Chancillería de Vallado­
lid, originando una cadena de rui­
dosos pleitos con resultados di­
versos. Gascueña habitaba el pa­
lacio con su secretario y sobrino 
del mismo nombre y apellido, el 
mayordomo Victoriano de las Bar­
cas y nueve personas a su servicio. 
Veinte vecinos tenían su vivienda 
en tomo al recinto palaciego.

En la plazuela enfrente de la Ca­
tedral residían Josef Vicente de la 
Madrid, canónigo doctoral de ella, 
e Ignacio de la Madrid, racionero 
catedralicio, junto a 9 vecinos; 
mientras, en el cercano Palacio 
Viejo lo hacían otras seis familias.

E1 clero regular era muy nume­
roso, sobre todo el femenino, su­
mando entre todos sus miembros

casi medio millar en los distintos 
conventos de la ciudad. En la pla­
zuela del Convento se encontra­
ban los carmelitas descalzos, aun­
que la entrada se hacía por la calle 
del Cazo, justo detrás, donde se re­
cogían 36 religiosos de misa y cua­
tro legos. El resto de los edificios 
de la plazuela estaban habitados 
por diez vecinos.

En el convento del Carmen 
Calzado eran 18 los religiosos de 
misa, tres legos y y un donado, 
mientras en la capilla de Mosén 
Rubí había cinco donados y siete 
donadas. El Colegio de San Jeróni­
mo lo ocupaban 22 religiosos de 
misa, y en La Antigua tan sólo tres.

El monasterio de Santo Tomás 
era el más numeroso entre los 
abulenses; en él había 38 frailes, 
cinco legos y cuatro donados sin 
profesar, al tiempo que en el veci­
no convento de Sancti Spiritus, los 
religiosos de misa eran siete, ade­
más de once colegiales.

Los dos conventos de frailes 
que completaban la relación eran 
los franciscanos de San Francisco 
de Asís, que sumaban 31 religio­
sos, cuatro novicios y nueve legos, 
siendo 29 los religiosos de San An­
tonio de Padua, más cinco legos y 
tres donados.

El clero regular femenino tema 
amplia representación en Ávila, 
donde existían siete conventos: 
Santa Ana tenía 30 monjas y nue­
ve criadas; en Las Cordillas eran 
30 monjas, pero con cuatro cria­
das menos; en La Encarnación, 
eran 24 las monjas y cuatro las 
criadas; en La Concepción, 18 
monjas y tres criadas. Mejor aten­
didas estaban las 14 monjas de 
Santa Catalina, que tenían una 
criada para cada una. Distintos a 
los citados eran los conventos de 
Nuestra Señora de Gracia y de San 
José, donde había respectivamen­
te 25 y 18 monjas, pero sin criadas 
que interrumpieran sus oraciones.
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y luego se dan cuenta, por ejem­
plo, de que las ruedas no tienen 
dibujo. La gente sale más imbui­
da de su responsabilidad», mati­
za.

Jose María Infante y Salvador Navarro imparten clases prácticas de perfeccionamiento de la conducción en León. / p. c

Paco Costas imparte una clase de perfeccionamiento de la conducción en León. / PEio CARClA

con la cabeza
Abre sus puertas en León la Escuela de Conducción TCS Noroeste, el primer centro 

de la región destinado a mejorar los conocimientos y la capacidad de reacción 
de los conductores ante situaciones de riesgo o imprevistas

ELENA FERNÁNDEZ (ICAL)

O

EL área deportiva del barrio de
Puente Castro de la capital 

leonesa es el espacio elegido para 
desarrollar la actividad de la Es­
cuela TCS (Técnicas de Conduc­
ción de Seguridad) Noroeste, el 
primer centro de la región desti­
nado a mejorar los conocimien­
tos y la capacidad de reacción de 
los conductores ante situaciones 
de riesgo o imprevistas.

Para sacar adelante esta inicia­
tiva los promotores cuentan con 
la amplia trayectoria profesional 
que aporta el especialista en con­
ducción especial, José María In-

fante Moratilla, y con la veteranía 
y experiencia de Paco Costas, el 
hombre que -entre otras muchas 
aportaciones y facetas en este te­
rreno- enseñó a miles de conduc­
tores españoles cómo mejorar su 
manejo del vehículo en el progra­
ma televisivo La segunda oportu­
nidad. La EscuelaTCS, con el apo­
yo del Ayuntamiento de la capital 
y de Renault, ofrece cursos inten­
sivos de un día de duración en los 
que se combinan las clases teóri­
cas a cargo de Paco Costas con 
prácticas en pista dirigidas por Jo­
sé María Infante. Ambos conside-

ran que las nociones que se ofre­
cen son recomendables para con­
ductores de cualquier edad que 
quieran aprender.

A través de un completo pro­
grama que ya desde el conoci­
miento de los elementos de nue­
vas tecnologías que llevan incor­
porados los vehículos hasta el 
estudio de los frenos y la estabili­
zación del coche, el alumno des­
cubre información que reconoce 
como Útil o imprescindible para 
conducir adecuadamente.

«He comprobado que todos 
ponen mucho interés, incluso los

que saben porque de repente ven 
cosas que no podían concebir an­
teriormente como que no mane­
jan bien el volante o no se sientan 
bien, o que las técnicas de frena­
do han cambiado», explica Paco 
Costas. «Hay cosas que han oído 
y a las que no le han dado mucho 
crédito y se dan cuenta de que no 
es teoría», afirma y reconoce, des­
pués de superados los 70 años de 
existencia, que «uno vive acumu­
lando conocimientos casi a diario 
en el automóvil y en la actitud de 
las personas».

José María Infante cree que lo 
más importante que se enseña en 
los cursos es «aprender a respe­
tarse a sí mismo porque todos sa­
bemos conducir pero nos damos 
cuenta de que tenemos que res­
petamos más y también al co­
che». Una conclusión que invita a 
la reflexión y que complementa 
las enseñanzas menos filosóficas 
sobre frenadas de emergencia, vi­
rajes, derrapes o pérdidas de ad­
herencia, responsables éstas últi­
mas de la cuarta parte de los acci­
dentes que se producen, según las 
estadísticas.

«La gente toma conciencia, se 
da cuenta, sabe que ha aprendido 
algo, es más consciente», afirma 
Paco Costas cuando se refiere a 
las conclusiones de los alumnos 
al margen de las técnicas apren­
didas y los consejos escuchados. 
«Antes confiaban en su habilidad 
o en las condiciones del vehículo

MUJERES AL VOLANTE. Paco 
Costas da por sentado que el in­
terés de los hombres por los co­
ches es algo prácticamente gené­
tico porque «a una niña pequeña 
no le preocupa cómo funciona 
una locomotora y a un chaval sí», 
pero afirma que «es mentira que 
las mujeres conduzcan peor que 
los hombres» y recuerda que está 
comprobado que «va uno más se­
guro conduciendo con una mujer 
al volante porque no se va a po­
ner a echar carreras». Además 
destaca que son menos agresivas. 
«En los cursos empiezan de for­
ma más prudente, son más ecléc­
ticas, eligen, comienzan despacio 
y acaban yendo más deprisa y ha­
ciéndolo mejor que los hombres» 
comenta.

La opinión de Infante no se 
aleja de la de su compañero. «La 
mujer es más noble en la conduc­
ción y lo que quiere es aprenderá 
conducir mientras el hombre va 
haciendo un credo», apunta. Con' 
sidera en definitiva que el género 
masculino plantea frente a la con­
ducción «un afán de demostrara 
los demás que eres algo» y que por 
el contrario las mujeres «quieren 
disfirutar de lo que tienen y sacar­
le partido».

Una de las manías o defectos 
de los conductores -principal­
mente los hombres, según Costa- 
es que son un poco «echados pa­
ra delante». Los accidentes de trá­
fico que José María Infante define 
como «la mayor plaga de muertos 
que existe en el planeta» arrojan 
escalofriantes cifras de víctimas. 
Para acabar con ellos «habría que 
cambiar el género humano por­
que somos los responsables», se­
gún Paco Costas quien aboga por 
aumentar la vigilancia y el casti­
go. «Primero informar y enseñar 
pero una vez superado eso si la 
gente no respeta a los demás, el 
castigo, porque está comprobado 
que donde más severa es la Ley 
hay menos accidentes», apunta 
con rotundidad.

La palabra clave a la hora de 
ponerse al volante es tanto para 
Infante como par Costas la con­
centración. «Conducir es una co­
sa muy seria, si no vas muy aten­
to te juegas la vida», recuerda Cos­
tos y su compañero añade: «Si 
quieres conducir, olvídate de lo 
demás, sólo conduce, no hagas 
tres cosas a la vez».

Por eso consideran peligrosos 
tonto el teléfono móvil como 
Otros accesorios que se incluyen 
on algunos automóviles en los 
que hasta puedes ver la televisión. 
Hacer uso de elementos que su­
pongan una inevitable distrac­
ción, algo que también provocan > 
las conversaciones con los acom-

Los accidentes de tráfico se cobraron el pasado año en la región la vida de 374 personas. / VICENTE

pañantes, les parece un «auténti­
co disparate».

Respecto a la implantación del 
carné de conducir por puntos en 
España considera que «si se hace 
bien la gente se va a poner las pi­
las» pero no oculta sus reticencias 
al respecto. «La idea es buena pe­
ro a ver quién lo pone en marcha», 
dice y prevé que cuando se ponga 
en práctica el nuevo sistema «se 
cometerán algunas injusticias 
porque estará en manos de la gen­
te el valorar una falta y no todos

los conductores obran de mala 
fe». También afirma que la seguri­
dad en la carretera «es un proble­
ma de dinero, va a costar una for­
tuna y ese dinero no tiene partida 
prevista» y pregunta «quién va a 
dar los cursos de reciclaje y quién 
nos va a controlar en la carrete­
ra». Costas se muestra partidario 
de que se enseñe Educación vial 
en las escuelas y de que cada ocho 
o diez años los conductores se re- 
ciclen. Sobre la forma de condu­
cir en función de la edad señala

que las personas más maduras 
asumen menos riesgos y los con­
ductores recientes son más pru­
dentes. Los jóvenes sobrevaloran 
sus habilidades y asumen riesgos. 
Una realidad que tiene un dramá­
tico reflejo en las estadísticas ya 
que 2.500 jóvenes de entre 18 y 25 
años pierden la vida en nuestro 
país a causa de accidentes de trá­
fico. «Es la muerte más estúpida 
que puede uno concebir, hay que 
pensárselo un poco jovencita», 
concluye.

Las carreteras de Castilla y 
León se cobraron la vida de 
374 personas durante el año 
pasado en 313 accidentes 
mortales, según las estadísti­
cas facilitadas hoy por la 
Dirección General de Tráfico. 
Estos datos suponen una 
reducción del 9,7 por ciento 
en la cifra de fallecimientos y 
de un 11,1 en el número de 
siniestros en comparación con 
2003, cuando fueron 414 
muertes en 352 accidentes. A 
pesar de esta disminución, las 
cifras son inferiores a las 
nacionales, ya que el número 
de muertos se redujo un 12,7 
por ciento y el de accidentes 
un 11,8 por ciento. En total, 
en el conjunto de comunida­
des autónomas se registraron 
el año pasado un total de 
3.038 siniestros mortales, en 
los que se contabilizaron 
3.516 fallecimientos y 1.619 
heridos graves. Son las cifras 
más bajas desde al menos 
1.980. Entre los accidentes de 
tráfico más graves registrados 
en la región durante el año 
pasado se encuentra el ocurri­
do en Martín de Yeltes 
(Salamanca). Seis jóvenes de 
entre 17 y 21 años fallecieron 
al arrollar un tren el turismo 
en el que viajaban. El suceso 
ocurrió en torno a las 7.30 
horas del 9 de abril. También 
jóvenes, menores de 25 años, 
eran los cuatro fallecidos de 
un accidente ocurrido en 
Galende (Zamora),.al incen­
diarse un turismo tras volcar.
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Protegiendo el Pc con
PC ACTUAL
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Panda ofrece máxima eficacia contra todo tipo de ataques

Estado de Panda ntamorn^ Inicio

*^, Análisis exhaustivo

^^ Actualización

Configuración

^ Serví 005

Protección alta 
ájp j h’róCii | Alia 

;¿:::^é=K^ 

1^ Equipo bien protegido

Estado del programa
^ Última actualización:

^ Actualizaciones y serxtclos hasta;

^ Actualización automática:

06/08/2003

28/08/2009 

Activa

como el spyware (programas que 
espían el comportamiento en In­
ternet para después enviar publi­
cidad de forma masiva, e incluso 
robar la información 
confidencial).

Titanium 2005 se 
actualiza automática- 
mente sin necesidad 
de estar pendientes de 
ello, mientras se está 
conectado a internet. 
También los recursos 
del sistema han sido

TruPrevent

Emplea 
tecnología 
punta para 
detener 
ataques de 
virus y hackers

muy claros sobre los análisis reali­
zados y las acciones tomadas, etc. 
También es posible estar informa­
do constantemente sobre los nue­

vos virus y amenazas 
que aparecen en In­
ternet, ya que con Ti­
tanium 2005 la infor­
mación se muestra 
directamente en el es­
critorio del Pc, con to­
dos los detalles ne­
cesarios para estar 
siempre al día y bien

Edita: vnu business publications
Páginas : 224 
Contiene dos cds con programas, 
demos y especial sobre seguridad

^ Carar

Autodiagnóstico de la protección automática
:/ Protección contra virus y otras amenazas conoadas ; Correcta

^ Protección contra amenazas desconocidas:

^ Protección Rrewall;

■~«ifioi.rar pratécaór. suematica

Correcta

Correcta

optimizados para facilitar su uso 
sin interferir apenas en el rendi­
miento, así como el entorno, con 
diseño amigable e intuitivo, actua­
lizaciones automáticas, informes

protegido. El antivirus menciona­
do incluye, sin coste adicional, so­
porte técnico 24 horas vía e-mail y 
web, durante un año.

WWW. pandasoftware. es

T^1 nuevo Panda Titanium Anti- 
Jtjvirus 2005 ofrece a los usuarios 
una mayor protección contra todo 
tipo de ataques. En esta versión in­
corpora también la tecnología Tru- 
Prevent. En los antivirus conven­
cionales, los virus que se localizan 
deben estar en la base de datos del 
propio antivirus para poder «fi­
charlos»; esta es una de las razo­
nes de que los antivirus necesiten 
estar actualizándose constante­
mente. Sin embargo, desde que 
surge un virus hasta que la «vacu­
na» contra el mismo está disponi­
ble tienen que pasar varias horas. 
El problema surge cuando mu­
chos de los virus de última gene­

ración como Sasser, Netsky o 
MyDoom se propagan de forma 
masiva y casi instantáneamente 
infectando a miles de ordenado­
res aunque tengan antivirus ya 
que no son detectados al no estar 
en su base de datos. Gracias a las 
nuevas tecnologías TruPrevent de 
Panda, los virus desconocidos son 
bloqueados automáticamente.

Tanto en este como en otros de 
los nuevos productos de esta com­
pañía antivirus española, también 
las intrusiones de piratas informá­
ticos pueden ser bloqueadas gra­
cias a la tecnología ñrewall. En el 
caso de Titanium Antivirus 2005 lo 
mismo ocurre con otras amenazas

La fotografía digital destaca en 
la primera portada del 2005 de 
Pc Actual. En el interior se anali­
zan 18 modelos de cámaras di­
gitales de 4 megapíxeles y ofre­
cen los mejores consejos para 
realizar una buena compra y 
crear instantáneas correctas.
En el apartado de Actualidad, la 
venta de la división de Pcs de 
IBM a Lenovo, o la seguridad en 

los móviles, entre otros temas. 
El laboratorio de PCA chequea 
20 nuevos productos de todo ti­
po; además tablas comparativas 
de lo placas bases con los últi­
mos chips, lo portátiles ultrali­
geros. 15 pantallas planas, así 
como 15 reproductores multi- 

media. En Pc Práctico, trucos y 
microconsultas, segunda parte 
del curso de linux, solucionar 
problemas con el P2P o crear 
una videoteca en DVD.
También el ocio digital tiene un 
buen apartado en la revista de 
este mes; entre otras muchas 
cosas: Reproductores DVD con 
disco duro, informe sobre La Ba­
talla por la Tierra Media, Metroid 
Prime 2: Echoes, Eye, Toy Play 2, 
etc. También Agenda, club Pc 
Actual y zona de descargas.
Los 2 Cds que adjuntan este 
mes, repletos de programas 
completos, otros de evaluación, 
y 50 utilidades imprescindibles 

para el 2005.

KOF 2000 y 2001
Juego de lucha, disponible para Play Stationz y Xbox

Ul EL LIBRO DE LA SEMANA

El diseño en la publicidad

VIRGIN Play distribuye este jue­
go. Diseñado con la base del 
anterior King od fighters’99, ahora 

ofrece una mejor jugabilidad jun­
to con la introducción de los per­
sonajes Active Striker, añadiendo 
así una dimensión más activa y 
una estrategia extra. Este título es

también la suma de todos los jue­
gos SNK con la aparición de varios 
favoritos de títulos anteriores co­
mo los personajes Another Striker. 
La historia se argumenta en que 
ha pasado ya tiempo desde que la 
existencia de un misterioso sindi­
cato secreto NESTS fuese sacado a

la luz. Sin embargo, desde enton­
ces, su presencia continúa siendo 
un misterio y mantienen sus acti­
vidades bajo secreto.

Mientras tanto, en contraste de 
la aparente falta de acción de 
NESTS, un incremento de activi­
dades terroristas acontencen en el 
mundo. Heidern y su banda de 
mercenarios están descubriendo 
quiénes son los causantes y co­
mienzan rápidamente su búsque­
da, pero cuando están dedicados 
a ello les envían las invitaciones 
para el último torneo de KOF, que 
no podrán rechazar.

En el KOF 2001 se permite 
crear equipos novedosos gracias 
al sistema Táctico 4-4, e introduce 
un nuevo sistema de ataque ex­
tra... Durante KOF 2000 una ciu­
dad entera fue sacada de la tierra 
utilizando un arma satélite, el ca­
ñón cero. Curiosamente, el co­
mienzo del torneo coincide siem­
pre con algún tipo de accidente ca­
tastrófico; ahora por fin, este 
torneo acabará...

Edita: Anaya Multimedia _________  •
Págs. : 320. Tema: Diseño Gráfico______ _
Usuario: Medio - avanzado_____________  
www.AnayaMuftíntedia.es_

El diseño 
en la publicidad

CiSfíiO Y CREABŸIOAO

LA publicidad es im espejo en 
lel que se reflejan las tenden­
cias del mundo real. Encontrar 

las soluciones efectivas para 
transmitir una idea y establecer 
la comunicación visual con fu­
turos clientes es el sueño de to­
do publicista. Este libro de Ro­
bin Landa, y presentado por

Anaya, es una brillante intro­
ducción al proceso existente tras 
la publicidad. En él el lector en­
contrará algunas de las bases del 
diseño y de la historia de la pu­
blicidad. Puede ser usado como 
una útil herramienta y analizan­
do las imágenes se podrá ir más 
allá de las opciones de diseño 
más elementales y encontrar 
una excelente idea final.

Este volumen realizado a to­
do color, muestra una excelente 
visión de la creación de anun­
cios, mostrando cientos de imá­
genes, y ofrece una selección del 
desarrollo de anuncios de éxito 
para diferentes medios como 
prensa, televisión e internet. 
Además incluye entrevistas a re­
conocidos directores de publici­
dad. Entre los temas principales 
que podemos encontrar: Breve 
historia de la publicidad, estruc­
tura, estrategia y proyecto crea­
tivo, bases del pensamiento crí­
tico, tipos de ammcios, impacto 
gráfico, tipografía expresiva...
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Los jardines secretos de

Ávila, presente en este interesante monográfico de Blume

T OS jardines, en ocasiones, son 
-Limucho más que simples espa­
cios estéticos donde los vegetales 
son meros protagonistas. En 
nuestro país existen lugares privi­
legiados, rincones que encierran 
algo más profundo que un simple 
diseño más o menos atractivo, o 
un entramado de ramas, árboles y 
arbustos que son tan sólo elemen­
tos decorativos. Muchos de estos 
lugares esconden en su interior 

verdaderos misterios y rincones 
que ocultan algo mágico en sus 
entrañas. Esculturas misteriosas, 
diseños sugerentes del pasado, 
presente, y a veces futuristas, que 
transmiten al observador sensa­
ciones difíciles de describir. Mu­
chos de estos jardines son priva­
dos y vetados a la observación del 
turista o visitante ocasional; aho­
ra con esta edición de Blume, a 
través de sus páginas, el autor

Eduardo Mencos, paisajista y fo­
tógrafo, nos ofrece los jardines se­
cretos más interesantes de Espa­
ña: recluidos rincones de famosos 
jardines como La Alhambra, o jar­
dines privados anteriormente 
mostrados sólo a unos pocos pri­
vilegiados...

Utilizando como base las con­
versaciones mantenidas con los 
propietarios y diseñadores, el au­
tor describe en este volumen di­
versos jardines de la península y 
sus islas, abarcando desde las sua­
ves y lluviosas colinas de Galicia 
con sus tonalidades verdes, hasta 
la negra tierra volcánica del Archi­
piélago Canario. A través de estas 
páginas podremos encontrar jar­
dines históricos y contemporá­
neos, grandes y pequeños, un par­
terre formal del siglo XIX en plena 
Rioja, un oásis verde en Barcelo­ na, o un jardín mágico en pleno 

casco histórico de Ávila, nuestra 
ciudad amurallada. El 
detallado y esmerado 
análisis, ilustrado con 
250 fotografías del 
propio autor, propor­
ciona una exquisita 
guía reflejo de la be­
lleza y diversidad de 
los jardines españo­
les, además de cons­
tituir un estudio rica­

También Ávila

El jardín de San 
Segundo, 
de propiedad 
particular, 
nos muestra su 
misterio y 
encanto.

mente informativo sobre un tema 
fascinante y poco explorado hasta 
ahora. Eduardo Mencos es, ade­
más de director de cine y escritor.

un fogógrafo de reconocido talen­
to y diseñador de jardines. La pa­

sión que siente por 
estos lugares se re­
monta a los primeros 
años de su infancia, 
cuando su abuela, la 
marquesa de Casa 
Valdés, quien escribió 
un libro clásico sobre 
el tema, le introdujo 
en los grandes jardi­
nes españoles.

Autor de dos libros de fotogra­
fías, sus imágenes también han 
ilustrado conicidas revistas de va­
rios países. -

M PUBLICACIONES RELACIONADAS CON CURIOSIDADES, MISTERIOS, ENIGMAS, AVENTURAS...

Cruzando el arco iris 365 reflexiones de luz
La biblioteca de las maravillas Una rosa para cada día

í TNA mítica leyenda de cuento 
y de hadas nos indica que al 

pie del arco iris se encuentra una 
"lía de oro. El arco iris se convier- 
’®’ por su inaccesibilidad, en un 
l'obole de lo inalcanzable, como 
®as el tesoro que guarda en su 
^ao. «Cruzando el arco iris», ter­

cer libro de «La biblioteca de las 
maravillas», se transforma en un 
puente para pasar al otro lado de 
este arco iris de nuestros sueños, 
de nuestros anhelos más profun­
dos, de todo aquello que el ser hu­
mano ha buscado comprender 
desde siempre.

La palabra cuya esencia es luz 
y espiritualidad, proveniente de 
distintos lugares del mundo, sur­
ge de estas páginas, donde los lec­
tores pueden acceder al conoci­
miento ancestral, a las creencias 
de diferentes culturas, a los pro­
fundos secretos guardados por 
antiguas escuelas iniciáticas. Esta 
recopilación de textos ha sido rea­
lizada por José Antonio Iniesta, 
viajero infatigable, que ha dedica­
do gran parte de su vida a recorrer 
distintos países en busca de las 
míticas ciudades de luz, centros 
sagrados y lugares de poder.

Edita: Corona Borealis.

ROSA Natalia Poveda nació en
Madrid, es acupuntora, tera­

peuta en regresiones y astróloga 
kármica. Su gran ocupación ha 
sido siempre descrubrir y traba­
jar las diferentes técnicas que 
puedan ayudar a sanar y uniñcar 
las partes escindidas de cada al­
ma, de tal forma que aprendan a 
amarse y aceptarse por el simpre 
hecho de ser como son.

Desde hace diez años dedica 
gran parte de su vida a trasmitir 
la esperanza de que no estamos 
solos en el Universo...

Con este libro nos invita a 
leer cada una de sus reflexiones 
diarias, siempre cargadas de luz 
y sabiduría, para que nos conta­
giemos de su energía y su algería 
de vivir. Haciendo un juego de 
palabras con su nombre, nos pro­
pone recoger una «rosa» para ca­
da día, tanto para los días exce­
lentes como para los deprimen-

UNA 1
PARA CADA DÍA^- 
365 reflexiones de luz^^

tes, los eufóricos, los plomizos, 
los nefastos, los festivos, los jo­
viales y hasta para los del cum­
pleaños.

Para todos hay una frase 
oportuna, una especie de venta­
na que nos hace respirar aire pu­
ro. Todos hay que vivirlos como

si cada uno fuera una fiesta de 
cumpleaños, o mejor aún, como 
nos propone Alicia en el País de 
las Maravillas, cada día debería 
ser un «no cumpleaños» que de­
bemos celebrar también.

Día a día, comenzando por el 
uno de enero, en el que el espíri­
tu es el protagonista de sus pen­
samientos; párrafos sobre la vi­
da, la preocupación, la sintonía, 
nuevas oportunidades, circuns­
tancias, la vida es bella, soledad, 
palabras, apariencias, el juego de 
la vida, actitudes, alejamiento, 
magia, amanecer... Palabras su­
gerentes y frases y pensamientos 
profundos. Cada capítulo de este 
libro es una añrmación para me­
jorar nuestra vida. Su lectura so­
segada nos invita a reflexionar 
sobre nuestra existencia, sobre 
esta esperiencia única y maravi­
llosa que llamamos virir.

Edita: Corona Boreaus.
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Pero entonces, ¿ hay Dios, o no hay Dios?, pre­
guntó uno de los veinticinco mocosos de pri­
mer curso a su profesor de religión, el padre 
Teófilo. Los mocosos son un grupo de chavales 
que navegan en el agitado mar de los once y 
doce años, que estudian en un colegio privado 
de confesión católica y que asisten a la clase de 
religión, una de las asignaturas que consideran 
fáciles de aprobar con poco esfuerzo, junto a la 
Educación Física.
El padre Teófilo es un hombre de treinta y 
pocos años al que le hubiera gustado estar en 
cualquier parte del mundo, siempre que estu­
viera alejada de España, ocupándose en aten­
der a personas marginadas, a pobres, a enfer­
mos, a niños hambrientos de cultura y no a 
mozalbetes de clase alta, hijos de papá, que 
obtendrán, con poco esfuerzo, el título de 
niños buenos en un colegio elitista. Teófilo es 

? LA LEY NO CASTIGA A LOS LADRONES MÁS QUE 
CUANDO ROBAN MAL. (BALZAC)

un hombre comprometido en su alma con los 
lejanos desfavorecidos pero que, poco después 
de consagrarse al sacerdocio tuvo que compro­
meterse con su presencia, al ser único hijo, a 
cuidar de una desfavorecida muy cercana, su 
madre, afectada por el mal de Alzheimer. Sus 
superiores creyeron conveniente que simulta­
neara las tareas de hijo responsable con las de 
profesor de filosofía y religión en el colegio que 
a congregación a la que pertenece tiene en la 
ocalidad de residencia de su madre. Y así lo 
lizo hasta que unos años más tarde la enferma 
murió, entonces solicitó ser trasladado a 
Colombia donde podría realizar sus sueños 
solidarios, pero fue denegada la petición funda­
mentándola en la mayor necesidad que allí 
tenían de un sacerdote joven como él, algo 
completamente cierto debido a la escasez de 
vocaciones que en los últimos años reina en 

los seminarios españoles. Allí, en la opulencia del 
colegio sus carnes se iban ablandando y su mente 
retorciendo. No veía en su labor docente ni eficacia, 
ni sentido, no comprendía por qué desaprovecha­
ban su conocimientos y su empuje en alumnos que 
todo lo tenían, no entendía por qué le mandaban 
echar agua al río con la falta que hacía en las tierras 
secas.
La verdad es que el concepto de Dios es difícil 
explicarlo, hijo mío, sobre todo a personas como 
vosotros, dijo el padre Teófilo con un gesto entre 
trascendente y cansado. Si Dios existe, desde luego 
que no es una persona anciana de grandes barbas 
blancas dedicada a premiar a unos y castigar a 
otros, eso es una tontería. Si Dios existe, no está 
para decir que el sexo es malo y determinadas gue­
rras buenas, para eso ya están los políticos de 
Estados Unidos. Si Dios existe no está al final del 
camino para abrazar a todos aquellos que han 
seguido las normas de la Iglesia y repudiar a los 
que las han trasguedido. Si Dios existe está en la 
belleza de las cosas, en la sinfonía del viento, en la 
tibia luz del sol de una mañana helada, en la armo­
nía de las estrellas, en el misterio del funcionamien­
to de un cuerpo vivo, en la caricia a un viejo solita­
rio, en el lugar donde se guarda la bondad de los 
humanos, si Dios existe está cerca de la música de 
Bach.
Los alumnos no entendieron nada y salieron de la 
clase un tanto asustados exclamando que «el de 
reli» había dicho que Dios no existía. Los padres de 
los mocosos elevaron sus protestas a la dirección y 
el padre Teófilo, tras largas deliberaciones, fue 
apartado de la docencia directa y enviado como 
párroco a tres pueblos semidesiertos en el corazón 
del frío castellano. El pobre Teófilo no fue castigado 
por pensar de una forma tan alejada de la norma 
reglamentaria, sino por expresar su pensamiento 
en el lugar inadecuado. El pobre padre Teófilo 
nunca conoció Colombia.

Honoré de Balzac (1799-1850)

Cursó estudios de derecho en París trabajó de pasante de no­
tario, aunque lo abandonó para dedicarse ala literatura. Entre 
1822 y 1825 publicó una serie de novelas que firmó con el 
seudónimo la heredera de Birague, Jean Luis. Hasta 1829 no 
apareció su primera novela, El último Chuán, esta obra y Fisio­
logía del matrimonio, marcan el inicio de la popularidad de Bal­
zac. Desde este momento hasta su muerte escribió infatiga­
blemente hasta crear un monumental panorama histórico so­
cial de la Francia de su tiempo, al que dio el título global de La 
comedia Humana. Rasgos característicos de Balzac son una 
extraordinaria originalidad, una visión patética y a veces trági­
ca de la existencia humana y un sentido realista y lúcido.
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A los 25 años Alexandre conoce a Fanfan, y la atracción entre ambos es mutua. Por miedo 
a romper su estable relación con su novia Laure, él decide no alimentar el deseo que 
Fanfan le inspira. Ella, sin embargo, está dispuesta a arriesgado todo para conseguir 
el amor de Alexandre.
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