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La Obra Social de Caja de Ahorros 
de Ávila continúa un año más 
con sus talleres de Narrativa, 
Periodismo, Poesía y Teatro 
destinados a escolares. 1PÁGINAS2Y6

Convocados varios certáme
nes para vivir la Navidad de 
una manera creativa. I PÁGINA3. 

Colaboración: una aproxima
ción a la adolescencia!PÁGINA7.
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Una vacuna 
que llegará 
a 13.000 
escolares
Unos 13.000 escolares de 
entre 10 y 17 años serán 
vacunados de forma volunta
ria y gratuita contra el 
meningococo C. La campaña 
auspiciada por la Consejería 
de Sanidad de la Junta de 
Castilla y León afecta, por 
tanto, a los escolares de 
quinto y sexto de Primaria; a 
los que cursan entre primero 
primero y cuarto de la ESO y 
a los de primero y segundo 
de los Ciclos de Grado Medio 
de Formación Profesional.

Que nadie se asuste: se 
trata de una campaña preven
tiva para completar otras 
anteriores. Más vale prevenir...

Las fiestas de 
La Milagrosa 
dijeron: 
«Hasta 2005»
Los alumnos del C.C. Medalla 
Milagrosa disfrutaron duran
te el jueves y el viernes de la 
semana pasada de una jorna
da festiva, cuyo pistoletazo de 
salida lo dio la ofrenda floral, 
a la que siguió una jornada 
festiva cargada de actividades 
deportivas. El viernes, mucho 
más tranquilo y con la vuelta 
a Ias clases, sirvió también 
para recordar las distintas 
apariciones de la Virgen.

Taller de Periodismo, 
con alumnos de la ESO
El viernes, alumnos de segun
do de la ESO del Colegio 
Diocesano y de tercero, del 
IES Jorge Santayana, visita
ron la Redacción de Diario de 
Ávila. Esta visita es el colofón 
al Taller de Periodismo que se 
ofreció en ambos centros

Un par de 
chistes para 
“trabajar el valor 
de la alegría”
-Mamá, mamá, en el colé me 
llaman "el hijo de La 
Helicóptero".
-Anda hijo, calla y come, que 
te... que te... que te...

-Oye papá, ya no quiero ir a 
América.
-Niño, calla y sigue nadando.

Andréa Vázquez García 
(7 años). Colegio Las Nieves.

El López Aranguren celebra 
el Día de la Constitución
Dentro de las activicíadés 
complementarias y extraes
colares programadas por el 
I.E.S López Aranguren con 

. /■ mot i v o ■ - d è iS • ■ -D (á ■
Gonstitución está previsto 
que se realice -y de ello os 
daremos cuenta en el próxi
mo número de A Tiza!, que 
saldrá eldía 15 de diciembre- 
una charla a tres bandas con 
los representantes más jóve

durante la semana pasada y 
que está organizado por la 
Obra Social de Caja de Ávila. 
Los talleres de Periodismo, 
Teatro, Poesía y Narrativa 
pretenden fomentar la lectu
ra recibiendo para ello el 
apoyo del propio creador.

Paloma común
Nombre científico: Colomba livia.
Las palomas disfrutan en nuestras ciudades porque hay 
mucho alimento y lugares donde anidar. Descienden de 
la paloma bravía, cuya costumbre de anidar en paredes 
rocosas y acantilados les ha llevado a ver los edificios de 
las ciudades como acantilados alternativos. Su control 
resulta problemático en Ávila debido a que existen 
muchas casas viejas donde anidar, y edificios abundan
tes con atractivas cornisas para ellas.

: EktrLeiYiL-

Así VE Julia, de 7 años, 
CÓMO ES el CUERPO HUMANO.

Colegio Las Nieves

nes de las tres formaciones 
políticas con más peso en 
Ávila, esto es Partido 
Popular, PSOE e Izquierda 
Unida. De este modo, pre-.- 
ten d e n da t e I va l or que se 
merece ai XXVI Aniversario 
de la Carta Magna y así, mos
trar a los estudiantes la 
importancia de ésta en e1 
proceso democráticó de 
España. Serán eí día4/ ■ ' ; ?

Nombre científico: Taxus baccata.
Es el árbol autóctono más longevo que tenemos en 
España. Tanto en nuestra ciudad como en otros lugares 
se le planta también en parques y jardines debido a su 
facilidad de poda y al color verde oscuro que muestra 
todo el año. Ahora, podréis ver sus bayas rojas que 
constituyen un alimento excelente para las. aves. Ojo, 
toda la planta es muy venenosa, incluidas las semillas, 
así que no se os ocurra cogerías para hacer, «experi- 
mientos».
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► PARA INI- 
Ç1ARSE EN LA 
LECTURA. His
torias cotidia
nas, fáciles de 
comprender y 
con cierto sen
tido del humor, 
pero cargadas 
de ternura y de

►¿4 QUÉ HUELE LA VIDA?
ANA SERNA ROMERA

ENTRELÍNEAS EDITORES

►PARA LOS 
AMANTES DEL 
FÚTBOL De
porte y lectura 
unidos de la 
mano en un li
bro que hará las 
delicias de los 
aficionados al 
fútbol. Un libro

►EL HOSPITAL DE LAS TRES MELLI
ZAS. ROSER CAPDEVILA. EDICIONES 

DESTINO INFANTIL-JUVENIL

Jl>(&flSlbb, 

5*0*

►LAS FIERAS FUTBOL CLUB: FÉLIX EL 

TORBELLINO. JOACHIM MASANNEK.
EDICIONES DESTINO

►LLEGAN, DE 
NUEVO LAS 
MELLIZAS más 
famosas, para 
los más peque
ños. Un libro- 
juego desplega
ble que recorre 
las dependen

licadeza, que ayudan a enseñar a tra
vés de un mensaje inocente y positi
vo. La vida, a través de los ojos de un 
bebé desde el momento en que na
ce: su mascota, las vivencias en fami
lia, la relación con la abuela.

traducido a diez idiomas y que ade
más ha sido llevado al cine. En Espa
ña ya se ha estrenado la película con 
el título La Panda del Patio, os avisa
remos cuando llegue a la cartelera pe
ro mientras, leed.

cias de un hospital, desde la sala de 
consulta, hasta la nursey y que per
mite a los pequeños jugar con sus 
personajes móviles y escenificar acti
vidades. Podrá recorrerse el hospital 
de arriba abajo, probándolo todo, in
cluso subir a una ambulancia.
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más horas en la escuela. Nuestra

sean un astre.

muchas actividades. Nosotros venimos

gustarate

Un grupo de niños del programa ‘madrugadores’, en el colegio público Comuneros de Castilla. / A. Bartolomé

Varios colegios de Ávila se han subido durante este curso al pionero carro de los ‘madrugadores’, una 
iniciativa de la Junta destinada a limar obstáculos en la incorporación de los padres al mercado laboral

RAFA LAZKANO / AVILA
Dicen que a quien madruga. Dios le 
ayuda...¿0 le sale una arruga? Bueno, 
pongámonos senos que no es para 
menos porque Ávila ha tenido la suerte 
de convertirse este año en una de las 
provincias de Castilla y León en las que 
el programa madrugadores se ha 
implantado de forma experimental. 

Se trata de una iniciativa muy plau
sible, incluida en esa política general de 
la Junta de Castilla y León de apoyar a 
lafamiliayparaelloquémejorquelim-

Hola, somos Santi, Jesús, Aaron, 
Angela, Kevin,... bueno, un montón. 
Estudiamos en el C.P. Zorrilla Monroy, 
en la sección San Agustin, de Arenas 
de San Pedro. Desde que venimos al 
programa madrugadores pasamos 

monitora se llama Pilar, es simpatica y 
divertida, pero cuando se enfada... 
¡Ah!, no penséis que sólo hay una 
monitora. Los de la sección Triste 
Condesa también tienen las suyas: 
Laura y Berta. Al igual que nosotros. 

piar de obstáculos la incorporación de 
los padres de alumnos al mercado labo
ral; o sea, que los horarios del colé no

Como las cosas están aun como 
están, es justo reconocer que a quien 
más está beneficiando es a muchas 
mujeres que aún asumían la carga mas 
pesada de la tutela infantil. El progra
ma madrugadores, que se aplica en 18 
centros de Infantil y Primaria de Ávila, 
permite que los niños puedan comen
zar su jornada a las ocho menos cuarto

se divierten mogollón y realizan 

por la tarde y la monitora nos da a 
elegir entre varias opciones: manuali
dades y deberes o talleres, como lee 
tura, arcilla, papel machés... También 
hacemos teatro y hasta poesías como 
esta de Kristian G.B.: 5/ vas a madru 
gadores/no saldrás/
tanto/que siempre volverás. Nos gusta 
mucho venir porque aquí tenemos 
grandes amigos. Madrugadores Es un 
sueño para todos.

de la mañana, aunque hasta el inicio 
del horario lectivo no se ofrecen ense
ñanzas curriculares y si una riquísima 
oferta lúdica y sociocultural. Aunque el 
programa se llame madrugadores tam
bién tiene su dimensión vespertina 
puesto que permite prolongar la posibi
lidad de estancia escolar hasta las tres y 
cuarto de la sobremesa (jornada conti
nua de mañana) o hasta las siete de la 
tarde (colegios con jornada partida). 

Ojo, los responsables de Educación 
insisten en que las actividades de 

'madrugadores' no absorben a las lla
madas extraescolares. Para los padres 
interesados. Educación también infor
ma de 'los contras' de una estancia tan 
prolongada en el centro, aunque habra 
que esperar a que se haga balance del 
experimento (los primeros informes 
acaban de llegar a la Inspección). 

En definiva, un servicio complemen
tario, de gran utilidad, que ira mejo
rándose con el tiempo y en función de 
los resultados del curso pionero, el
actualmente vigente 2004-2005.
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El colé
me

man en la actu
docencia de 3;

•'Prin^
i(ono¿

temente, el ed isdedi.

í'Hplia

Vf
cuatro horas. Me pongo t: fe’' so

céntrico de So1 
hoy la sede de

e 
¡OTILÉ

►Yo me coloco delante de la tele 
saltando para que no la vea y di
ciendo: “Pónme los dibujos, 
pónmelos, pónmelos...” hasta 
que mi padre se aburre y se va a 
otra tele.

ipui

ifeoi

BEATRIZ LOREN:
En el Colegio P t

da y digo tantas veces: “Pí 14. 
pá...”. A veces escondo el i nio 
a distancia. í

►Me gusta ver en la tele mi lif 
vorita que es el Pato Dona /^g

:i:o Ju^ 
é^on,

persona que si larger 
Cuenta con lo; tosd^ 

pletos.Fue a pí jJelaÉ
a construir un hjod"’ 
ción puesto qt i '

objeto de una 
mo cada año s idern^ 
fue necesaria s ítolia

esta ocasion el Consistorio local. También

libres.

convocado el I Concurso de Villancicos

cico de una duración máxima de seis

Bri5l
DLL LOA'

UE BEL'

La Navidad cada año se adelanta más. En

semanas que se muestran turrones como si

belenes destinado a centros de enseñan

concluirá a las dos de la tarde del 17 de

Vives.

bj?w>. A-jartatwenta úe A^-^a

El nombré
■ El colegio debe su nombre al

Una guía para construir belenes, diseñar tarjetas
deN avid adodar rienda suelta al ímpetu coral

Folletos informativos de los concursos organizados por el Ayuntamiento.

erudito y humanista Juan Luis

Los protagonistas
■ 4^5 alumnos y 33 docentes.

Un objetivo
■ Fomentar la tolerancia y la crí
tica ¿ónstruetiva.

El ciato
■ íntegra a 44 inmigrantes.

R.L. / AVILA

los anaqueles de los supermercados hace

hubiera prisa por agotar las existencias. ¿Y 
que me decís del calvorotas del anuncio de 
la lotería del día 22?... A este paso nos va a 
sorprender la musiquita de marras en ple
no mes de agosto, con el frigopié en la co
misura de los labios. Visto lo visto, y en un 
deseo de huir de la extemporaneidad más 
rancia, desde el A tiza! nos damos prisa en 
detallaros los concursos navideños munici
pales destinados a escolares, público me
nudo en general y jóvenes. 

Para comenzar, el Ayuntamiento de 
Ávila ha programado un concurso de 

za, al que ha destinado 600 euros y en el 
que pueden participar alumnos de hasta 
18 años de edad. En la inscripción hay que 
mdicar el nombre y apellidos, la denomi
nación del centro escolar y un teléfono, a 
la vez que se pone como condición que las 
composiciones belenísticas se monten en 
un lugar accesible para que el jurado, 
compuesto por varios representantes del 
Ayuntamiento, pueda visitarías los días 20 
y 21 de diciembre. El plazo para presentar 
la candidatura a los tres premios en liza 
[270, 180 y 150 euros, respecüvamente) 

diciembre. El fallo ser hará público el 6 de 
enero del 2005. La segunda de las opciones 
que nos ofrece el Ayuntamiento de Ávila es 
la de recrear la sempiterna Navidad a tra
vés de la creaüva tarea de diseñar tarjetas 

navideñas, en concreto «tarjetas del 
deseo», que es como las ha bautizado en

se han establecido tres premios: 100, 50 y 
25 euros para los tres primeros laureles. 
Podran tomar parte en el certamen los 
niños de hasta 12 años de edad y el plazo 
de presentación se mantendrá en vigor 

parte de la Comeríac

hasta el 23 de diciembre. Tanto en el con
curso de belenes como en este de postales, 
la forma y el contenido serán totalmente

Por último, el Ayuntamiento de Ávila, 
«con el fin de potenciar la convivencia y el 
encuentro, asi como el sentido más pro

►laura MARTÍN SÁNCHEZ. 
7 AÑOS. ÁVILA

►REBECA GARBÍN ÁLV Ri 
7 AÑOS. ÁVILA

fundo y más humano de la Navidad», ha

Fiesta de Navidad, en el que podrán tomar 
parte grupos de niños y de jóvenes. Cada 

«Consigo que mi 
padre se aburra»

uno de ellos ha de presentar un solo villan

«Es que mi pd a 
favorita dura 4 he fes».

mmutos, en el que se valorará, sobre todo. 
la originalidad. Para la interpretación de 
los villancicos podrá utilizarse cualquier 
instrumento. Los participantes deberán 
presentar la letra de la composición, una 
grabación en casete o CD de la misma y 
datos de los intérpretes. Se han habilitado 
tres primeros premios, de 450, 300 y 150 
euros, respecüvamente, y tres accésit de 60 
euros cada uno. El plazo de presentación 
de candidaturas concluirá el 16 de diciem
bre. Los ganadores se darán a conocer tras 
el festival que tendrá lugar el 23 de diciem
bre en el auditorio de San Francisco y en el 
que intervendrán todos los concursantes.
Que los sueños se hagan realidad.
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primitivo se localizó en un lugar)qu 1 
Sot

:o Juan Luis Vives de Sotillo se for- 
id un total de 405 alumnos bajo la

conocido como El Calvario que es 
itro Comarcal de Adultos. Recien- 
1 dedicado a los más pequeños fue

)fesores. Juan Emilio Ayuso es la 
carga de dirigir el centro escolar, 
os de Infantil y de Primaria com

pilante reforma debido a que co- 
;rementa el número de alumnos, 
npliación. Fue llevada a cabo por 
ería de Educación de la Junta de

e 3: 
le se 
dos

io P 
idui

a pa del año 1977 cuando se comenzó 
um gio de EGB en esta misma ubica-

¡ENZ 5OTILLO DE LA ADRADA

►BELÉN GONZÁLEZ CASARES. 
7 AÑOS. ÁVILA

►JOAQUÍN RODRÍGUEZ CENALMOR. 
7 AÑOS. ÁVILA

►JESÚS CALVO GARZÓN.
7 AÑOS. ÁVILA

leg 1 público Juan Vives puede presumir de que cada año afronta un incremento de alumnos, 
ler d también a la incorporación de medio centenar de escolares nacidos fuera de España

del 
edi 

ma i 
ÍO S( 
ria s 
Coi

Castilla y León al igual que estuvo cofinanciada por 
el Fondo Europeo de Desarrollo Regional. El presu
puesto para este edificio dentro de los dos con los 
que cuenta el centro, asciende a 588.249,95 euros. 
Para los alumnos, se pretende no sólo un tipo de for
mación teórica y simplemente académica sino que 
en el esfuerzo de todo el profesorado con la ayuda 
de los padres se lleva a cabo un tipo de formación 
para la vida en la que se tienen muy presentes ciertos 
objetivos como es el caso de la educación en valores, 
fomentar la importancia del intercambio y el respec
to por las distintas culturas así como también la ad
quisición de ciertos hábitos de lectura en el que se 
implican también todos los docentes dedicando el 
tiempo necesario para este objetivo. Además, hay 
que tener en cuenta que el Colegio Público Juan Luis

Vives de Sotillo cuenta con 44 alumnos que han naci
do fuera de España por lo que la convivencia entre 
niños españoles y niños inmigrantes se desarrolla en 
total armonía

El colegio toma el nombre del erudito y huma
nista Juan Luis Vives, hombre que se según apun
tan las crónicas, se mostró durante toda su vida 
preocupado por el hombre, por la observación, por 
el culto al trabajo y al espíritu al igual que destaca 
en su trayectoria su preocupación por los aspectos 
de la realidad humana y por el conocimiento del 
hombre y de su historia. Quizá éste sea quien haya 
inspirado desde siempre el carácter afable, abierto, 
tolerante en valores como el respeto, la conviven
cia, la armonía, la reflexión y la crítica constructiva 
como señas de identidad de este colegio.

«Yo intento 
convencerle»

«A veces le quito el 
mando de la tele»

«Les digo que se vayan 
a fregar los platos»

►Yo intento convencerle y a veces 
me hacen caso, pero no a cambio 
de que luego haga los deberes, 
porque todavía no nos los ponen 
todos los días. Si no puedo ver 
mis dibus, pues les dejo ver la tele.

►Le enseño un periódico y le di
go: “Mira lo que pone” y si no 
me hace caso me pongo a sal
tar, aunqúe se enfadan. A ve
ces cojo el mando y cambio de 
canal.

►Si no me dejan ver Simbad, la le
yenda de los siete mares, apago la 
televisión. A veces convenzo a mi 
padre y a mi madre para que se 
vayan a fregar los platos y así veo 
mi peli.

Me llamo Luisa Fernanda 
Restrepo Torres, soy colombiana, de 
una ciudad que se llama Cartago. 
Tengo 10 años y estudio cuarto de 
Primaria en el colegio público Santa 
Ana. Vine desde Colombia acá hace 
seis meses. Recuerdo el viaje porque 
era la primera vez que me rhontaba 
en un avión, pero no me tocó la ven
tanilla y no pude ver el mar desde 
tan alto. Mis padres estaban ya acá, 
pero mi padre fue por mí. Tengo dos 
hermanos que se llaman Daniel y 
Lina. Daniel tiene 7 años y Lina, 14. 
Mi hermano está en el colegio públi
co Santa Ana y mi hermana en el 
colegio Las Nieves. Mi papá trabaja 
en un pueblo y mi mamá en una 
casa. Nunca he visto la nieve y como 
me han dicho que en Ávila suéle 
nevar ya tengo ganas de verla.

Os voy a contar un juego de 
Colombia distinto a los de por acá y 
también cómo eran las chuches en 
mi país.

Mis amigos y yo jugábamos en 
Cartago a una cosa que se llamaba 
"corre, corre". Pueden jugar todos 
los que quieran, por ejemplo, cua
tro. En esta ciudad, donde vivía con 
mis abuelos, se juega a tocar en las 
puertas de las casas, entonces, todos 
salen corriendo y se esconden cuan
do a sorna el señor de la casa.

-¿Y si te pillan?
-Nos regañan.
^¿Mucho?
-Ño. Algunos ni salen, ni se aso

man. Es muy divertido.
-Bueno, qué nos ibas a contar de 

las chuches de Colombia. ¿Eran muy 
distintas aquellas golosinas a las de 
aquí? ’

-Las vendían en el patio del cole
gio. Me acuerdo de unas cuantas 
que aquí no hay: el bombonbún, que 
es bombón con chicle dentro; el cho- 
coramo, que es harina de pan con 
chocolate; los platanitos, que son 
como patatas en forma de plátano y 
los sabe hacer mi abuela y las arepas, 
que son unas tortas muy ricas.
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INSTITUTO VASCO DE LA ZARZA: 
Ubicado inicialmente en la C/ Casimiro 
Hernández se trasladaron a la C/ 
Valladolid en las Navidades de 1983, 
denominándose por aquel entonces 
«Instituto Politécnico de Formación 
Profesional». Es en el curso 1984/85 
cuando se aprueba en Claustro y 
Consejo de Dirección darle eh nombre 
de «Vasco de la Zarza», esçqltor de 
finales del siglo XV y primer cuarto del 
XVI, vinculado a 1a ciudad y con el que 
querían transmitir a la sociedad su rela
ción con el trabajo tanto intelectual 
como manual.

En el curso 95/96 se implanta en el 
centro la LOGSE y comienza a impartir
se 3° de ESO, con ello, el nombre pasa 
a ser el actual: Instituto de Educación 
Secundaria «Vasco de la Zarza». En él 
estudian 1.038 alumnos repartidos en 
diversas etapas educativas: ESO, 
Bachillerato en las modalidades de 
Humanidades y Ciencias Sociales, 
Ciencias de la Naturaleza y de la Salud 
y Tecnología y Formación Profesional 
correspondiente a tres familias. 
Edificación y Obra Civil, Fabricación 
Mecánica y Electricidad y Electrónica; e 
impartimos clase 107 profesores.

Por primera vez en seis años, los trece talleres que organiza Caja de Ávila se amplían a la provincia; en el 
primer trimestre, literatura, narrativa, periodismo y poesía tomarán las aulas y llegarán a 300 alumnos

ISABEL CAMARERO / ÁVILA

Poesía, Literatura, Narrativa y Periodis
mo se volverán a colar en las aulas de 
distintos institutos de Secundaria de to
da la provincia y con éste ya son seis años 
los que se han realizado este tipo de ex
periencias que ha trabajado Caja de Ávi
la. Un total de 13 talleres intentarán du
rante el primer trimestre del curso 2004- 
2005 fomentar la lectura y, para ello, qué 
mejor arma que usar al propio creador. 
Nueve «profesores» llevarán su expe
riencia y sus consejos: dos periodistas, 
tres poetas, tres escritores y un especia
lista en teatro tratarán de llenar las au
las de buenos consejos e intentarán ha
cer saltar esa chispa creativa que cada ni
ño lleva dentro.

La enseñanza Secundaria ha sido la 
elegida porque «quien se hace lector 
en la adolescencia lo es para toda la 
vida, además es en esta etapa de la 
vida cuando más decae la lectura por
que los jóvenes empiezan a tener ten
dencia a leer sólo lo que les obligan», 
aseguran los organizadores de los 
talleres, Julio Cóllado y Gonzalo 
Jiménez -quien es el coordinador de la 
obra social y cultural de la Caja-.

De cada colegio seleccionado parti
cipará en esta experiencia tan sólo un 
grupo, aunque en ocasiones algunos 
colegios podrán tener dos talleres dife
rentes durante este primer trimestre 
del año escolar.

A Tiza decidió colarse en el grupo 
de Tercero B del IES Jorge de Santayana 
para descubrir el ambiente de un taller 
de poesía impartido por Ana Agustín. 
Fue en la tercera de las cinco jornadas 
programadas durante la semana del 15 
al 19 de noviembre. Más de 20 alumnos 
recibieron algunos consejos para 
empezar a elaborar sus propias poe
sías. El primero de los pequeños test 
llegó con la elaboración de un pareado 
que tenía que venir preparado de casa 
-por supuesto hubo quien lo había 
hecho y quien no, pero todos acabaron 
participando y hubo algún que otro 
destello de brillantez: «El tiempo ligero

Blanca, la profesora de Lengua,con sus alumnos, tampoco quiso perderse el taller, que concluyó con un recital poético./ANTONio Bartolomé

► «Los talleres se imparten en 
los cursos de Secundaria 
porque quien se hace lector 
en la adolescencia lo es pa
ra toda la vida"

a nadie obedece/sólo vuela veloz, desapa
rece» -su autora está en las imágenes que 
ilustran esta noticia-. Dos versos con el 
mismo número de sílabas y aconsonanta
dos fueron la fase inicial de una clase en 
la que se otorgaron algunas herramientas 
para comenzar a construir. El aula se llenó 
de metáforas, metonimias y sinécdoques 
y por supuesto de sus explicaciones y 
demostraciones de haber entendido y 
¡Vaya si lo entendieron! La ciase finalizó 
con la elaboración de un poema encade
nado y con la promesa de que el taller 
finalizaría con un recital poético. La clase de Tercero B de la E.S.O. del IES Jorge de Santayana, en el taller de Poesía./A. B.
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►TERESA
■ ¿Te gusta la educación que 
recibes; seguirás después 
de los i6 años?

■ ¿Pondrías más horas lec
tivas de alguna asignatura?

«Pondría más 
horas de Religión»

►TAMARA

«Lo que menos 
me gusta son las 

Matemáticas 
porque es lo 
más difícil»

► Sí estoy a gusto con la Educa
ción y con las asignaturas por
que es un modo de aprender 
cosas nuevas que para noso
tros eran ajenas, hasta ahora. 
Estudiaré Bachillerato,

► Sí, la verdad es que no me 
puedo quejar de la educación. 
Me ayuda a aprender más co^ 
sas y, en definitiva, a entender 
cosas que de otromodo no en
tendería, Sí seguiré estudiando: 
Bachillerato, -

► No me importaría tener más 
horas de Religión, bueno, y de 
Plástica, ;

►LORENA

«Me gustaría 
hacer Hostelería”

► De alguna asignatura como 
plástica póndría más horas, pe
ro la qué no me gusta nada es 
Matemáticas porque es la más 
difícil. ► La verdad es que la Educa

ción no me gusta, bueno, es 
que no me gusta estudiar. Des
pués de la E,S,O. me haría ilu
sión hacer Hostelería,

1'
►SHEILA

«Después de 
hacer la ESQ; 
Bach ri lérato”

' 1

1 ► Pondría más horas de Cimna- 
sia y de Plástica,

►ARA N CH A 

«Bachillerato para 
hacer Derecho o 

' Periodismo”

M:

► Sí, me gusta y seguiré por Ba
chillerato porque quiero ser 
abogado o periodista.

► Sí me gusta la Educación que 
recibo porque es una forma de 
saber más cosas que de otra 
forma no entendería. Seguiré 
estudiando después de los i6: 
Prefiero Bachillerato a FP,

► Pondría más horas de la de 
Religión y menos de la de Mate
máticas,

► Sí, de Plástica y Gimnasia, No 
me importaría tener más horas.

Podemos considerar la adolescencia 
como el periodo de la vida situado 
entre la segunda infancia y la juven
tud. Hablamos de las personas que 
tienen, aproximadamente, entre los 
12 y los 18 años.
Es una etapa contradictoria (ya que 
no son niños, pero tampoco son adul- 
tos) y reflexiva (por vez primera el 

s adolescente se sale de su trayectoria 
1 vital, se observa y se gusta o no).

Pero no es una etapa de «tempestad 
y tensión» como nos decían psicoa
nalistas y sociólogos, sino que es una 

i etapa más de la vida. Es verdad que 
el adolescente tiene abiertos muchos 
frentes pero se va enfrentando á 
ellos uno a uno (Teoría Focal de 
Coleman) y, por tanto, no es una 
etapa especialmente conflictiva de la 
vida.
Características de la etapa:
Desde el punto de vista físico y fisio
lógico se produce un gran desarrollo 
y maduración de los sistemas óseo; 
muscular, cardiovascular... y, sobre 
todo, endocrino. Al final de la etapa, 
el cuerpo alcanza su desarrollo máxi- 
mo interna y exteriormente. Al ado- 
lescente le va a importar mucho su 
nuevo aspecto y la aceptación de su 
nueva imagen corporal va a jugar un 
papel importante en su equilibrio 
personal.

► «Su memoria y capacidad 
de aprendizaje están en su 
máxima Gapacidad.Aumen-

< tan la curiosidad y el afán 
por saber y, por tantoja asi- 
milaeión de gran cantidad de 
conocimientos»

i A nivel intelectual entramos en el 
í; periodo de las operaciones formales: 
< son capaces realizar procesos de aná- 
| lisis/síntesis y desarrollan el pensa
vi miento abstracto. El desarrollo del 

lenguaje es enorme y juega un papel 
clave como instrumento regulador 
del propio pensamiento. Su memoria 
y su capacidad de aprendizaje están 
en su máxima capacidad. Aumentan 

5 la curiosidad y el afán por saber y, 
por tanto, la asimilación de gran can
tidad de conocimientos generales.
A nivel ético, ya es capaz de regirse 
por principios éticos universales: 
principios como la libertad, la igual
dad, la solidaridad, etc. están presen
tes a la hora de actuar o juzgar los 
comportamientos ajenos.
En el plano personal el adolescente 
se enfrenta a una de las tareas más 
importantes: la búsqueda de su iden
tidad. Uno habrá adquirido su propia 
identidad cuando sepa responder a 
los interrogantes: ¿Quién soy? ¿Qué 

i quiero? ¿Hacia dónde voy? Este con- 
cepto de sí mismo se va a construir 
teniendo en cuenta las propias expe-

Avelino Arribas de la Fuente, psicólogo.

riencias personales y la valoración 
que de ti hacen personas significa
tivas (padres, profesores, amigos, 
etc.)
En el piano social se amplia su 
espacio vital e institucional. Tiene 
tres objetivos que conseguir: 
Emanciparse de la familia; adquirir 
una autonomía personal y consoli
dar su independencia social.
Contrariamente a lo que dice la 
«psicología popular», el papel de | 
los adultos y, sobre todo, de sus | 
padres van a ser fundamentales 
para el adolescente. En la mayoría 
de las ocasiones no existe ese vacío : 
intergeneracional que se procla
ma. Las relaciones familiares son 
estables y satisfactorias; muchos| 
adolescentes no se sienten aliena
dos por su padres y, en temas vita
les, tienen muy en cuenta la opi
nión de sus padres. Se sienten bien 
con un poder compartido: autono
mía pero dentro de unos límites. 
El papel que van a jugar los «igua
les» es fundamental: son la institu
ción socializadora por excelencia: 
allí comparten deseos, sentimien
tos, dudas, temores, proyectos, 
etc.: la experiencia compartida 
crea vínculos.
Al final de la etapa están en la | 
fase en la que planifican de forma 
realista su futuro profesional.
Sin embargo muchos adolescentes 
tienen un conocimiento limitado : 
sobre los estudios superiores y su 
futuro incorporación al mundo 
laboral. Para finalizar esta breve 
aproximación a la etapa de la ado
lescencia diremos que a nivel psi
copatológico aparecen trastornos 
similares a los de la edad adulta: 
Predominan los trastornos emocio
nales (depresión y ansiedad) y, en 
menor grado, aparecen: trastornos 
de la conducta alimenticia (anore
xia y bulimia); trastornos adaptati
ves y trastornos por uso de sus
tancias.

* Psicólogo
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'A tiza!' homenajea a los alumnos que se despiden de la Primaria durante este curso
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