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Blasón abulense

Con trato amable, franca sim
patía 

labor fecunda y honradez no
toria, 

se han alzado a las cumbres de 
. la gloria 

don José y don Manuel Sán
chez García.

Parecía imposible. Parecía 
que, en la ciudad de tan alta 

ejecutoria, 
nadie pudiera enriquecer la 

historia 
con trabajos de pura artesanía.

Pero el caso se dió, y Ávila 
pudo 

con nuevos lauros adornar su 
escudo.

Y en signos geroglíficos se ex
presa

este blasón que al mundo ma
ravilla: 

¡la más hermosa flor que hay 
en Castilla 

endulzada al contacto de Tere
sa!. 

Luis López Prieto

Los miembros de la expedición junto a uno de los monumentos que visitaron.
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ÁVILA EN 1901

Prosigue la serie referida a 
nuestra ciudad 'en la que se reco
gen alguno de los acontecimien
tos ocurridos en la Capital en este 
año de 1991.
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SONSOLES

Recogemos igualmente en 
este número un artículo sobre las 
añoranzas del Santuario de Son
soles.
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HOGAR DE ÁVILA

En esta ocasión toca el turno al 
Hogar de Jubilados que el IN- 
SERSO tiene en la calle Indepen
dencia de la Capital.
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IMÁGENES DE AYER

En “Imágenes de Ayer” apare
ce hoy publicada la fotografía de 
un viaje que hace veinte años rea
lizó a Granada un grupo de alum
nos de la Escuela de Magisterio.
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Por el Camino de Santiago en Castilla y León
La Asociación de Jubilados "San José Obrero" viajó durante tres días
Durante tres días de este vera
no, la Asociación de Jubilados 
“San José Obrero” de Ávila, ha 
recorrido parte del Camino Ja
cobeo que transcurre por Casti
lla y León. Ha viajado por esta 
ruta que el Consejo de Europa 
ha considerado el “Primer Iti
nerario Cultural Europeo” y 
descubierto cuánto de Historia, 
de Arte de monumentos, de 
personajes ilustres han ennoble
cido nuestra tierra. Es evidente 
que los medios de comunica
ción como El Diario de Ávila , 
con frecuencia, publica una pá
gina entera, en la que la Junta 
de Castilla y León nos invita a 
disfrutar de la riqueza artística 
que nos pertenece. Pero... una 
cosa es recibir la información y 
otra andar por donde tantos pe
regrinos caminaron.

Nosotros lo hicimos. Han pa
sado días y aún nos queda el re
gusto de las maravillas contem
pladas no sólo en El Camino, 
sino también en sus aledaños.

DUEÑAS
Visitamos en Dueñas su parro
quia, con un retablo impresio
nante dedicado a María, el mu

seo y la iglesia de lo que fue hos
pital de peregrinos a Santiago; 
rezamos con los monjes en el 
monasterio de la Trapa, donde 
se santificó el hermano Rafael, 
hoy Beato; nos detuvimos en 
Baños del Cerrato para con
templar la iglesia visigótica de 
San Juan, que mandara cons
truir en el siglo VIII, Recesvin
to; pasamos una tarde en pare
des de Nava, cuna dedos Berru
guete y Jorge Manrique, y admi
ramos la maravilla de su iglesia 
de Santa Eulalia, llena de la 
obra de sus hijos y enriquecida 
con tres museos que muestran 
tablas, orfebrería y escultura de 
la Escuela Castellana de inmen
so valor.

Nos incorporamos al Cami
no Francés, deteniéndonos ante 
Támara, donde quedamos im
presionados al contemplar en 
un minúsculo pueblecito palen
tino una Iglesia Catedral, “San 
Hipólito de Támara”, fuera de 
serie, en el marco de una expla
nada, junto a un montículo con 
una ermita románica en la cum
bre y que contiene en su interior 
verdaderas maravillas. Desde 
allí a 4 kilómetros Santoyo y 

otra impresionante Catedral y a 
pocos kilómetros, el camino nos 
llevó a Frómista para contem
plar su bellísima iglesia de San 
Martín, Villalcázar, Carrión de 
los Condes, Sahagún.

En Villalcazar nos impresio
naron además de la Iglesia, anti
gua fortaleza templaría, la Vir
gen de las Cantigas a la que de
dicó parte de su obra Alfonso X 
“El Sabio” y allí contemplamos 
los hermosos sepulcros románi
cos del Infante D. Felipe y D- 
Leonor su esposa. En Carrión 
nos explicaron con detalle la 
iglesia de Santa María de las 
Victorias y el impresionante 
Pantorcrator y sus apóstoles de 
la iglesia de Santiago que se 
puede afirmar que es una de las 
mejores obras del románico eu
ropeo.

CONVIVENCIAS
En el camino convivimos con 
peregrinos a Santiago. Unos a 
pie, otros en “bici”, otros en au
tocares... procedentes de los 
más diversos lugares, de la Rio
ja, de Murcia, del País Vasco, de 
Castilla... que nos hablaron de 
su gozo y de la dureza del cami

no. Contemplamos la variedad 
del paisaje según las comarcas 
atravesadas.

SALDAÑA
Y quedamos gratamente sor
prendidos cuando nos acerca
mos hasta Saldaña y visitamos la 
villa romana de “La Olmeda”, 
una mansión campestre de un 
potentado romano del siglo IV, 
que ha permanecido sepultada 
durante siglos y que ha sido res
catada, presentando a nuestros 
ojos una casa enorme llena de 
habitaciones y salones con bellí
simos pavimentos de toselas 
multicolores, que representan 
escenas mitológicas y retratos 
de personajes; pasillos decora
dos, sistemas de calefacción con 
glorias y conducciones de agua, 
baños, vasijas...

El último día visitamos Pa
lencia y por la tarde Olmedo. 
Nos pusimos en marcha y he
mos disfrutado de esta riqueza 
cultural tan nuestra.

Ahora tenemos ilusión de 
culminar el Camino, llegando 
hasta Santiago de Compostela 
para afianzar nuestra fe.

Sotera Alcántara
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A VILA
EN 1901

Añoranzas de Sonsoles
El Patronato ha significado mucho para el Santuario

El Servicio de Incendios de 
este Ayuntamiento cuenta 
con una brigada de 42 hom
bres o bomberos, a los que se 
les paga a razón de 90 cénti
mos al mes. Disponen de tres 
trajes y tres cinturones para 
todos y nadie hace guardia en 
el local donde se guarda la 
bomba, pues el encargado de 
ella vive en uno de los barrios 
extremos de la Ciudad.

CON RAZÓN QUE, 
PARA AVISARLOS, TE
NÍAN QUE REPICAR A 
FUEGO LAS CAMPANAS

El Sr. Sagasta sigue desho
jando la margarita de si viene 
o no a nuestra ciudad para to
mar las aguas de Santa Teresa 
durante la primera quincena 
del mes de septiembre.

YA SABE USTED SR. 
SAGASTA QUE, AGUA 
QUE NO HAS DE BEBER...

Según una nota de la Alcal
día de esta Ciudad, se encuen
tra depositada una oveja de ig
norada procedencia.

SERÁ LA OVEJA PER
DIDA Y HALLADA EN EL 
AYUNTAMIENTO.

La torera María Salomé a) 
“La Reverte”, llenó por com
pleto la plaza de toros y estuvo 
valiente con los dos utreros 
que estoqueó con guapura y 
soltura.

PARA QUE LUEGO DI
GAN QUE LAS MUJERES 
NO TIENEN BUENA MA
NO... DERECHA.

En Arévalo ha sido deteni
do por la Guardia Civil, el ve
cino de dicha localidad Benito 
Roda a) “Pinilla”, acusado de 
“expendedor” de billetes fal
sos del Banco de España, ha
biéndole sido ocupados dos 
billetes ilegítimos de 25 pese
tas.

POCO RENDIMIENTO 
LE DIÓ AL HOMBRE EL 
FINO TRABAJO DE DOS 
ESTAMPITAS.

Unos intimidadores del 
trístemente y célebre “caco” 
Mariano, idearon dar un gol
pe de... gallinas en la propie
dad del general Manglano, 
para ello, en la noche de ayer 
forzaron una puerta del corral 
y enfilaron hacia los galline
ros, viendo con sorpresa que 
los mismos estaban “desalqui
lados”.

Dado que en el corral no 
había otra cosa que leña corta
da, decidieron llevarse cuanto 
de ella pudieron.

A FALTA DE POLLOS, 
BUENOS SON UNOS 
TRONCOS PARA CALEN
TARSE.

En la sesión celebrada por

el Ayuntamiento el pasado día 
28 de agosto, dos concejales 
denunciaron el hecho de que 
en el nuevo Cementerio se 
sembraban algunas hortalizas.

Saliendo al paso el concejal 
encargado de tal servicio ma
nifestó que de hortalizas nada, 
a lo sumo, un poquito de pere- 
gü-

CUANDO EL RIO SUE
NA... AGUA LLEVA.

Dentro de las crónicas epis
tolares dedicadas al “curioso 
abulense” quej^ublica nuestro 
DIARIO DE AVILA hoy 3 de 
septiembre, se hace referencia 
a la magna cuestión de abaste
cimiento de aguas de la ciu
dad, y se hace hincapié sobre 
el proyecto de Aguinaga que 
recogía el estudio de traídas 
de aguas del Voltoya, y que 
entonces quedó en el olvido.

Actualmente ya disfruta
mos de ese caudal, por lo que 
podemos aplicamos el refrán 
de:

DESPUÉS DE LOS 
AÑOS MIL, LAS AGUAS 
DEL VOLTOYA VINIE
RON AL FIN

Sacado de un poema de la 
Horchatería ”E1 Diario”, sal
tan los personajes D. Basilio y 
D. Ramón, que en acertado 
coloquio hablan de la situa
ción.

Mal vamos amigo; lo mis
mo digo, la política es un mito 
y los gobernantes malos, por 
lo que ha de haber muchos pa
los.

Es necesario tratar de sal
var este país, pues la nación 
está en un tris, ¿pero por don
de empezar?. Reduciremos la 
armada y el ejército, dice uno, 
mas el otro convincente dice, 
que es más conveniente redu
cir los presupuestos y ajustar
los más moderadamente.

Total, después de dilucidar 
los caminos a seguir y mucho 
diagnosticar se tienen que 
despedir, y D. Ramón que es 
muy “duro” lo hace con un 
“hasta el año que viene”, mas 
D. Basilio que es “progresista” 
contesta, hasta el “siglo futu
ro”.

PARADOJAS DE LA VI
DA, ESTO PARECE QUE 
SUCEDIÓ AYER, FECHA 
5-9-1901

A un profesor del Instituto 
de Primaria de Cebreros (D. 
Angel Sanz), le han sido roba
dos unos 12.000 reales en mo
nedas de oro que tenía escon
didas debajo de unas baldosas 
de una de las habitaciones de 
su domicilio.

Si bien han sido detenidas 
las hermanas Nieves y Catali
na, conocidas por las “Terro
nas” como autoras del hecho, 
el oro no ha sido hallado.

POR NO TENERLO A 
BUEN RECAUDO, SE HA 
VISTO DESBALDOSADO 
Y SIN UN REAL'

Francisco de la Asunción

Desde que era un chaval siento 
una especial atracción por Sonso
les. Hasta este santuario peregri
nábamos todos los domingos y... 
¡Ay si faltábamos alguno!, porque 
nos ganábamos la “bronca pa
dre”. La verdad es que esta afi
ción la heredé de nuestros queri
dos padres, quienes sí tenían un 
verdadero y auténtico fervor.

Recuerdo ahora a aquel cape
llán, don Antonio Valles López 
(q.e.p.d.), cómo paseaba sus 90 
kilos por la cuesta arriba y la cues
ta abajo. Sus trabajos le costaba 
llegar desde el primer repecho 
por aquel famoso camino de ado
quines. Un día, su buen amigo 
don Zacarías Vázquez Moreno, 
el dueño de la Dehesa de los 
“Rompidos Viejos”, que linda 
con la “Dehesa del óaín”, pro
piedad del Obispado de Ávila, al 
verle subir tan cansado se compa
deció de él y le regaló un potro ro
jo. ¡Vaya cómo subía don Anto
nio Entonces al Santuario!. El 
cansado ya no era él, sino el pobre 
animal. Ál cabo del tiempo, a don 
Antonio le vieron sin el potro ro
jo. Entonces las gentes comenza
ban a decir que si estaba ya muy 
gordo y no quería cansar al potro, 
que si lo que hacía era ejercicio 
para “guardar la línea”.

En aquel tiempo “convirtió” a 
tres nuevos peregrinos que le es
peraban los sábados junto al 
puente Sancti Espíritu. Subían 
con él a veces rezando, a veces 
contándose las aventuriílas de la 
semana. Luego, arriba, tras las 
ofrendas a la Virgen Serrana, des
cansaban en los salones del Patro
nato. Allí había unos arcones 
donde guardaban la “merendi- 
11a”. Este Patronato ha significa
do mucho para todos los que que
ríamos a esa linda Virgencita, 
porque era quien siempre se 
preocupaba de las reparaciones, 
de que todo estuviera bien.

Yo fui “acólito” de Sonsoles 
cuando tenía entre los 10 y los 12

Refranes para la Tercera Edad
El que tuvo retuvo, y guardó para la vejez.

A caballo viejo, poco verde.

Quien quiere ser mucho tiempo viejo, comiéncelo 
presto.

A perro viejo no ha tus, tus.

Bien adivina la vieja el cantar de la corneja.

El viejo que se cura, cien años dura.

Al viejo, múdale de airey darle el pellejo.

Castigar una vieja y expulsar un pellón, dos desva
ríos son.

Cuanto más viejo, más afición al pellejo.
Acercose la vieja a los berros; no dejó ni verdes ni 

secos.

Del viejo, el consejo y del rico el remedio. ¿Porqué va la vieja a la casa de la moneda ? Por lo 
que se le pega.

No le quiere mal quien le hurta al viejo lo que ha 
de cenar.

Viejo es para cabrero.

A la vejez, aladares de pez.

A la vejez, vimelas.

Un poco a la vieja hallaba el copo.

Vieja file y no se coció.

De los niños y los viejos-todo con calma lo sufre; 
porque he sido el primero y espero ser- el segundo.

A.S.

ARCHIVO
Santuario de Nuestra Señora de Sonsoles.

años. Recuerdo y me da risa, 
aquellas ropas que nos poníamos: 
el roquete colorado, la sotana ne
gra, y a Don Juan Antonio Ariño, 
y a don Severino Sánchez con su 
potente y resonante voz...

¡Cual sería mi sorpresa en 
aquella fecha inolvidable 
(30-6-46), en la que recibí una co
municación del Patronato con un 
vale para montar en el autocar 
que subía al Santuario los días de 
fiesta!. La segunda sorpresa fue la 

vestimenta que nos tenían prepa
rada para ese día. Un alba con 
puntillas y las “dalmáticas”. Se
gún dicen, estas prendas las usa
ban los guerreros en la Edad Me
dia. A pesar de que hace muchos 
años que dejé de ser acólito de 
Sonsoles, sigo peregrinando con 
devoción cuando puedo. Nunca 
olvidaré aquellos tiempos, aun
que ahora me digan que veo todo 
a la “antigua usanza.

José Martín
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Un Hogar con muchos socios

La sede del centro para la Tercera Edad está en la calle Independencia de la Capital

El centro también 
dispone de una 
Rondalla formada por 
los socios

Hace pocos días visitamos el Ho
gar de la Tercera Edad que el In- 
serso tiene en nuestra Capital, 
concretamente en la calle Inde
pendencia.

Este Hogar fue fundado, según 
nos indicaron, a principios de 
1985 y desde ese momento hasta 
hoy han sido muchas las personas 
que han pasado por él y que, to
davía siguen acudiendo a sus de
pendencias pues cuenta en la ac
tualidad con unos 6.400 socios 
pertenecientes a Ávila Capital y a 
las localidades de su comarca; 
aunque nos comentaron que los 
socios que no son de la ciudad es
tán en torno al 10% del total y es
tos vienen, sobre todo, los vier
nes. “Los demás días de la sema
na, la gente de la comarca a penas 
pasa por aquí, a no ser que ven
gan a solicitar alguna cosa”.

Para formar parte de los socios 
de este Hogar, el único requisito 
del mismo, comenta su asistente 
social, es el ser pensionista de más 
de 60 años.

Cuando vienen, sigue comen
tándonos, se dedican a jugar a 
juegos de mesa la mayoría. Es su 
afición favorita. Otros se dedican 
a leer, a rehabilitación, trabajos 
manuales, etc.

El edificio, bastante funcional, 
distribuye sus instalaciones en 
dos plantas. En la primera de 
ellas se encuentra la cafetería y en 
el comedor, la sala de rehabilita
ción, de terapia y el despacho del 
médico, así como los despachos 
del director y de la asistente so
cial, mientras que en la planta de 
arriba se encuentra la biblioteca, 
dos peluquerías, una de señoras y 
otra de caballeros y, por último, 
una sala de televisión.

Asimismo, y debido a que en el 
salón no se puede fumar, se han 
habilitado unas terrazas con me
sas, donde si se puede fumar.

INSERSO
Al ser un centro del INSERSO, 
dependen directamente de él, 
aunque la dirección del mismo 
está a cargo de un director, que es 
el máximo responsable. Además 
del director hay una asistente so
cial, dos ordenanzas y, según nos 
dijeron, “teníamos médico, pero 
actualmente no tenemos cubierta 
la plaza”.

Existe una Junta de Gobierno 
formada por once socios, que son 
elegidos democráticamente entre 
todos los socios del Hogar. Com
pletan esta Junta dos represen
tantes de la administración, que 
en la actualidad son el director y 
la asistente social.

Nos contaron, también, que 
son muchas las actividades que se 
realizan en este centro, entre las 
que destacan los trabajos manua
les, la gimnasia, excursiones, jue
gos, películas, etc.

Con respecto a los viajes, se 
programan y se realizan bastantes 
y la participación es bastante bue
na, pues es mucha gente la que 
acude a los mismos. “Les gusta ir 
de excursión”, señalan.

TALLERES
En cuanto a los talleres de traba
jos manuales que se realizan, son 
dos días a la semana, durante dos 
horas, las que pasan en los mis
mos, asistidos por una monitora. 
Realizan todo tipo de manualida-

ENRIQUE

Fachada del Hogar que se encuentra en la calle Independencia.

ENRIQUE

Los socios del Hogar manifíestan encontrarse bien en el Hogar.

El local dispone de una amplio salón para el desarrollo de actividades.

des, desde labores,y cestería hasta 
pintura y carpintería. Suele ser un 
grupo fijo de personas el que acu
de a estos talleres, aunque, poco a 
poco, van incorporándose nuevas 
personas.

Además, se llevan a cabo di
versas actividades con ofros cen

tros de la provincia y con Asocia
ciones de la tercera edad con la 
que se tiene relación.

Entre las actividades que han 
realizado este año, cabe resaltar 
el encuentro que tuvieron los so
cios de este Hogar con el Hogar 
de Solana de Rioalmar, en este

localidad. Este es un Hogar que 
no pertenece al INSERSO, pero 
con quien mantiene muy buenas 
relaciones. Celebraron ese día 
una comida, una fiesta y un baile y 
se lo pasaron, según indicaron, 
muy bien.

José A. Miguel

Pudimos conversar con varios de 
los socios de este Hogar, la mayo
ría de los cuales llevan acudiendo 
al mismo desde su fundación. Así, 
mantuvimos una conversación 
con D. Natalio Arribas mientras 
leía la prensa en la biblioteca. Nos 
contó que acude todos los días al 
Hogar en bicicleta y, después de 
hacer un poquito de gimnasia, 
sube a las biblioteca a leer un ra
to. Nos dijo también que le pare
ce muy buena la iniciativa del IN
SERSO de crear estos centros 
porque, sino, ¿dónde íbamos a es
tar nosotros?”.

Nos acercamos también a D. 
Paulino González y D. Genero 
Martín, quienes estaban en una 
alegre conversación. Ellos vienen 
tódos los días al Hogar y pasan el 
rato charlando, “tomando algo” 
en la cafetería, porque, según 
confesaron, no les gusta mucho 
jugar, así que, prefieren charlar el 
uno con el otro y contarse sus vi
das. Les pedimos que nos conta
ran alguna anécdota de sus vidas 
pero, entre risas, nos dijeron que 
no se acordaban de ninguna.

También nos comentaron que 
el centro está muy bien, tiene mu
cha limpieza y existe mucho res
peto entre todos. “Tal vez lo me
jor, es el personal que nos atien
de, que son muy tratables y da 
gusto con ellos”, terminaron di
ciéndonos.

RONDALLA
D. Eugenio Álvarez Conde lleva, 
aproximádamente seis años vi
niendo cada día a este Hogar. 
Cuando llega, se dedica a “jugar 
al billar”, al mus, a tratar con los 
compañeros, a charlar y a todas 
esas cosas”. Dijo que viene todos 
los días por la mañana y por la tar
de, excepto cuando se va de pes
ca, lo que le gusta mucho, y hacer 
sus deportes. Comentó, durante 
la conversación que mantuvimos 
con él, que pertenece a la Ronda
lla del Hogar y que, habitualmen
te toca el laúd y un poquito la gui
tarra. “Somos unos doce y todos 
los jueves por la tarde venimos a 
ensayar, a practicar un poquito”. 
“Vamos a sitios benéficos, donde 
nos gusta ir, por lo menos lleva
mos un poquito de alegría a esa 
gente y, para nosotros, es un or
gullo muy grande ir allí”, nos dijo.

La Rondalla, aunque lleva 
unos tres años y medio fundada, 
hasta hace unos dos años y medio 
no ha enlpezado a funcionar, 
cuando llegó el monitor Tasín, 
que falleció recientemente. “Para 
nosotros ha sido una pérdida muy 
importante. Era un buen amigo y 
compañero al que apreciábamos 
mucho”, dijo refiriéndonos a él.

Con respecto a las instalacio
nes del centro, nos dijo que lo que 
más se usa en el mismo son las pe
luquerías, el médico, los talleres 
de manualidades y las terrazas de 
fumadores... Comentó también 
con respecto al director y al equi
po directivo que les atienden que 
son personas admirables, “ya que 
cualquier cosa que preguntas, te 
tratan con cariño y admiración”.

Por último nos comentó que lo 
mejor de todo es la buena cama
radería que existe entre todos y la 
ayuda que se prestan unos a 
otros.

José A. Miguel
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MAGENES 
DE AYER

HACE VEINTE AÑOS

ZAMBRA GITANA 
PARA ABULENSES. -

Va a hacer veinte años 
que la Escuela de Magis
terio de Ávila organizó un 
viaje de estudios a Grana
da. Tras visitar los monu
mentos árabes y cristia
nos y recorrer el Albayzín, 
asistieron a una zambra 
gitana en la cueva de 
María La Canastera, en el 
Sacromonte.

En la foto, entre las bai
laoras, de izquierda a 
derecha, los abulenses 
Eduardo Rey Fernández, 
Jorge Sáez, Rafael 
Gómez Montero y Grego
rio Velayos.

(Foto cedida por el 
archivo de Gómez Monte
ro).

Cancionero Abulense
Recopilado por: Jorge Sáez Martín

SEGUIDILLA. PIEDRALAVES

III

los de tu mano 
ya no se llaman dedos, 
los de tu mano; 
que se llaman claveles 
cinco en un ramo

IV

No para siempre 
y adiós; que me voy, niña. 
No para siempre; 
que mañana a la noche 
volveré a verte.
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