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(Escribo estas cuartillas en
homenaje, de admiracisn y res-
peto, a los humildes pastores de
Arcones, que dejaron su salud y
Su vida por las cafadas de la
Meseta).

* ok ok

Arcones es un pueblo peque-
fio, pueblo serrano, de la provin-
Cia de Segovia, esta en la Sierra
misma, como a la sombra de sus
laderas, en cuya cumbre, como

haciendas. El cuidar la ovejas
era el «oficio», el mas noble ofi-
cio con que pudiera ganarse el
pan; no sabian ni deseaban ha-
cer otra cosa.

Si algun discolo dejaba el ga-
rrote y se iba a la ciudad, era ya
un proscrito de por vida, un
aventurero, un perdido sin re-
generacion posible.

Para ellos, la ciudad era el vi-
cio, estrecheces de carcel y he-
diondez de sanatorio, donde en-
ferma el alma y el cuerpo; el

Hicieron de la trashumancia
una especie de religion

una corona gigantesca se asien-
ta la Berrocosa, roca viva, ata-
laya inmovible y eterna. Esta di-
vidido en barrios; el nucleo
Principal es, tan solo, unas do-
cenas de casas reunidas en tor-
no al campanario; en lo alto de
éste tienen un nido las cigue-
fas y rematandole se recorta la
silueta de un gallo de acero,
siempre mirando al aire, siem-
Pre girando.

iQué alto nos parecia cuando
chicos, este gallo de hierro...!

iTan alto como la veleta!

El clima continental extrema-
do que sufre la Meseta, es mas
duro alli, por la influencia de la
Cordillera. Las fuertes heladas
arruinan las cosechas en prima-
Vera, y en el otofio destruyen la
hierba casi antes de brotar, sus
tampos son eriales improducti-

VOs durante varios meses del
afo.

Por esta esterilidad, desde los
tiempos mas remotos, los hom-
bres de Arcones se dedicaron a
la trashumancia, en la mas
€xacta y pura acepcion de la pa-
labra, Hicieron de la trashu-
Mancia yna especie de religion,
Su Dios era el rebafio y su admi-
Nistragor omnipotente el Se-

Or Amo, casi duefio de vidas y

cuerpo_acaba tuberculoso y el
alma se convierte en algo repul-
sivo y despreciable. La ciudad
es el infierno oscuro e incierto.
El pueblo el Cielo limpio y se-
reno. Su miseria era limpia y su
hambre honrada.

Todos los afios, cuando llega
octubre se van los pastores. Di-
ce la cancion: «Se van los pas-
tores a sus majadas y la Sierra
se queda triste y callada». Se
van los padres y los hijos, los no-
vios y los hermanos, y en el pue-
blecito serrano, envuelto entre
las brumas, quedan sélo las mu-
jeres, los nifios, y los pocos vie-
jos que sobrevivieron a la dure-

za de la trashumancia, los hu-
mildes hogares quedan vacios
de calor varonil, como huérfa-
nos. Si alguno tiene que quedar
se es una catastrofe familiar.
iEs tanta la necesidad! iSe teme
tanto al hambre! Que, aungue
duela, hay que marcharse.
Hacen el viaje de ida por las

cafiadas que trazara la Meseta
hace ya siglos, soportando con
infinita paciencia los trabajos de
tan largo camino, veinte o vein-
ticinco dias de etapas intermi--
nables. La dureza de estos dias
de camino no es posible eviden-
ciarlaen el papel.. Llueve de dia
y de noche, la ropa se moja y se

seca pegada a los cuerpos can-

sados de bregar. Ni aun de no-

che, llueva o nieve, hay corral o
cobertizo donde cerrar las ove-
jas, las vacas o las yeguas, y si
lo hubiera no lo utilizarian. ..
pueden estar infectados de gri-
pe ode rofa.

En el mismo sitio donde sor-
prende al rebano la oscuridad se
hace alto, establecen turnos de
vela (podria decirse, mas bien,
que velan todos) y sélo el agota-
miento total rinde los cuerpos al
sueno, los pies encharcados des-
piertan entumecidos, pero hay
que seguir caminando.

Una vez en el punto de desti-
no, si ha llovido y el ganado co-
me, es casi ta felicidad. Si por el
contrario no llovio, falta la hier-
ba y el ganado muere, ademas
del trabajo, no tienen fin sus

sinsabores, a plazo fijo saben
que aquel afio no ganaran nada
y les amarga pensar en la fami-
lia con las manos vacias.

EL ENEMIGO

Tienen los rebafios y los pas-
tores otro enemigo no peque-
fio: Ellobo, a pesar de los mas-
tines y de los hombres que, si-
tuados convenientemente pro-
tegen la manada, el lobo llega,

S S

EN POCOS MESES... MILES DE AMIGOS

Seguimos participando acti-
vamente en la vida de la ciy-
dad y provincia

siempre de noche, cuando la os-
curidad es como boca de tal, se
asusta el rebario, rompe la red y
se desparrama, momento que el
lobo aprovecha para matar, no
come, mata y mata... Esto pue-
de repetirse varias veces en una
misma noche. La inquietud con-
sume a los pastores, sin ape-
nas conciliar el suefio van pa-
sando semana tras semana. Un
mes y otro, sin desvestirse du-
rante temporadas.

Su alimentacion era pobre y
monétona, exclusivamente pan,
no siempre abundante, y sopas
de ese mismo pan: el Amo no
da otra cosa.

El tiempo que permanecian
en el pueblo, en familia, no era
mucho mejor su comida y tam-
bién mondtona y escasa: pata-
tas viudas, pan de centeno, so-
pas del mismo y algo de tocino,
no hubo otra cosa desde tiempos
inmemorables, el jaman y los
corderos habia que venderlos
para sacar algo...

(Continua en la pag. 2)

Oficinas:
Segovia
Cantalejo
Cuéllar

Carbonero el Mayor
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Su austeridad rayaba a veces
el heroismo. En general lleva-
ban en el hato un jamén de su
matanza (algunos no podian
llevarlo), para alimentarse me-
jor en los dias grandes de la pa-
ridera, o en tiempos de bellotas,
cuando las ovejas corren, sin
tino buscandolas en cada enci-
na; pero el jamén vuelve sin
empezarse, no lo tocan pensan-
do en la familia y en las tareas
del verano.

Estos jamones que pasan mu-
chos meses colgados envueltos
en pieles de carnero adquieren
un sabor especial que les hace
riquisimos; ellos lo sabian, lo

que hacia mas grande su sacri-
ficio.
Asi eran sus inviernos.

LA VUELTA

En el regreso, los mismos
dias por las cafadas, no era el
agua que sobraba su tormento,
es el agua fria que falta, esa sed
angustiosa que seca las gargan-
tas y agrieta la piel. Es el polvo
que levanta el rebafio con las pe-
zufas que los ahoga sin miseri-
cordia.

Estos viejos pastores, oliendo
a mugre y a zotal, siempre a la
intemperie de las aguas y de los
cierzos, se sienten felices, mien-
tras vienen y van y vuelven a
tornar.

La esperanza de tener unas
ovejas mds cada afio es su afan,
sin embargo, los afios pasan y
las grandes sequias traen el
hambre que diezma el escaso re-
bafio familiar y al final de la jor-
nada se trunca la esperanza,
quedando en su lugar un amar-
go sentimiento de resignacién
que pesa sobre el espiritu ccmo
plomo.

Cuando acuciados por la edad
(y en muchos casos por las aspe-
ras redmas) tienen que abando-
nar el cayado, se sienten aca-
bados, su mundo se derrumba,
todo termina para ellos. Quedan
inermes frente a la vida sin el
garrote que, como un cetro tes-
tigo de rustica nobleza hereda-
ron de sus mayores.

Quedarge en casa como tras-
to inutil que nos sirve les aterra.
Con sus escasos medios no les
queda otra cosa que el miedo a
la miseria, la soledad y sus sue-
fios.

Suefian con el rebafio mien-
tras viven y no hablan de otra
cosa, de la majada, de los perros
y de los lobos, aquello que fue su
existencia, que tanto amaron, a
pesar de su dureza o ingratitud.

Ni un solo dia de su vida tu-
vieron vacaciones o descanso,
como hoy lo interpretamos. En
invierno pedir la luna hubiera si-
do. En verano una utopia. Pasa-

Los pastores de Arcones -

ban una semana en la sierra,
sin mas compaifiia que las ovejas
y los perros; y los buitres pla-
neando muy alto en el azul in-
finito, como una inquietante
amenaza. &

La otra semana, recolectan-
do la cosecha familiar, que aun-
que escasa en rendimiento no lo
es en el trabajo que reclama. Se-
gando en el rastrojo, bajo el fue-
go de la canicula, derrengados
por el trabajo, muertos de sue-
fia..:

jQuién hubiera pensado en va-
caciones!.
Asi eran sus veranos.

OTRA VEZ, {ADIOS!

Llegando octubre vuelven a
marcharse, asi un afio, y mil
afios, infinitas generaciones se
sucedieron en permanente.y
esforzado servicio.

En ausencia de los hombres
las mujeres labran la tierra de
forma rudimentaria o primitiva,
con el arado de madera que ya
utilizaron los romanos, poco
mas o menos como lo hicieron
los hombres de la Prehistoria.

La vida campesina discurrid
lenta y monétona como anclada
en la inercia ancestral de los si-
glos.

Estos hombres, estas muje-
res, son los herederos directos
de las gentes de la gleba (pobres
gentes que no eran duefias ni
de sus vidas ni de sus hacien-
das), envejecidos prematura-
mente el cuerpo, eran recios de
espiritu e incorruptibles, inase-
quibles al cansancio o al des-
aliento, y simpre dichosos si no
falta el pan para los hijos...

Tanta dureza, tanta miseria,
calaron hondo en el alma cam-
pesina, se hicieron ascéticos, in-
trovertidos, trabajadores infati-
gables, sin quejarse jamas de su
suerte.

Integros sin doblez, como me-
tales nobles, su palabra tue
siempre cumplida mejor que
ningun escrito. Nunca suscribie-
ron un contrato de trabajo, las
condiciones del mismo se habla-
ban con el Seflor Amo. «Esta ha-
blao con el Amon», y bastaba. No
importaba que las circunstan-
cias variasen y alguna de las
partes se perjudicara, lo «ha-
blao» se cumplia siempre. No
se tienen noticias de que el juez
tuviera que intervenir en cosas
de pastores.

Amaron a la tierra, a los mi-
nuasculos trozos de tierra here-
dados, y a los rebanos, con ver-
dadera pasién, ambas cosas fue-
ron sus profundus, sus unicos

amores.

Admiré en los hombres de Ar-

cones su honradez absoluta, su
espiritu de trabajo, sus grandes
cualidades humanas; en una
sola cosa no estoydeacuerdocon
ellos. No puedo estardeacuerdo,
en la forma que tenian de hacer
los matrimonios.

LOS MATRIMONIOS

La atraccién poderosa que la
tierra ejercia sobre ellos les

% R s e s g

hacia cometer errores de mucho
bulto en asunto tan delicado co-
mo el matrimonio. Errores tal
vez disculpados, por el hambre
crénica padecida por las sucesi-
vas generaciones que habita-
ron la comarca, la seguridad de
poder matar el hambre, de ase-
gurarse una vejez sin miseria,
dominaba por completo todos
sus actos de su vida, conscientes
e inconscientes, era un egoismo
de subsistencia no de ambicion.

Por ese amor patoldgico, por
juntar dos fincas en una sola,
por unir dos manadas de ovejas
hacian matrimonios disparata-
dos; lo mismo que se juntan
una pareja de ganado, sin tener
en cuenta la edad, ni la forma fi-
sica, ni la forma de ser, es decir,
ni la forma del aima.

En materia de casamientos
decidian los padres sin apela-
cién posible.

iCuantas historias de amor
rotas.!

Aunque, por extrafio que pa-
rezca, no salian mal los matri-
monios, el trabajo duro y conti-
nuado agostaba las pasiones, y
mas que fuego quedaban pron-
to, sdlo rescoldos y cenizas frias.
Consecuencias dramaticas y me-

nos tragicas, no trascendian a
la superficie del qué diran...!;
pero, cuantas desdichas sufri-
das en silencio, por un si arran-
cado a la fuerza. Después, los
hijos, y los afios en su constante
devenir, llevaban a los corazo-
nes que fueron j6venes, el
egofsmo de la tierra y el ganado,
y el amor por el otro, quedaba
sepultado para siempre, queda-
ba olvidado.

Creen profundamente en
Dios, aunque desconocen -los
fundamentos mas elevados de la
religién, nunca pusieron en du-
da su existencia real en todas
partes, entre ellos, presidiéndo-
lo todo. Llevan la fe incrustrada
en el alma por herencia de sus
mayores y ésto es sagrado. No
entienden qué dice el cura ha-
blando en latin delante del altar,
pero no faltan a misa.

SUS CREENCIAS

A Dios no le piden nada para
si, sélo le piden por los campos y
por el ganado. El les da manse-
dumbre, salud las mas de las ve-
ces, limpieza y sentimientos y
una paz beatifica de conciencia
que da envidia. Dios en su infi-
nita misericordia cuida de las
mieses y de las haciendas, pero
si llega el pedrisco, la sequia o
la peste: «Hagase su santa vo-
luntad» suspiran tristemente.

Ademas de creer en Dios tie-
nen una fe especial a la Virgen
de las Lastras.

jCuantas oraciones llegaron
con fe ciega a la ermita solita-
rial.

Respetaron a sus mayores con
respeto religioso, los ancianos
eran en las familias verdaderos
patriarcas, el asilo en su vocabu-
lario era una palabra nefanda.

De sus dolencias se ocupaba
el curandero de la comarca, en
nuestros dias el tio Nicolas de
las Rades de Pedraza, que em-
pleaba en su terapeutica, hier-
bas, miel de abejas o bofiigas de
vaca. SOlo en casos excepciona-
les llamaban al médico. En ge-
neral su salud era pétrea.

Parte de las ropas que ves-
tian, sdbanas, mantas, y sacos
para meter las cosechas, eran de
lino que ellos mismos cultivaban
y tejian en rudimentarios te-
lares.

Usaban zamarras y calzones
de piel de oveja, curtidos con el
jugo de la cascara de las enci-
nas, y se calzaban con abarcas
de piel de vaca sin curtir. Estas
abarcas cuando el tiempo es

suave, cuando llueve, se ablan-
dan de tal manera que el pie
arrastra sus callosidades por el
suelo, si el tiempo es aspero y
seco las arrugas y costurones se

endurecen produciendo en los

.pies tlceras dolorosisimas.

Fueron los pastores y sus muy--
jeres una casta de gente rudas y
fuertes, de gentes recias, sanos
de cuerpo y de alma, como los
robles que Ilenan las laderas de
la sierra, pégados al terrufio con
ansias de supervivencia, sin in-
quietudes de cambio que turba-
ran su pacifico vivir.

Estas formas de vida primiti-
vas y arcaicas, aceptadas conna-
turalidad y alegria, se mantuvie-
ron intactas hasta la contienda
civil de 1936. Después, en los
afios 40, afios de hambre y de
maquis también fueron los pas-
tores a Extremadura, pero ya la
esencia romantica del pasto-
reo trashumante se~habia per-
dido, al contacto con ideas ex-
trafias y circunstancias diame-
tralmente opuestas al trabajo
oscuroy callado que llevaron las
generaciones anteriores.

RAZA EXTINGUIDA

Fue Arcones la cuna indiscuti-
ble de los pastores trashuman-
tes y ellos una raza recia y viril
hoy extinguida.

La sierra se ha quedado defi-
nitivamente «triste y calladan,
solitaria, ya no pueblan los pas-
tores sus laderas. En sus exten-
sos pastizales se asientan los
pinos en el lugar que ocuparon
los rebafios, y el ladrar de los
perros se ha trocado en el grufir
de jabalines y otras alimafias.

Ahora, llegan a la sierra otras
gentes, que van en coche, que la
llenan de latas, de papeles y de
restos de meriendas, cuando no
alguna mano incivil que hace ar-
der los pinares.

Nadie se acordara pronto de
aquella casta de hombres rudos,
de hombres fuertes, nobles y
honrados, que vivieron una vida
oscura y humilde, dura y aspe-
ra, aungue entrafiablemente hu-
mana, que duré mil afios intac-
ta, igual. Que desaparecid en
una década, como humo que el
viento arrastra sin dejar huelia.

Da vértigo pensarlo si se me-
ditaen silencio...

Ha desaparecido para siem-
pre aquella forma de vida que

protagonizaron nuestros ante-
pasados, los lejanos, y los que
nos dieron el ser, que conocimos
vida palpitante y fecunda, que
formaron parte de nuestra pro-
pia vida, que sufrieron por noso-
tros y por nosotros se inquieta-
ron, que con su ejemplo nos en-
sefiaron a ser sinceros en todgs
los actos de nuestra existenga,
que nos ensefiaron sin artificio

a ganarnos el pan con el sddor
de nuestra frente, que nos ense-

fiaron a decir si o no como Cris-
to ensefia, haciendo innecesa-
rias la mentira piadosa, o la ver-
dad hiriente.
iDios los tenga en su gloria!
ANSELMO SANZ SANZ
Ayudante Técnico Sanitario
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[HMegramas

de

TVE

Semana del 13 al 19 de septiembre

EL GOBIERNO VASCO PREPARA
UN CANAL DE TELEVISION
EN EUSQUERA

En estos momentos en los que se in-
siste en la proxima autorizacion oficial de
las emisoras privadas de television, la
Consejeria de Cultura del Gobierno vas-
co trabaja activamente en los preparati-
vos de un canal autbnomo de televisién
en lengua vasca, con subtitulos en cas-
tellano, con un coste infraestructural de
1.500 millones de pesetas, y sufragado
en parte con publicidad, se pretende que
el canal comience a emitir con una pro-
gramacion reducida en cinco horas dia-
rias en los primeros meses de 1983.

NUEVO PROGRAMA

TODAS LAS CRIATURAS
GRANDES Y PEQUERNAS

Vivencias de un veterinario,
reclén salido de la faculiad,
en el medio rural

A partir del s&bado dia 19 de
septiembre, por la Segunda Ca-
dena a las cuatro y media, da
comienzo la serie «Todas las
criaturas grandes y pequefias»,
que consta de 13 episodios de
50 minutos de duracién cada
uno, producidos por la BBC.

«Todas las criaturas, grandes
Y pequefias» se basa en la serie
de libros publicados por Herriot
Y versa sobre el acceso de un
veterinario recién salido de la
Facultad a su primer empleo
estable. Los afios que abarca la
serie (1937-1939) fueron un pe-
riodo dificil para la gente joven
en busca de empleo. Eran asi-
mismo tiempos dificiles para
los propios animales. Las dife-
rencias en el tratamiento de una
enfermedad entre ahora y en-
tonces son en Ia practica las
mismas que pueden mediar en-
tre la Edad Media y el siglo XX.
. Hasta el descubrimiento de las
Sulfamidas y de la penicilina, la
atencién y cuidados maternos
Prodigados al enfermo durante
el perfodo de recuperacién ju-
‘gaban un papel tan importante
Como cualquiera de los medi-
Camentos entonces al uso, y
ésto, tanto en el caso de ani-
males como de hombres.

A lo largo de la narrativa se
incluyen episodios de la vida
Privada de James Herriot: su
Noviazgo y matrimonio, la crea-
¢i6én de una firma empresarial y
—Quiza lo mas importante de
todo— gy aceptacién por gen-
'8 y campesinos en un 4rea
fural, en |a que el foraneo fue
Siempre objeto de sospechas.

Impulsado por sus amista-
des, James Herriot decidié po-
Ner por escrito sus experiencias
€0mo veterinario. No resulté ta-
Téa facil-la condensacién de
diez Minutos de recuerdos aqui,
© de media hora alla, Intentan-
90 compaginar el conjunto de
isodios al interior de una tra-
Ma argumental; y todo ello sin
Olvidar al obiigado trabajo de
Pulimento prosistico. Dos adi-

O le rechazaron, en tanto
U8 el tercero acepté la publi-
Cacion gg que habria de con-
Vertirse en ¢ primero de una
Serie de «best-sellers». Hasta la
fecha, Herriot ha vendido 12
Milloneg de\ ejemplares, y figura
N primer lugar de las listas de

M.C.D. 202

libros ameriganos sin haber de-
jado por ello de ejercer como
veterinario en la regién de
Yorkshire Dales.

James Herriot, —se trata evi-
dentemente de un seidénimo—
nacié  en Escocia y se educd
en Glasgow, si bien a sus 62
afios ha logrado ‘identificarse
casi por completo’ con la co-
marca de Yorkshire; donde ha
trabajado desde mediada la dé-
cada de los afios 30 Por aquel
entonces, la veterinaria tenia
mas que ver, en ocasiones, con
practicas de brujeria que con el
ejercicio de una profesién meé-
dica, y este estado de cosas se
deja traslucir en las memorias
de Herriot a través de evocacio-
nes nostalgicas y pasajes que
rezuman humor.

Era aguella una época dorada_
en que las gentes tenian tiempd
para interminables conversacio-
nes y comadreos; época en la
que el tratamiento comunmente
admitido para una caballeria
afectada de célico consistia en
aplicar una cabeza de ajo a su

cuarto trasero (con lo que el
veterinario parecia operar verda-
deros milagros con sélo proce-
der a retirarla); tiempos en los
que un ritmo lento y tranquili-
zador impregnaba el tono de la
vida rural.

Los colegas de la vida real, a
partir de los cuales se moldean
los personajes de Herriot, viven
ain y han ayudado a colmar
lagunas en la evocacién histéri-
ca. Sobre los dias de su llegada
a la comarca de Dales, ha escri-
to el autor: «Habia quien pen-
saba que yo era un veterinario
pasablemente bueno, en tanto
que otros me daban el trato que
se otorga a un imbécil amable;
los menos estaban convencidos
de que yo era un genio, Yy uno o
dos se hubieran mostrado pres-
tos a azuzar a sus mastines si
Yo me hubiera aventurado mas
alla de la verja de su propiedad.
Y todo ello en el decurso de un
solo afio. 4 Cudl habia de ser la
situacién treinta afios mas tar-
de? Pues bien; como acontecié
en la vida real, casi aproxima-
damente la misman.

William Conrad, otra vez.— Por si no lo recuerdan, protagonizé hace
ya tiempo una serie titulada «Canons, interpretando ef papel de un

orondo detective cuya aficion ha

cia las més sofisticadas comidas

quedaba patente en cada episodio. Pues bien, William Conrad vuelve

de nuevo a la pequefia pantalla ¥ vuelve en una serie titulada «El de-

tective Nero Wolfes, que comenzara a emitirse dentro de quince dias

en el mismo lugar dominguero que ahora ocupan «Los nuevos ven-
gadores» y cuya singladura acaba e/ dia 13.

¢Publicidad eficaz?
En EL ADELANTADO

UN PROGRAMA DEDICADO
EXCLUSIVAMENTE A LOS
ESPECTADORES:

«TOME LA PALABRA»

Desde el pasado mes de abril TVE. cuenta con un progra-
ma, «Tome la palabras, dedicado exclusivamente a los teles-

pectadores, y que viene a ser el equivalente televisivo de la
seccién de «Cartas al Directors. Es la primera vez en la
historia de TVE que se lleva a cabo un proyecto de estas
caracteristicas, y en el tiempo que cuenta de emisién ha
recibido una muy buena acogida por parte de la prensa, que
lo ha definido como una de las ideas méas atractivas de |a
actual programacién. Se emite los viernes a las 20,00 h. por
la Primera Cadena, y los sabados a las 19,30 por la Segunda
Cadena. Durante el mes de agosto el espacio de los sabados
Sé ve aumentado hasta llegar a los 40 minutos al habérsele
anadido una serie de coloquios sobre temas televisivos de
gran interés, como pueden ser los paneles de audiencia, la
programacion, etc...

La idea de «Tome la Palabra» es de José Luis Balbin, y su
director, Alfonso Diez, es un profesional muy conocido por
su labor de reportero en multitud de frentes de combate, y
de director de programas radigfénicos tan populares como
«Testigo directo», «Didlogos politicos» o el actual «Direc-
to... sabadon».

— ¢Cuéles son los limites del programa?

— Hemos marcado unas reglas minimas, porque no que-
remos que las intervenciones duren méas de dos 0 tres
minutos, y, claro esta, nos movemos siempre .dentro del
marco de respeto a la Constituci6n, a la Ley Antiterrorista y
al Estatuto de RTVE. Por lo demaés, no seguimos un criterio
fijo en la seleccién y en cada programa, entre lo que hemos

recibido, lo que consideramos méas interesante.

CUATRO EPISODIOS
EN TORNO A LA VIDA
Y MATANZAS DE LA «FAMILIA»

MANSON

Firnalizados los episodios de
«Tensién», ha dado comienzo
la emision de una nueva serie
norteamericana «Helter Skel-

ter», que consta de cuatro epi-

sodios, y estd basada en el
«best-seller» escrito por Vicent
Bugliosi y Curt Gentry. En ella
se narra el siniestro modo de
vivir de Charles Manson y sus
seguidores, asi como el juicio
al que fueron sometidos por
multiples asesinatos, juicio en el
que Vicent Bugliosi intervino
como fiscal.

Ente las victimas de aquellos
dementes se encontraba la bella
actriz Sharon Tate, esposa dél
director de cine Roman Polans-
ki, la cual se hallaba a finales
de su octavo mes de embarazo.
Sharon fue asesinada en su casa
de Beverly Hill, el 8 de agosto
de 1969 y, junto a ella, se en-
contraron los caddveres de Jay
Sebring, Abigail Folger, Voytek

Frykowski y Steve Parent, ami-
gos personales de la actriz.

La noche siguiente, 9 de agos-
to, el matrimonio Leno y Rose-
mary La Bianca también fueron
victimas de un’ asesinato,- apa-
rentemente sin sentido, a pocos
kilémetros de la anterior es-
cena de los crimenes.

La policia sospeché que tal
masacre era obra de la «Fa-
milia Mansons, un grupo de j6-
venes que tenian a Charles
Manson por guia, quien se jacté
de ser responsable de 35 ase-
sinatos. La justicia entré en
accion a fin de castigar a los cul-
pables. El proceso iba a ser lar-
go y dificil.

Un servicio de

EL ADELANTADO
DE SEGOVIA

a sus lectores
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Lastep

PRIMERA CADENA

.

10,15, CARTA DE AJUSTE.

10,29, APERTURAY
PRESENTACION.

10,30, HABLAMOS.

11,00, EL DIA DEL SENOR.

12,00, GENTE JOVEN.

13,00, TIEMPO Y MARCA.
Desde Avilés, transmi-
sién en directo de la final

del Campeonato de Es-
pafia de tenis.

DOMINGO |
|
i

14,30, INFORMATIVO.

— Deportes.
— Noticias.

TOM SAWYER.

«Un grato viaje
en barco»

Tom tiene que empren-
der un viaje a Arkansas
para entregar unos docu-
mentos importantes a su
tia Sally y coincide con
Becky que se dirige ha-
cia San Luis.

Ambos descubren un po-
lizon que resulta ser
Huck, refugiado en el
barco huyendo de su
padre.

BILLY JOEY
SU MONO.

«El yerno de Cain»

B. J. presencia como una
muchacha es agredida
por un hombre, el camio-
nero sale en defensa de
la joven y pone en fuga

P

el astilo diferente
los precios mas bajos

GRAN OFERTA ALDI

DEL 14 AL 26 DE SEPTIEMBRE
DE 1981

P.V.P.

Aceite de Oliva de 0,4° los «Arcos», Grrf. 5 |. 799
Aceite Girasol «Arlesol», delitro......... .... 134
Nescafé normal de 200 gramos. ............ 380
Nescafé Descafeinado de 200 gramos. . ..... 440
Cola-Caode 1.200gramos ..« ... ...vcxen 299
Leche en polvo «Molico», de 250 gramos . . . . 119
Galletas M. ® llustrada Fontaneda, de 1 kilo. . . 155
Galletas Artinata de Artiach, 520 gramos. . . .. 140
Quesitos desnatados «Bonsi» . . ............. 56
Chocolate «Blanco y Negro» leche, de 150 gr. 26
Miel «San Francisco», jarras de 450 gramos . . 149
Tomate frito «Solis», de 275 gramos......... 35
Pimientos «Jolly», de 1/4. ... ............... 40
Atun claro en aceite «Calvo», de 140 gr. ... .. 52
Almejas «Coral», de 350 gramos .. .......... 120
Empanadillas congeladas «La Cocinera», estu-

SRS 250AMDS S 15 o Do et 88
AnisM. ™ Brizard de fro .-l i v is 299
CODBCMBERNG = 5 i e s w e v o e o 325
Agla Font-Vella, de 1,5.................... 27
Detergente «Skip», barride 5 kg. ........... 505
Detergente «Ese», 75 gramos E-3........... 95
Limpiador «Ten», de/litro ................... 89
Papel higiénico «Inca», cuadruplo. ........... 60
Amoniaco «Gerpa», dellitro . ................ 19
CAStASalaE VIR 5 i sl i n v v 5 o5y Uit 49
Cepllos barrer-kemans’. oo, . .. i vin s 101
Jabén «Heno, de Pravia», lote de dos pastillas

200 gramos y 1-130 gramos ............ 160
Esponjas de bafio «Facilimpio» . ............. 18

NOTA: Tenemos a su disposicion las secciones de
carne y frutas a los precios mas bajos.

al agresor; pero mas
tarde B. J. es acusado
de secuestro por Cain,
el jefe de policia, que es
precisamente el padre de
Carol, la joven agredida.

DOCUMENTAL.
EXTERIOR DIA.

NOMBRES DE AYER
Y DE HOY.

AVANCE DEPORTIVO.

LA DANZA.

LOS NUEVOS
VENGADORES.

«Comando especial»

Un general del Ejército
britdnico, acompafiado
de su capitan ayudante
realiza una visita de ins-
peccion a la base del co-
mando especial n.° 19,
al mando del coronel Mi-
ller. A su llegada, ob-
serva con sorpresa que la
base se halla abandona-
da. Dias mas tarde el
alto mando denuncia al
servicio secreto la des-
aparicién del general.

VAMOS A VER.

NOTICIAS.

TERTULIA CON...
REVISTA DE TOROS.
DEPORTIVO.
ENREDO.
Episodion.® 9

Jodie ha quedado hospi-
talizado para someterse
a la operacién de cambio
de sexo. En la misma
sala se halla el sefior
Gerber, un hombre ya de
cierta edad y cuyo cora-
z6n parece que empieza
a fallarle. No obstante,
es un ser optimista y
un tanto picaro por lo
que la decision del joven
le produce hilaridad. Por
su parte, la robusta en-
fermera duda que la de-
cision de Jodie sea muy
juiciosa, dado que segun
afirma no ha conocido
mujer.

24,00, DESPEDIDA.

SEGUNDA CADENA

15,15, CARTA DE AJUSTE.

15,28, APERTURA Y

PRESENTACION.
EL INCREIBLE HULK.
«El falso Hulk»

Coincidiendo con una
breve estancia de David
Banner en su ciudad 'y
su transformacion en
Hulk, algunos de sus

conciudadanos ven en el_

suceso una ocasién pro-
picia para sacar a Ssu
urbe del anonimato y
realizar pinglies ganan-
cias con la atraccion de
turistas. La imposibili-
dad de contar con el ver-
dadero, les lleva a la idea
de inventarse uno pro-
pic.

16,15, DIBUJOS ANIMADOS.

16,30, MAS ALLA.

17,00, LOU GRANT.

«Deportes»

Lou Grant incurre en
ofensa piiblica al escribir
un articulo en «La Tri-
buna», acusando al equi-
po de futbol de un co-
legio local de emplear
juego sucio para conse-
guir sus victorias.

FESTIVALTV.

FUTBOL. ENCUENTRO
EN ESPARNA.

EL TESTIGO.

MEMORIAS DEL CINE
ESPARNOL.

LARGOMETRAJE.
«Secretos»

El banquero y armador
de bugques William Mar-
lowe ha decidido casar a
su hija Mary con un lord
inglés. Sin embarge Ma-
ry ama a un modesto em-
pleado del armador, lla-
mado John Carlton,
quien se ve obligado
a emigrar a California
para hacer fortuna. Lo
que John no espera es
que Mary quiere correr
junto a'FI la aventura
del lejano Oeste.

23,30, DESPEDIDA Y CIERRE.

G £

il

t TIRI -
LUNES

E i

ko i

N v

PRIMERA CADENA

14,15, CARTA DE AJUSTE.

14,28, APERTURA Y

PRESENTACION.

PROGRAMA
REGIONAL
SIMULTANEO.

CRONICA 3.
LOS VISITANTES.
uZarko»

Jean-Louis Brosec, un
joven mecanico, se estre-
lla con su moto, en las
afueras de Paris, contra
un camidn. Jean-Louis
es llevado al hospital en
estado critico. En Ham-
burgo, y a la misma
hora, Renata Matties-
seen, hija de un conocido
armador, sufre una cai-
da de su caballo, que re-
sulta mortal. Los dos jo-
venes, y ante la sopre-
sa de los médicos, expe-
rimentan una inesperada
mejoria, y en pocas ho-
ras son dados de alta.
Renata va a Paris a en-
contrarse con Jean-Louis

DESPEDIDA Y CIERRE.
CARTA DE AJUSTE.
APERTURA,
PRESENTACION

Y AVANCE
INFORMATIVO.

18,35, LA COMETA BLANCA.

19,00, EL LIBRO GORDO

DE PETETE.

FANTASMAS BAJO
LA NORIA.

«Noche de horror»

En el servicio de infor-
maciones de la televi-
sién el locutor previene
a los visitantes del cas-
tillo de Falkenstein y les
invita a comunicar a la
policia cualquier movi-
miento sospechoso que
observen. Mientras, el
abuelo, que-esta buscan-
do el libro de las fér-
mulas méagicas, es halla-
do por los chicos en un
lugar que parece debié
ser una salida de emer-

.gencia en tlempos de

asedio. Lo mas impor-
tante, sin embargo, es
que ha  encontrado la
férmula que les permi-
tira volver a su antiguo
estado a los tres perso-
najes.

INFORMATIVO
JUVENIL.

20,00, MANO A MANO.
21,00, TELEDIARIO.
21,35, LAPIZY PAPEL.

22,40, LAS TRIBULACIONES

DEL JUEZ FRANKLIN.

«Democracia contra
tirania»

El juez Franklin es acu-
sado por sus hijos y la
sefiora McClellan de ti-
rania, por oponerse a
que ésta lleve un pegue-
fio gato a casa, a que Ro-
berta se marche a un
apartamento a vivir con
una amiga y a que Oli-
ver continue en el mismo
colegio.

23,10, BLANCO Y NEGRO.
23,40, AL CIERRE.

23,55, DESPEDIDA.

SEGUNDA CADENA

19,30, CARTA DE AJUSTE.

19,43, APERTURA Y

PRESENTACION.
NOTICIAS 2.

AVENTURAS DEL
SUPER RATON.

CORTOMETRAJE.
CINECLUB.

«Bienvenido,
mister Marschal»

La vida cotidiana de un
pueblecito espafiol lla-
mado Villar del Rio se
ve interrumpida por 1a
inesperada llegada de un
alto funcionario que les
comunica una grata
nueva: -la préxima visi-
ta de los representantes
norteamericanos encar-
gados del famoso Plan
Marschal de ayuda para
la recuperacién europea.

22,35, HORIZONTALES.

23,15, NOTICIAS 2.

23,30, POLIDEPORTIVO.

e
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A la vista de ésto ruega 20,30, ;UN MUNDO FELIZ?

14,30, PROGRAMA

= o

BE A T a su abuelg como regalo . V] =L~
MARTE S REGIONAL JUEVES
Wi I Eo de cumpleafios, invite a SIMULTANEO. 21,00, TELEDIARIO. 19

eSS,

Su madre pero «Jock»
se niega.

«Pirvii»

Courtney es una mucha-

N S

' M .~ 15,00, CRONICA 3. 21,35, SESION DE NOCHE. :

. - ! 7 |
a2 ¢ f@ oo PRIN CIERN 16,05, LOS VISITANTES, «El asunton Y |
. LI | 23,50, DESPEDIDA. 5

PRIMERA CADENA

SEGUNDA CADENA

El avién que conduce a
Jean Louis y Renata a
Africa del Sur, es des-

cha que ha desperdi-
ciado los primeros afios
de su juventud, sin en-
contrar al hombre que
ella sofiaba.

PRIMERA CADENA

19,30, CARTA DE AJUSTE. viado por una poderosa
fuerza de su ruta, una Tal vez la causa sea el
14,15, CARTA DE AJUSTE. 19,43, APERTURA Y misteriosa voz ordena al ambiente - familiar de 14,15, CARTA DE AJUSTE.
PRESENTACION. capitan de la nave poner proteccion y mimos en
14,28, APERTURA Y rumbo al continente que ha estado viviendo 14,28, APERTURA Y
PRESENTACION. 19,45, NOTICIAS 2. PRESENTACION.
14,30, PROGRAMA 20,00, LOS CHICOS DEL 47 A
- REGIONAL ol 3 ; 14,30, PROGRAMA
SIMULTANEO. 20,30, RETRATO EN VIVO. PHILIPS Vea mejor estos programas REGIONAL
ONIGA 3 con un PHILIPS K.12 SIMULTANEO.
15,00, CRONICA 3. 21,30, ANIMACION PARA 3 i
ADULTOS. et :
16,05, LOS VISITANTES. Docmg Bc. Galerias Sta. Columba
: 16,05, LOS VISITANTES.
«Alambda»
21,45, ARRIBA Y ABAJO. s B aelda o 2 S ok e Pvas
Tras la muerte de Zarko, «La sefiorita Forrest» ma tierra en Colombia, la ha mantenido alejada
los dos extraterrestres, un helicéptero espera a de la vida. Pero también Recibido el mensaje de
Renata y Jean. Louis, Lady Marjorie estad ha- los dos extraterrestres, influye un cierto temor a Pirvii, sobre el lugar
consideran de la maxima ciendo preparativos para que son trasladados a las relaciones sociales donde se encuentra Ky-
importancia localizar a ir a Nueva York a ver a una finca en pleno cam- debido a la invalidez que rin, Jean Louis y Renata
Hippolyte Durand, el di- a su hija y visitar tam- po, alli una mujer llama- padece motivada por la se dirigen a Pretoria en
rector de cine. Una in- bién a algunas amistades _da Antonia les recibe y poliomelitis que sufrié Africa del Sur, tras un
formacién sitia al ci- en Canadd. Su hijo les anuncia la préxima cuando pequefia. Junto a penoso viaje llegan a una
neasta en Venecia, adon- James se aburre con su llegada a Pirvii. Sus padres y a su herma- aldea indigena; una
de sin pérdida de tiempo empleo en una oficina ro, que la adora, no ha gran sorpresa les aguar-
se dirigen. En la ciudad comercial y su comporta- 17,00, DESPEDIDA Y CIERRE. de enfrentarse con gra- da, pues el jefe de la tri-
italiana descubren a otro miento indolente preocu- ;i ves problemas. Sin em- bu y que es considerado
de los agentes enviados pa a su madre. Richard 18,25, CARTA DE AJUSTE. bargo un dia conoce ca- como un dios, es el pro-
a la Tierra en misi6n Bellamy por su parte da sualmente a un abogado pio Kyrin.
de estudio por el Impe- los ﬁltixufs toqu:s a uha 18,30, APERTURA, joven y recién separado
rio de los Cuatro Pla- biografia de su suegro PRESENTACION de su mujer... 17,00, DESPEDIDA Y
netas. lord Southwold, que Y AVANCE CIERRE.
piensa publicar, siendo INFORMATIVO. 23,35, AL CIERRE.
17,00, DESPEDIDA Y CIERRE. ayudado por una joven y 18,15, CARTA DE AJUSTE.
prudente mecandgrafa la 18,35, LACOMETA BLANCA. 23,50, DESPEDIDA.
18,15, CARTA DE AJUSTE. Srta. Forrest. Algunos 18,30, APERTURA,
dias después lady Marjo- 19,00, EL LIBRO GORDO PRESENTACION
1580, APERTURA, rie y su doncella Roberts T ETE. SEGUNDA CADENA Y AVANCE
PRESENTACION embarcan en el puerto de 45 INFORMATIVO.
Y AVANCE Sothampton en el tran- 19,05, LOSSIETE DE BLAKE.
INFORMATIVO. sanldntico «Titanic». con 19,30, CARTA DE AJUSTE. 18,35, LA COMETA BLANCA.
: : «Zignus Alfa»
destino a Nueva York.
18,35, LA COMETA BLANCA. : ’ 19,43, APERTURA Y 19,00, EL LIBRO GORDO
22,35, CERAMICA Nuestros amigos, a bor- PRESENTACION. DE PETETE.
18,00, EL LIBRO GORDO " POPULAR do del «Libertadors, la
DE PETETE. ESPANOLA. nave espacial abandona- 19,45, NOTICIAS 2. 19,05, LA BATALLA DE
da, en su ruta a Zyg- LOS PLANETAS.
19,05, UN MUNDO PARA 22,45, NOTICIAS 2. nus Akla (la prisién pla- 20,00, EL CASTILLO
PARA ELLOS. netaria de la Confedera- DE CLOPPA. 19,30, EL BOSQUE
23,30, POLIDEPORTIVO. cién) descubren un ce- DE BRENDON.
20,00, OBJETIVO. rebro electrénico con la 20,15, ENTRE DOS LUCES.
24,00, DESPEDIDA Y CIERRE. facultad de hablar Ila- «La tormenta»
21,00, TELEDIARIO. mado Zen. "racias a ¢l 21,00, BALLET.
se van imp do en el Los chicos siguen sus
21,35, 300 MILLONES. 4 manejfc‘) ?.el i rnhi-sirr;o 23,15, NOTICIAS 2. andanzas por el bosque
4 y sofisticad.  ehiculo seguidos por el sargento
22,40, DALLAS. :.‘;3 césrgico ; 51:_1 perTn_ 23,30, POLIDEPORTIVO. y sus hombres... El viejo
b Zas de poder lit r a los Smokoe Joe los oculta
«La huida» . compafieros, encerrados 24,00, DESPEDIDA Y CIERRE. an su:dabafia y daio :m-
! en el planeta, han au-
En el rancho de los ; R el -~ o s T e R

[\

Ewing, todo es movi-
miento preparando el
Préximo cumpleafios de
Lucy a cuya fiesta han
sido invitadas numero-
8as personas y persona-

lidades. Lucy, gue ha | #H &
Sido mantenida al mar l" »
5 B =gl
gen de los preparativos, PRIMERA CADENA ";',’1'?}
/s [l

estd muy enfadada y

mente.

20,00, OFICIOS PARA

EL RECUERDO.

Ty

T\

DE LA SIERRA SEGOVIANA

(RIESE

LECHE PASTEURIZADA

ést 5 1 &7

c?bﬂ- it;t::aa%z tg:omzld:g’ 14,15, CARTA DE AJUSTE. |'1 ;1 LAII{EEHE MAS NATURAL

gy ¢ UN PRODUCTO SEGOVIANO
N la que le explica que 14,28, APERTURA Y 11 Ig

e![a no le habia pedido
dinero a su tio J. R.

PRESENTACION.,

AL SERVICIO DE SEGOVIA

INCAL

Vehiculo

ESTRENE UN
FIN DE SEMANA EN SEGOVIA -
SN e Ocasion COCHE USADO
AGUA CALIENTE Y CALEFACCION . MAS MODERNO Y MEJOR EN:

SITUADO

N TODO TIPO DE COMBUSTIBLES

(Consulten precios)

GARAJE SOUSA, S. A.

Ezequiel Gonzélez, 28 - Tel. 42 84 18

COCHES REVISADOS Y GARANTIZADOS
CONDICIONES ESPECIALES

Aire acondicionado
en todas las habitaciones

Pedro 4, Fuentidueiia, 13
SEGOVIA

- x

Teléfonos 429718

423963 Paseo de Ezequiel Gonzilez

Tel. 42 78 61 (5 lineas)

M.C.D. 2022
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20,00,
20,25,
21,00,
21,35,

22,40,

23,35,

23,50,

culta que el policia los
encuentre. Soélo la chica
y el fotégrafo se dan
cuenta de dénde pueden
encontrarse ocultos 108
muchachos, pero la apa-
ricion de una gran tor-
menta impide que ini-
cien de nuevo la bus-
queda.

MUSICA, MAESTRO.
VIVIR CADA DIA.
TELEDIARIO.

ESTA NOCHE.

CALDERERO, SASTRE,
SOLDADO Y ESPIA.

Episodion.® 5

Smiley se entrevista con
Jim Prideux quien  al
principio duda de las
verdaderas intenciones
de Smiley. Este final-
mente va ganando su
confianza y conduce la
conversaciéon hasta los
dias en que se montd la
operacién de Checoslo-
vaquia. Jim fue detenido
e interrogado, y natural-
mente lo conté todo in-
cluso lo de calderero,
sastre, soldado... Final-
mente fue interrogado
por un hombre que por
la descripcién que Pri-
deus hace de él, Smiley
sospecha que se trata de
Karla. Jim Prideux fue
liberado y devuelto a
Londres. Toby Ester-
hase le dio algun dinero
y le dijo que olvidara
el asunto; Bill Haydon,
el entrafiable y viejo
amigo de Prideux, ni si-
quiera le visito ni le pre-
guntéd como le habian
ido las cosas. Lo mas in-
trigante del caso es que
los rusos conocian de an-
temano la llegada de Pri-
deaux a Checoslovaquia.
El movimiento de tropas
fue el dia anterior al de
la llegada de Jim.

AL CIERRE.

DESPEDIDA.

SEGUNDA CADENA

19,30,

19,43,

19,45,

20,00,

CARTA DE AJUSTE.

APERTURAY
PRESENTACION.

NOTICIAS 2.

LAS VIDAS SECRETAS
DE WALDO Y KITY.

20,.5, LAl GUERRA

MUNDIAL. DIARIO DE
UN SOLDADO.

«El ultimo obstaculo:
atravesar el Rhin»

20,45,
21,45,

22,15,

23,15,
23,30,

24,00,

Las fuerzas americanas
habian resistido en Bas-
togne y convirtieron la
batalla de las Ardenas en
una huida desordenada
del.enemigo. Cruzaron el
Roer quince kilometros
hacia el interior de Ale-
mania avanzando hacia

Renancia. Una carrera
de obstaculos: Oberkas-
sel, Urdingen, Rema-
gen.

ZARABANDA.

BENNY HILL.

MUSICAL EXPRESS,
AMIGOS.

NOTICIAS 2.
POLIDEPORTIVO.

DESPEDIDA Y CIERRE.

o
VIERNES

18

PRIMERA CADENA

14,15,

14,28,

14,30,

15,00,

16,05,

17,00,

CARTA DE AJUSTE.

APERTURAY
PRESENTACION.

PROGRAMA
REGIONAL
SIMULTANEO.

CRONICA 3.
LOS VISITANTES.
«Memno»

Jean-Louis y Renata se
encuentran en Austria,
siguiendo la pista a
Memno, ésta les condu-
ce a una clinica psiquia-
trica, en donde pese a su
resistencia son interna-
dos como enfermos. Du-
rante uno de los paseos
por los jardines de la
clinica, J.-Louis descubre
a Memno pero no logra
entrar en contacto con
él. Mas tarde el extra-
terrestre aparece muerto
en una de las dependen-
cias de laclinica.

VIDA DE ESTUDIANTE
«Bell y el amor»

La joven Jenni Todd,
amiga de la infancia y
compafiera de colegio de
Hart, encuentra en Bell
el tono de humor que ella
necesita después de su
ruptura con Roge:, su
marido. Pero Bell inter-

17,50,
19,15,

18,30,

18,35,

19,00,

19,05,

19,30,
20,25,
21,00,

21,35,

22,35,

23,35,

23,50,

preta la actitud de Jenny
como una corresponden-
cia a sus sentimientos
amorosos.

POPEYE.
DIBUJOS ANIMADOS.

AVANCE
INFORMATIVO..

LA COMETA BLANCA.

EL LIBRO GORDO
DE PETETE.

SPIDERMAN.

«Como atrapar a
una arafia»

Persiguiendo a unos de-
lincuerites, el Hombre
Arafia es herido de gra-
vedad. Cuando se le in-
gresaen el hospital de la
prisiobn para ser aten-
dido, se ve involucrado
en una fuga de presos.

BLA, BLA. BLA.

MAS VALE PREVENIR.

TELEDIARIO.

HELTER SKELTER.
Tercera parte

Charles Manson va a ser
juzgado junto con otros
cuatro miembros de su
«familia» por el asesina-
to de siete personas, pe-
ro el fiscal Bugliasi no
tiene todavia las sufi-
cientes pruebas para de-
mostrar que Manson fue
el inductor de los asesi-
natos. Al fin se consi-
gue que tres miembros
del clan, dos mujeres y
y un hombre declaren
durante el juicio, contra
Manson. Las dos jove-
nes a cambio de su inmu-
nidad y el muchacho por-
que no estaba de acuer-
do con las teorias de
exterminio de Manson.

EL ACTORY
SUS PERSONAJES.

AL CIERRE.

DESPEDIDA.

SEGUNDA CADENA

14,15

14,28

14,30,

19,15,

19,30,

, CARTA DE AJUSTE.

, APERTURAY
PRESENTACION.

TENIS.

Copa Davis:
Hungria.

Espafia

NOTICIAS 2.
LA CLAVE.

Presentacion.
Largometraje.

MUEBLES

CRISTOBAL - Decoracion

* La mas amplia gama en mobiliario y puertas
* Mueble auxiliar para regalo

General Santiago, 6

Teléfono 420494

23,45,

24,00,

Coloquio. - Tema: «Li-
belo».

NOTICIAS 2.

DESPEDIDA Y CIERRE.

-

SABADO
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PRIMERA CADENA

10,45,

10,59,

11,00,
13,00,
14,00,

15,30,

16,00,

17,45,

19,15,

20,30,
21,00,

21,20,

CARTA DE AJUSTE.

APERTURA Y
PRESENTACION.

SABADABADA.
CONCIERTO.
INFORMATIVO.
LOS PICAPIEDRA.

Pablo descubre sus dotes
de poeta, loque enfurece
a Pedro, hasta que deci-
de asociarse con él
poniéndoles musica para
comercializar sus cancio-
nes con lo que esperan
ganar dinero y fama.

PRIMERA SESION.
«La selva blanca»

En una plantacién de Ca-
lifornia, vive el juez Mi-
ler, con sus dos hijas,
Mollis y Alicia, poseedo-
res de un hermoso perro-
lobo llamado B uck,
compafiero inseparable
de las dos nifias y puede
decirse que, por su bon-
dad e inteligencia, un
miembro mas de la fami-
lia. Una noche, Ma-
nuel, sirviente mejicano
de la casa, rapta al ani-
mal y lo vende a buen
precio a un traficante de
perros de tiro, para los
buscadores de oro que,
por aquellas fechas y en
aluvidn, se dirigen hacia
las heladas tierras de
Kondike.

APLAUSO.

VACACIONES EN
EL MAR.

«La esposa del mayor»

Un millonario norteame-
ricano, Mason Fleers,
aprovecha la estancia de
un magnate arabe en el
«Princesa» para tratar de
conseguir una exclusiva
especial sobre la produc-
ciéon petrolifera del pe-
quefio pais darabe, para
ello invita a bordo a cin-
cuenta de sus vendedo-
res y contrata al famoso
grupo de las Dallas Cow-
boys Cheerleaders. EIl
principe accede a las
concesiones solicitadas
pero exigue como condi-
cién casarse con una de
las componentes del gru-
po «Dallas». de la que se
ha enamorado.

DOCUMENTAL.
NOTICIAS.

INFORME SEMANAL.

22,05, SABADO CINE.

«Abdicacién»

En 1654, la reina Cris-
tina de Suecia, conver-
tida al catolicismo. ab-
dica en su primo Charles
y emprende el camino de
Roma con el propoésito de
ser acogida por el Papa.
El colegio cardenalicio,
que no esta muy conven-
cido de la sinceridad de
esta conversién, encarga

cardenal Azzolino que
investigue los verdade-
ros motivos de la espec-
tacular decision, que ha
conmovido a Europa. El
cardenal somete a Cris-
tina a un verdadero in-
terrogatorio, en el que la
vida de ésta va surgien-
do a retazos.

23,55, DESPEDIDA.
SEGUNDA CADENA
15,15, CARTA DE AJUSTE.

15,28, APERTURA Y

PRESENTACION.

15,30, FLASH GORDON.

«El monstruo
del glaciar»

Flash Gordon y la reina
Fria se introducen en
los dominios de los hom-
bres gigantes para resca-
tar a sus amigos que se
encuentran prisioneros.

16,00, TENIS.

18,30, TODAS

LAS CRIATURAS
GRANDES Y
PEQUENAS.

19,15, TOME LA PALABRA.
20,00, IMAGENES.

20,45, LACASA

DEL TERROR.
«Las dos caras del mal»

El matrimonio Lewis,
junto con su hijo David,
salen de vacaciones, pa-
sados unos minutos, un
hombre les hace sefias
para que paren y les rue-
ga le permitan subir.
Martin Lewis, momentos
después es atacado por
la espalda y el coche sé
estrella. Las consecuen-
cias del accidente, un
hombre muerto y otro
herido, llevan a la sefiord
Lewis a una dramatica

confusién.

21,30, ENCUENTROS CON

LAS LETRAS.

22,45, SOMBRAS DE

GREENE.
«Dos buenas personas”

El banco de un parqué
es el lugar de encuentr®
de una madura parejd:
El estd casado con un&
ex-modelo de alta €0%°
tura, que no se resigné
a envejecer. El marid®
de ella es un indivi®
duo de gustos equiv®
cos. La pareja hace
intercambio de sus fru®
traciones y en ese bré™-
encuentro en el banc@ %
un parque hay la n

gia de un idilio ya impo*
sible. :

23,45, DESPEDIDA Y CIERRE:
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en solo 12 minutos

El Consejo Superior de Deportes, a través de la Direccién
de Promocién, ha editado un interesante folleto, en gran for-
mato, bajo el titulo de «Cémo mejorar la aptitud fisica de la
mujer en s6lo doce minutos», que contiene unos consejos muy
faciles de poner en prictica, a la vez que unas tablas de gim-
nasia adecuadamente explicadas con texto y con expresivos di-
bujos. Todo ello dentro de la habitual campaiia «Deporte para
todos». Y ante ese interés que creemos tienen estos consejos, les
ofrecemos especialmente a nuestras lectoras, con la invitacién
de que les pongan en prictica para el buen mantenimiento de
su forma fisica,

e T = A

El método que le vamos a exponer tiene
como finalidad el mejoramicnto de su con-
dicién fisica, por medio de una serie de
ejercicios sencillos desarrollados con una
intensidad creciente. Esta derivado del mé-
todo de Gimnasia Basica de la Real Fuerza
Aérea Canadiense.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

A todas las personas de cualquier cdad
y condicion fisica.

iiUsted es el objetivo!!

¢HAY QUE TOMAR-ALGUNA CLASE
DE PRECAUCIONES AL COMENZAR
EL METODO?

Si; aquellas que nos dicte el sentido co-
mun, aunque es recomendable que antes
de iniciar el programa realice una visita
a su médico.

BENEFICIOS QUE PRODUCE
EN SU ORGANISMO

Entre otros, los siguientes:

a) Le permitira retrasar la aparicion de
la fatiga durante un mayor espacio de
tiempo.

b) Podra contrarrestar en mayor medida
las tensiones producidas en la vida moderna.

¢) El volumen de su corazén alcanzari
un nivel mas alto, lo. que aumentara el
rendimiento en sus ocupaciones diarias.

d) Se producird una menor acumulacién
de grasas en su organismo, dandole una
mayor soltura y ligereza en las acciones que
ejecute en su vida cotidiana.

¢) Su personalidad sc vera acrecentada
en mayor medida.

TIEMPO DIARIO DE DEDICACION

El tiempo a emplear es realmente muy
poco, tan sélo doce minutos algunos dias
a la semana, no necesitandose un gran
espacio para realizarlo, ni material COstoso,

- Como mejorar la aptitud fisica de la mujer

pudiéndolo hacer en su casa a la hora del
dia que mas comodo le resulte.

PROGRAMA DE EJERCICIOS
A DESARROLLAR

Los ejercicios a realizar son lo que se en-
cuentran debidamente seleccionados por or-
den de intensidad ¢n cuatro grados con
diez cjercicios cada uno, siendo ejecutados
en un mismo orden y de forma progresiva.
Para comenzar ¢l programa siga las instruc-
clonessiguientes:

Comience por el grado I, nivel 1, reali-
zando las repeticiones que se le indican en
el cuadro, durante tres a cinco dias por
semana. Si le resulta facil pase al nivel 2,
permaneciendo en él hasta que lo domine;
pase posteriormente al 3 y continie asi
hasta llegar al 12. El paso de uno a otro
nivel lo marcard usted mismo, segn sus
posibilidades, aunque se le recomienda que
permanezca una semana en cada nivel,

Al finalizar el grado I pase al I, contintie
progresando hasta completar los cuatro gra-
dos, siguiendo las normas que le hemos dado
anteriormente.

Si algiin nivel le resulta dificil, disminuya
las repeticiones y contintie de forma paula-
tina hasta que llegue a alcanzar las repe-
ticiones que se le marcan para este nivel;
vaya progresando paulatinamente hasta
completar uno por uno los niveles.

COMO CONTROLAR SU ESFUERZO

Finalizada la sesion, témese al nivel del
corazén, mufieca, o en las arterias situadas
a ambos lados del cuello, las pulsaciones
durante quince segundos multiplicando el
resultado por cuatro: éstas seran sus pulsa-
ciones en un.minuto.

El nimero méaximo de pulsaciones no ha
de rebasar las doscientas, menos su edad:
pongamos un ejemplo: si usted tiene cua-
renta arios, y de acuerdo con la normativa
que le hemos dado, no debers de rebasar
las 160 pulsaciones por minuto (200 — 40
afios) 160 pulsaciones.

iiNO OLVIDE QUE EN LA COM-
BINACION DEL EJERCICIO CON UNA
DIETA EQUILIBRADA ESTA LA CLA-
VE DEL EXITO!

GRADO 1

Ay
'

| .
e S
o
S
e
: "o
i '
T
' L L e i
L—'_'—-_.__ﬁ ik " - - R SO i

M.C.D. 2022

A7

%
7
#
Y
A
[




EL ADELANTADO DE SEGOVIA.—Pag. 8

FIN DE SEMANA

SABADO 12 DE SEPTIEMBRE DE 19881

Las olas
produciran energia
eléctrica a precio
de competencia

a finales

de esta década

Madras, India (Crénica espe-
cial para IPS, por Robert Bur-
gess).— Las centrales eléctri-
cas movidas por las olas seréan
competitivas a finales de la pre-
sente década.

Con motivo del simposium
celebrado en esta localidad por
el Comité de Ciencias y Tecno-
logia para los paises en des-
arrollo, bajo el titulo de «Op-
ciones Energéticas», el ingenie-
ro de la Lockheed Missiles and
Space Company, Thomas Hig-
gins, manifesté que los actua-
les problemas energéticos con
los que se enfrentan dichos
paises, podrian quedar resuel-
tos de esta forma.

Higgins manifesté que los
costes de instalacién por kilo~
watio de potencia oscilan entre
los 3.000 y 6.000 dolares, lo
_que no se diferencia gran cosa
de las centrales térmicas. Pero
la ventaja de las centrales mari-
nas esta en que su consumo de
combustible es cero una vez
gue se encuentran instaladas,
mientras que a las térmicas hay
gue alimentarlas con Fuel-oil,
cuyo precio es cada vez mas
alto.

Tal y como se hallan conce-
bidas actualmente, las centra-
les eléctricas marihas podran
tener una potencia de 2 mega-
watios, suficientes para el
abastecimiento eléctrico de me-
dio millén de personas.

42 PREGUNTAS
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DELEGADO DE EDUCACION Y CIENCIA

__ ¢Cual es el procentaje de no escolarizacién de nifios segovia-
nos en edad escolar?

— En el nivel obligatorio- de escolarizacién, de 6 a 14 afios, no
hay practicamente nifios segovianos sin escolarizar, ni en la capital
ni en la provincia. Se trata de una escolarizacioén, pues, al cien por
cien, practicamente.  En el nivel no obligatorio de preescolar,
parvulos de 4 y 5 afios, la tasa de escolarizacién se aproxima
igualmente a niveles ideales, un 90% mas o menos. La tasa de
escolarizaciéon de niveles no obligatorios no gratuitos de Ense-
fianzas Medias (Bachillerato y Formacién Profesional) y que hace
referencia a nifios entre 14 y 18 afos, es francamente alta en
nuestra provincia, pues se acerca al 60%.

Las tasas de escolarizaciéon son cuantitativamente buenas y cua-

litativamente con tendencia firme y progresiva de perfeccionamien-
to. De un 80% de mala escolarizacién y 20% de buena escola-
rizacién, hace cinco afios, se han invertido los términos en la
actualidad: 80% de-buena escolarizacién y 20% de escolarizacion
deficiente.

__ ¢Qué diferencias basicas se encuentra entre la actual EGB y
Ensefianza Media y las anterlores a la Ley General de Educacién?

— La actual Ensefianza General Basica ha mejorado y aumenta-
do en calidad y cantidad sus programas, sus contenidos y sus
objetivos. Anteriormente los estudios primarios terminaban a los
11 afios, y mediante una prueba de ingreso, se accedia al Bachillle-
rato Elemental que duraba cuatro afios y en el que se cursaban
ensefianzas medias generalizadas. Este Bachillerato Elemental des-
gajado de la Ensefanza Media antigua se ha incorporado en
alguna medida a los estuaios basicos primarios, hacienao de Ia
actual EGB un ciclo de 6 a 14 afios y mas cualificado, al recabar
para si contenidos y programas y objetivos superjoras.

Esta ventaja ha provocado, sin embargo, alguna dificultad, sobre
todo en la 2.* Etapa de EGB, que dentro de su espiritu generalista,
admite una especificacién por areas que, simultdneamente exige
una preparacién especifica del profesorado y de los Iinstrumentos
pedagodgicos y educativos.

El Bachillerato ha quedado capidisminuido, y sobre todo faltd de
definicién y de identidad; si a ello unimos la masificacién, la
extensién, un tanto indiferenciada, habremos llegado a una situa-
cién bastante absurda: un nivel de Ensefianzas Medias victima de
la inflacién, achatado por abajo e invadido por arriba (COU) curso a
caballo de la Ensefianza Media y de la Superior o Universitaria.

__ :Cuéal es la perspectiva de la proyectada Reforma de las
Ensefianzas Medias?

— La estructura y objetivos de nuestro actual sistema educativo
proceden de la LGE del afio 1970. Necesitan una reflexién en
profundidad y una adaptacién a unas exigencias sociales de una
sociedad transformada ya en muchos aspectos y con necesidades
de renovacién en otros. Béasicamente se pretende presentar una
oferta conveniente para los que concluyen el nivel de EGB con
resultados no satisfactorios, dando una salida acladém ica y profe-
sional al fracaso escolar ya desde el primer nivel.

En segundo lugar, se pretende arbitrar el caracter adecuado,
unificado o polivalente del primer Ciclo de Ensefianga Secundaria,
asi como la mas razonable organizacion y presentacién de los
contenidos y objetivos, asi como un Bachillerato Superior mas
diversificado que el actual. Asimismo la Reforma encara el pro-
blema de la organizacién flexible de la Ensefianza Técnica y Profe-
sional y el de su coordinacién con el mundo Empresarial, Profeslo-
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