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Son minoría los que veranean fuera de su casa

Aunque la opinión general se inclina por lo contrario
Es muy posible que muchas 

personas crean que pasan vaca
ciones veraniegas fuera de sus 
domicilios todo el mundo o al 
menos la mayoría. Esta idea es 
falsa, pues son aún minoría los 
que pueden permitirse el lujo de 
veranear en nuestra costa, o en 
cualquier lugar fuera de su do- 
milicio habitual. Sobre el vera
neo y las vacaciones ha efectua
do una interesante encuesta la 
revista «Estudios turísticos», 
que edita el Instituto Español de 
Turismo. Esta encuesta realiza
da en 1979 ha dado como resul
tado, que sólo un treinta y cua
tro por ciento de los españoles 
por tanto notable minoría, pue
den permitirse el lujo de viajar o 
veranear fuera de sus domici
lios en las épocas vacacionales.

NO TODOS SALEN 
DE VACACIONES

Del restó de personas que no 
han pasado las vacaciones fuera 
de casa, un sesenta y seis por 
ciento mayoritario (casi el doble 
de las que sí lo pasan) un cin
cuenta y cuatro por ciento ha 
contestado que aunque sí dis
fruta vacaciones en su trabajo, 
su economía y los actuales pre
cios de los lugares a donde ir no 
*e permiten el salir fuera.

El sondeo ha sido realizado 
sobre 21.487 encuestas persona
les y se ha intentado descubrir 
la conducta de vacaciones de los 
españoles y los comportamien- 
‘os turísticos de nuestros pai
sanos.

Las zonas de preferencia 
mayoritaria de los españoles son 
Andalucía y Levante, a las que 
siguen Galicia y el extranjero.

La costa sigue siendo el lugar 
deseado y preferido para pasar 
as vacaciones por los españoles 

y son mayoría los que prefieren 
variar el lugar cada año, a los

' Prefieren vacacionar siem
Pre en el mismo lugar. Domi- 
^n, entre los que prefieren va- ।aciones cada año en el mismo 

3ar, las familias numerosas y 
as Personas de edad avanzada,

1 como las mujeres solteras o

viudas (es decir, mujeres sin fa
milia).

Con independencia de las va
caciones largas o veraniegas, 
son mayoría los que han reali
zado un segundo viaje en otro 

periodo vacacional fuera del ve
raniego de más de cinco días de 
duración. Seguramente, al ser 
menos días y más barato, suele 
ser realizado incluso por algu
nos de los que no se pueden eco

nómicamente permitir un viaje 
de vacaciones veraniegas de 
más de veinte dias de duración. 
Un treinta por ciento practica los 
viajes en fines de semana a po
blaciones distintas de la que ha

bita (fines de semana o puentes) 
y, de éstos, un catorce por cien
to efectuó este viaje al extranje
ro.

AGOSTO, MES PREFERIDO

Sigue siendo para el español 
el mes de agosto el preferido pa
ra salir fuera a disfrutar de sus 
vacaciones estivales, mayori- 
tariamente contestado que lo 
que más le gusta es la costa. 
Después de agosto y, a cierta 
distancia, figura julio.

Un cincuenta por ciento de los 
que disfrutan vacaciones fuera 
de su hogar habitual, transcu
rren en el lugar de preferencia 
más de veinte días, mientras 
que el cuarenta y cuatro por 
ciento, aunque sus vacaciones 
sean por un período superior a 
esta cifra, pasan menos de vein
te dias en el lugar de su viaje.

CLIMA, AMBIENTE 
Y PESETAS

Como medio de viaje sigue 
siendo mayoritariamente el pro
pio automóvil, cuyo alto índice 
aún se incrementa en las perso
nas comprendidas entre treinta 
y cinco y cincuenta años, en las 
familias numerosas y en los ha
bitantes de municipios superio
res a cincuenta mil habitantes. 
Es aplastante la mayoría de los 
que les gusta organizar por sí 
mismos el viaje y sólo un catorce 
por ciento recurre a viajes orga
nizados.

Los factores de mayor peso a" 
la hora de elegir el destino son 
en primer lugar la climatología 
y el cambio de ambiente, y sólo 
en segunda posición el aspecto 
económico, aunque la combina
ción de ambos factores aten
diendo en primer lugar al clima 
y ambiente, pero relacionándolo 
con los precios, es tenido en 
cuenta por un sesenta y cuatro 
por ciento de los que pasan sus 
vacaciones fuera de casa. Un 
treinta y siete por ciento está 
conforme con los precios o al 
menos no protestan de ellos.

BANCO
EN POCOS MESES... MILES DE AMIGOS

Seguimos participando acti
vamente en la vida de la ciu-

Oficinas:

Segovia
dad y provincia

OCCIDENTAL
Cantalejo

Cuéllar
Carbonero el Mayor
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LAS BEBIDAS REFRESCANTES
La proliferación de bebidas 

refrescantes de todo tipo y su 
machacona y avasalladora pu
blicidad, ponen al alcance de la 
mano e incitan a tomar ciertas 
bebidas de forma frecuente y 
excesiva, creando en muchos 
casos un hábito, sobre el que 
conviene reflexionar.

Muchas bebidas refrescantes 
resultan más o menos agrada
bles, pero no aportan nada salu
dable al organismo humano de 
los adultos y mucho menos al de 
los niños; además, no son 
demasiado baratas, por lo que 
llegan a pesar en el presupuesto 
familiar.

Esta publicación incluye unas 
observaciones relativas al con
sumo de bebidas refrescantes y 
un extracto de la Reglamenta
ción Técnico Sanitaria que regu
la la elaboración y venta de es
tos productos.

AGUA GASEADA

Es la bebida transparente e 
incolora constituida únicamente 
por agua potable y anhídrido 

carbónico; se le denomina 
también agua de Selz. Co
munmente recibe el nombre de 
sifón.

Cuando el agua gaseada lleva 
adicionado más de 0,3 gramos 
de bicarbonato sódico por litro, 
recibe el nombre de «agua de 
soda*.

GASEOSAS

La gaseosa es una bebida 
transparente e incolora prepa
rada con agua potable y anhí
drido carbónico, a la que se le 
añaden, además, eventualmen
te, las siguientes sustancias:

— Edulcorantes naturales o 
artificiales.

— Acidulantes, como el ácido 
tartárico, cítrico y otros.

— Aromatizantes.

BEBIDAS REFRESCANTES 
AROMATIZADAS

Son bebidas coloreadas, tur
bias o transparentes, prepara
das con agua potable, a las que 
se les ha añadido edulcorantes 
naturales o artificiales, agentes 
aromáticos y otros aditivos. Pue
den ser gaseadas o no.

BEBIDAS REFRESCANTES 
DE ZUMO DE FRUTA

Son bebidas preparadas con 
agua potable que llevan, ade
más, zumo de fruta, edulcoran

tes naturales y otros productos 
autorizados (aromas naturales, 
ácidos, etc.)

La proporción mínima de zu
mo de fruta que deben contener 
según la bebida de que se trate 
es:

— Naranja, 8%
— Limón, 6%
— Pomelo, 4%
— Piña, 4%
— Manzana, 16%
— Albaricoque, melocotón y 

pera, 16%
— Uva, 22%
— Fresa, 6%
— Otras frutas, 6 %
Como edulcorantes naturales 

deben llevar por lo menos un 8 
por 100 de sacarosa.

Pueden ser gaseadas o no; 
en el primer caso llevan anhí
drido carbónico.

BEBIDAS REFRESCANTES 
DE EXTRACTOS

A este grupo pertenecen las 
colas y las tónicas.

Contienen, además de agua 
potable, extractos y agentes aro

máticos naturales de origen ve
getal.

Los edulcorantes naturales se 
encuentran en una proporción 
mínima del 8 por 100 de saca
rosa.

Pueden contener también 
sustancias acidulantes.

Las bebidas a base de cola 
contienen cafeína.

Las aguas tónicas y los amar
gos no alcohólicos contienen 
quinina.

BEBIDAS REFRESCANTES DE 
DISGREGADOS DE FRUTAS

Entre ellas se encuentran la 
horchata de chufa o almendra y 
los refrescos de otras frutas.

Además de agua, deben con
tener, como mínimo:

— Disgregados de frutas en 
un 4 por 100.

DE LA SIERRA SEGOVIANA 

ceiese
LECHE PASTEURIZADA 

LA LECHE MAS NATURAL 
UN PRODUCTO SEGOVIANO 

AL SERVICIO DE SEGOVIA

— Un 8 por 100 de azúcares 
expresados en sacarosa.

También pueden llevar colo
rantes naturales o artificiales; 
conservadores, emulgentes y 
estabilizadores autorizados; 
acidulantes, sales y ácido ascór- 
bico.

VALOR NUTRITIVO 
DE LAS BEBIDAS 
REFRESCANTES

La mayor parte de las bebidas 
refrescantes carecen de valor 
nutritivo. Solamente aquéllas 
que contienen azúcar aportan al 
organismo una cierta cantidad 
de energía.

PELIGROS DE LAS BEBIDAS 
REFRESCANTES

No se puede decir que estas 
bebidas sean un peligro para la 
salud, pero conviene recordar, 
sobre todo pensando en los ni
ños, que al tomarlas sólo se re
cibe de ellas agua con azúcar, 
colorante, conservantes y aro
matizantes, lo cual no aporta 
nada útil o necesario para el or
ganismo infantil.

En cuanto a las colas, hay tan
ta cafeína en un litro de cola 
como en una taza de café y su 
efecto excitante es mayor estan
do fría; por ello es que no debe 
darse cola a los niños nerviosos. 
Las colas contienen, además, 
gran cantidad de azúcar, lo que 
puede ocasionar caries denta
les y estimular la obesidad.

Por su parte, las bebidas ga
seosas dan lugar a una acumula
ción excesiva de gases en el apa
rato digestivo.

ETIQUETADO OBLIGATORIO

El fabricante tiene la obliga
ción de indicar una serie de da
tos en las etiquetas y en el tapón 
de los envases de las bebidas re
frescantes, declarando los si
guientes puntos:

— Nombre del fabricante o 
marca registrada y domicilio.

— Capacidad del envase.
— Las bebidas elaboradas con 

cafeína, quinina y edulcorantes 
artificiales, como ciclamato o 
sacarina, tienen que expresarlo 
claramente en la etiqueta o 
tapón.

— Si contienen zumo de fru
tas, debe señalarse en qué pro
porción.

PROHIBICIONES

Por otro lado está prohibido:
— Emplear la mención «con

tiene zumo», bebida de «zumo» 
o similares, si no contiene el 
mínimo exigido.

— Usar la palabra «pasteuri- 
zada» o «esterilizada» cuando 
tenga conservantes.

— Usar el calificativo de 
«puro* cuando contenga colo
rantes o conservadores quími
cos.

— Cualquier dibujo o inscrlp- 

ción que induzca a error so
bre el verdadero contenido del 
envase.

— Poner los datos obligato
rios únicamente en los tapones u 
otras partes que se inutilicen al 
abrir el envase.

CONCLUSIONES

De todo lo comentado ante
riormente es posible sacar las 
siguientes conclusiones:

— Los niños pueden tomar 
agua gaseada en cantidad mo
derada.

Los grandes del mercado 
del refresco

Según datos de la Asociación 
Nacional de Fabricantes de Be
bidas Refrescantes no alcohóli
cas, la cuota de participación de 
las empresas principales del ra
mo es ésta: Coca Cola, 47 por 
ciento; Pepsi Cola, 11; La Case
ra, 11; Schweppes, 15; Kas, 5 y 
otros, 5 por ciento.

Con relación a 1980, las varia
ciones de las grandes del refres
co han sufrido las siguientes 
variaciones: Coca Cola ha per. .
do diez puntos (del 57 ha pasa-

— No es conveniente que los 
niños tomen colas y mucho me
nos que lo hagan en mucha can
tidad.

— Lo mejor que un niño pue
de tomar es agua natural o zu
mos de frutas naturales prepa
rados en casa y rebajados con 
agua fresca y un poco de azúcar.

Acostúmbrese a leer las eti
quetas y consumir aquellos re
frescos que cumplan todos los 
requisitos obligatorios.

(Publicaciones del Ministerio de 
Agricultura»)

do al 47 por ciento); pePsi.
ha pasado del 1 al 11 P°r c 
mientras La Casera ha ®Ua| n 
del 7 por ciento, en 1978. g 
en la actualidad y SchwepP-jen- 
saltado del 6,7 al 15,6 P°

t0‘ ha gana'Trlnaranjus también na » a| 
do puestos en el merv nt08l 
saltar del cuatro por ci d0 
5,5. Por último, Kas ha P ge 
del 3,5 al 5,2 por clen n flX' 
observa que las bebidas 
citantes son las que han P 
más mercado.
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Semana del 16 al 22 de agosto

NUEVO PROGRAMA 
SOBRE CINE ESPAÑOL 
EN LA SEGUNDA CADENA

Un ambicioso programa dedicado al cine 
español se presentará, a través de la segunda 
cadena de Televisión Española, a lo largo 
del próximo mes de noviembre. Se trata de un 
programa monográfico, de periodicidad sema
nal y una hora de duración.

Los objetivos del programa son: prestar aten
ción a todos los problemas industriales, expo
sición crítica de los contenidos artísticos de la 
actualidad cinematográfica e informar sobre 
actores, directores y productores.

Valle Inclán, en una serie literaria 
de TVE sobre las «Sonatas»

Manolo Santana, presentador 
de un programa sobre el tenis

Como «feo, católico y senti
mental», se autorretrató Ramón 
Valle-lnclán en el personaje cen
tral de sus «Sonatas» estacio
nales, el marqués de Bradomín, 
que, encarnado por el actor Ma
nolo Sierra, aparecerá posible
mente el próximo mes de febre
ro de 1982 en la pequeña panta
lla, en una serie «Las Sonatas de 
Valle-lnclán», que se ha empe
zado a grabar en Televisión Es
pañola.

La realización del guión de es
te nuevo proyecto de Televisión 
Española, basado en la vida y 
obra de uno de los personajes 
ilustres de nuestra literatura, ha 
corrido a cargo de Enrique Llo- 
vet. Miguel Picazo, director de la 
serie, ha empezado ya a filmar 
el primer capítulo, «Sonata de 
primavera», en un palacio ita
liano de Viso del Marqués.

Los once episodios que, en 
principio, dividió a las cuatro 
Sonatas tuvieron que reducirse 
a seis para no gravar demasiado 
el Presupuesto. •

DESDE EL 31 DE AGOSTO, 
NUEVO PROGRAMA MUSICAL

Será una revisión de los éxitos 
musicales de los sesenta .

Para 31 de agosto está previsto el inicio de un nuevo programa 
Musical que, con el título de «Blanco y Negro*, llevará a cabo una 
fisión de los más importantes éxitos musicales de la década de los 

^enta, según una ¡dea de José M.e Quero, empleando exclusiva- 
nte el material de la videoteca de Televisión Española. Ricardo 
•as es el director, el realizador y el guionista del programa:

¿En qué consistirá exactamente? ■
" Va a ser una revisión de los éxitos musicales de los sesenta, y 

^ra ello utilizaremos el material de la videoteca, que, dada la épo- 
en que se está obviamente en blanco y negro; de ahí el 

can °Adel pr°9rama- Seguiremos siempre el punto de vista de la 
ción, y si de un mismo tema musical tenemos varios intérpretes, 

c°9eremos el mejor.

"EN CADA PROGRAMA HABRA UN CANTANTE INVITADO*

22 ¿Se llevará algún tipo de orden o sucesión cronológica?
ded" En realidad va a ir todo un P000 mezclado; tampoco pensamos 
PocICar un día P°r ejemplo, sólo a conjuntos, porque resultaría un 
querimOnótono' Sin embargo, habrá en cada programa un invitado 
9a ar^ una cierta unidad; a lo largo de la entrevista que se le ha- 
moQ Una manera Informal, surgirán los distintos temas que ire- 

ua recordando.
22 ¿Quién más forma parte del equipo?

vers a labor de presentadora la realiza Mari Cruz Soriano, que con- 
n° p r en cada caso con la figura invitada, y utilizará a veces el pia- 
cantan^ 'n'roducir una melodía o acompañar con unos acordes al

¿En qué día se emitirá y cual será su duración?
medí hlá pensado 9ue sa|8a los lunes por la noche, y va a ser de 
^uch3 h°ra" Por l0 demás tenemos material suficiente para realizar 
rio °S pr°gramas y estar en antena todo el tiempo que sea necesa-

' 6n ésto, quien tiene la última palabra es el público.

En los criterios que ha segui
do Enrique Llovet al escribir el 
guión de las «Sonatas» ha trata
do básicamente de «que no se 
pierda esa especial manera de 
contar de Valle-lnclán, que no 
hace realismo ni psicología, sino 
que trata de crear ambientes y 
atmósferas».

A la hora de recrear esos am
bientes valleinclanescos, tanto 
de interiores como de paisajes, 
Enrique Llovet confiesa que ha 
contado con la ventaja de que 
«las cuatro sonatas son muy di
ferentes de adaptación, ya que 
transcurren en distintas estacio
nes. No hay nadie más que Bra
domín como factor de unidad, y 
tampoco se trata de contar la vi
da de este personaje, sino de re
flejar cuatro momentos de su 
existencia», señala el guionis
ta.

La reducción de once a seis de 
los capítulos que en principio es
taban previstos ha afectado a la

«Sonata de otoño», que «ha per
dido muchos análisis del com
portamiento del marqués de 
Bradomín, y de Concha, y a la 
de Invierno, que reduce su tra
tamiento en profundidad del 
tema de las guerras carlistas», 
apunta Enrique Llovet.

Las dos sonatas que tienen 
mayor densidad, la de Estío, 
que se desarrolla en Méjico, y la 
de Invierno, sobre las guerras 
carlistas, se relatan en dos capí
tulos cada una. La de primave
ra, que transcurre en Italia, y la 
de Otoño, situada en Galicia, se 
comprimen en un capitulo cada 
una «debido a que poseen gran 
intimidad y más concentración 
en los personajes», según Llo
vet. Si las filmaciones siguen el 
ritmo previsto, concluirán a fi
nales de diciembre.

Un servicio de
EL ADELANTADO 
DE SEGOVIA

a sus lectores

La TV privada pierde una batalla en Italia
Según el Tribunal Constitucional, sólo podrá emitir 
a nivel local o regional

El Tribunal Constitucional ita
liano, en una sentencia da la 
razón a la-televisión oficial RAI, 
y establece que la televisión pri
vada no podrá emitir en cadena 
nacional, aunque si a nivel local 
o regional, según Efe.

La polémica surgió cuando la 
RAI, que en los últimos años es
tá sufriendo el ataque de las re
des de televisión privada, pro
testó por la transmisión de un 
noticiero a nivel nacional, el lla
mado «Contacto*, de la cadena 
Rizzoli (PRIN).

La Rizzoli, primera empresa 
editorial de Italia, propietaria 
también del «Corriere de la Se

TVE está rodando una serie 
sobre el tenis en la cual se abor
dan todos los aspectos que ro
dean a este reportaje; el direc
tor es el conocido tenista Mano
lo Santana, y los equipos de 
TVE están trabajando por diver
sos países como Australia, Ale
mania, Japón, etc. El realizador 
de la serie es Francisco Monto- 
liú, un habitual de los dramá
ticos de televisión, y él nos di
rigimos para que nos hable del 
tema:

— ¿Cuál es el contenido con
creto de la serie?

— Como el mismo título in
dica, nos vamos a ocupar de to
do aquéllo que tiene conexión 
con el mundo del tenis. Habla
remos, pues, de su historia, de

Cadena 
de televisión • 
privada 
para Baleares

Ha quedado formalizada en 
Palma de Mallorca la creación 
de una sociedad para la explota
ción de una cadena privada de 
televisión dedicada a las islas, 
que llevará el nombre de «An
tena 3 de Baleares*.

Según han informado a «Efe» 
fuentes de dicha sociedad, la 
cadena contará con un 60% de 
capital mallorquín. Entre los 
accionistas isleños figuran cono
cidos empresarios y abogados 
de Palma, un director de ban
co y el director de un diario pal
mesano.

El 40% restante de las accio
nes corresponderá a la sociedad 
«Antena 3*, de la que son prin
cipales accionistas Javier Godó, 
Manuel Martín Ferrand, Anto
nio Asensio, José María Armero 
y Rafael Jiménez de Parga.

ra*, consideraba que cualquier 
limitación a la difusión nacional 
de programas era una burla al 
principio constitucional de la li
berta de difusión del pensa
miento.

La sentencia establece que 
hasta que no sea aprobada por 
el Parlamento una ley que re
gule el funcionamiento de la te
levisión, las transmisiones de la 
televisión privada no podrán 
transgredir el ámbito local.

Algunos consideran que lasen- 
tencia consagra el «monopolio 
público» que exige la RAI, pero 
los más creen que el legislador 

la publicidad y los negocios que 
se hacen con él, así como de los 
grandes torneos; de esta mane
ra, un capítulo irá dedicado pro
bablemente a Wimblendon, otro 
a Roland Garros, etc. Todavía 
no se puede asegurar cómo irán 
estructurados estos temas en los 
13 capítulos de los que consta la 
serie. Otras cuestiones que 
abordaremos serán la moda fe
menina, el tenis a lo largo de su 
evolución, la fabricación de ra
quetas, pelotas y, en general, de 
todo el equipo del tenista; en 
fin, el espectro que abarca la se
rie es muy amplio.

ADEMAS DE SER EL 
DIRECTOR, MANOLO 

SANTANA HARA EL PAPEL 
DE PRESENTADOR

— ¿Cómo trataréis estos te
mas?

— Haremos entrevistas a las 
grandes figuras del tenis mun
dial, tando actuales como histó
ricas, y emplearemos también 
mucho material filmaao de la 
historia de este deporte; hemos 
buscado esas grabaciones en 
NO-DO, en BBC y en muchos si
tios más. Por otro lado, estamos 
grabando nosotros en las distin
tas partes del mundo donde se 
producen torneos y encuentros 
importantes; ya hemos rodado 
en Australia, Londres, París, y 
también en Alemania, en la ciu
dad de Kiel; en agosto viaja
remos a Nueva York, y en no
viembre, a Tokio. Manolo San
tana, además de ser el director 
de la serie, realiza el papel de 
presentador.

— ¿Quién más forma parte 
el equipo?

— Como ya he dicho, Manolo 
Santana es el director y presen
tador; los guionistas son Mano
lo Marinero, Luis Ariño y Mano
lo Adrio.

sólo ha pasado el balón al Parla
mento, que debe legislar sobre 
el espinoso problema de la tele
visión privada.

Unas trescientas emisoras 
privada de televisión, extendi
das por todo el territorio italia
no, algunas convertidas ya en 
eslabones de cadenas muy po
derosas, capaces incluso de re
tar el poder de la oficial RAI 
pugnan por un mercado de mi
les de millones de dólares de pu
blicidad y poder.

Pero esta vez en la lucha la te- 
visión privada ha perdido una 
batalla, si bien continúa la gue
rra en todos los frentes.

M.C.D. 2022
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PRIMERA CADENA

11,45, CARTA DE AJUSTE.

11,59, APERTURA Y 
PRESENTACION

12,00, HABLAMOS. •

12,30, EL DIA DEL SEÑOR.

13,30, GENTE JOVEN.

14,30, INFORMATIVO.

15,20, AUTOMOVILISMO.

AUDI 
el estilo diferente y 
los precios mas bajos

GRAN OFERTA «ALDI» 
DEL 17 AL 29 DE AGOSTO 

DE 1981

Azúcar, 1 kg......................................   66
Aceite Oliva 10 Carbonel, 1 It............................... 171
Café Natural Superior 1/4, Estrella..................... 127
Café Torrefacti Superior 1/4 ............................... 117
Chocolate Elgorriaga almendra, 150 gr................ 65
Chocolate Elgorriaga avellana, 150 gr.................. 57
Galletas María Fontaneda, caja 2,800 ............... 320
Patatas fritas Povi, 1/4 ......................................... 56
Miel El Almendro, 450 gr...................................... 115
Membrillo Cibón, tarrina 400 gr............................ ,32
Avecrem cuádruple, oferta 3x2 ....................... 117
Foiegrás La Piara, 1 50 gr...................................... 50
Tomate frito Orlando, 1/2..................................... 42
Aceitunas Alisa, tarros con y sin hueso ............. 39
Macedonia Lozano, 1 kg......................................... 61
Atún claro en aceite Cibón, 140 gr...................... 55
Anchoas 100 gr. Bajel ........................................ 48

Güisqui Dyc 5 años, 3/4...................................... 279
Ginebra M.G............................................................ 265
Moriles Cruz Conde.............................................. 79
Sidra Mai Ona, botellín estuche 6 unidades .... 126
Champán Rondel, botella nevada ....................... 165

Detergente Colón, barril 5 kg................................ 515
Papel higiénico Cel duplo..................................... 43
Mistcl vajillas, 1 It.................................................... 55
Gel Tulipán Negro, 1 It., con regalo desodorante 209
Champú Geniol, 1 It., fresa, limón y clorofila .... 99
Pañales Mami, 40 unidades................................. 175

• NOTA.—Tenemos a su disposición las secciones de 
Fruta y Carne a los precios más bajos.

15,35, TOM SAWYER.

«Algo terrible».

Ocultos en el cementerio, 
Tom y Huck presencian 
como el doctor Robinson, 
Muff y Joe el Indio se 
disponen a abrir una 
tumba. Surge una dis
cusión entre ellos y Joe 
mata al doctor, culpando 
a Muff del asesinato.

16,00, BILLY JOE YSU MONO

«El cargamento de Mur- 
phy».

Lo que prometía ser un 
agradable reencuentro 
de B.J. con sus excompa
ñeros del Vietnam, se 
convierte en dolorosa 
sorpresa para el joven, 
cuando se entera de que 
sus camaradas han pla
neado un audaz robo: 
tratan de apoderarse de 
un cargamento de lingo
tes de oro que se halla en 
poder de un jefe del 
Hampa; cargamentr 
que ha sido robado por

P.V.P.

éste al Tesoro de los Es
tados Unidos.

16,50, ATOMOVILISMO

17,10, DOCUMENTAL.

18,00, EXTERIOR DIA.

19,30, VAMOS A VER.

19,00, FUTBOL.

21,00, NOTICIAS.

21,20, DEPORTIVO.

22,05, REVISTA DE TOROS.

22,35, TERTULIA CON...

23,35, ENREDO.

Chester después de c-'.. - 
solar a Billy por la deceo 
ción que ha sufrido cc" 
su amiguita Molly, ad 
reúne con la familia pa: j  
desayunar y recibe, 
enormemente sorprendi
do, la noticia de que Co- 
rinne tiene la intención 
de irse a vivir con 
Peter. Por otra parte 
en la habitación de Co- 
rinne, ésta y su hermana 

' ■ Eunice descubren mu 
tuamente sus secretos: 
aquélla sus relaciones 
con el profesor de tenis 
y Eunice su amistai 
con un congresista.

24,00, DESPEDIDA.

SEGUNDA CADENA

15,15, CARTA DE AJUSTE.

15,28, APERTURA Y 
PRESENTACION.

15,30, EL INCREIBLE HULK

«Difícil encuentro»

En su desesperado in
tento por llegar a un lu
gar poblado, donde pue
da atender al periodista 
McGee, David Banner se 
ve acorralado por un in
cendio forestal.

16,15, DIBUJOS ANIMADOS

16,30, MAS ALLA.

17,00, ATLETISMO.

19,30, DOCUMENTAL.

20,25, EL TESTIGO.

21,20, MEMORIAS DEL CINE 
ESPAÑOL.

22,20, LARGOMETRAJE

«La amante italiana».

Liza, fotógrafo profesio
nal, cubre el flanco de su 
vida sentimental con un 
amante, Lauret, casa
do y con una hija de 16 
años. Esta se ha enamo
rado de un caballero rico 
y de edad parecida a la 
de su padre. A punte cíe 
escaparse con él, quiere 
hablar del asunto con su 
padre, para lo que lo re
tiene por una noche, ce
na y club incluido. L.a 
La «soirée» de padre e 
hija deja colgada a la 
amante, que no sabiendo 
qué pasa, padece amar
gamente el plantón.

PRIMERA CADENA

14,15, CARTA DE AJUSTE.

14,29, APERTURA Y 
PRESENTACION.

14,30, PROGRAMA REGIONAL 
SIMULTÁNEO.

15,00, CRONICAS.
16,05, CIRCO.

16,30, EL LIBRO GORDO DE 
PETETE.

16,35, LA COMETA BLANCA.

17,00 DESPEDIDA Y CIERRE.

17,45, CARTA DE AJUSTE.

17,59, APERTURA Y 
PRESENTACIÓN.

18,00, NATACION.

19,00, AVANCE 
INFORMATIVO.

19,05, FANTASMAS BAJO LA 
NORIA.

«Alarma en los grandes 
almacenes».

Por la dirección que han 
tomado la bruja, el enano 
y el gigante, la policía 
cree que saldrán en la 
Alexanderplatz, y hacia 
allí van a dirigir sus pa
sos. Antes, sin embargo, 
han puesto a buen re
caudo a los chicos para 
impedirles que realicen 
la investigación por 
su cuenta e interfieran el 
trabajo de los agentes del 
orden.

19,30, INFORMATIVO 
JUVENIL.

HOTEL
GRAN VIA

****
FIN DE SEMANA EN SEGOVIA

EN EL HOTEL 
MAS MODERNO Y MEJOR 

SITUADO 
(Consulten precios)

Aire acondicionado 
en todas las habitaciones

Paseo de Ezequiel González 
Tel. 42 73 61 (5 lineas)

INCAL
AGUA CALIENTE Y CALEFACCION 

CON TODO TIPO DE COMBUSTIBLES

Pedro de Fuentidueña, 13 
SEGOVIA

20,20, MANO A MANO.

21,00, TELEDIARIO.

21,35, LAPIZ Y PAPEL.

22,35, HOMENAJEALA 
PINTURA.

23,35, AL CIERRE.

23,50, DESPEDIDA.

SEGUNDA CADENA

18,45, CARTA DE AJUSTE.

18,58, APERTURA Y 
. PRESENTACION.

19,00, CAMPEONATO 
DE ESPAÑA 
DE NATACIÓN.
Desde el Puerto de la 
Cruz (Tenerife).

20,00, NOTICIAS 2.

20,15, AVENTURAS DEL 
SUPER RATON.

20,37, DOCUMENTAL.

«Artes tradicionales 
del Japón»

21,07, CORTOMETRAJE.

«¿Qué se puede hacer 
con una chica?»

21,30, CINE CLUB.

«Lirios ingenuos»

Un joven chino, propie
tario de una pequeña 
tienda en los bajos fon
dos de la ciudad de Lon
dres, se enamora de una 
ingenua muchacha cuyo 
padre, un boxeador fra
casado, descarga su 
frustación sobre ella, tra
tándola con crueldad y 
violencia.

22,45, HORIZONTES.

23,15, NOTICIAS 2.

23,30, POLIDEPORTIVO.

24,00, DESPEDIDA Y CIERRE-

PRIMERA CADENA
14,15, CARTA DE AJUSTE.

14,28, APERTURA Y 
PRESENTACIÓN.

14,30, PROGRAMA REGIONAL 

SIMULTANEO.

Teléfonos 429718
423963

24,00, DESPEDIDA Y CIERRE.

M.C.D. 2022
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15,00, CRONICA 3,

16,05, LA BATALLA DE LOS 
PLANETAS

«El murciélago espacial

La Tierra está en peligro 
de ser arrasada por un 
rayo energético de pode
res diabólicos. Pero, 
Mark encuentra a un as
tronauta que conoce la 
forma de evitarlo, aun
que su cerebro se niega 
a recordarlo.

16,30, EL LIBRO GORDO DE 
PETETE.

16,35, LA COMETA BLANCA.

17,00, DESPEDIDA Y CIERRE.

17,45, CARTA DE AJUSTE.
17,59, APERTURA Y

PRESENTACION.

19,00, NATACION.

19,00, AVANCE 
INFORMATIVO.

15,00, CRONICA 3

na soñadora, se ha pro
puesto hacer algo en 
favor de los muchos 
necesitados de este mun
do. Miss Hayes, emplea
da de la Asistencia 
Pública, comprende muy 
bien las intenciones de la 
joven y |e propone em
pezar, las buenas obras 
que planear ayudando a 
los ancianos que viven 
en la localidad.

20,40, RETRATO EN VIVO.

21,35, ANIMACION PARA 
ADULTOS: 
DOCTOR BUHO.

21,46, ARRIBA Y ABAJO.
«Una travesura especial»

Estamos a mediados de 
agosto y los Bellamies 
están de vacaciones en 
Escocia, acompañados 
por Roberts. La señora 
Bridges pasa, como de

16,35, LA COMETA BLANCA.

17,00, DESPEDIDA Y CIERRE.

17,45, CARTA DE AJUSTE.

18,00, NATACIÓN.

17,59, APERTURA Y 
PRESENTACION.

16,05, PREMIOS 
INTERNACIONALES 
DE TEATRO.

14,30, PROGRAMA REGIONAL 
SIMULTANEO.

16,30, EL LIBRO GORDO DE 
PETETE.

SEGUNDA CADENA

19,00,

20,00,

20,15,

20,26,

20,45,

21,15,

23,15,

23,30,

24,00,

PHILIPS

19,05, UN MUNDO PARA 
ELLOS.

20,00, OBJETIVO.

21,00, TELEDIARIO.

21,35, 300 MILLONES.

costumbre, sus vacacio
nes junto al mar al igual 
que la niñera. Elizabeth 
se ha quedado en Eaton 
Place atendida por Rose, 
y Edward y Ruby atien
den el resto del servi
cio. Elizabeth recibe la 
visita de una amiga su
ya, Ellen Bouverie, con 
quien pasa largas ho-

22,40, DALLAS.
ras charlando en su

■Antigua relación»

Morgan Fairchild, anti
gua novia de Bobby a 
quien éste había pedido 
en matrimonio, regresa a 
Dallas pidiendo ayuda 
para ella y para su hija 
Charlie, cuyo padre es 
desconocido. J.R. se en
carga de que Bobby ten
ga una entrevista con ella 
Y este temiendo que 
Charlie pueda ser hija 
suya decide ayudarlas;
V lo hace muy generosa
mente. La asiduidad de 
•as visitas a su antigua 
relación pone en guardia 
a Pamela, quien ve en la 
recién llegada un peligro 
para la estabilidad ma
trimonial.

23'35, AL CIERRE.

habitación. Rose, que co
noce bien el carácter de 
su joven señora, se teme 
una nueva trastada. Y, 
efectivamente, un buen 
día se reúnen un buen 
número de mujeres en la 
sala del servicio y Rose 
observa que son sufra
gistas y que planean 
irrumpir en la Cámara 
Baja en demanda de sus 
derechos.

23,36,

22,45,

23,15,

23,30,

24,00,

23'50, DESPEDIDA.

SEGUNDA cadena
18,45.

c ar t a d e  aj u s t e .
18,45, aper t u r a Y 

PRESENTACION.

19,OO, CAMPEONATO 
°E ESPAÑA 
DE NATACION.

ZO.oo,
n o t ic ias  2.

20,15|
LOS CHICOS DEL 47 A.

«Buenas obras»
Binny, que es una eter_

CERAMICA POPULAR 
ESPAÑOLA.

FLAMENCO.

NOTICIAS 2.

POLIDEPORTIVO.

DESPEDIDA Y CIERRE.

MIERCOLES

19
PRIMERA CADENA

14,15, CARTA DE AJUSTE.

14,28, APERTURA Y 
PRESENTACION

CAMPEONATO 
DE ESPAÑA 
DE NATACION.

NOTICIAS 2.

EL CASTILLO 
DECLOPPA.

SIMBAD.

ENTRE DOS LUCES.

BALLET.

NOTICIAS 2.

POLIDEPORTIVO.

DESPEDIDA Y CIERRE.

Vea mejor estos programas 
con m PHILIPS K.12

Galerías Sta. Columba

19,00, AVANCE 
INFORMATIVO.

19,05, GRIZZLY ADAMS.

«El extraño»

Jack, como es costumbre 
en él, trae una alarmante 
noticia; un cazador de 
recompensa, se encuen
tra próximo a la cabaña 
de Adams, sin duda con 
intención de capturar a 
su amigo. Este le tran
quiliza, y le propone ir al 
encuentro del «extra
ño».

20,00, OFICIOS PARA EL 
RECUERDO.

20,30, UN MUNDO FELIZ

21,00, TELEDIARIO.

21,30, SESION DE NOCHE.

«Esterina»

Fiero y Gino 
la cabina de 
que será de

comparten 
un camión 
su propie-

dad cuando paguen la úl
tima letra. Durante uno 
de los viajes recogen a 
Esterina, una muchacha 
que a costa de infinitos 
sudores como asistenta 
ha logrado reunir un pu
ñado de liras, que le van 
a venir que ni pintadas 
a la pareja de camione- 
ros. Pero con lo que no 
cuentan es que el présta
mo de Esterina le da a 
ésta derecho a conside
rarse partícipe en el 
negocio y ya no habrá 
forma de quitársela de 
encima,

23,25, AL CIERRE.

23,24, DESPEDIDA.

CRISTOBAL - Decoración
La más amplia gama en mobiliario y puertas 
Mueble auxiliar para regalo

^^Deral Santiago, 6
Teléfono 420494 

_______

18,45, CARTA DE AJUSTE.

18,58, APERTURA Y 
PRESENTACION.

JUEVES

20
PRIMERA CADENA

14,15,
14,28,

14,30,

15,00,

16,05,

CARTA DE AJUSTE. 
APERTURA Y 
PRESENTACION. 
PROGRAMA 
REGIONAL 
SIMULTANEO.

CRONICA 3.

EL BOSQUE DE 
BRENDON.

La laguna ciega

Los muchachos vestidos 
con pieles de conejo, se 
han acostumbrado ya 
plenamente a la vida en 
el bosque. Mientras ca
zaba, Robín casi se da de 
cara con el vicario, quien 
afortunadamente para el 
muchacho, distrajo su 
atención una mariposa. 
John y Harold quitan las 
ropas al sargento Bun- 
ring, mientras éste se 
daba tranquilamente un 
baño.

16,30, EL LIBRO GORDO DE 
PETETE.

16,35, LA COMETA BLANCA.

17,00, AL CIERRE.

17,45, CARTA DE AJUSTE.

17,59, APERTURA Y 
PRESENTACION

18,00, NATACION.

19,00, AVANCE
INFORMATIVO.

19,05, EL CIRCO DE TVE.

20,00, MUSICA, MAESTRO.

20,25, VIVIR CADA DIA.

21,00, TELEDIARIO.

21,35. ESTA NOCHE.

22,40 CALDERERO, SASTRE, 
SOLDADO, ESPIA.

«Episodio 1.’»

Control, cabeza del Ser
vicio Secreto, llama a su 
piso secreto en la calle 
St. James a Jim Prideux. 
Durante algún tiempo, 
«Control» ha tenido el 
convencimiento de que 
hay un «topo» en el 
«circus», en otras pala
bras que existe un trai
dor que suministra infor
mación a los rusos. 
Prideux es enviado en 
una misión secreta a 
Checoslovaquia, donde 
debe encontrarse con el 
general Stevcek, de 
quien se piensa posee 
la clave del «Topo». La 
misión de Prideux, sin 
embargo, es un desas
tre. Desde el momento

El yran actor Atoe Guinness 
incorpora en U señe a SmOev. famoso 
persónate creado por John Le Can*.

en que llegó a Checos
lovaquia ha sido obser
vado y cuando acude a la 
cita con Stevcek en un 
bosque, se desata un 
infierno de tiros, tropas 
y bombazos, y Prideux 
es herido. Seis meses 
después del desastre de 
la operación de Checos
lovaquia, GeorgeSmiley, 
ya retirado, pasea por 
Curzón Street seguido 
por Peter Guillam, que le 
convence, después de 
una interminable charla 
para que acuda a una' 
cita con el jefe de segu
ridad del Ministerio. 
Existen cinco nombres 
en el servicio como prin
cipales sospechosos, y 
«Control», tiene nom
bres codificados para 
ellos, Pecy Allellne, 
«calderero»; Bill Hay- 
don, «sastre»; «Roy 
Bland, «soldado»; Toby 
Esterhase, «pobre», y 
George Smiley, «men
digo».

23,35, AL CIERRE.

23,50, DESPEDIDA.

M.C.D. 2022
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Sl Gu.VDA cadena
18,45, CARTA DE AJUSTE.

18,58, APERTURA Y 
PRESENTACION.

20,00, NOTICIAS 2.

20,15, LAS VIDAS SECRETAS 
DEWALDO Y KITY.

20,40, LA II GUERRA 
MUNDIAL. DIARIO DE 
UN SOLDADO.

«La batalla de 
las ardenas*

El plan maestro del
Führer era atacar hacia 
el rio Mosela, Bruselas y 
Amberes, para cortar los 
suministros aliados y 
cambiar el curso de la 
guerra.
El avance alemán depen
día de la rápida conquis
ta de algunas pequeñas 
ciudades belgas como 
Malmedi o St. Vith.

21,00, ZARABANDA.

21,55, BENNYHILL.

22,22, MUSICAL EXPRESS, 
AMIGOS.

23,15, NOTICIAS 2.

23,30, POLIDEPORTIVO.

24,00, DESPEDIDA Y CIERRE.

PRIMERA CADENA
14,15, CARTA DE AJUSTE.

14,28, APERTURA Y 
PRESENTACIÓN

14,30, PROGRAMA REGIONAL 
SIMULTANEO

15,00, CRONICA 3

16,05, POPEYE.

16,30, EL LIBRO GORDO DE 
PETETE.

16,35, LA COMETA BLANCA.

17,00, VIDA DE ESTUDIANTE

«Un lugar en clase».

El profesor Kingsfield, 
le propone a James Hart 
que confeccione el indi- 

_ ce del nuevo libro que 
acaba de terminar, por 
otra parte, Ernie, el 
dueño del bar, le ruega 
que se haga cargo del 
negocio durante unos 
dias pues tiene que asis
tir a la boda de su 
hija; y finalmente, su

compañero y amigo Wi- 
llis Bell le pide que le 
ayude a llevar a cabo un 
plan para que el profesor 
Kinsgsfield cambie de 
opinión que tiene for
mada de él.

19,00, AVANCE 
INFORMATIVO.

19,05, SPIDERMAN

«El gran distribuidor de 
tormentas».

La ciudad de New York 
cree llegado el fin del 
mundo, ante la insólita 
desaparición de sus edi
ficios, puentes, etc. Es
to es producto de Kodor, 
un científico, que, me
diante efectos ópticos, 
consigue crear esta ilu
sión óptica.

«El nacimiento del 
micro hombre»

Un científico diabólico, 
el profesor Pretones, es
capa ae la prisión para 
cumplir su amenaza de 
destruir la ciudad de 
New York.

19,30, LA BOLSA Y LA VIDA.

20,00, TOME LA PALABRA.

20,25, MAS VALE PREVENIR. 
21,00, TELEDIARIO.

21,35, TENSION.
«Un asesino en 
cada rincón»

El Dr. Carnaby es un psi- 
psicólogo de fama inter
nacional. De manera que 
resulta un verdadero ho
nor para los tres jóvenes 
estudiantes elegidos el 
poder pasar unos días en 
casa de Carnaby y estu
diar sus métodos. Los 
tres estudiantes son Syl- 
via Dee, atractiva ameri
cana, que visita Inglate- 
ra; Helga Miller, alema
na, y Tim Hunter, un 
inglés. Los tres jóvenes 
van juntos en el tren que 
les conduce a casa del 
docto Carnaby. y en el 
curso de sus conversa
ciones, descubren que 
sólo tienen una cosa en 
común: son huérfanos y 
no tienen familiares cer
canos.

22,50, EL ACTOR Y SUS 
PERSONAJES

23,45, AL CIERRE.

24,00, DESPEDIDA.

SEGUNDA CADENA
19,00, CARTA DE AJUSTE.

19,13, APERTURA Y 
PRESENTACION.

19,15, NOTICIAS 2.

19,30, LA CLAVE.

23,45, NOTICIAS 2.

24,00, DESPEDIDA Y CIERRE.

PRIMERA CADENA

11,45, CARTA DE AJUSTE

11,59, APERTURA Y 
PRESENTACION.

12,00, SABADABADA

13,00, CONCIERTO.

14,00, hMFORMATIVO.

15,30, LOS PICAPIEDRA.

«El safari de dinosau
rios».

Pedro y su mujer son in
vitados a la presentaciór 
de un famoso tenor. Para 
evitar ir al concierto, 
Pedro dice haberse com
prometido con Pablo a 
visitar el safari de dino
saurios, en el que les es
peran situaciones peli
grosas.

16,00, PRIMERA SESION.

«La isla encantada»

En 1842, en una isla de 
los mares del Sur, dos 
marineros —Bedford y 
Tom— desertan de la tri
pulación de la que 
forman parte y, para evi
tar las represalias del 
capitán que ha hecho la 
lleva por la fuerza, se 
internan en la selva. 
Junto a los peligros que 
entraña el desconocido 
paraje existe otro gran 
riesgo: caer en manos 
de los taipis, una tribu 
de caníbales. Un error 
de orientación les lleva 
a ellos.

18,05, APLAUSO.

19,40, VACACIONES EN 
EL MAR.

«April, la niñera»

April, quiere actuar en el 
«Princesa», como despe
dida a su'carrera artís

AGENCIA DE VIAJES
G.A.T. 254

Salidas de Segovia:

B E N I D O R M
1 al 1 5 de agosto - 21.500 pesetas
16 al 30 de agosto - 19.000 pesetas

GALICIA - RIAS BAJAS
1 al 8 de agosto - VIAJE Y ALOJAMIENTO, 6.900 pesetas

' - rilELl-An
Calle Nueva, 5 Teléfonos 14 10 29 - 14 02 85

tica y hacer en el futuro 
una vida hogareña; la 
ocasión se le presenta 
durante el crucero, cuan
do la niñera de los hijos 
de un cronista deportivo, 
deja el empleo y desem
barca en Puerto Va- 
llorta, April, a quien 
los niños encuentran en
cantadora, acuerda con 
el periodista dedicarse 
a los pequeños cuando 
desembarquen en Los 
Angeles.

20,30, EL BOTANICO.

21,00, NOTICIAS.

21,20, INFORMA SEMANAL.

22,30, SABADO CINE.

«Gypsy»

La señora Rose Hovick, 
tras haberse dejado me
dia vida en los escena
rios, se ha empeñado en 
que sus hijas June -y 
Louise, niñas aún, al
cancen la fama que ella 
no consiguió. Por lo 
pronto, se va a conver
tir en la mamá de una 
presunta niña prodigio 
—June— con la que re
correrá el pais, exhibién
dola en unos números 
que, a medida que pasa 
el tiempo y June se va 
haciendo mujer, se vuel
ven cada vez más ridi
culos y trasnochados. 
June acabará aburrién
dose de su imperiosa 
mamá y abandonará su 
papel de niña para casar
se. Pero la señora Rose 
no se viene abajo: le 
queda otra hija, Louise. 
Ha sido el elemento ano
dino de la familia; una 
pieza inservible en un 
escenario. Habrá que 
trabajar duro si se la 
quiere enfrentar a unas 
candilejas.

00,30, DESPEDIDA.

SEGUNDA CADENA
15,15, CARTA DE AJUSTE.

15,28, APERTURA Y 
PRESENTACION.

15,30, RAFFERTY.

«Sin ayer y sin mañana»

Rafferty está de vacacio

nes y su compañero 
atiende los casos. En es
ta ocasión se trata 
de un joven custodiado 
por los federales para 
declarar en un juicio 
contra un alto jefe de la 
mafia. El joven sufre un 
aneurisma cerebral y ha 
de ser llevado al hospital 
donde, con el mayor se
creto sobre su identidad, 
es sometido a una peli
grosa operación.

16,20, FLASH CORDON.

«El mundo acuático*

Nuestros protagonistas 
rescatan su nave huyen
do asi del ataque del em
perador Min, pero son 
atrapados en un rayo 
magnético que los lleva 
al mundo acuático Cora- 
lía.

16,42, DIBUJOS ANIMADOS.

17,00, LOS CRISTIANOS.

17,50, RETRANSMISIÓN 
DEPORTIVA.

Traineras. Campeonato 
de España desde La 
Coruña.

19,30, TOME LA PALABRA.

20,10, IMAGENES.

20,55, LA CASA DEL TERROR

«Los niños de 
la luna llena*

Tom Martin y su esposa 
Sarah están contenti- 

. simos con la oferta de 
Harry Russell, colega 
de Tom, quien les ha de
jado su casa de campo 
de Somerset para que 
pasen en ella una se 
mana.
La felicidad que les em
barga ante la inminen
cia de una luna de míe 
se torna en amargura de
bido a la averia del co
che, que les ha de,a 
plantados en una ca - 
piña aparentemente a 
jada de todo.

21,40, ENCUENTROS CON 
LAS LETRAS.

22,55, SOMBRAS DE GREENE 

23,50, DESPEDIDA Y CIERr E

LYDIA
BOUTIQUE - MODAS

I i ! < ios Segovianos, M .
«Junto a iglesia Fl Carmen) I t il fono l21K1h

M.C.D. 2022
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Cómo aprender a ser 
buen excursionista

Auxilios de urgencia en intoxicaciones
El verano incita más a las ex

cursiones campestres. El buen 
tiempo, el calor —a veces sofo
cante—, animan a tomarse un 
pequeño descanso en el trabajo, 
a coger el coche y la familia para 
huir del bochorno de las ciuda
des, de la rutina de los días la
borables.

¿Quién no sueña con tomar un 
baño en un riachuelo cercano a 
la ciudad o en aquella playa de 
la costa? Muchas personas, es
perando el día X, quizás el más 
feliz del año, se dirigen al cam
po para pasar unas horas de 
esparcimiento. Sin embargo, si 
las cosas no están bien prepara
das si todo no está a punto, ese 
día puede convertirse en aciago.

Cuántas familias ven trunca
das sus ilusiones veraniegas por 
un accidente —por pequeño que 
sea— que habría podido evitar
se si se hubiera actuado con 
precaución.

Para que ese día negro, más 
frecuente en verano, no se pro
duzca, Cruz Roja da unos conse
jos para poder evitar aquéllo tan 
frecuente de... «si yo lo hubiera 
sabido*.

¿PREPARADOS PARA 
PARTIR?

1.- Antes de salir provéase de 
un mapa de carretera con el fin 
de evitar extravíos a deshora 
Que pudieran retrasar su hora 
de llegada al punto de destino, 
con los siguientes problemas y 
enfados.

2 — En su automóvil debe 
*evar siempre un «botiquín de 
Primeros auxilios», con medi
camentos más imprescindibles, 
esparadrapo, gasas esteriliza
das, alcohol, mercromina, sul- 
famidas, anti-inflamatorios y 
Soma para cortar hemorragias y 
castillas para el mareo.

Si se dirige a aigún lugar 
n donde Piense que hay agua 

divide los flotadores para los 
Pequeños. «Más vale prevenir 
^e curar*...

e|4 " Los sombreros son un 
El T1®0’0 imPortante en verano, 
toe .’ce de insolaciones en es- 

ultimos años es —desgra

La  Gr an  Oc as ió n

ciadamente—demasiado eleva
do. Nadie sabe hasta qué punto 
es nocivo el sol.

5.— No olvide, tampoco, las 
cremas solares. No se fie, en 
ningún momento, de esas cre
mas que venden bajo rótulos tan 
sugestivas como... «Consiga u.: 
moreno caribeño con sólo dos 
horas de sol*, ya que suelen ser 
perjudiciales. Se recomienda 
productos farmacéuticos con "■ 
protección solar.

YA HEMOS LLEGADO

Después de soportar estoica
mente varias horas de «carava
na», por fin hemos llegado a esa 
sombrita perdida en aquel ca
mino... Aquí hemos de duplicar 
las precauciones. Cuántas des
gracias evitaríamos si actuára
mos con un poco de sentido 
común...

6-— Cuidado con los fue
gos... Si en el lugar en donde 
nos encontramos no está prohi
bido encender fuego, debemos 
asegurarnos de que quea? bien 
apagado. Cualquier resco.'do, 
por pequeño que sea y con hojes 
secas alrededor, puede originar 
un gran incendio en escasos mi
nutos.

7 .— Debemos extremar las 
precauciones con los baños y los 
niños. Los ríos y charcas pueden 
tener «hoyos» imperceptibles 
desde la orilla. Las corrientes 
son también frecuentes en estos 
riachuelos en apariencia inofen
sivos.

8 .— La digestión parece una 
palabra pasada de moda y, sin 
embargo, es de vital importan
cia. Guardar dos horas de diges
tión después de haber comido, 
es algo que debemos aprender 
desde niños como el «catón». 
Los «calambres» en el agua 
pueden ser mortales y, en oca
siones, se producen a conse
cuencia de un corte de diges
tión.

9 .— Cuidado con los cortes y 
los pies descalzos. Nunca sabe
mos si el excursionista del día 
anterior dejó «olvidado» un cas
cote roto. Es aconsejable ir

Por desgracia, a veces se pre
sentan en la vida diaria, ya du
rante horas de trabajo o en el 
hogar, graves accidentes debi
dos a una intoxicación. Ofrece
mos una breve referencia de las 
intoxicaciones más comunes, 
sus causas, sus síntomas y los 
tratamientos de urgencia que se 
pueden adoptar mientras llega 
el médico.

Alcohol etílico.__ No es preci
so descubrir el alcoholimo agu
do, pues de todos es conocido el 
borracho.

Causas.__ Excesos en la be
bida de alcohol etílico.

Tratamiento._ X-XX gotas 
de amoníaco en un vaso de 
agua, o una buena teta de café 
son suficientes en los casos le
ves; en los más graves provo
car el vómito (X-XX gotas de 
amoniaco en una cucharada de 
agua o lavajes gástricos); com
batir el colapso con cafeína, 
aceite alcanforado, coramina. 
Combatir la hipotermia (baja 
temperatura del cuerpo), con 
habitación caliente, botellas ca
lientes en la cama, fricciones, ti
sanas calientes y enemas tam
bién calientes.

Barbi tú ricos Uuminal, fanodor- 
mo, gardenal, verenal, etc.).

Causas.__ La intoxicación 
aguda constituye uno de los pro
cedimientos modernos utiliza
dos por suicidas, con síntomas 
digestivos y principalmente ner
viosos, vértigo, somnolencia y 
coma.

Tratamiento— Profiláctico, 
mediante la restricción de la 
venta libre de los preparados

siempre con ios pies cubiertos. 
A este efecto se venden en los 
comercios unas zapatillas espe
ciales de goma que, incluso, sir
ven para meterse en el agua.

10.— Tener cuidado con las 
orugas, insectos y picaduras de 
abeja. No hay que tenerles mie
do pero sí, precaución puesto 
que tienen un gran poder uti- 
cante al ponerse en contacto con 
nuestra piel y las molestias pue
den ser grandes.

Igual que somos buenos ciu
dadanos, debemos aprender a 
ser buenos excursionistas. No 
olvide que el campo es de todos 
y todos debemos velar por él, 
para hacerlo más limpio, más 
agradable y habitable. La lista 
de consejos sería intermina
ble; sin embargo, pensamos 
que éstos —los más rudimenta
rios— pueden prepararle para la 
partida... y feliz regreso.

barbitúricos. En el barbiturismo 
agudo en su periodo inicial, se 
ha de procurar vaciar el estóma
go con inyecciones de apomorfi- 
na, lavado gástrico con perman- 
ganato potásico al 1 por cien. 
Carbón animal en suspensión 
acuosa.

Lejías. (De sosa, potasa, cal, 
amoniaco)

Causas.__ Intoxicación gene
ralmente en niños, por error.

Sintomatologia— Presentan 
los intoxicados síntomas locales 
en la boca, en la que no produce 
lesiones caústicas, pero sí en el 
esófago, que ocasionan luego 
estrecheces cicatriciales. Dolor 
en la boca del estómago, fuerte, 
con vómitos de tipo sanguíneo, 
con la característica de ser ins
tantáneamente alcalinos.

Tratamiento.__ Vinagre, áci
dos, tartárico, cítrico o acético 
muy diluidos con zumo de limón 
como neutralizantes. Aceite de 
oliva a voluntad. Leche. Agua 
albuminosa. Tisanas de ceba
das, lino o zaragatona.

Oxido de carbono (gas del 
alumbrado, que lo contiene en 
las proporciones del 5 al 10 por 
100).

Causas—Accidental, intento 
de suicidio o profesional (brase
ros, malas estufas, motores de 
explosión en locales no ventila
dos, minas, etc).

Sintomatologia_Los sínto
mas son nerviosos y circulato
rios; cefaleas, palpitaciones in
tensas, pulsaciones arteriales, 
vértigo y coma rápido, con color 
rojizo de la piel.

Tratamiento.__ Trasladar al 
enfermo al aire libre, practicarle 
la respiración artificial e inhala
ciones de oxigeno. Sangría se

Junto a Palacio

«íanónigoB
RESTAURANTE - CAFETERIA
Su cena de los sábados, 
amenizada por la orquesta de la casa

BODAS - BANQUETES
CONVENCIONES

El més completo ambiente y confort

Especialidad en toda clase de marisco 
a precio de puerto

P de Canónigos Teléfono 47 11 60
LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO (Segovia)

guida de transfusiones de san
gre. Suero fisiológico intraveno
so. Estimulantes. Mantener el 
calor de la piel mediante bote
llas calientes, mantas. Friccio
nar la piel.

Sustancias cáusticas.__ Des
tacan los ácidos corrosivos, clor
hídrico, sulfúrico y vitriolo, que 

se utilizan en múltiples procesos 
industriales, asi como el ácido 
nítrico (aguafuerte), cloruro 
mercúrico (sublimado corrosi
vo), nitrato de plata, peróxido 
de hidrógeno, permanganatos, 
etc.

Causas.__ Accidentales de 
carácter industrial y también 
doméstico. Los individuos de 
escasa cultura pueden usarlo 
como arma suicida. Se dan po
cos casos de intoxicación crimi
nal.

Sintomatologia.__ Varia se
gún sea la intoxicación leve o 
grave. Sensación ardiente buco- 
faríngea, duele al tragar y pue
de haber vómitos con señales de 
hemorragia. En la intoxicación 
grave puede presentarse un 
shock, la perforación, que no 
suele ser inmediata y trastornos 
renales, cardiacos, hepáticos, 
según sea el cáustico ingerido.

Tratamiento.__ Es fundamen
tal el precoz. No es prudente 
provocar el vómito. Como antí
doto general úsese el carbón 
medicinal o dosis de 20-40 gra
mos por litro de agua. La leche y 
el agua albuminosa (cuatro cla
ras de huevo por litro de agua) 
neutralizan estos ácidos tóxicos. 
En los casos leves alimentación 
blanda (leche, huevos, purés) y 
algún antiácido.

DR. OCTAVIO APARICIO

ocasión tienen 
^inañodegarantía. 

A Enpie2asy mano de obra.

Venga a verlos a:

Garage Sousa, S. A.
Ezequiel González, 28

Teléfono 42 54 18

¡Sllanív^aen toda la Red Seat । meses definanciación.

RETABLO JOVEN

M.C.D. 2022
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CORREO 
FILATELICO

El interés de las series
básicas

Nadie puede poner en duda el 
interés que para el coleccio
nista tienen las series bá
sicas y todos cuantos conocen
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inquietud por el coleccionismo 
filatélico, saben del continuo 
esfuerzo por hacer llegar —so
bre todo al coleccionista des

orientado— las posibilidades 
que encierran.

Estas posibilidades, no son 
solamente para el coleccionista 
adulto, sino que, estimamos que 
los jóvenes pueden encontrar en 
las series básicas la posibilidad 

de llegar a ser buenos colec
cionistas, por ser idóneas para 
la práctica del auténtico colec
cionismo filatélico, lejos de esas 
teorías extrañas que se han 
apoderado del coleccionismo es
pañol y que en toda su apa
riencia de rematar una colec
ción en el más breve tiempo 
posible, se ha convertido en una 

carrera de obstáculos, cuando 
no antes de tiempo un aban
dono.

Si esto se produce entre los 
adultos, no comprendemos 
cómo se está induciendo al jo
ven que comienza a un colec
cionismo, que en el mejor de los 
casos cuando llegue a la madu
rez le servirá tan sólo como un 
recuerdo de niñez, sin que el 
verdadero coleccionismo haya 
arraigado en él, debido a que 
incluso cacareando lo de cultu
ral que tienen los sellos o sus 
motivos, le haga descuidar el 
verdadero coleccionismo de 
nuestros sellos, que a partir 
de las series básicas, puedeserel 
integral que está necesitando 
el coleccionista español para 
prestigiar el caudal inagotable 
que el sello español y su his

toria postal le están ofreciendo 
día a dia.

Por ello no es extraño que 
cuando nos es propicio reite
remos la atención que todos de
ben prestar a las series bá
sicas y cosa poco frecuente en 

los que tratan de imponer mo
das que casi siempre nos 
vienen de fuera y que las acep
tamos por seguir una corriente, 
más que por profundizar en 
la filatelia española, olviden de 
añadir a las teorías ejemplos 
prácticos que los comprometa 
de verdad. Nosotros en cam
bio, estimamos prestar un ser

vicio al coleccionista y no te
nemos inconveniente en demos
trarle los que otros filatélica
mente realizan, cómo efectúan 
el montaje, etc. De esta forma 
el lector puede compulsar lo 
que se le dice y sobre todo 
lo que se le pone a su consi
deración, que en nuestro caso 
son ejemplos de algo que está 
sancionado, por tanto válido 
como orientación.

Hay que añadir .que eñ el 
poco caso hecho a las series 
básicas como fuente de colec
ciones exclusivas, se une el poco 
interés por presentarlas con el 
mayor número de posibilidades 
coleccionistas, una de las cua
les nos ocupará nuestra co
lumna.

Tan poco que es, poner la 
fecha de impresión en el án

gulo inferior derecho del pliego 
como el grabado que reproduci
mos, ya seria un motivo colec- 
cionable. Nos consta el gran 
número de adeptos que existen 
en Francia. A estos bloques 
de cuatro les Maman «Coins 
datés» que poco más o menos 
resulta ser: esquina inferior 
del pliego con fecha de impre
sión.

Llevar a la práctica esto que 
es bueno para el coleccionismo 
de las series básicas, no cuesta 
nada su realización y en cam
bio esa fecha de impresión 
es un dato sumamente intere
sante pues permite conocer las 
sucesivas tiradas a efectos de 
coleccionismo, claro está.

Seguiremos ocupándonos de 
varios aspectos más sobre 
la misma cuestión, no en tanto 
a la satisfacción de que algún 
día vea el coleccionista algún 
logro, sino el brindar la opinión 
del coleccionismo que el aten
derlo no hace más que produ
cirle beneficios al Estado.

Por eso pensamos que la Co
misión de Programaciones 
—mientras no se ocupe exclu
sivamente Correos de lo que le 
es propio— tendría que hacer 
un esfuerzo —vamos a llamarlo 
filatélico— para no desperdi
ciar todas las posibilidades que 
la fabricación de sellos de co

rreo encierra; pero como ya se 
titula Comisión de Programa
ción de «Emisiones Filatélicas», 
creemos que las emisiones «no 
filatélicas» ¿Para qué preocu
parse?

Volveremos con nuestras ma
nías filatélicas.

José María
GOMIS SEGUI

DIEGO MIGUEL RODRIGUEZ POLO
DELEGADO TERRITORIAL DE SANIDAD

—¿Cuál es el estado actual de la potabilidad del agua de 
Segovia?

— Evidentemente encontramos algunas anomalías en los análisis 
diarios que realizamos, pero muy pocas. Teniendo en cuenta que se 
controlan del orden de 380 abastecimientos públicos y fuentes 
diferentes de la red, la incidencia en los primeros es prácticamente 
nula. En fuentes diferentes de la red si se encuentra alguna
anomalía, procediéndose entonces a las medidas pertinentes.

—¿Qué medidas toma la Delegación Territorial de Sanidad para
esta época de verano?

—Hay un equipo de la delegación que recorre toda la provincia 
tomando muestras de los abastecimientos públicos de agua y 
fuentes diferentes de la red. Estas muestras se traen a esta delega
ción, donde son analizadas en los laboratorios. Los análisis se
refieren especialmente a un control bacteriológico. Ante la detec
ción de una anomalía, se comunica la misma al farmacéutico de la 
localidad y éste al alcalde para que proceda a tomar las medidas 
necesarias, que fundamentalmente son: Si se trata de un estableci
miento público,, la hipercloración y cloración correcta de las aguas. 
Si se trata de fuentes diferentes a la red, la cloraciór perfecta del 
agua y si no es posible ésto, la colocación de un cartel visible con el 
anuncio de «agua no potable» o «agua no clorada». Independiente
mente de ésto, todos los farmacéuticos titulares, con la colabora
ción de los médicos y veterinarios de su localidad realizan un control 
diario que es enviado a la delegación mediante parte semanal en 
época de verano. Durante el resto del año el parte es mensual.

— En caso de que el ciudadano advirtiese alguna anomalía, ¿qu

medidas inmediatas ha de tomar?
—Ante esta sospecha, los farmacéuticos titulares procederá^ - 

dar normas de educación sanitaria, las cuales consisten fundamen^ 
talmente en recomendar al público que recoja el agua y la someta 
un tratamiento con lejía comercial sin detergente y dejan 
posteriormente en reposo. Como hay ciudadanos — afortunadamen 
te cada vez menos— que rechazan el agua clorada, también pue 
hervirla y luego airearla aunque, en este caso, el agua adquiere^e 
sabor un tanto deficiente. De cualquier forma, la población pu 
acudir siempre al farmacéutico de la localidad en busca de consej

RAULHEITZMANN 
(Foto: F. de Aranguren)

En caso de 
que entre 
algo en el 
ojo.

Qué debo hacer:
■ Lavar el ojo con agua 
abundante.
■ Visitar un centro 
oftalmológico.

N°4

Qué no. debo hacer 
■ Frotarlo.

CONSEJO DE CRUZ ROJA

M.C.D. 2022


