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El taller solidario tiene a 850 mujeres  
de toda la provincia dando puntadas

El ‘batallón de costura’ 
envía 6.000 mascarillas 
al ‘12 de Octubre’

Un grupo muy unido de madrileños tiene 
en Collado Hermoso su referente de ocio

Venir al pueblo ya  
no es la opción para  
la ‘tribu’ de Collado 

El piragüista y el atleta segovianos han 
confirmado su asistencia en 2021

David Llorente y Javi 
Guerra participarán 
en los Juegos de Tokio

Aplausos catárticos que no cesan. Los segovianos son fieles a la 
cita de las ocho de la tarde en apoyo a los sanitarios y otros profesionales que luchan contra el corona-
virus. Ayer domingo, con el cambio al horario de verano, esta ‘ceremonia’ comunitaria y catártica se 
realizó con luz natural en una ciudad donde hay mucho miedo al Covid-19.         FOTOGRAFÍA: NEREA LLORENTE

SANIDAD Las altas crecen más deprisa que los 
fallecimientos en el Complejo Asistencial que en 
un día registra 64 nuevos casos positivos

Trasladan 
pacientes 
desde 
Segovia a 
Madrid y 
Valladolid

LA AMENAZA DEL CORONAVIRUS PÁGS 4 A 19 Y 23

El presidente de la Junta anun-
cia que está listo un sistema de 
mapeo de las 1.200 residencias y 
viviendas tuteladas de la región 
para hacer un seguimiento a to-
das las personas que se atienden.

Castilla y León 
recibirá un millón  
de unidades de 
protección

Nava de la Asunción demuestra 
su apoyo a una familia en la que 
tres de sus miembros están con-
tagiados, con el sonido de la sire-
na de la Guardia Civil a la puerta 
de la casa de las afectadas.

Vecinos y Guardia 
Civil muestran  
su apoyo a una 
familia navera



No piensen 
q u e  c o n 
este título 

me estoy refiriendo 
al extremo melan-
cólico del espíritu 
romántico sufrien-

do por no haber dicho las pa-
labras a tiempo o por los besos 
y abrazos nunca dados a aque-
ll@s, que con su sola presencia o 
recuerdo, alimentaban el alma y 
fueron el motor inspirador de al-
guna estrofa de octavilla o algún 
que otro verso suelto. Aunque 
sí que implica cierta distancia y 
alejamiento, no va exactamen-
te de eso. No son “las cuatro le-
tras”, como único pensamiento, 
de la escritura íntima a la hora 
de expresar admiraciones, des-
consuelos y lágrimas de tinta, 
en misivas nunca enviadas a un 
destinatario poco receptivo. 

Tampoco se trata de amo-
res poco correspondidos o cui-
tas por verse involucrado como 
parte activa de una trama de 
“enredos”, “entre pecaminosos 
y divertidos”, en un contexto 
clandestino. No, insisto en que 
no se trata de líos de amoríos 
decimonónicos, aunque como 
ahora, también hubiese senti-
mientos como “corceles nervio-

sos con el bocado muy tenso” y 
políticos simplemente aparen-
tes o sólo capaces de encorseta-
dos lucimientos. Pero tampoco 
quiero hablar de eso, y menos 
de políticos. 

No quiero confundirles por-
que tampoco voy a hablar “del 
amor de Florentino Ariza en los 
tiempos del cólera”, ni de aquel 
sensible poeta cuya salud lan-
guidecía a la luz de una vela, en 
un húmedo cuarto, junto a una 
estufa de hierro apagada y con 
cientos de papeles llenos de poe-
sía apilados sobre ella. Lo que 
pretendo, es simplemente enfo-
car el mal común que les af ligía 
a ellos y que en momentos como 
estos de pérdida general y de do-
méstica melancolía, nos vuelve 
a sobrevolar un poco hoy en día. 

En el mundo que hasta aho-
ra hemos conocido, nos acecha 
la tristeza. Sí, somos muy cons-
cientes de que esta planea sobre 
nuestras cabezas y que preten-
de colarse por las rendijas de al-
gunas de nuestras puertas. Sa-
ber de su existencia no significa 
que debamos claudicar contra 
ella y en ello deben enfocarse to-
das nuestras fuerzas. No faltan 
ejemplos diarios de alguien que 
nos lo enseña. Debemos apoyar-

nos unos a otros, en cada una de 
las miles de videoconferencias. 
Aquellas con las que pasamos 
revista a toda la familia, cele-
bramos encuentros de amigos 
o reuniones de trabajo con una 
camisa presentable y el pantalón 
del pijama puesto debajo de la 
mesa. A los mayores les vemos 
menos. Lo que nos recuerda, que 
en esos días, en que nos ofreci-
mos a instruirles en el mundo 
de la tecnología, a lo mejor no 
tuvimos la suficiente paciencia. 

Entonces podemos llamar a 
diario para preguntarles y que 
nos pregunten, eso de lo tecnoló-
gico también a muchos nos cues-
ta. En el ritual de las ocho de la 

tarde, todos se asoman y aplau-
den para convertir nuestras ca-
lles, en un masivo homenaje pa-
ra quienes se están sacrificando 
tanto y después del aplauso, du-
rante un rato, a la usanza de las 
antiguas corralas madrileñas, 
nos hablamos a gritos con los 
de arriba, con los de abajo y con 
los de en frente, porque más que 
“una tarifa plana”, empezamos a 
darnos cuenta de que lo que más 
nos satisface y realmente disfru-
tamos, es el simple hecho de ver-
nos y poder acompañar lo poco 
que nos digamos con un gesto. 

Detalles que hoy se perciben 
con más fuerza que un contac-
to físico, miradas que muestran 
agradecimiento correspondi-
das con guiños que a la vez son 
abrazos y sonrisas de aplausos 
de ánimo para todos… con lo 
que se está padeciendo, cuánto 
valoramos las cosas cuando las 
perdemos. 

Pero nunca es tarde para tener 
un buen gesto. Podemos inclu-
so haber pensado, que el tener a 
alguien tan cercano, se hubiese 
convertido, paradójicamente, 
en el motivo por el que en oca-
siones obviemos muchas de las 
muestras de cariño. Pero no nos 
arrepintamos, porque siempre 

estamos a tiempo de materia-
lizarlo con una simple muestra 
de ternura un poco “distante”, 
un mayor acercamiento virtual 
al ser amado o un halago tele-
fónico al amig@ que siempre 
hemos tenido a mano. Mande-
mos puro “apapacho”, uno de 
mis términos favoritos mexica-
nos, y aunque suene seca su es-
tructura castellana, su verdade-
ra esencia filosófica procede del 
Náhuatl y abarca mucho más 
que un grande y tierno abra-
zo; “apapachar” significa “lle-
gar a acariciar el alma” y bueno, 
pues hagámoslo, apapachémo-
nos con la mirada en el “Face-
Time” múltiple o sencillo, con 
los iconos del WhatsApp o des-
de la ventana detrás del vidrio. 
Apapachemos con aplausos de 
admiración y agradecimiento, a 
quienes implicados en la lucha 
activa, deban salir renovados 
con una nueva y positiva energía 
para su lucha titánica de cada 
día, pero tampoco olvidemos, 
que en general son muchos los 
besos y los abrazos que hemos 
dejado de darnos y por lo tanto, 
“besos y abrazos que nos debe-
mos” y ese déficit de afecto fí-
sico, más pronto que tarde, lo 
amortizaremos. 
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CORONAVIRUS
TRIBUNA NAZARIO MERINO

Desde mi refugio por ex-
celencia, rodeado de mi 
familia que todos los 

díasme hace feliz y más lleva-
dera esta cuarentena, me uno 
al sentimiento de todas las fa-
milias que estén sufriendo ade-
más de esta retención, la crisis, 
la enfermedad o la pérdida de 
seres queridos sin posibilidad 
de una cariñosa despedida, sal-
vo la dispensada por nuestros 
heroicos sanitarios o las pala-
bras y las exequias de algún cu-
ra valiente.

Lo que está demostrando es-
ta pandemia que sufrimos es la 
falta de aptitud y la actitud de 
arrogancia del Gobierno.

El célebre día 8 de marzo to-
do eran certezas en el Gobier-
no, por eso se celebraron: la liga 
en todos los deportes, el vermú 
con los amigos, las misas, Vis-
talegre, y las manifestaciones 
en toda España de “las violetas 
imperiales”. 

Reconocer este Gobierno un 

cierto grado de incertidumbre, 
podría haber traído consigo la 
posibilidad de error y ellos es-
tán para la propaganda y no pa-
ra la gestión, los socialistas son 
sabios en sus decisiones.

Los quites, de los ministros 
socialistas ante los morlacos 
diarios son de esperpento, de 
antología y causan pasmo, ho-
rror y vergüenza. 

La ministra de exteriores so-
bre los 65.000 test rápidos que 
no funcionan dijo: “hay inter-
mediarios que nos ofrecen gan-
gas y luego no lo son”, termina 
la faena con un trincherazo: “no 
estamos acostumbrados a com-
prar en China”.

Otro ministro dijo que el 8 se 
fue de mascletá, lo dijo como si 
sacara un revólver y tan ancho. 
A este ministro le veo en el rin-
cón tirando la toalla.

Las ruedas de prensa y las 
perlas del ministro de Sanidad 
o la escena de Simón al que dan 
lustre los resignados CC.y FF. de 

Seguridad del Estado y el Ejér-
cito son ridículas.

No saben a quién endosar las 
respuestas, nadie sabe qué hacer 
con la papeleta que le toca. Es 
interesante escuchar la escena 
de la directora general de Car-
tera y Farmacia sobre el porqué 
se vuelve a confiar en la empresa 
China que nos ha engañado. Ver 
estas ruedas de prensa le hacen 
a uno creer en la frase de “con 
frecuencia, la diferencia entre 
un ser muy inteligente y ser muy 
tonto es muy pequeña”.

Lo que caracteriza por expe-
riencia, además de otras cosas 
muy negativas, a un Gobierno 
de izquierdas, es la certidumbre 
económica de ruina y desem-
pleo, y más si viene acompañada 
de la pandemia que nos traerá 
la crisis de la económica real y 
la financiera.

Ya no se podrá despedir, por 
causa del virus chino manda-
rín salvo despido improcedente 
con indemnización de 33 días 

por año. Al empresario que vea 
que se le va de las manos des-
pedir por este motivo, le queda 
el ERTE famoso y la obligación 
una vez que pase esta situación 
sanitaria, de incorporar a los 
trabajadores en paro.

El Gobierno vuelve a tener 
la certeza de que irán al paro 
muchos trabajadores, pero in-
mediatamente volverán a sus 
puestos y se maquillarán las 
estadísticas. No cuenta que 
una vez hayamos eliminado al 
virus, la ruina económica per-
sistirá por bastante tiempo aún 
y los autónomos tendrán que 
adecuar sus empresas a los re-
sultados, lo que traerá despi-
dos masivos.

No cabe duda que hay que ser 
optimistas tan solo y a la vis-
ta de lo que tenemos, porque si 
eres pesimista cuando pase algo 
sufres dos veces.

Al presidente del Gobierno, 
“pregonao” que tenemos, re-
signado a que nada se fabri-

que aquí y que todo venga de 
China, como el virus, que ha-
ce pucheros ante las cámaras, 
que es jaleado por los medios 
de comunicación y “los intelec-
tuales” de la misma ganadería 
y encaste, le falta fuste y fuer-
za. Es un incompetente y de-
be dimitir. Ningún español a 
estas alturas se fía de él, se ha 
convertido en un dominguillo 
movido por la estadísticas, los 
enemigos de España y la inse-
guridad . 

Este ataque del virus chino 
madarín nos servirá, para alar-
gar el paso, resucitar la espe-
ranza y ver emocionados cómo 
se devuelve el sentido común a 
los Estados, para que apuesten 
por lo que hay que apostar: por 
la salud, la farmacia, la agricul-
tura, la ganadería, la energía, la 
seguridad militar y policial, la 
investigación e innovación, las 
infraestructuras y la educación, 
lo demás son ganas de perder 
el tiempo y marear.

OPINIÓN

EN EL MUNDO QUE 
HASTA AHORA HEMOS 

CONOCIDO, NOS ACECHA 
LA TRISTEZA. SÍ, SOMOS 
MUY CONSCIENTES DE 

QUE ESTA PLANEA SOBRE 
NUESTRAS CABEZAS Y 

QUE PRETENDE COLARSE 
POR LAS RENDIJAS 

DE ALGUNAS DE 
NUESTRAS PUERTAS

LOS BESOS Y ABRAZOS QUE NOS DEBEMOS 
TRIBUNA SANTIAGO SANZ SANZ



Esta sección está abierta a la parti-
cipación. Si usted tiene alguna foto-
grafía curiosa o significativa referi-
da a la vida cotidiana de la ciudad o 
de la provincia, puede enviárnosla 
por correo postal o electrónico:  
redaccion@eladelantado.com

VISTO  
y NO VISTO
Foto: Beatriz Castro

Una moda que 
se ha convertido 
en una triste 
realidad, la de 
las mascarillas
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EL VIRUS, LA PREPOTENCIA, LA INCOMPETENCIA Y LA 
IMPROVISACION NOS HA LLEVADO A DONDE ESTAMOS

LA CALLE MIGUEL VELASCO

La  m a ñ a -
n a  d i s c u -
rría con la 

misma laxitud que 
otros días. Igual. La 
primera ojeada por 
la ventana para no 

ver nada. Vacío y soledad. Triste-
za. Las casas siguen en su sitio. Y 
la gente dentro. Supongo. Luego 
unos ejercicios de gimnasia y un 
caminar por la senda de los pa-
sos perdidos de mi casa. Tampo-
co tengo intención de que sea un 
maratón. Ni media siquiera. Solo 
asesinar al tiempo que antes me 
faltaba y ahora me sobra ¡qué co-
sas! Luego bajo a por el periódi-
co, como siempre, para ponerme 
al día, aunque casi sería mejor ig-
norar los efectos del maldito virus. 
Desconocer cómo van creciendo 
las consecuencias de su virulencia. 
Y como intentan atajarlo y dar-
le garrote. Se sigue hablando de 
que pronto hará falta un hospital 
de campaña aquí aunque la Con-
sejera de Sanidad ha dicho desde 
Valladolid que de momento no es 
inmediato. No lo verá tan mal. Lo 
que sí es un hecho es el traslado de 

varios pacientes ingresados en el 
Hospital General en las habitacio-
nes de psiquiatría hacia el Centro 
que tiene en Quitapesares (de tan 
triste y negro recuerdo) la Diputa-
ción Provincial que en rasgo de so-
lidaridad ha puesto urgentemente 
a disposición del SACYL.

En los medios, ya no se en cua-
les, se critica al Gobierno de haber 
actuado torpemente, poco ágil y de 
manera improvisada y sin rigor en 
la toma de decisiones y, más aún, 
sin haber tomado las medidas pre-
ventivas aconsejadas por la Unión 
Europea y la OMS cuando se le ad-
virtió al Gobierno español a finales 
de enero (visto el cariz que tomaba 
lo de China) que anduviera listo y se 
preparase para lo que se nos podría 
venir encima con toda probabilidad. 
Y así ha sido. Y con medidas a des-
tiempo. Lo mismo que cuando se le 
desaconsejó que permitiera llevar a 
cabo la masiva manifestación del 
nefasto 8-M con la asistencia de mi-
les de mujeres jubilosas, protectoras 
de su sexo, celebrando (cuando se te-
nía ya el virus encima de nuestras 
cabezas) el fatídico Día de la Mujer 
inducido febrilmente por la ministra 

de Igualdad Irene Montero, del que 
salió —como se sabe— malparada. 
En la enfermedad y en el descrédi-
to de su acelerado proyecto de ley 
sobre la libertad sexual de la mujer 
y su obsesivo concepto de agresión 
sexual. Tanto en uno como en otro 
caso parece que el Gobierno debía 
haber actuado con mayor pronti-
tud y celo. Y sin tanta prepotencia y 
excesiva mediocridad como se está 
demostrando. A este respecto circu-
lan dos informes demoledores para 
Sánchez: uno, de la Unión Europea 
el 2 de marzo, a través de su Centro 
Europeo para el Control y Preven-
ción de Enfermedades aconsejando 
al Gobierno una especialísima aten-
ción ante muy posibles contagios; y 
el otro un informe técnico del 6 de 
marzo del Centro de Coordinación 
de Alertas y Emergencias Sanitarias 
y la Agencia Española de Medica-
mentos alertando de la epidemia. 
Lo firmaban doce especialistas en la 
materia entre ellos el director de ese 
Centro Fernando Simón, a la sazón 
portavoz del ministerio de Sanidad 
cuyo ministro, Salvador Illa Roca, 
Licenciado en Filosofía, hasta ahora 
alcalde de Roca del Vallés (Barcelo-

na) y con escasa o nula vinculación 
con la sanidad. Igual que se esta-
ban suspendiendo el Mobile World 
Congres y el Carnaval de Venecia, se 
aconsejaba anular la convocatoria 
masiva del “Día de la Mujer 8M”. 
No se hizo ni caso.

Si a eso se une el tema de las com-
petencias de sanidad de que gozan 
las comunidades autónomas (con 
escasos recursos, falta de medios y 
escasez de verdaderos profesionales 
para una pandemia como la que es-
tamos pasando) se le imputa al Go-
bierno una patente descoordinación 
inicial y un escaso aprovisionamien-
to de elementos de defensa contra el 
contagio como trajes, mascarillas, 
guantes, respiradores y que hacen 
insuficiente desde hace semanas la 
protección del personal sanitario, 
que se está dejando la piel en esto. 
Ellos sabrán. Pero han llegado a un 
límite que en ese SOS que han lanza-
do se condensa la desesperanza del 
mundo sanitario, ejemplo de profe-
sionalidad. Pero impotente por falta 
de medios con que hacerlo frente.

Por otra parte fue un auténtico 
mazazo saber por la comparecen-
cia del presidente Sánchez la pró-

rroga de la cuarenta, el confina-
miento de la ciudadanía durante 
15 días más. Es decir, al menos, 
hasta el 11 de enero. Y que, inclu-
so, las medidas podrían ser más 
restrictivas. ¡Qué horror!

A primeras horas de la noche del 
otro día se conocía un durísimo co-
municado de la cúpula de los Co-
legios de Médicos en el que se ex-
presaba que “Ni un día más” en el 
sentido de un temeroso plante de 
la sanidad por carencia de medios 
de protección y acusaban al presi-
dente Sánchez de pusilánime, in-
competente, prepotente timorato 
y no sé cuantas cosas más y, sobre 
todo, le tildaban de una gran im-
provisación y desconcierto para ha-
cer frente a la pandemia. También 
esa noche se arremetía contra las 
ONGs , Médicos sin fronteras, etc. 
que no aparecían por ningún lado 
y que sólo aparecían en los medios 
pidiendo aportaciones con las que 
irse de viajes de recreo.

Todo esto viene a ser sin duda 
elementos que contribuyen sin du-
da no a un sueño reparador sino a 
un intento de descanso sobresal-
tado y emocionalmente lastimoso.
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Las altas crecen más deprisa que 
los fallecimientos en el Hospital
Segovia sigue teniendo la tasa más alta de afectados 
por 100.000 habitantes de la Comunidad

n n n El número de altas dadas a pa-
cientes afectados por coronavirus 
ya crece más deprisa que los falle-
cimientos provocados por esta in-
fección en los centros sanitarios 
de Castilla y León. El movimiento 
positivo y esperanzador también 
se está viviendo en Segovia según 
los datos aportados por Sanidad, 
que no incluyen la realidad que se 
está viviendo en las residencias de 
personas mayores de la que se es-
pera informará en las próximas 
horas la Junta de Castilla y León. 

Según los datos aportados este 
domingo por Sanidad, el número 
de altas dadas en el Complejo Asis-
tencial de Segovia sube a 131, 20 
más en un día, y el de fallecimien-
tos llega a 58, siete en una jornada.

En total ya son 567 los infecta-
dos confirmados en el Complejo 
Asistencial, que sigue soportan-
do una gran presión. En  un día 
se han registrado 64 positivos, 
una cifra elevada que sigue im-
presionando pero al menos baja 
en quince el registro anterior que 
llegó a 79 casos.

El Hospital General tiene 292 
pacientes hospitalizados por coro-
navirus en planta y 23 en la Uni-
dad de Cuidados Intensivos (UCI).

La incidencia en Atención Pri-
maria alcanza a 2.510 personas  
en las que se ha detectado la in-
fección por Covid-19 o neumonía 
por Covid-19. Un día más, Segovia 
sigue a la cabeza de la Comunidad 
en cuanto a la tasa de la enferme-
dad por población, con 1.718,12 
infectados por cada 100.000 ha-
bitantes. n 

P. B.
SEGOVIA

Sanidad ha confirmado 64 nuevos casos que 
suben el número acumulado de afectados a 567

Fernández Mañueco pide 
sanitarios para Segovia

El presidente de la Junta de 
Castilla y León, Alfonso Fer-
nández Mañueco, ha pedido es-
te domingo al jefe del Ejecuti-
vo nacional, Pedro Sánchez, un 
refuerzo del Gobierno central 
tanto en material como en per-
sonal para Segovia y para Soria.

En el caso concreto de Sego-
via, Alfonso Fernández Ma-
ñueco ha cifrado la petición 
de refuerzo en 15 médicos, sin 
descartar que sean médicos 
militares si fuera necesario; 
30 enfermeros y 30 auxiliares 

de clínica, además de balas de 
oxígeno, respiradores y equi-
pos portátiles de rayos X que 
serían derivados al ‘hospital 
de campaña’ que ha instalado 
el Ministerio de Defensa jun-
to al Hospital General. “Espe-
ramos que puedan darnos una 
respuesta porque es fundamen-
tal”, ha añadido.

Respecto a las necesidades de 
Soria, el presidente de la Junta 
ha aclarado que la situación se 
estaba valorando y serán tras-
ladas al delegado del Gobierno.

CONSEJERÍA DE SANIDAD

Casos confirmados Fallecimientos

CONSEJERÍA DE SANIDAD

La acumulación de casos de coronavirus que se está registrando 
en Segovia, por encima de la capacidad de sus servicios 
sanitarios, ha hecho que se haya empezado a trasladar pacientes 
desde esta provincia a las limítrofes y a funcionar en red como 
anunció la consejera de Sanidad. La semana pasada comenzaron 
a derivarse  algunos pacientes a hospitales de Valladolid y ayer el 
jefe del Estado Mayor de la Guardia Civil, el general José Manuel 
Santiago, explicaba en rueda de prensa que se están trasladando 
enfermos a Fuenlabrada, en Madrid.

Tras la reunión del Comité de Gestión Técnica del coronavirus, 
el general Santiago destacó el trabajo de los agentes de la Guardia 
Civil de Tráfico “que continúan facilitando el traslado de personas 
afectadas por el Covid-19, en esta ocasión desde el Hospital de 
Fuenlabarada hasta el Pabellón 5 de Ifema, en Madrid, o desde la 
provincia de Segovia hasta el citado hospital de Fuenlabarada”.  

Trasladan pacientes a centros  
de Valladolid y Madrid

TRABAJO EN REDi
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LA CRISIS DE CORONAVIRUS

n n n La sede de la Delegación Terri-
torial de la Junta  acoge el trabajo de 
montaje de pantallas faciales anti-
salpicaduras fabricadas con impre-
soras 3D por el equipo ‘Resistencia 
Team’ que se coordina a través del 
grupo de Telegram ‘Reesistencia 
Segovia’ y que forma parte en es-
ta provincia del proyecto regional 
CV19_FAB_CYL. En Segovia, son 

cerca de 70 fabricantes o ‘makers’ y 
221 personas colaborando a través 
de Telegram en esta iniciativa.

Con la coordinación de Carlos 
Pascual, el equipo de Segovia ha 
impreso 2.055 viseras y ha mon-
tado, desinfectado y empaquetado 
1.256 pantallas a las que hay que 
sumar otras 400 que ha montado 
una imprenta de Cantalejo.

Desde la Junta, a través de la Dele-
gación Territorial de Segovia, se pro-

porciona a este equipo, además de 
espacio para trabajar en el montaje 
de las pantallas, la logística necesa-
ria para su distribución a aquellos 
centros y entidades que las precisan.

Estas pantallas de acetato ya han 
sido evaluadas por los servicios de 
prevención y proporcionan seguri-
dad a muchos trabajadores ya que 
producen un efecto barrera que pro-
tege el rostro frente a cualquier sal-
picadura, señala la Junta. n

Montan pantallas faciales en 
la Delegación de la Junta
Son fabricadas con impresoras  3D por el grupo ‘Resistencia Team’
E. A.
SEGOVIA

Material de protección distribuido desde la Delegación. E. A.

El ‘batallón de 
costura’ envía 
6.000 mascarillas 
al hospital
‘12 de Octubre’
El taller solidario, puesto en marcha por Mundo 
Laboral, Neurofuturo y Aspace, tiene a 850 
mujeres de toda la provincia dando puntadas
P. B.
SEGOVIA

n n n Segovia ha hecho llegar 6.000 
mascarillas al Hospital Universita-
rio 12 de Octubre de Madrid. Han 
sido elaboradas por el ‘batallón de 
costura’, una iniciativa puesta en 
marcha hace dos semanas por la 
empresa Mundo Laboral y las aso-
ciaciones Neurofuturo y Aspace de 
Segovia. Tienen desplegado un ta-
ller solidario con 850 mujeres dan-
do puntadas sin parar desde sus ca-
sas en barrios y pueblos segovianos.

Tras conocer por los medios de 
comunicación la labor que se esta-

ba haciendo en Segovia, el personal 
del Hospital 12 de Octubre, a través 
de la Fundación Aladina, se puso en 
contacto con el equipoque lidera el 
‘batallón’. La petición llegó el vier-
nes, día 27, y el sábado miembros de 
Protección Civil de El Espinar en-
tregaban 6.000 mascarillas en las 
puertas del centro madrileño, según 
relata Jorge Miguel Peña, respon-
sable de Mundo Laboral. Esta em-
presa aporta el material, soporta los 
costes y desarrolla la logística con 
Aspace y Neurofuturo. Con el em-
puje de María de Pablos han puesto 
en marcha una red en la que están 

implicados ayuntamientos, Protec-
ción Civil, empresas de distribución, 
transportistas y 13 taxis solidarios. 
Ya han entregado a centros asisten-
ciales y sanitarios cerca de 40.000 
mascarillas, rematan otras 40.000 
y han empezado a confeccionar ba-
tas de  polipropileno con un grupo 
de Carrascal del Río. Hoy el bata-
llón  que cose con hilos de esperan-
za se mete a hacer batas de plástico. 
“Hay que cortar el plástico del tubo 
y coser las mangas” dice Jorge Pe-
ña que al igual de María de Pablos 
no cesa en la lucha para proteger al 
personal asistencial. n

Entrega de mascarillas hechas por el ‘batallón de costura’, en el Hospital 12 de Octubre, de Madrid. E. A

Protección Civil de El Espinar se ha ocupado del traslado. E. A.
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Admiración

En el momento de escribir es-
te artículo, nos encontramos 
con 8.189 casos nuevos en 

España por el virus Covid-19, con 
72.248 contagiados (qué serán 
bastantes más), quién no conoce a 
alguien que ha tenido síntomas y 
no se ha hecho la prueba, y 5.690 

RODRIGO JIMÉNEZ (*)

muertes, siendo el segundo país del 
mundo con más muertes, por de-
trás de Italia con 86.498 contagia-
dos y 9.134 muertes hasta la fecha.

Y con respecto a Segovia nos en-
contramos con la situación de que 
1.852 personas han sido atendidas 
en los centros de salud de la provin-
cia, con síntomas relacionados con 
el virus Covid-19, ya que  hasta la 
fecha son más de 400 casos confir-
mados por el citado virus.

De hecho Segovia presenta la 
mayor tasa de Covid-19 por pobla-
ción de nuestra Comunidad Autó-
noma, por delante de Salamanca y 
Ávila, curiosamente Segovia y Ávila 
limítrofes a Madrid, foco principal 
del virus se ven más perjudicadas 
por dicha cercanía.

Pero ante esta situación preocu-
pante, debo resaltar mi más pro-
funda admiración a todos los sani-
tarios, Fuerzas y Cuerpos de Segu-
ridad del Estado, Protección Civil, 
transportistas, comerciantes, vo-
luntarios y todos aquellos que de 
alguna manera están volcados en la 
lucha titánica contra un virus infer-
nal, el cual se está llevando multi-
tud de seres queridos.

También mi admiración para 
aquellos que están luchando contra 
la enfermedad en la soledad, y de-
cirles que no están solos, que hay 
mucha gente pidiendo por ellos y 
que desde cualquier punto siempre 
hay alguien que le coge de la mano 
en la distancia para que dicha lu-
cha no sea infructuosa.

Mi admiración también y agra-
decimiento al Regimiento de Inge-
nieros y la UME , por el montaje 
de la ampliación del Hospital Ge-
neral mediante tiendas de campa-
ña en tiempo récord, dotando de 
120 camas más al Hospital para la 
atención de los pacientes que va-
yan surgiendo por la enfermedad 
del Covid-19.

Todo el mundo estaba admira-
do porque China había montado 
un hospital en 10 días, y nuestro 
Ejército junto con bomberos y vo-
luntarios ha construido en 3 días 
con 5.500 camas en el Ifema.

Ese mismo Ejército del que en 
su día Pedro Sánchez apeló a la 
desaparición del Ministerio de De-
fensa, en una entrevista al periódi-

co el Mundo el 4 de octubre de 
2014, en el que manifestaba: “Falta 
presupuesto contra la pobreza, la 
violencia de género… y sobra el Mi-
nisterio de Defensa”.

Será por eso entre otros moti-
vos, que se alentó a la manifesta-
ción del 8M, por todos los medios 
progres diciendo que la mal lla-
mada violencia de género mataba 
más que el virus Covid-19.., algo 
de lo que tendrán que responder 
por negligencia.

Y por último en estos momen-
tos debemos acordarnos del Policlí-
nico, el gran olvidado y que hoy es-
taría dando solución eficaz al grave 
problema del virus Covid-19.
——
(*) Diputado de VOX por Segovia.

La ‘tribu’ de Collado se queda en Madrid
DESDE SU CONFINAMIENTO MADRILEÑO RAÚL BARRA Y NURIA GUEDÁN, QUE ANTES SE DESPLAZABAN A COLLADO HERMOSO CASI TODOS LOS FINES  

DE SEMANA, CUENTAN CUÁNTO AÑORAN YA ESTE PUEBLO SEGOVIANO Y SUS ESTRATEGIAS, MUY DIFERENTES, PARA SOPORTAR EL ESTADO DE ALERTA 

Raúl Barra, ayer en un aperitivo virtual con amigos de Collado. E. A. 

C uenta Raúl Barra Revenga, 
empadronado en Collado 
Hermoso pero que de lunes 

a viernes reside y trabaja en Madrid, 
que en este pueblo segoviano, situa-
do a los pies de la Sierra de Guada-
rrama, a diferencia de otros de la zo-
na, antes del estado de alarma “todo 
el mundo salía a la calle. Pasabas con 
el coche y siempre veías gente y en 
otros no, son de estar más en casa, 
pero Collado es más tribu”. 

Raúl forma parte de un numero-
so grupo, cerca de medio centenar 
de personas, ahora entre los 40 y los 
50 años, aunque los hay mayores y 
también con menos edad, que se co-
nocen desde niños, que han pasado 
los mejores momentos de su infan-
cia en Collado Hermoso y que an-
tes del coronavirus iban con mucha 
frecuencia al pueblo, una quincena 
de ellos todos los fines de semana. 

Es el caso de Nuria Guedán, hija 
de una natural de Collado, con casa 
allí, su marido, su hijo de 10 años y 
su hija de 6. “Nos gusta mucho, so-

GONZALO AYUSO
SEGOVIA bre todo a mí, porque Collado tie-

ne una situación privilegiada, con la 
Sierra, y es pequeñito pero está muy 
bien comunicado. Nos gusta ir y to-
mar el aperitivo con los amigos en 
los dos bares del pueblo, en invierno 
tienes la chimenea, puedes subir a la 
montaña, hacemos rutas, cogemos 
boletus en otoño... Cada estación del 
año tiene su encanto”, explica.

Este año, además, forma parte de 
la directiva de la Asociación Fuente 
Plateada, que organiza “actividades 
enfocadas sobre todo a que el pueblo 
tenga gente durante todo el año, no 
solo en verano, y a que los mayores, 
que viven allí todo el tiempo, pue-
dan salir y participar en actividades 
culturales, gastronómicas; otras son 
para los niños, hay un poco de todo”.

Raúl y Nuria, que son amigos des-
de hace muchos años, llevan de for-
ma muy diferente su confinamiento 
en Madrid. El primero vive solo y 
cuenta que el primer fin de sema-
na, el del 14 y 15 de marzo, “me dije, 
bueno, vale, al pueblo no podemos ir, 
y no debemos, y empiezas con todas 
esas cosas que vas dejando pendien-

te en casa y nunca haces. Eso fue el 
viernes. El domingo por la noche era 
ya la agonía en casa y pensé que te-
nía que haber bastantes problemas 
en la ciudad porque vivo en la zona 
nueva de Vallecas pero en Vallecas 

Villa hay mucha gente con bastan-
tes menos recursos y está claro que 
son los que más sufren la situación”.

En internet supo de la forma-
ción de grupos vecinales de ayuda 
y a través de Facebook se puso en 

contacto con uno de Vallecas. El lu-
nes 16 de marzo ya estaba metido 
hasta dentro en una labor que, por 
un lado, le genera cierta inquietud 
porque “nos movemos de un lado a 
otro, somos voluntarios y hay mo-
mentos que no estamos en casa pero 
también pienso en el soporte social 
que estamos dando, llegando a si-
tios donde no puede llegar la Ad-
ministración ahora”.

Sostiene, además, que las dos 
chicas que pusieron en marcha es-
te grupo de apoyo tenían experien-
cia en movimientos sociales y el nivel 
de organización es muy alto, con 12 
comisiones o subgrupos especiali-
zados –él está en el de mascarillas 
y trabajando en el que puede ser el 
13º para fabricar hidrogel–, que ya 
funciona bastante bien un Banco de 
Alimentos y hay personas que dise-
ñan las rutas para optimizarlas y no 
exponer a los voluntarios más de lo 
necesario. En dos semanas son ya 
más de 200 voluntarios. 

De lunes a viernes Raúl trabaja de 
9,30 a 18,30 horas en un laboratorio 
farmacéutico, en las oficinas, donde 
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antes eran más de cien y ahora solo 
tres dando soporte a cerca de 250 
empleados en la producción. A las 
21,30 horas inicia su labor de vo-
luntariado llevando mascarillas u 
otro material de protección donde se 
necesita, como al Hospital Infanta 
Leonor, el más grande de la zona, 
otros más pequeños, residencias de 
ancianos, etc., en contacto con cos-
tureras y costureros que no paran 
de “coser, coser y coser”. Los fines 
de semana la labor social no para, 
incluso se intensifica pero también 
hace hueco para los amigos y en el 
chat de los del pueblo ayer domingo 
hubo un aperitivo virtual. 

Nuria y su familia no llevan bien 
el confinamiento en Madrid. Al me-
nos ella dice que está pasando por 
momentos horribles. “En el pueblo 
salías de casa y aquí estamos en-
cerrados literalmente entre cuatro 
paredes. En Collado salías con los 
niños y las bicis a la calle, a la plaza, 
al parque y, no es que les dejaras so-
los pero te despreocupabas un poco, 
estaban con otros niños y tú habla-

Una merienda intergeneracional en el entorno de Collado Hermoso antes del estado de alerta. E. A. 

Nuria Guedán, con su familia, en la terraza de su casa de Madrid. E. A. 

Raúl Barra, en su coche, transportando mascarillas. E. A. 

bas con unos y con otros. Hemos 
pasado de tener mil actividades los 
fines de semana a estar metidos en 
una casa de 70 metros cuadrados  
cuatro personas”.

La “semana horrorosa” de esta fa-
milia se define por el teletrabajo de 
los padres pero con los niños “ca-
da cinco minutos ¡Mamá! ¡Mamá! 
¡Mamá! y luego están los deberes: 
descárgalos de la aplicación, hazlos 
con ellos porque con esa edad no se 
ponen solos ni aunque les mates, haz 
una foto cuando los hacen y súbela 
a la aplicación... El día a día es un 
descalabro porque tienes que hacer 
comidas cuanto antes los niños se 
quedaban al comedor escolar...Todo 
eso te va encrespando un poco y llega 
el fin de semana y estás encerrada”. 

Su hermana, que vive en Colla-
do, le envía audios con cantos de 
los pajarillos del corral y ellos tie-
ne que conformarse con hacer un 
aperitivo en la terracita de su casa 
urbana, hacer gimnasia en el sa-
lón con los niños o solos, ver algu-
na película, juegos de mesa... “Hoy 
vamos a intentar hacer un bizco-
cho, por cambiar un poco”, confiesa 
poco convencida. Aprovecharon el 
fin de semana para hacer videolla-
madas, el viernes con la familia de 
su marido, de la Bretaña francesa, 
ahora también confinada, y el do-
mingo con amigos de Collado. 

“Llevo muy mal el encierro porque 
es verdad que a mí Madrid ya me 

gustaba poco antes de por sí, ten-
go muy idealizado el pueblo porque 
para mí es los amigos de la infancia, 
los abuelos, todo lo más entrañable. 
Ahora encima es primavera y debe 
estar todo verde. Facebook me re-
cuerda fotos de hace un año y digo 
¡Madre mía’ Si el año pasado estába-
mos subiendo la montaña o comien-
do cochifrito en Navafría; cosas a las 
que no dabas mucha importancia 
y ahora mismo hasta pensar en un 
paseo hasta el río, hasta los ‘dientes’, 
te parece la cosa más maravillosa 
del mundo. En ese sentido vamos 
a apreciar más las pequeñas cosas”. 

LA POLÉMICA

Aunque casi no tiene tiempo de año-
ranzas, Raúl asegura que echa de 
menos el pueblo: “Somos animales 
de costumbres. Tanto yo como mis 
amigos, los que vamos los fines de 
semana a Collado, al principio fue 
como ¡Dios mío! pero luego todo el 
mundo, y casi mejor los niños, que 
se adaptan mucho más rápido a to-
do, está cumpliendo las normas. Me 
cuentan que hay quien está yendo 
en fines de semana a El Espinar y 
otros sitios. Eso no puede ser. A mí 

RAÚL BARRA HA VUELTO 
A DONAR SANGRE: 

“AHORA ESTÁ MÁS SANA, 
SIN LAS CAÑAS DEL FIN 

DE SEMANA”

también me gustaría irme y más es-
te fin de semana con sol pero por lo 
que veo con mis amigos, somos res-
ponsables, es un deber ciudadano”.

No niega que al principio tuvo 
algún roce con quienes criticaban 
a los madrileños que se movían a 
otros sitios. “No se puede culpar 
a nadie porque a Madrid venían 
todos los días centenares de per-
sonas de Segovia a trabajar que 
cuando salían del trabajo volvían 
y podían estar moviendo el virus. 
Al final, lo que está claro es que 
cuánto menos gente se mueva, me-

nos carga viral habrá circulando”. 
Nuria tiene una opinión pareci-

da: “Hay que decir que en Madrid 
hay muchísima gente que no es de 
Madrid, que trabajan aquí y son 
bien acogidos. No se puede culpar 
a los madrileños”.

Su experiencia y su modo de vi-
da antes de esta crisis sanitaria 
invitan a reflexionar sobre si uno 
es de donde trabaja y duerme o de 
dónde realmente vive en familia 
y con amigos los fines de semana. 
¿Cuál es la primera y la segunda 
residencia en este caso?
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Cocina de emergencia 
vs manual de resistencia 

REFLEXIÓN GASTRONÓMICA  RUBÉN ARNANZ

No  d e -
ja de ser 
curioso 

que entre tantas 
irresponsabilida-
des por bandera el 
máximo manda-

tario en plena crisis económica 
mundial y con tantas despen-
sas, comunidades e ideas des-
pobladas publique a los pocos 
meses de acceder a su cargo 
nada más y nada menos que 
un libro. Hasta el más inge-
nuo se pronunciaría sobre si 
se lo han escrito o fue cosa de 
los reyes mágicos. En cualquier 
caso, cuanta sabiduría podría 
englobar esa inexistente re-
flexión que te da la perspecti-
va del tiempo y tan necesaria 
para compartir el más mínimo 
contenido interesante. Unas 
páginas impresas que decre-
tan un manual de culto al ego 
jamás leído.

Una humildad abandonada 
por el desagüe del abismo, que 
me reafirma en que nunca hu-
biera sido capaz de haber escri-
to mi primer libro sin jamás 
haber frito un huevo y sin tener 
la menor experiencia contras-
tada. Un camino desgarrador, 
en que cuchillos y puntillas afi-

ladas han dado paso a navaja-
zos improvisados.

Titubea una repentina in-
seguridad con los escasos re-
cursos existentes que propi-
cian únicamente la apertura 
de la puerta izquierda del bo-
tiquín de emergencia en lugar 
de abrirlo de par en par. Por lo 
que esa posibilidad de pillarse 
con la misma puerta que de-
cidieron abrir estaba previs-
ta. Sería responsable que en-
tre todos podamos acceder al 
botiquín emergente de la des-
pensa para encontrar solucio-
nes entre tantos productos ca-
ducados que pueden alejarnos 
de la vida. 

Consecuencias de una alar-
mante aventura con la necesi-
dad de llenar la despensa y la 
consiguiente crisis interna de 
no saber después que hacer con 
ella. Y cuándo la mentira se im-
pone a las leyes y a los ingre-
dientes de calidad ¿Pasamos a 
la siguiente receta?

Ante tanta opinión chispo-
rroteante como gotas de acei-
te hirviendo, siempre conviene 
la utilización de filtros o cola-
dores para evitar impurezas y 
que tanto las noticias como las 
frituras queden bien limpias. 

Esos tiempos en los que salen a 
relucir todo tipo de carencias, 
suciedades y recalentados fal-
tos en buena parte de ese pu-
ñado de reflexión, meditación 
y liderazgo capaces de redon-
dean cualquier guiso.

Disfrutemos de un momen-
to sin precedentes, sin los co-
modines de la llamada del re-
parto a domicilio, ni suegras, 
ni menús del día. Podría escri-
bir muchas recetas, detalles y 
técnicas, pero para resistir y 
abandonar esta situación, se-
rán los valores y nuestras acti-
tudes más solidarias los mejo-
res ingredientes.

Quizás si tenemos tiempo 
para ver durante varias horas 
maratones televisivas con una 
venda en los ojos, sea el mo-
mento adecuado de quitarla y 
ver con los ojitos abiertos que 
podemos disfrutar de una afi-
ción a la cocina aún por descu-
brir en mucho menos tiempo y 
de forma saludable.

Y si no hay mal que cien 
años dure, cuidemos nuestra 
despensa emocional en estos 
días de cuarentena, quizás la 
que pone de manifiesto qué, 
cómo y por qué cocinamos 
cada día.

n n n Desde el Ayuntamiento de Se-
govia, ante el estado de alerta por 
la propagación del Covid-19, sus 
responsables políticos, conscientes 
de la inquietud existente sobre un 

bien básico como el agua, afirman 
que “se garantiza el suministro en 
todo el término municipal, que se 
está realizando con total normali-
dad y con los mismos parámetros 
de seguridad y calidad”.

Las instalaciones de control per-

miten conocer en tiempo real los 
parámetros de calidad del agua tra-
tada y cualquier incidencia. Ade-
más, se han implantado medidas 
preventivas para proteger a los tra-
bajadores vinculados a este servicio 
y asegurar instalaciones. n

El abastecimiento de 
agua está garantizado 
EL ADELANTADO
SEGOVIA

que más se necesita su presencia. 
A finales de la semana pasada esa 
labor se centró en la recogida a do-
micilio de máscaras de buceo para 
su entrega en el Hospital General, 
una iniciativa que en principio no 
continúa.

La Policía Local empezó a aten-
der las llamadas de los segovia-
nos dispuestos a entregarlas y a 
recogerlas en los domicilios, man-
teniendo así el responsable confi-
namiento. 

En total, los agentes recogieron 
141 máscaras de buceo que fueron 
entregadas en el Hospital General. 

El Ayuntamiento de Segovia se 
ha sumado al agradecimiento por 
la colaboración ciudadana y por el 
papel que ha desempeñado Policía 
Local, pero insiste también en que 
el centro hospitalario ya ha infor-
mado de que no se necesitan más 
máscaras.

Los agentes de este servicio mu-
nicipal se han convertido en el me-
dio para convertir en realidad la 
solidaridad de los segovianos. n 

Nuevo teléfono para 
coordinar propuestas 
solidarias en Segovia

n n n La Concejalía de Participación 
Ciudadana del Ayuntamiento de 
Segovia pone a disposición de los 
segovianos desde hoy lunes 30 de 
marzo un nuevo canal de comu-
nicación, un servicio telefónico en 
el cual colectivos, asociaciones o 
particulares pueden informar de 
su propuesta solidaria y en el que, 
quien necesite algún tipo de ayu-
da, puede encontrarla durante el 
periodo de confinamiento decre-
tado en el estado de alarma para 
evitar la propagación del Covid-19.

Se trata,por un lado, de reco-
ger esas iniciativas solidarias pa-
ra, después, poder informar de los 
recursos que surjan a quienes lla-
men pidiendo colaboración. 

De esta manera, de lunes a vier-
nes y de 9 a 14 horas, se podrá lla-
mar al teléfono 921 419888.

Por otro lado, la Policía Local de 
Segovia lleva a cabo una importan-
te labor de asistencia, actuando an-
te circunstancias y lugares en los 

EL ADELANTADO
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Agentes de la Policía Local con las máscaras de buceo entregadas. E. A.

El Ayuntamiento intenta canalizar las iniciativas
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Breves

La Unidad Militar de Emergen-
cias (UME) se trasladó ayer do-
mingo a distintas residencias de 
mayores de la provincia de Sego-
via donde dos equipos, integra-
dos por 20 personas cada uno, 
realizaron las labores necesa-

El Ayuntamiento de Segovia ha 
extendido hasta el 15 de mayo el 
plazo de abono de las tasas de ve-
hículos, agua, basuras, quioscos 
y reserva de aparcamiento. Los 
recibos domiciliados se pasarán 
al cobro el 5 de mayo. n

La UME desinfecta 
residencias en varios 
municipios de la 
provincia

El Ayuntamiento 
amplía el periodo 
de pago de tributos 
municipales

rias para garantizar el buen esta-
do sanitario de las instalaciones. 
La Subdelegación del Gobierno en 
Segovia informó de que ya habían 
desempeñado los trabajos en los 
centros de Sacramenia, Cantalejo 
y Cantimpalos.

En este último municipio la des-
infección en la Residencia Geriátri-
ca Grupo Imerol-Los Sauces, diri-
gido por las hermanas Mercedes y 
Olga, se realizó por la mañana, se-
gún informó Lourdes Matarranz. 
Se trató de una intervención inclui-
da en el protocolo de prevención de 
contagios del coronavirus y los efec-
tivos de la UME estuvieron acom-
pañados por agentes de la Guardia 
Civil de Cantimpalos. 

Por otro lado, el Mando de Arti-
llería Antiaérea de Madrid realizó 
controles en carreteras. n

La UME desinfectó por la mañana la residencia de Cantimpalos. L. MATARRANZ

EJÉRCITO

IMPUESTOS

Vecinos del barrio de Santo Tomás, ayer a las ocho de la tarde en un aplauso solidario. NEREA LLORENTE

El cambio de hora ha permiti-
do que los vecinos que aplau-
den todos los días a las ocho 

de la tarde a sanitarios y otros colec-
tivos que luchan por parar la enfer-
medad del Covid-19 puedan verse 
con mayor claridad, con luz natural, 

una novedad bien recibida en una 
ciudad con miedo al coronovirus y 
donde la mayoría sigue confinada 
en sus casas, de las que solo salen 
para las tareas más básicas como 
hacer compras o ir a la farmacia. 

Aplaudir en compañía desde 
ventanas y balcones se ha con-
vertido así en un ejercicio catár-
tico para muchos ciudadanos. 

Otras iniciativas como la que pa-
ra ayer domingo se había propuesto 
de redes sociales de salir a las nue-
ve de la noche con velas encendi-
das, también a ventanas, balcones 
y terrazas, en un minuto de silencio 
por los fallecidos en esta pandemia, 
tuvo poco seguimiento en Segovia, 
aunque algunos prefirieron hacer-
lo en la intimidad de sus casas. n

EL ADELANTADO
SEGOVIA

Aplausos con luz natural 
LOS SEGOVIANOS SON FIELES A LA CITA DE LAS OCHO DE LA TARDE, QUE SE HA CONVERTIDO 

EN UN EJERCICIO CATÁRTICO EN UNA CIUDAD CON MIEDO AL COVID-19

Teléfonos reserva: 921 44 21 49 - 921 43 43 23 - 654 317 434
Nueva dirección: C/ Chopo, 55 (polígono industrial de Valverde del Majano. Junto a ITV)

Menú del Día
Martes a viernes, excepto festivos

Pan, agua, vino incluido 10,96€ IVA INCLUIDO

Pan, agua, vino incluido 15,95€ IVA INCLUIDO

8 PRIMEROS a elegir

8 SEGUNDOS a elegir
POSTRES CASEROS

8 PRIMEROS a elegir

8 SEGUNDOS a elegir
POSTRES CASEROS

 Primeros a elegir
• Paté de ave al oporto con 

pistachos y salsa Cumberland 
• Croquetas caseras de jamón 

ibérico
• Pimientos del piquillo rellenos 

de merluza y gambas en salsa 
verde 

• Revuelto de morcilla con patatas 
paja

• Carpaccio de buey al queso de 
oveja

• Plato de cuchara
• Ensalada mixta
• Ensalada de solomillo con salsa 

de queso
• Espárragos trigueros

Segundos a elegir

• Carne de ternera al plato
• Entrecot de ternera a la parrilla
• Rabo de toro guisado al vino 

tinto con puré de patata 
• Dorada a la espalda
• Bacalao al pil-pil.
• Gambones a la plancha.

Postres caseros.

Pan, agua, vino incluido

Miércoles

SOPA CASTELLANA 
COCHINILLO CON ENSALADA
POSTRE CASERO

Viernes

ENTREMESES
ARROZ CON BOGAVANTE
POSTRE CASERO

Abierto a partir 
de las 8 de la mañana
de lunes a domingo

10,90€
IVA INCLUIDO

11,90€
IVA INCLUIDO

Menú Sábados y Festivos

19,50€IVA INCLUIDO

Menú Especial Todos los días

Menú especial
de BUEY

A ELEGIR:
Primeros:

Croquetas caseras de jamón  ibérico.
Ensalada crujiente de langostinos 
con mayonesa de crustáceos.
Revuelto de morcilla.

Segundos:
Carne de buey al plato.
Entrecot de buey a la parrilla.
Chuletillas de cordero lechal.
Presa ibérica con salsa de boletus.
Gambones a la plancha.
Dorada a la espalda

Postres caseros
15,90€ IVA Incluido

Excepto sábados y festivos al mediodía

—————————
— Los menús de los viernes y miércoles incluyen vino, gaseosa, agua y pan.
— El menú especial de buey incluye: vino o cerveza, gaseosa, agua y pan.
— Todo lo que se pida fuera del menú se cobrará aparte.
— El cambio del primer plato por otro del MENÚ DEL DÍA tendrá un 

suplemento de 2€.



EL ADELANTADO DE SEGOVIA 11

PROVINCIA

LUNES, 30 DE MARZO DE 2020

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

NAVA DE LA ASUNCIÓN

Una sirena 
solidaria en la 
noche navera 

VECINOS Y GUARDIA CIVIL MUESTRAN SU APOYO A UNA 

FAMILIA CON TRES MIEMBROS AFECTADOS POR EL COVID-19

AMADOR MARUGÁN
NAVA DE LA ASUNCIÓN

n n n La actual situación creada por 
el Covid-19 está acercando a las 
personas a situaciones descono-
cidas como la convivencia hora 
tras hora en los metros cuadrados 
que ocupa una vivienda, el silen-
cio del barrio, roto en ocasiones 
por el piar de los pajaritos y cuan-
do cada día a las ocho de la noche 
se sale al balcón para reconocer el 
esfuerzo humano que hacen de-
terminados sectores sociales  para 
curar y limpiar a los ciudadanos 
del coronavirus. También acer-
ca la parte más oscura  y doloro-
sa emocionalmente de los que se 
van sin poder decirles adiós.  Pero 
también está haciendo que aflore 
desde el interior los mejores sen-
timientos de afecto y solidaridad 

hacia convecinos, que por su si-
tuación personal necesitan de un 
apoyo exterior para hacer más lle-
vadero el confinamiento casero.

En Nava de la Asunción, la pa-
sada noche del sábado se vivieron 
unos momentos muy emocionan-
tes, cuando la Guardia Civil hizo 
sonar su sirena frente a la vivienda 
de una familia, en la que sus tres 
componentes se encuentran ais-
lados por el “maldito virus”, para 
transmitir el apoyo y los ánimos de 
los vecinos. Entre aplausos desde 
los balcones, por mediación de la 
Guardia Civil, se entregaron unas 
hojas con diversidad de mensajes 
de cariño y ánimo que los quin-
tos de Mari Paz le dedicaron. Un 
vídeo del momento se hacía viral 
por la red recibiendo muestras de 
solidaridad y apoyo.

Una imagen del vídeo grabado cuando sonaba la sirena y, a la derecha, las dos hermanas.  

Mari Paz es la hija pequeña de 
la familia que cuida a su hermana 
Paloma, con discapacidad  física y 
psíquica, y su madre Juana, cuya 
vida se encuentra en situación ex-
trema. Todo un gran esfuerzo de 
amor y entrega que hacen de es-
ta joven navera una persona muy 
grande y extraordinaria por su va-
lentía y dedicación para afrontar 
sola esta dura situación que le ha 

puesto la vida por delante. Nadie 
puede visitarlas, ni siquiera su 
hermano Javier que vive en Na-

va (los otros dos hermanos viven 
fuera del  pueblo), que se acerca a 
la casa para acudir  al apoyo y ayu-
da que requieran. Todo un ejem-
plo de familia muy apreciada en 
Nava; precisamente hace ya días 
Paloma recibía el reconocimiento 
de los componentes de la Comisión 
de Peñas de Nava por ser la chica 
más ‘funcionera’ y divertida de la 
localidad. n

E.A.

EL VÍDEO DEL MOMENTO 
SE HIZO VIRAL EN LAS 

REDES SOCIALES, 
LLEGANDO MUCHAS 
MUESTRAS DE ÁNIMO



n n n La pandemia del coronavirus 
deja imágenes muy duras cada día, 
sin embargo, esta crisis sanitaria 
ha sido el detonante de numero-
sas manifestaciones solidarias y 
está sacando la mejor versión de 
los espinariegos. Desde el ‘Bata-
llón de costura’ de El Espinar, ar-
mado con sus máquinas de coser 
y con el material que proporcio-
na la empresa segoviana Mundo 
Laboral, 130 mujeres y hombres 
han fabricado más de 5.000 mas-
carillas que han sido destinadas a 
hospitales, comercios, Protección 
Civil, Policía Local, etc.

“Hace una semana me enteré de 

E. REDONDO 
EL ESPINAR que Mundo Laboral había adquiri-

do tela especial para fabricar mas-
carillas y que buscaban volunta-
rios para coser. Lo hablamos por 
un grupo que hay en El Espinar de 
mujeres que hacemos manualida-
des y en menos de media hora éra-
mos 30. Tan sólo cuatro días des-
pués somos más de 130 personas”, 
comenta Esther Soto, coordina-
dora del proyecto en el municipio. 

“Las mascarillas se confeccio-
nan a partir de una especie de tela 
anti-bacterias que nos envían pre-
cortada a 20 centímetros. Se van 
cosiendo superpuestas  de dos en 
dos para después darles la vuel-
ta de tal manera que queden las 
costuras por dentro. A continua-

ción, se hacen tres pliegues centra-
dos que se cogen con alfileres para 
añadir finalmente, en los laterales, 
las gomas que dan consistencia a 
las mascarillas terminadas”, expli-
ca Marian, una de las voluntarias 
espinariegas. 

Macarena Gutiérrez también 
juega un papel fundamental en 
esta cadena, ya que ella, con su 
furgoneta y con permiso de la Po-
licía, es la que se encarga tanto de 
distribuir las telas por las casas, 
como de recoger puerta por puer-
ta el material ya terminado. Las 
mascarillas son llevadas a una 
empresa que se encarga de des-
infectarlas y de comprobar que 
cumplen todos los requisitos sa-

nitarios antes de ser entregadas. 
Otra de las personas que de 

manera desinteresada ha queri-
do aportar su granito de arena ha 
sido Edgar Estrada, en colabora-
ción con la Asociación Hespéri-
des, que están fabricando panta-
llas protectoras para los sanitarios. 
“La idea no es nuestra. La comu-
nidad de Coronavirus Makers son 
los héroes de esto. Nos han propor-
cionado a toda España una idea 
que ha derivado en cosas como las 
que estamos haciendo en el mu-
nicipio. Desde varias redes socia-
les empezaron a llegarme mensa-
jes ofreciendo ayuda económica o 
proporcionando material. En ese 
momento decidí hablar con mis 
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EL ESPINAR

Marian, una de las voluntarias, cosiendo mascarillas. JOSÉ REDONDO Paquete de mascarillas terminadas. JOSÉ REDONDO

Macarena Gutiérrez recogiendo las mascarillas. JOSÉ REDONDO Impresora 3D durante el proceso de elaboración. E. E

socios de Hespérides porque sa-
bía que yo solo no iba a poder ha-
cer frente a todas las solicitudes 
que me llegaban”, expone Edgar.

 Actualmente son siete las per-
sonas que están desarrollando el 
proyecto en El Espinar y cada una 
se encarga de una función concre-
ta. “Prácticamente todo el material 
utilizado proviene de nuestro bol-
sillo. Sobre todo de estas semanas 
de atrás. A día de hoy, varias em-
presas están aportando ya mate-
rial gratuito e incluso soporte téc-
nico on-line para ayudar a aquellas 
personas que lo necesitan. El ma-
terial terminado se envía a toda 
la provincia de Segovia”, explica 
el espinariego. n

 Mascarillas y viseras para frenar el Covid-19
EL ‘BATALLÓN DE COSTURA’ DE EL ESPINAR HA REALIZADO YA MÁS DE 5.000 MASCARILLAS Y EDGAR ESTRADA, MIEMBRO DE HESPÉRIDES,  ESTÁ ELABORANDO 

PANTALLAS PARA LOS SANITARIOS CON SU IMPRESORA 3D,  LABORES QUE ESTÁN SIENDO POSIBLES GRACIAS A LA SOLIDARIDAD DE MUCHOS ESPINARIEGOS 
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ECONOMÍA

No hemos 
sido des-
de estas 

líneas tibios a la 
hora de ponderar 
de manera positi-
va algunas medi-

das dictadas por el Ministerio de 
Trabajo, en particular la exención 
total de las aportaciones de la em-
presa a la Seguridad Social en caso 
de procesos de suspensión del tra-
bajo (ERTE) por causas de fuerza 
mayor y la reducción de plazos en 
dicho procedimiento.

Pero en los últimos días se están 
adoptando algunas iniciativas que 
señalan una deriva preocupante, 
que no solo puede afectar a la segu-
ridad jurídica sino también rozar la 
deseable igualdad entre empresas 
y trabajadores del país y trastocar 
el esquema de relaciones labora-
les —Gobierno, sindicatos, empre-
sas— que rige en España desde la 
aprobación del Estatuto de los Tra-
bajadores de 1980. Y que tanto ha 
contribuido a la paz social patria.

Los primeros síntomas de des-
varío han comenzado con la pu-
blicación del Real Decreto Ley 9/ 
2020 de 27 de marzo. En este de-
creto se cuelan —y utilizo el tér-
mino deliberadamente— algunas 
medidas importantes. En primer 
lugar, la extensión de la prohibi-
ción del despido objetivo no solo a 
las empresas sujetas a ERTE por 

causa de fuerza mayor —lo que pa-
rece, como ya hemos escrito, lógi-
co—, sino también a las empresas 
que siguen o puedan seguir en el 
futuro procesos de suspensión de 
empleo por causas económicas y 
productivas y que no gozan de los 
beneficios de las primeras. Con-
clusión: misma consecuencia para 
causas dispares.

En la disposición adicional se-
gunda de este decreto se intro-
duce un articulado sobre el Régi-
men sancionador y reintegro de las 
prestaciones sociales que inquieta 
y además tensiona los límites de 
la seguridad jurídica. Viene a de-
cir que se someten al régimen de 
infracciones y sanciones en el or-
den social “las solicitudes (de ER-
TE) presentadas por la empresa 
que contuvieran falsedades e in-
correcciones en los datos facilita-
dos”. O sea, no solo las falsedades 
—lógico— sino también las “in-
correcciones”. Átense los machos 
gestorías, asesorías laborales y las 
propias empresas para no come-
ter fallos por lo que les pueda caer 
encima en los próximos 3 años si 
existe una revisión de oficio. Ten-
drán las sociedades que devolver, 
si se aprecia un error —aunque no 
haya voluntariedad—, los benefi-
cios de las exenciones sociales con 
intereses, abonar una sanción y re-
integrar al trabajador las nóminas 
que debieron ser y no fueron.

Y qué decir de la última iniciati-
va. El Gobierno, según anunció el 
presidente el sábado por la noche, 
y aprobó ayer mediante un Decre-
to-Ley, concederá un permiso re-
tribuido y recuperable desde el 30 
de marzo al 9 de abril a los trabaja-
dores activos que no formen par-
te de empresas que realizan una 
actividad esencial. Impone por lo 
tanto la jornada irregular. No cie-
rra esas empresas —lo que le daría 
ciertos derechos a estas— sino que 
asume una iniciativa que pertene-
ce al ámbito de organización y di-
rección del empresario. El matiz es 
significativo. ¿Por qué estos traba-
jadores pueden recibir su salario 
y los sujetos a ERTE por fuerza 
mayor solo el paro? ¿Por qué las 
empresas afectadas no pueden 
acogerse a los beneficios de ER-
TE por fuerza mayor? Atención al 
artículo 14 de la Constitución y a 
sus garantías.

Esperemos que, en todo caso, 
sean medidas coyunturales y no 
se aproveche el Gobierno de una 
contingencia grave para realizar 
un cambio en la estructura del mo-
delo de contratación laboral sin la 
participación de los agentes socia-
les, y menos que trasluzcan una 
desconfianza en los empleadores 
que están sufriendo la crisis sani-
taria y que padecen y seguirán pa-
deciendo después la crisis social y 
económica que se avecina.

CUIDADO, CUIDADO
CORONOMÍA ÁNGEL GONZÁLEZ PIERAS

La FES muestra  
su rechazo al cese  
de la actividad  
no esencial
La Federación segoviana advierte de que las 
nuevas restricciones aplicadas por el Gobierno 
provocarán “la ruina de miles de empresarios”
EL ADELANTADO
SEGOVIA

n n n La Federación Empresarial Se-
goviana (FES), junto a la Confede-
ración de Organizaciones Empre-
sariales de Castilla y León (Cecale), 
ha expresado su rechazo al cese de 
la actividad no esencial en Espa-
ña anunciado por el presidente del 
Gobierno, Pedro Sánchez, como 
medida para combatir la pande-
mia del coronavirus. “Supondrá 
un enorme impacto en la econo-
mía española, especialmente en 
sectores como el industrial”, ad-
vierte la patronal.

En opinión de los empresarios 
de Segovia y de Castilla y León, se 
presenta un escenario sin prece-
dentes que “puede suponer la ruina 
de miles de empresarios, que a día 
de hoy no tienen ninguna fuente de 
ingresos”, al tiempo que también 
están “manteniendo todos y cada 
uno de los gastos fijos que tienen 
las empresas, incluidos el pago de 
impuestos”, por lo que “muchos de 
ellos se verán abocados al cierre”, 
ha alertado la patronal.

Por otro lado, FES muestra el 
“desamparo” que están viviendo 
los empresarios, a los que, ade-
más, se les está “demonizando”, 
pues el anuncio de la obligación 
de cierre de sus empresas no per-
mite a las mismas contar con “un 
tiempo mínimo de reacción para 
la organización interna, impres-
cindible para poder cumplir con 
el cierre empresarial con segu-
ridad”. Lamenta que se castigue 

con nuevas obligaciones “inasu-
mibles” a los empresarios y autó-
nomos que están sosteniendo la 
economía del país.

Por todo ello, Cecale y FES exi-
gen que el Gobierno “recapacite” 
en sus decisiones y atienda de una 
vez las demandas de los empresa-
rios, que son los “verdaderos gene-
radores de riqueza y empleo”, y “no 
provoquen una destrucción masiva 
de tejido empresarial y del empleo 
de manera definitiva”.

Ambas organizaciones creen que, 
antes de tomar una decisión al res-
pecto, el Gobierno debería haber 
analizado cada sector para no en-
torpecer, por un lado, el normal fun-
cionamiento del sector primario y, 
por otro, el cierre irreversible de em-
presas, con el consecuente impac-
to económico que traería consigo.

Entienden, según explican en 
un comunicado conjunto, que la 
situación excepcional que se está  
viviendo no puede suponer el fre-
no a actividades que están funcio-
nando y que dejarían bloqueados a 
sectores como el agroalimentario 
o el de transporte, “tan necesarios 
en estos momentos”.

 En opinión de FES, la clave de 
Segovia son sus empresas, y “cuan-
do seamos capaces de vencer es-
ta epidemia, debemos ser capaces 
también de volver a la normalidad 
como Provincia y como Comuni-
dad, recuperando lo antes posible 
la actividad económica”, señala la 
organización que preside Andrés  
Ortega. n

Andrés Ortega, presidente de la Federación Empresarial Segoviana. E. A.
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El sector primario de la zona, 
garantía de abastecimiento
Empresas del sector hortícola como Precocinados El Campo, en Sanchonuño, reaccionan a la 
crisis sanitaria premiando a sus trabajadores y colaborando con otras entidades que lo necesitan

n n n Muchas de las empresas que 
sostienen la actividad económica 
de la zona se están adaptando a los 
tiempos de crisis del Covid-19. La 
situación no está siendo fácil, pero 
están sabiendo jugar su papel, fun-
damental para abastecer a la po-
blación. Una de las empresas que 
ha aceptado con honores su mi-
sión en esta crisis es Precocinados 
El Campo, desde Sanchonuño, su-
ministradora de maíz, remolacha 
y patata. Silvia Muñoz, su gerente, 
reconoce que es “el momento de ser 
generosos”. Reconoce que las em-
presas y fábricas como la suya, del 
sector primario, continúan por-
que deben abastecer a las tiendas 
y comercios y “garantizar el equi-
librio, que la gente sepa que no va 
a faltar de nada”.  

Asegura que los trabajadores 
son los primeros que asimilan que 
esto “tiene que seguir, no puede 
parar”.  Conscientes de su papel 
en esta crisis, afirma que hay un 
sentimiento de ilusión entre ellos: 
“Se sienten orgullosos de su traba-
jo por la labor que están haciendo, 
fundamental, como lo puede ser 
el del sistema sanitario, cada uno 
desde su puesto”. Extremando las 
precauciones y con todas las me-
didas que se imponen,  su produc-
ción sigue a un ritmo vertiginoso 
para que no falte nada. 

INICIATIVAS SOLIDARIAS

Alrededor de 60 trabajadores en 
Precocinados El Campo acuden 
a trabajar cada día y “dan ejem-
plo”. Así lo explica Silvia Muñoz, 
comprensiva con la situación y el 
miedo que pueda generar entre la 

C.N.
CUÉLLAR

Visita del consejero de Agricultura el pasado octubre, junto a la gerente de El Campo, Silvia Muñoz. C.N.

gente. “Hay que darles las gracias 
por salir de casa, por trabajar, por-
que sostienen el sistema”, señala. 
Por eso, desde la empresa han to-
mado la decisión de aportar una 

prima diaria de 20 euros a cada 
trabajador. Muñoz comenta que 
este beneficio quiere “reconocer su 
sacrificio, porque hay que sumar”. 
Explica que sus trabajadores están 

SANCHONUÑO

generando recursos y como ellos, 
tienen que ayudar a pequeños ne-
gocios familiares; por eso, se ani-
ma a todos ellos a que inviertan 
esta prima en otros negocios fami-
liares de la zona y que esto sea un 
ciclo de solidaridad que reactive la 
economía de manera exponencial. 

Esta no ha sido la única iniciati-
va de Precocinados El Campo. La 
semana pasada adquirieron par-
te de la producción de la granja de 
ocas La Fabulosa, en Valladolid. El 
negocio, que suministra al sector 
de la restauración, necesitaba dar 
salida al producto porque las ocas 
“continúan su proceso natural”. La 
gerente de El Campo reconoce que 
con esta acción están ayudando a 
un negocio que lo necesita y “ob-
tienes la mayor gratificación que 
se puede tener”; “hay que aunar 
esfuerzos y contribuir a la econo-
mía”, comenta. Los huevos de oca 

han sido un obsequio más para los 
trabajadores de El Campo.

Además, contribuyendo tam-
bién al llamamiento de la FES a 
la provincia, han donado material 
sanitario que ya está sirviendo a los 
profesionales del Hospital y otros 
lugares. “En esta época de tanta 
incertidumbre y miedo, es lo me-
nos que podemos hacer”, recono-
ce Muñoz.

LA DEMANDA

Como toda la población comprobó, 
la semana previa al decreto de es-
tado de alarma, el mercado expe-
rimentó un “boom” que empresas 
como ésta del sector primario tam-
bién notaron. Esa primera sema-
na, según explica la gerente, hubo 
un incremento de la demanda del 
10%, aproximadamente. En ese 
papel de equilibrar desde el mer-
cado interno, comenzó la tarea de 
generar la confianza en el consu-
midor y que ese sistema de caos 
desapareciera: días posteriores 
cumplieron su función con creces 
hasta generar la confianza en el 
propio consumidor de que el mer-
cado estaría siempre abastecido. 

Muñoz asegura que ahora mis-
mo se encuentran a un ritmo ha-
bitual y en plena campaña de ex-
portaciones. Su mercado, muy 
repartido en Europa, y su cuota 
en Italia, no han variado apenas: 
este es un indicativo muy positivo 
que significa que el mercado, aun-
que vaya a experimentar cambios 
propios de esta anómala situación, 
se mantiene por el momento, y ser-
virá de base para reactivar otros 
sectores más afectados. 

Silvia Muñoz quiere transmitir 
un mensaje de ánimo y esperan-
za que comparte con sus trabaja-
dores, orgullosos de no parar, de 
actuar en el momento en que es 
necesario, desde la tranquilidad, 
positividad y la confianza de la in-
dustria de la zona. n 

LA EMPRESA PREMIA 
A SUS TRABAJADORES 
CON UNA PRIMA QUE 
ANIMA A GASTAR EN LOS 
NEGOCIOS FAMILIARES 
DE LA ZONA

Compra de producción La Fabulosa para empleados de El Campo. E.A.



Doce aviones traerán un millón 
de unidades de protección
El presidente de la Junta anuncia que está listo un sistema de mapeo de las 1.200 residencias  
y viviendas tuteladas de la región para hacer un seguimiento a todas las personas que se atienden

EUROPA PRESS

VALLADOLID

n n n El presidente de la Junta de 
Castilla y León, Alfonso Fernán-
dez Mañueco, anunció ayer la lle-
gada a Castilla y León de un millón 
de unidades de material de pro-
tección sanitaria en doce aviones, 
y apuntó que la Junta de Castilla 
y León ha logrado traer material 
de protección sanitaria en cinco 
aviones más desde que el pasa-
do martes llegase el primero con 
seis toneladas de material sanita-
rio procedente de China. En con-
creto, a lo largo del fin de semana 
y hasta hoy lunes llegarán un total 
de cinco aviones a los aeropuertos 
de Barcelona, Zaragoza y Madrid 
con un cargamento total de más 
de un millón de unidades de mate-
rial de protección sanitaria, entre 
mascarillas, batas impermeables, 
guantes, pantallas faciales y bu-
zos, entre otros.

Con estos vuelos, son ya nue-
ve en los que la Junta ha logrado 
traer material, y esta semana se 
espera la llegada de tres más. En 
total, las compras de material de 
protección, por estas vías y el mer-
cado interno ascienden ya a un to-
tal de 46,5 millones de euros: 26 
para material de la Consejería de 
Sanidad y 20 más para material de 
Fomento, que es el área competen-
te en materia de protección civil.

Tras la videoconferencia con el 
presidente del Gobierno y el resto 
de presidentes autonómicos, la ter-
cera tras la declaración del estado 
de alarma, Fernández Mañueco 
informó de que es necesario ga-
rantizar un canal continuo de su-
ministro e insistió en que hay que 
cerrar lugares de culto, restringir 
más el transporte e incrementar 
los controles de la carretera.

En relación al refuerzo del con-
finamiento acordado por el Go-
bierno de España, el presidente 
destacó que se trata de una de las 
medidas que Castilla y León ve-
nía reclamando desde hace tiem-
po, y solicitó que para este endure-
cimiento se deben tener en cuenta 
las peculiaridades industriales y 
comerciales de cada comunidad 
autónoma.

Además de las compras en 
el exterior, el presidente de la 
Junta señaló que Castilla y León 
avanza en el autoabastecimiento 
gracias al esfuerzo y compromi-
so de la industria de la Comuni-

Alfonso Fernández Mañueco, durante su videoconferencia con los presidentes autonómicos y Sánchez. EFE

dad que está dando sus frutos.
Así pues, indicó que la Comu-

nidad será esta semana autosu-
ficiente en el suministro básico 
de pantallas de protección facial, 
con ocho empresas de la Comu-
nidad; avanza también en ge-
les hidroalcohólicos, ya con seis 
proveedores estables; y en mas-
carillas y batas impermeables, 
trabajan 16 empresas y se siguen 
sumando proveedores.

En total, se ha contactado con 
más de 300 empresas que pudie-
ran adaptar su producción a estos 
materiales. Y son más de 20 la que 
ya, en Castilla y León, están pro-
duciéndolo y no lo hacían antes.

RESIDENCIAS

En materia de servicios sociales, el 
presidente de la Junta anunció que 
está listo el sistema de mapeo de 
las 1.200 residencias y viviendas 
tuteladas de Castilla y León con el 
objetivo de hacer un seguimiento 
a cada una de las 50.000 personas 
atendidas en estos centros. Se tra-
ta de una aplicación informática 
que permite a la Junta controlar 
la situación real de los residentes, 
de los empleados y las incidencias 
para actuar con eficacia ante las 
necesidades. Siguiendo con servi-

cios sociales, el presidente aseguró 
que han entregado a ayuntamien-
tos y diputaciones provinciales la 

mitad de los 17,6 millones de euros 
recibidos del Gobierno para este 
fin y seguir trabajando de forma 
coordinada para la prestación de 
teleasistencia, ayuda a domicilio 
o personas sin hogar.

Alfonso Fernández Mañueco 
destacó que siguen reforzando 
también la atención sanitaria. A 
la decisión de contratar sanitarios 
procedentes del último año de for-
mación especializada (Farmacia, 
Psicología, etc.) como adjuntos, se 
suma la contratación a partir de 
hoy de estudiantes como auxilio 
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médico con una retribución MIR 
de primer año.

Asimismo, a los profesiona-
les de las bolsas de empleo que 
se incorporen se les computará 
el tiempo trabajado como doble, 
para que se vean beneficiados ma-
ñana por su esfuerzo de hoy y se 
facilitará la compatibilidad para 
que los empleados públicos pue-
dan reforzar tareas sanitarias y 
sociosanitarias.

ECONOMÍA

En el ámbito económico, Fernán-
dez Mañueco subrayó que el apla-
zamiento de impuestos y las líneas 
de crédito están funcionado. En la 
primera semana, se han aplaza-
do el pago de 11,5 millones en im-
puestos a 12.000 contribuyentes; 
y se han atendido 302 solicitudes 
de empresas por 19,6 millones en 
el conjunto de líneas de crédito y 
liquidez.

Finalmente, el presidente de 
la Junta ha insistido que, con el 
apoyo de todos, cada uno desde su 
puesto y responsabilidad, se supe-
rará este desafío y ha trasladado 
su pésame a los familiares de las 
personas fallecidas y su cariño pa-
ra las que se encuentran afectadas 
y aisladas. n

Son los millones de euros 
en el pago de impuestos 
que se han aplazado en 
la primera semana del 
estado de alarma, a 12.000 
contribuyentes; y en este 
periodo de tiempo se han 
atendido 302 solicitudes de 
empresas por 19,6 millones 
en el conjunto de líneas de 
crédito y liquidez.

LA NOTA

11,5

La Junta 
considera el 
apoyo de Europa 
“más importante 
que nunca”

n n n La Junta de Castilla y León 
pide al presidente del Gobierno, 
Pedro Sánchez, que “dé la ba-
talla” en Europa porque ahora 
su apoyo es “más importante 
que nunca”. Así se lo manifes-
tó el presidente, Alfonso Fer-
nández Mañueco, al presidente 
del Gobierno de España, Pedro 
Sánchez, en la videoconferen-
cia que ayer mantuvo con los 
presidentes de las comunidades 
autónomas, cuando se cumplen 
15 días desde la declaración del 
estado de alarma.

La situación provocada por 
la irrupción de la crisis del Co-
vid-19, según afirmó Mañueco, 
va a tener un impacto económi-
co “relevante y negativo”, tanto 
en Castilla y León como en Es-
paña, pues “decir lo contrario 
sería engañar”, reconoció.

Por ello, garantizó que todas 
las administraciones públicas 
se han comprometido para tra-
bajar en “el día después”, algo 
que ya se está haciendo de ma-
nera coordinada para relanzar 
el futuro económico del país 
una vez superada la situación.

En ese marco de coopera-
ción institucional, Mañueco 
también solicitó a Sánchez que 
“dé la batalla” en Europa, que, 
a su juicio, tiene que ser en este 
momento la institución “de las 
personas, de las libertades y de 
la solidaridad” y considera que 
su apoyo es “más importante 
que nunca”.

En este sentido, el presiden-
te del Gobierno, Pedro Sánchez, 
reconoció ayer a los presidentes 
de las comunidades autónomas 
que la entrega de material pa-
ra luchar contra el coronavirus 
va con retraso. Varios presiden-
tes le recriminaron que no ha-
ya contado con las autonomías 
antes de anunciar el cierre de 
actividades no esenciales.

Sánchez trasladó este men-
saje a los presidentes regiona-
les durante la tercera video re-
unión que mantiene con ellos 
desde que se decretó el estado 
de alarma para luchar contra 
la pandemia. Precisamente es-
ta es una queja que le transmi-
tieron los presidentes autonó-
micos al jefe del Ejecutivo en 
la video reunión de la semana 
pasada. Se trató de una crítica 
prácticamente unánime de los 
presidentes. n

EUROPA PRESS
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Sanidad avisa del riesgo de saturación 
en las UCI pese a bajar los contagios
El Gobierno pretende reducir un 85% los desplazamientos en vehículos privados toda la semana para frenar el coronavirus
AGENCIAS

 MADRID

n n n El Ministerio de Sanidad con-
firmaba ayer que había notado un 
descenso en el ritmo de contagio 
sostenido durante los últimos cua-
tro días, aunque avisaba de que ha-
bía UCI en riesgo de saturación en 
los hospitales de seis comunidades.  
Según informaba ayer el departa-
mento que dirige Salvador Illa. 

El director del Centro de Coor-
dinación de Alertas y Emergen-
cias, Fernando Simón, celebraba 
en una rueda de prensa el descenso 
en el ritmo de nuevos contagios de 
coronavirus de los últimos cuatro 
días.  Apunta que el ascenso de los 
contagios hasta 78.897 casos de in-
fección supone 5.549 más con res-
pecto al sábado, un incremento del 
9% que supone el cuarto descenso 
en el ritmo de propagación de nue-
vos casos en los últimos días, en los 
que se ha pasado del 18% al 14, 13 
y 9%, consecutivamente. No obs-

tante, Simón pide tener cuidado 
con las cifras por el posible efecto 
del fin de semana, que podría pro-
vocar que la reducción pudiera ser 
menor a lo observado. 

Simón destaca que, pese al ma-
yor control de la transmisión por 
la reducción drástica de la movi-
lidad, todavía existe el problema 
de la saturación de las camas de 
cuidados intensivos porque, aun-
que se reduzca el porcentaje de in-
cremento de ingresos, no lo hace 
necesariamente la estancia de los 
pacientes en ellas. Desde el sába-
do, puntualiza, son alrededor de 
400 nuevos casos de pacientes en 
UCI, dato que se acumula al de la 
jornada anterior. 

Destaca que, pese a que la epi-
demia es "muy probable" que es-
té evolucionando correctamente 
porque "son datos alentadores que 
tengamos cerca del 20 por ciento 
de casos dados de alta", hay varias 
comunidades autónomas al límite 

de su capacidad. Valoró el 18,6% 
de casos dados de alta -"una cifra 
importante", destaca- y apunta 
que el aumento del número falle-
cidos -6.528- se va estabilizando 
e incluso "que está empezando a 
descender". 

Para tratar de contener la pan-
demia, el Gobierno se marcó como 
objetivo reducir los desplazamien-
tos en vehículo privados un 85 por 
ciento durante todos los días de la 
semana para impedir la expansión 
del coronavirus, según la secreta-
ria general de Transportes y Mo-
vilidad, María José Rallo. 

Rallo, que se mostró convencida 
de que la crisis terminará "pronto", 
destacó que si bien se ha logrado 
bajar a porcentajes aceptables los 
desplazamientos en medios públi-
cos, el comportamiento no ha sido 
similar a nivel privado, concreta-
mente de lunes a viernes. 

El Gobierno recibía ayer 10.000 
equipos de protección individual 
(EPI) de la República Checa en res-
puesta a la petición del Gobierno 
a la OTAN y también llegaban a 
España los últimos ocupantes de 
las dos bases españolas en la An-
tártida en un avión desde Monte-
video con más de 200 pasajeros.n

Fernando Simón.

J.M. CUADRADO

Breves

En Ceuta, un hombre de 56 años 
ingresó en prisión por orden de un 
juez al tener neumonía y negarse 
a estar confinado en su domicilio 
cumpliendo las medidas del esta-
do de alarma. Los hechos ocurrie-
ron a las 11,30 horas del sábado 
cuando la Policía acudió al Servi-
cio de Epidemiología del Hospital 
Universitario, tras la petición de 
los sanitarios que le informaron 
de que había dado negativo en la 
prueba del coronavirus y se había 
dado a la fuga. Tras ser localiza-
do fue obligado a ir a su domici-
lio, pero al poco volvía a la calle.n

El Clínico San Carlos de Madrid es 
el primer hospital en España y el 
segundo en el mundo que participa 
en el programa Ensayo de Solida-
ridad de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), en el que casi 50 
países compartirán conocimientos 
para acelerar la búsqueda de vacu-

A prisión un hombre 
con neumonía que no 
quería estar confinado

El San Carlos de Madrid 
evalúa para la OMS 
cuatro tratamientos

La ministra de Política Territo-
rial y Función Pública, la canaria 
Carolina Darias, ha vuelto a dar 
positivo en COVID-19 por lo que 
deberá proseguir con la cuaren-
tena desde su domicilio. Lo con-
firmó la propia ministra a través 
de su cuenta de Twitter, en la que 
asegura también que se encuen-
tra "bien" y que "desde casa" y 
siguiendo las recomendaciones 
sanitarias seguirá trabajando al 
frente del Ministerio "con fuerza 
y determinación". El caso de este 
segundo positivo de Darias se su-
ma al de Irene Montero.n

La ministra Carolina 
Darias vuelve a dar 
positivo en COVID-19

nas y curas contra el COVID-19. 
Este ensayo clínico multicéntrico, 
que por el momento se ha puesto en 
marcha en España y Noruega pe-
ro prevé desarrollarse en al menos 
45 países, busca evaluar y obtener 
evidencia sobre la eficacia de tra-
tamientos en pacientes hospitali-
zados. Incluye cuatro, tres con  los 
antivirales "remdesivir", la combi-
nación de "lopinavir" y "ritonavir" 
y el "interferon beta", así como la 
"chloroquina" contra la malaria.n

Nuevo récord en el 
número de muertes, 
con 838 en 24 horas
Sanidad informaba ayer de 
que en España había un total 
de 6.528 fallecidos, 838 más en 
las últimas 24 horas, marcando 
un nuevo récord en el número 
de muertes diarias. Además, 
se curaron 14.709 pacientes 
(2.424 más que el sábado), 
mientras que 4.907 (332 más) 
precisaron de ingreso en UCI.

La Comunidad de Madrid 
continúa como la región más 
afectada por la pandemia, con 
22.677 casos conf irmados 
(1.150 positivos más que el sába-
do), 3.082 muertes (507 muer-
tes más), 1.429 personas en UCI 
y 7.491 pacientes dados de al-
ta. Le sigue Cataluña: 15.026 
contagiados, 1.226 fallecidos, 
1.391 en UCI y 3.455 curados.n

El frente judicial del virus: de 
las residencias a los sanitarios
AGENCIAS
 MADRID

nnn Tras días de críticas y reclama-
ciones, diferentes juzgados han co-
menzado a atender las demandas 
de los sanitarios al exigir a las au-
toridades que les doten de material 
de protección, al tiempo que la Fis-
calía investiga el fallecimiento de 
ancianos a causa del coronavirus en 
residencias. En la segunda semana 
del estado de alarma se abrió otro 
frente, el judicial, donde también 
llegó alguna denuncia contra líde-
res políticos por permitir manifes-
taciones como la del 8M. 

Pero han sido principalmente los 
profesionales de la salud quienes, 
de la mano de representantes y sin-
dicatos, han acudido a la Justicia 
para exigir protección para com-
batir el avance del coronavirus. 

Varios juzgados del país han or-
denado a las autoridades compe-
tentes que provean de equipos de 
protección a estos profesionales, 
que integran un sector especial-
mente golpeado por el virus con 
9.444 contagios confirmados el 
pasado viernes. Algunas Comu-
nidades Autónomas ya han anun-
ciado su intención de recurrir. 

Actuaciones que se unen a las 
de varias fiscalías, que vigilan la 
situación de otro colectivo dura-
mente afectado por el COVID-19, 
el de los mayores en las residen-
cias.  Algunas ya han abierto una 
investigación y otras han acorda-
do recabar información sobre va-
rios centros, mientras que la Fis-
calía General del Estado anunció 
la apertura de diligencias para de-
terminar si en algunas residencias 
hay ancianos enfermos en malas 
condiciones de salubridad, así co-
mo residentes fallecidos por el co-
ronavirus. 

DENUNCIAS CONTRA POLÍTICOS

Esta semana también recalaron en 
los tribunales dos denuncias de to-
no político. Un juzgado de Madrid 
abrió diligencias contra el delega-

do de Gobierno en la Comunidad, 
José Manuel Franco, por permitir 
manifestaciones como el 8M, a pe-
tición de un particular, que tam-
bién dirigió la misma demanda 
contra el presidente del Gobier-
no, Pedro Sánchez, en el Supremo. 

Las acciones legales promovidas 
por los sanitarios, en primera línea 
contra el virus, han sido las que más 
trabajo han dado a los tribunales. 

La decisión de los juzgados con-
trasta con la tomada por el Tri-
bunal Supremo, que desestimó la 
petición de la Confederación Esta-
tal de Sindicatos Médicos (CESM) 
para que ordenase a Sanidad que 
conceda medidas de protección a 
los centros sanitarios. 

Pero este colectivo no ha sido el 
único que ha acudido a los juzga-
dos. También lo han hecho profe-
sionales de diferentes ámbitos que 
coinciden en una misma demanda: 
no hay suficiente protección. Como 
ejemplos, las Fuerzas de Seguridad 
(la Justicia madrileña ordenó que 
se les dote de equipos de protección 
individual (EPI); el de la Justicia, 
o el de la ayuda a domicilio, en el 
que varios juzgados también han 
ordenado que se les proteja.n

LA DECISIÓN DE LOS 
JUZGADOS CONTRASTA 
CON LA DEL SUPREMO QUE 
DESESTIMÓ ORDENAR A 
SANIDAD MÁS PROTECCIÓN 
EN CENTROS SANITARIOS
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El Gobierno amplía el confinamiento 
y paraliza actividades “no esenciales" 
Activa un permiso retribuido recuperable con la intención de reducir la movilidad ciudadana a la de los fines de semana

AGENCIAS

MADRID

n n n El Consejo de Ministros ex-
traordinario reunido ayer aprobó  
la paralización de las actividades 
no esenciales entre este lunes, 30 
de marzo, y el próximo jueves 9 de 
abril, ambos inclusive, para fre-
nar la propagación del COVID-19 
y reducir la movilidad a la de los 
fines de semana, a través de un per-
miso retribuido recuperable, por 
lo que los trabajadores no perde-
rán su salario pero tendrán que 
recuperar horas tras el estado de 
alarma. En una rueda de prensa 
telemática tras el Consejo de Mi-
nistros extraordinario, la portavoz 
del Gobierno y ministra de Hacien-
da, María Jesús Montero, desta-
có que el "esfuerzo importante" 
de los ciudadanos con el confina-
miento "empieza a dar sus frutos 
sin duda" al reducirse el contagio, 
si bien indicó que las nuevas me-
didas "extraordinarias, de enver-
gadura y de gran calado" buscan 
reducir "al mínimo" la expansión 
del virus y la movilidad al nivel de 
un domingo del estado de alarma.

"Estamos cada vez más cerca de 
doblegar la curva pero hace fal-
ta esfuerzo adicional", por lo que 
"hay que dar un paso más para 
conseguir los días antes de Sema-
na Santa que la movilidad sea la 
correspondiente a la de un fin de 
semana", indicó Montero, quien 
apuntó que la nueva suspensión de 
actividades no esenciales trata de 
anticipar la Semana Santa y "ganar 
tiempo" para el sistema sanitario, 
con el fin de que esté "tensionado 
pero no saturado" y pueda atender 
a las personas más vulnerables a 
la enfermedad.

ESPECIE DE HIBERNACIÓN

"Todavía nos queda ese peque-
ño margen y se pretende inten-
tar simular durante estos días el 
comportamiento que tenemos ha-
bitualmente durante un fin de se-
mana", añadió, recalcando la im-
portancia de reducir la movilidad 
las dos próximas semanas, ya que 
en este periodo se producirá la ma-
yor utilización de servicios sanita-
rios, entrando en una especie de 
"hibernación" de la economía pa-
ra evitar la saturación de dichos 
servicios.

Montero aseguró que "no hay 
ninguna situación de alarma aña-
dida", pero explicó que los modelos 
de monitorización del contagio y 
los recursos sanitarios elaborados 

Montero, durante la rueda de prensa tras el Consejo de Ministros.

por los expertos y el Comité Téc-
nico han aconsejado ahora aplicar 
esta nueva restricción de activida-
des para que la movilidad de estas 
dos semanas se reduzca a la de un 
fin de semana. Ha sido ahora cuan-
do los modelos han planteado, tras 
15 días de confinamiento con un 
fin de semana de por medio, que 
sería bueno y aconsejable adoptar 
las medidas para arañar décimas 
de reducción de movilidad.

Yolanda Díaz, por suparte aclaró 
que tee permiso retribuido recu-
perable -abonado por el emplea-
dor, aunque el empleado tendrá 
que recuperar las horas hasta el 
31 de diciembre- se aplicará a to-
dos los trabajadores que no pres-
tan servicios esenciales y tienen 
que desplazarse. No se aplicará a 
los afectados por ERTE , quienes 
desarrollen teletrabajo, ni quienes 
se encuentren de baja por incapa-
cidad temporal o permisos de ma-
ternidad o paternidad.n

"ESTAMOS CADA VEZ 
MÁS CERCA DE 
DOBLEGAR LA CURVA 
PERO HACE FALTA 
ESFUERZO ADICIONAL", 
AFIRMÓ AYER MONTERO

El País Vasco reclama ayudas por
el “grave impacto" de la decisión
El Gobierno advirtió a las co-
munidades de que no va a haber 
ningún tipo de diferencia en las 
medidas de confinamiento y de 
paralización de actividad como 
han planteado algunos presiden-
tes autonómicos, a los que ha pe-
dido "arrimar el hombro" porque 
éste no es momento de "reproches".

Así se lo trasladó el jefe del 
Ejecutivo, Pedro Sánchez, a los 
líderes regionales en la tercera re-
unión por videoconferencia que 
han mantenido desde que estalla-
ra la crisis sanitaria; en esta oca-
sión explicó los motivos que le han 
llevado a endurecer las medidas 
de confinamiento para contener 
al coronavirus.

Medidas que materializó ayer el 
Consejo de Ministros en una re-
unión extraordinaria en la que dio 
luz verde a un permiso retribuido 

recuperable como consecuencia de 
la paralización de todas las activi-
dades no esenciales desde mañana 
y hasta el jueves 9 de abril, con la 
que se intenta reducir el riesgo de 
contagio de un virus que deja ya 
78.797 infectados y 6.528 muer-
tos en España.

La decisión fue en general bien 
recibida por las autonomías, aun-
que con críticas, como las del ti-
tular de la Xunta, Alberto Núñez 
Feijóo, o del lehendakari, Iñigo 
Urkullu, que exigió a Sánchez 
que cada Comunidad pueda de-
cidir qué actividades económicas 
son esenciales y pueden continuar 
y cuáles no. Urkullu lamentó, al 
igual que el responsable gallego, 
que hiciera su anuncio sin comuni-
carlo previamente a los presiden-
tes autonómicos y censuró la "im-
posición" de esta medida, avisando 

de que Euskadi la "adaptará con 
responsabilidad".

"Es el momento de arrimar el 
hombro" y de poner soluciones en-
cima de la mesa, no "de reproches 
ni de buscar enfrentamiento es-
tériles", respondió la portavoz del 
Gobierno, María Jesús Montero, 
en la rueda de prensa posterior al 
Consejo. Para Montero, lo que pi-
de Urkullu "no tiene sentido" por-
que el virus se expande sin "nin-
gún tipo de diferenciación" entre 
territorios o estatus económicos, 
y dejó claro que será el Gobierno 
central el que adopte "medidas ho-
mogéneas" para todo el territorio.

El cese de las actividades no 
esenciales fue aplaudido por el pre-
sidente de la Generalitat catalana, 
Quim Torra, quien demandó me-
didas de de endeudamiento para 
las administraciones. n

La CEOE advierte 
del efecto negativo  
del parón laboral
La Confederación Española de 
Organizaciones Empresariales 
(CEOE) y la de las pequeñas y 
medianas empresas (Cepyme) 
alertaron ayer del "enorme im-
pacto sin precedentes" que su-
pondrá en la economía española 
la medida que ha anunciado el 
Gobierno de paralizar las acti-
vidades no esenciales con moti-
vo de la crisis del coronavirus, 
y han pedido que se acompañe 
de otras que eviten "una des-
trucción masiva de tejido em-
presarial y del empleo de ma-
nera definitiva".

Las patronales advierten de 
que el parón anunciado ante 
la pandemia del coronavirus 
-todos los trabajadores de ac-
tividades no esenciales debe-
rán quedarse en casa desde el 
30 de marzo hasta el 9 de abril 
con un permiso retribuido por 
parte de la empresa- "puede lle-
var a una crisis más profunda 
de la economía que podría lle-
gar a ser social", y señalan, "no 
discutimos las últimas medidas 
sanitarias adoptadas y vamos a 
cumplirlas. La prioridad es la 
salud de las personas".

Pero, advierten, de que va a 
ser una medida "que va a gene-
rar un enorme impacto sin pre-
cedentes en la economía espa-
ñola, especialmente en sectores 
como el industrial".

PLAN DE CHOQUE EN MADRID

La presidenta de la Comunidad 
de Madrid, Isabel Díaz Ayuso, 
dijo que presentará al Gobierno 
central "en los próximos días" 
un "plan de choque" económi-
co que recabará algunas de las 
propuestas que desde Madrid se 
han ido planteando en las últi-
mas semanas, como eximir a los 
autónomos del pago de cuotas.

"Si nosotros lo que hacemos 
es una intromisión directa ba-
jo mantras sobre la actividad 
económica, lo único que vamos 
a hacer es hacer cada vez más 
rígido el mercado laboral y que 
cada vez menos personas que 
se aventuren a emprender y a 
arriesgar si no tienen una res-
puesta liberal por parte de su 
Gobierno", recalcaba ayer en 
un entrevista en Telemadrid.n
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nnn El Gobierno aprobó una nueva 
medida para tratar de limitar más 
los movimientos en España hasta 
el jueves 9 de abril. Estas son algu-
nas claves para entender esta figu-
ra y su funcionamiento.

¿Qué es un permiso retribuido 
recuperable?
Desde el Gobierno explican que se 
trata de una figura nueva. Y lo es 
porque, actualmente, los permi-
sos pagados no se deben recuperar. 
"Lo que está planteando el Gobier-
no es más bien una distribución 
irregular de la jornada", explica el 
profesor Daniel Toscani.

¿A quién afecta?
A los trabajadores no esenciales 
que acudían a su puesto físico de 
trabajo.

 ¿Y a quién no?
A todos los considerados esencia-
les. Tampoco afecta a quienes de-
sarrollen su actividad en la moda-
lidad de teletrabajo, ni quienes se 
encuentren de baja por incapaci-
dad temporal o permisos de ma-
ternidad o paternidad.

¿Cómo sabe un trabajador si 
hoy debe ir a su puesto?
Según el sindicato de Inspectores 
de Trabajo y Seguridad Social, ca-
da empresa debe estudiar si está 
en uno de los supuestos y debe-
rá informar al trabajador de que 
se encuentra en esta situación de 
permiso retribuido recuperable sin 
perjuicio de que luego la empresa 
pueda presentar un ERTE.

¿Qué pasa si la empresa ya tie-
ne en marcha un ERTE?
El permiso no se aplicará a los tra-
bajadores afectados, que ya no acu-
den al trabajo. En los de reducción 
de jornada, por la parte proporcio-
nal que se siguiera trabajando, se 
tendrá que dar ahora un permiso 
retribuido recuperable.

 ¿Y qué ocurre con este tiempo 
de trabajo?
No son unas vacaciones obligadas, 
expone Toscani, es una bolsa de ho-
ras que tendrán que recuperarse y 
no a costa de tiempo de vacaciones. 
La fecha tope para recuperar esos 
8 días laborales es el 31 de diciem-
bre. Así, esa recuperación de las 
horas no podrá suponer el incum-
plimiento de los periodos mínimos 
de descanso diario (12 horas entre 
jornada y jornada) ni semanal (1,5 

días) ni la superación de la jornada 
máxima anual prevista en el con-
venio colectivo que sea de aplica-
ción. También deberán respetarse 
los derechos de conciliación de la 
vida personal, laboral y familiar.

¿Puede presentar una empresa 
un ERTE ahora?
Desde el Gobierno aseguran que sí 
pero surgen dudas. Si el Gobierno 
ya obliga a conceder este "permi-
so recuperable" puede haber du-
das sobre si un ERTE (una medi-
da coyuntural) queda justificado.n

AGENCIAS
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nnn En el Real Decreto del Estado 
de Alarma publicado el pasado 14 
de marzo, se consideran servicios 
esenciales los referentes a alimen-
tación tanto de las personas como 
animales, la sanidad, las fuerzas 
y cuerpos de seguridad del Esta-
do, los medios de comunicación y 
los transportes públicos. 

4 En el Real Decreto Ley 
10/2020, aprobado ayer también 
se indica como esenciales los tra-
bajos de  producción y abasteci-
miento de productos de primera 
necesidad, los trabajadores de se-
guridad privada, de instituciones 
penitenciarias, extinción de in-
cendios o tráfico y seguridad vial, 
personal de servicios financieros 
y seguros, o el de servicios de ca-
lefacción o aire acondicionado. 

 

4  Según la Ley 8/2011, de 28 
de abril, se considera servicio 
esencial "el servicio necesario pa-
ra el mantenimiento de las fun-
ciones sociales básicas, la salud, 
la seguridad, el bienestar social y 
económico de los ciudadanos, o el 
eficaz funcionamiento de las Ins-
tituciones del Estado y las Admi-
nistraciones Públicas". También 
estará garantizado el suministro 
de energía eléctrica y petróleo, así 
como de gas natural.

4 Comida a domicilio. Activi-
dades de hostelería y restauración 
que prestan servicios de entrega 
a domicilio.

4 Química y farmacia. Acti-
vidades productivas del sector 
industrial manufacturero y, en 
especial, las del sector químico, 
los sectores de fabricación de me-
dicamentos y farmacia, del sec-
tor de la alimentación y bebidas, 
los subsectores del textil, tecnolo-
gía sanitaria, material médico,y  
equipos de protección, equipa-
miento sanitario y hospitalario.

4 Servicios de transporte, 
tanto de personas como de mer-
cancías, así como del personal de 
fuerzas y cuerpos de seguridad, 
nstituciones Penitenciarias y al 
de protección civil, salvamento 
y extinción de incendios, tráfico 
y seguridad vial, Fuerzas Arma-
das y la seguridad privada.

4 Mayores y dependientes. 
Centros, servicios y estableci-
mientos sanitarios, así como a 
las que atiendan mayores, de-
pendientes o con discapacidad.

4 Prensa. Medios de comuni-
cación y puntos de venta de pren-
sa, agencias de noticias de titula-
ridad pública y privada, así como 
en su impresión o distribución.

4 Industria. La electrointen-
siva, siderúrgica y altos hornos y 
minera, así como a las personas 
trabajan en plantas con ciclo de 
producción continuo.

4 Telecomunicación. Empre-
sas de telecomunicaciones y de 
servicios informáticos esenciales.

4 Violencia de género. Servi-
cios esenciales para la protección 
y atención de víctimas.

4 Subsidios. Actividades para 
la gestión y abono de las presta-
ciones públicas, subsidios y ayu-
das y la Seguridad Social.

 
4 Gestorías  y funerarias, así 

como de la construcción de ni-
chos y otras actividades conexas.

4 Servicios de limpieza, así co-
mo de recogida, gestión y trata-
miento de residuos.

4 Correos. Recogida, admi-
sión, transporte, clasificación, 
distribución y entrega.n

MEDIOS DE COMUNICACIÓN,
AGENCIAS DE NOTICIAS 
Y PUNTOS DE VENTA DE 
PRENSA, ASÍ COMO SU 
IMPRESIÓN Y DISTRIBUCIÓN, 
SEGUIRÁN SU ACTIVIDAD

Cómo funciona y cómo 
se pueden recuperar 
las horas del permiso

La ministra Yolanda Díaz.

El presidente de la Generali-
tat, Quim Torra, pidió a Pedro 
Sánchez, que aplique de mane-
ra "estricta" el endurecimiento 
del confinamiento ante el coro-
navirus y exigió medidas eco-
nómicas para que sean las ad-
ministraciones, y no empresas 
y trabajadores, quienes se en-
deuden. Torra también plan-
teó la suspensión del pago de 
impuestos como IVA, IRPF o 
laSeguridad Social.n

El presidente de Cantabria, Mi-
guel Ángel Revilla, considera 
"un error" la decisión de "cerrar 
drásticamente" empresas y cree 
que hay que tener "mucho cui-
dado" porque en algunos casos 
el cierre puede hacerse "de hoy 
para mañana" pero la reaper-
tura puede resultar "muy com-
plicado" o incuso "imposible". 
Por ello pidió a Sánchez que sea 
"flexible" en relación con la pa-
ralización de actividades. n

Torra reclama que 
el confinamiento 
sea más “estricto"

Revilla ve un “error el 
cierre drástico" y pide 
mayor flexibilidad

La presidenta de la Comunidad 
de Madrid, Isabel Díaz Ayuso, 
solicitó ayer al presidente del 
Gobierno, Pedro Sánchez, un 
fondo extraordinario no re-
embolsable de 1.200 millones 
para afrontar los efectos del 
COVID-19 y ha reiteado la pe-
tición urgente de material pa-
ra destinarlo prioritariamen-
te al personal sanitario de sus 
102 hospitales, pero también a 
Educación, Servicios Sociales y 
Transportes.n

Ayuso pide a Sánchez 
1.200 milones y más 
material sanitario

Prensa, textil, 
alimentación y 
Sanidad, entre los 
servicios esenciales El lehendakari, Iñigo Urku-

llu, reclamó que cada Comu-
nidad Autónoma, en su ámbi-
to de Diálogo Social, sea la que, 
desde la especificidad del Terri-
torio, concrete las actividades 
y empresas que son auxiliares 
y necesarias para la actividad 
"crítica, previo conocimiento 
del Gobierno español". Pide 
que se tome en cuenta la espe-
cificidad de la economía pro-
ductiva de cada Comunidad.n

Urkullu pide que sea 
cada Comunidad la 
que regule empresas

PODRÁN CONTINUAR 
LAS INDUSTRIAS QUE 
REORIENTARON SU 
PRODUCCIÓN PARA 
HACER MASCARILLAS, 
BATAS O RESPIRADORES

4 Durante los próximos 15 días 
continuarán abiertos los estable-
cimientos de alimentación, bebi-
das, productos y bienes de primera 
necesidad, productos higiénicos, 
farmacias, ópticas y comercios de 
productos ortopédicos, de prensa 
y papelería, gasolineras, estancos, 
tiendas de equipos tecnológicos y 
telecomunicaciones, alimentos 
para animales de compañía, co-
mercio por internet, telefónico o 
correspondencia, tintorerías y la-
vanderías. Aunque los transpor-
tes públicos se reducirán un 50%. 

4 Productos sanitarios. Podrán 
continuar con su actividad indus-
trias que cambiaron su producción 
para permitir el "autoabasteci-
miento" de productos sanitarios 
como mascarillas, batas geles hi-
droalcohólicos o respiradores. 

NO SON VACACIONES 
OBLIGADAS, ES UNA 
BOLSA DE HORAS 
QUE TENDRÁN QUE 
RECUPERARSE NO A 
COSTA DE VACACIONES

Sí, los trabajadores quedan 
exonerados de prestar sus 
servicios, pero siguen cobrando 
su salario por la totalidad de 
la jornada habitual y todos 
los conceptos retributivos. Y 
las empresas deben seguir 
pagando todas las cotizaciones 
que les corresponden.
Respecto a la forma de 
recuperar esos días , desde el 
sindicato de Inspectores de 
Trabajo explican que  deberá 
negociarse en un plazo 
máximo de 7 días y el acuerdo 
que se alcance regulará la 
recuperación y recogerá el 
plazo. Si no hay acuerdo, la 
empresa notificará la decisión.

¿SE COBRA EL MISMO 
SALARIO?, ¿CÓMO SE 
RECUPERAN LOS DÍAS?

EL ADELANTADO DE SEGOVIA 19LUNES, 30 DE MARZO DE 2020

SOCIEDAD LA CRISIS DEL CORONAVIRUS



Iglesias, Montero y Garzón, 
los ministros más conocidos
Darias y Rodríguez Uribes, ambos de la parte socialista del Gobierno, son los más desconocidos

AGENCIAS 

MADRID

n n n El vicepresidente de Dere-
chos Sociales, Pablo Iglesias; 
la ministra de Igualdad, Irene 
Montero, y el titular de Consu-
mo, Alberto Garzón, los tres de 
Unidas Podemos, son los minis-
tros más conocidos del Gobierno 
de Pedro Sánchez, duplicando al 
grueso de los responsables mi-
nisteriales del PSOE que se han 
estrenado en el Gabinete. Así 
se desprende del barómetro del 
Centro de Investigaciones Socio-
lógicas (CIS), correspondiente 
al mes de marzo, el primero de 
los sondeos mensuales del or-
ganismo que preside José Félix 
Tezanos en el que se ha pedido 
opinión sobre los miembros del 
Gobierno que tomaron posesión 
a principios de enero. Eso sí, los 
cuestionarios se realizaron an-
tes del estado de alerta y de las 
ruedas de prensa diarias de mi-
nistros socialistas.

En concreto, el también líder 
de Podemos es el miembro del 
Gobierno más conocido si ex-
ceptuamos al presidente, ya que 
sólo uno de cada diez españoles 
admite no tenerle "fichado". Le 
sigue la también dirigente del 
partido morado y nueva minis-
tra de Igualdad, Irene Monte-
ro, a la que reconoce el 72,3%, 
y también por encima del 70% 
de reconocimiento figura el mi-
nistro de Consumo y coordina-
dor de Izquierda Unida, Alber-
to Garzón.

LOS MÁS DESCONOCIDOS

En la parte baja de la tabla, es 
decir, los más desconocidos para 
los españoles, son cinco de los 
nuevos fichajes gubernamenta-
les, todos ellos de la cuota del 
PSOE. El farolillo rojo lo lleva 
la ministra de Administración 
Territorial y Función Pública, la 
canaria Carolina Darias, a la que 
sólo identifica el 23,6% de las 
personas consultadas por el CIS. 

El segundo más desconocido 
es el responsable de Cultura, Jo-
sé Manuel Rodríguez Uribes, al 
que no pone cara el 75,4% y que 
resulta ser el que saca peor no-
ta entre los encuestados; le si-
guen el ministro de Justicia, 
Juan Carlos Campo, (75,8%) y 
la ministra de Asuntos Exte-
riores, Arancha González Laya 
(73,8%) .

El nuevo titular de Seguri-
dad Social, José Luis Escrivá, 
que llegó al Gobierno tras pre-
sidir la Agencia Independiente 
de Responsabilidad Fiscal (Ai-
ref) es el quinto menos conoci-
do, ya que únicamente le tiene 
situado el 30%.

Escrivá gana por poco al ti-
tular de Agricultura, Luis Pla-
nas, pese a que ya era ministro 
en el primer Gobierno de Sán-
chez. Aunque en junio hará dos 
años en el cargo, el 70,2% de 
los entrevistados sigue sin sa-
ber quién es.

El nuevo ministro de Universi-
dades, Manuel Castells, elegido 
por En Comú como su hombre en 
el Ejecutivo, le pisa los talones a 
Escrivá y, pese a su reconocida 
trayectoria como sociólogo, es 
un desconocido para el 69,5% 
de la ciudadanía.

DUQUE LIDERA LA CUOTA PSOE

El resto del Gabinete reúne por-
centajes que van desde cerca del 
70 al 30% de conocimiento entre 
la población. Así, el ministro de 
Ciencia, Pedro Duque, es el más 
conocido de los ministros de la 
cuota PSOE, además del mejor 
puntuado de todo el Gobierno. Ya 
era famoso cuando llegó al minis-
terio por su etapa de astronauta 
y ahora sabe quién es el 67,4%.

También gozaba de cierta po-
pularidad por su trabajo como 
juez de la Audiencia Nacional 
Fernando Grande-Marlaska, en 
Interior desde junio de 2019, y 
al que, no obstante, aún sigue 

Foto de familia del nuevo Gobierno el día de su primera reunión en Consejo de Ministros. ARCHIVO

 El confinamiento de los 
ciudadanos en sus casas 
decretado por el Gobierno 
por la pandemia de 
coronavirus va a obligar al 
Centro de Investigaciones 
Sociológicas (CIS) a 
renunciar a las entrevistas 
presenciales y optar por 
hacer encuestas telefónicas 
para el próximo barómetro 
mensual del mes de abril. 
Así lo han confirmado 
fuentes del organismo que 
dirige José Félix Tezanos, 
que han explicado que no 
se puede poner en peligro la 
salud de sus encuestadores, 

EL PRÓXIMO BARÓMETRO, 
TELEFÓNICO

ni tampoco de los ciudadanos 
a los que pregunta el instituto 
demoscópico. Cada mes, 
el barómetro entrevista 
presencialmente a unas 
3.000 personas repartidas 
en cerca de 400 municipios 
repartidos por todo el 
territorio nacional y de 
forma proporcional a la 
población en cada una de 
las provincias. El trabajo de 
campo suele llevarse a cabo 
en los primeros diez días de 
cada mes, en el caso de abril 
estaría todavía vigente el 
estado de alarma decretado 
por el Ejecutivo. 

El ministro de 
Justicia descarta 
indultos 
del procés

AGENCIAS
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nnn El ministro de Justicia, Juan 
Carlos Campo, ha lamentado 
la "polvareda" levantada con 
la decisión de mantener la tra-
mitación de indultos durante 
el estado de alarma y se haya 
relacionado con la posibilidad 
de que los presos del "procés" 
se vean beneficiados. "Dejémo-
nos de fantasmas", reclamó. Se-
gún en declaraciones la pasa-
da semana a Canal Sur radio, 
se consideró necesario no pa-
ralizar los indultos para evitar 
que se acumularan "los miles" 
que hay ya "atascados", debido, 
en gran parte, a que, cuando el 
Gobierno estaba en funciones, 
se optó por no darles trámite.

"Del procés no hay ni un so-
lo registro de ningún indulto", 
que, si bien sabe que se han pre-
sentado en el Ministerio de Jus-
ticia hasta tres peticiones, una 
de ellas la formulada por el abo-
gado catalán Francesc Jufresa, 

JUAN CARLOS CAMPO: 
"POR EL NIVEL DE 
ATASCO NINGUNO HA 
EMPEZADO SU CURSO, 
ASÍ QUE DEJÉMONOS DE 
FANTASMAS"

"por el nivel de atasco ningu-
no ha empezado su curso, así 
que dejémonos de fantasmas", 
ha advertido a quienes tengan 
"esas elucubraciones, que me 
parecen muy lógicas".

Precisó que habitualmente 
"son cientos y cientos" los in-
dultos que se presentan men-
sualmente y aseguró que en los 
últimos cuatro consejos de mi-
nistros ha llevado "600 indul-
tos negativos y solo 5 positivos". 
Además, destacó que durante 
la época del Gobierno en fun-
ciones se adoptó el criterio de 
no llevar ninguno al Consejo de 
Ministros, "con lo que se ha pro-
ducido un colapso, un volumen 
mucho mayor del que había. Ese 
volumen se ha tramitado y el 
98% son denegatorios, por tan-
to que no haya fantasmas por-
que no los hay", insistió.

Por eso, ha pedido descartar 
"elucubraciones" y "olvidar fan-
tasmas" al respecto "porque no 
los hay" , y ha remarcado al hi-
lo de ello que mensualmente se 
presentan "cientos y cientos" de 
solicitudes de indultos. n

sin identif icar el 33,8% de los 
ciudadanos.

Rozando el 36% de desco-
nocimiento figura el titular de 
Transportes, José Luis Ábalos, 
mientras que la vicepresidenta 
primera, Carmen Calvo, pese a 
ser la "número dos" del Gobier-
no y haber ejercido ya como mi-
nistra con José Luis Rodríguez 
Zapatero, es la séptima más co-
nocida -la cuarta entre los del 
PSOE- con un 63,5%.

Le sigue, la ministra de Defen-
sa, Margarita Robles, que pre-
viamente fue portavoz del Gru-
po Socialista, antes magistrada 
del Tribunal Supremo e incluso 
secretaria de Estado de Justicia 

e Interior en el último gobierno 
de Felipe González. Después de 
todos estos cargos la reconoce 
el 53,7% de los entrevistados.

A la vicepresidenta económica, 
Nadia Calviño; la ministra de Ha-
cienda y nueva portavoz del Gobier-
no, María Jesús Montero; y la ti-
tular de Educación, que llevan casi 
dos años en el Ejecutivo, sólo las 
conocen la mitad de los españoles.

Y un porcentaje aún menor es 
capaz de nombrar a los respon-
sables de Trabajo, Yolanda Díaz 
(68%); Industria, Reyes Maro-
to (66%); la vicepresidenta de 
Transición Ecológica, Teresa 
Ribera (64%), o el de Sanidad, 
Salvador Illa (62%). n 
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Los refugiados, un arma 
política poco eficaz de Turquía
La crisis del Covid 19 ha restado eficacia a la presión del Gobierno turco a la UE con los migrantes

ILYA U. TOPPER

ESTAMBUL (TURQUÍA)

n n nEl campamento de refugiados 
en la frontera entre Turquía y Gre-
cia duró exactamente un mes. Lan-
zada con gran atención mediática, 
la misma oleada de migrantes se 
dispersó en silencio tras resultar 
ineficaz como "arma de presión" de 
Turquía contra la Unión Europea 
(UE) en medio de la crisis del co-
ronavirus. El país eurasiático, que 
acoge el mayor volumen de refu-
giados del mundo -unos 4 millo-
nes- recibe desde 2016 fondos de 
la UE a cambio de controlar sus 
fronteras y reducir el número de 
migrantes que intentan cruzar a 
Grecia.

Este delicado equilibrio se rom-
pió a finales de febrero, cuando 
una ofensiva del régimen sirio en 
la provincia de Idlib causó en un 
solo día 34 bajas a las tropas tur-
cas estacionadas allí. El presiden-
te turco, el islamista conservador 
Recep Tayyip Erdogan, frustrado 
por la falta de apoyo de la UE a sus 
ambiciones geopolíticas en Siria, 
decidió entonces renunciar al pa-
pel de "guardián de Europa" y dar 
vía libre a los refugiados, que sue-
ñan con un futuro en países como 
Alemania, Francia o Suecia.

La gran mayoría de los refugia-
dos en Turquía, unos 3,6 millones, 
son sirios, con derecho a estancia 
indefinida, a los que se suman unos 
300.000 iraquíes y decenas de mi-
les de afganos e iraníes. Además, 
Turquía es una ruta habitual pa-
ra otros migrantes, especialmen-
te para paquistaníes, pero tam-
bién para numerosos colectivos 
africanos.

UNA OLEADA POCO ESPONTÁNEA

El anuncio del Gobierno de que 
abría las fronteras desencadenó 
una oleada inmediata de miles 
de personas que se desplazaron a 
la ciudad de Edirne, en la frontera 
terrestre griega, un movimiento 
que, lejos de ser espontáneo, fue 
fomentado a conciencia. Menos de 
dos horas después de que un alto 
cargo del Gobierno turco anuncia-
ra el cambio de política, ya circula-
ban por las redes sociales en árabe 
convocatorias para acudir a una 
calle céntrica de Estambul donde 
esperarían autobuses gratuitos con 
destino a Edirne. Los autobuses, 
alquilados a una empresa turísti-
ca, estaban efectivamente allí, pero 

Trabajos de desinfección en el Gran Bazar de Estambul, sin el bullicio habitual del lugar. SEDAT SUNA

nadie supo o quiso explicar quién 
financiaba estos viajes.

En los días siguientes, la prensa 
turca cercana al Gobierno publi-
caba portadas en las que dibujaba 
una "invasión" de refugiados que 
"llenaría las capitales" de Europa, 
y el propio Ministerio del Interior 
daba cada día cifras de decenas de 
miles de migrantes que habrían 
pasado a Grecia.

ANIMADOS POR LA POLICÍA

Las autoridades griegas habían 
cerrado el paso fronterizo de Pa-
zarkule, cerca de Edirne, pero, se-
gún Ankara, los migrantes atra-
vesaban el río Evros, que marca la 
frontera entre Turquía y Grecia a 
lo largo de unos 150 kilómetros. 

Sin embargo, según la versión 
turca, corroborada por numerosos 
testimonios de migrantes, prácti-

En la segunda mitad de marzo, 
la pandemia del coronavirus 
acaparó el foco mediático y, un 
mes después de establecerlo, 
la policía turca evacuó 
Pazarkule, por petición de sus 
residentes, según Ankara, o por 
la fuerza, según testimonios 
de los migrantes. La iniciativa 
turca de usar a los migrantes 
como medio de presión 
acabó en fracaso y supuso un 

EL VIRUS CAMBIÓ EL FOCO

deterioro grave para miles de 
familias que en parte llevaban 
años relativamente integradas 
en la economía local, al menos la 
informal. 
La restricción de toda actividad 
laboral como medida de 
prevención contra el coronavirus 
afectará ahora con mayor dureza 
a quienes abandonaron viviendas 
y trabajo para buscar un incierto 
futuro en la frontera con la UE.

El acuerdo 
Gantz-Netanyahu 
rompe la coalición 
Azul y Blanco

AGENCIAS. 

JERUSALÉN (ISRAEL)

nnn La coalición Azul y Blanco 
que lidera el exgeneral Benny 
Gantz se ha dividido en cuatro 
partidos y dos facciones parla-
mentarias tras el acuerdo pa-
ra la formación de un gobier-
no de concentración alcanzado 
por Gantz con el primer minis-
tro saliente y líder del partido 
Likud, Benjamin Netanyahu. 
Los 33 diputados electos por 
Azul y Blanco en las últimas 
elecciones israelíes, del pasado 
2 de marzo, se reunieron ayer 
en la Comisión de Gestión de 
la Knesset o Parlamento israelí, 
equivalente a la Mesa del Par-
lamento, informa el diario The 
Jerusalem Post.

Gantz, elegido presidente de 
la Knesset, conservará el nom-
bre, Azul y Blanco, y retiene a un 
total de 15 diputados de su for-
mación, el Partido Resistencia 
de Israel. El partido Yesh Atid, 
liderado por Yair Lapid, tiene 13 
escaños y se suma a la facción del 
Telem, liderado por Moshe Yaa-

lon, para formar el grupo parla-
mentario Yesh Atid-Telem. Ya-
alon ha permitido a dos de sus 
diputados disidentes, Tzvi Hau-
ser y Yoaz Hendel separarse de 
su grupo de cinco diputados pa-
ra crear un nuevo grupo de so-
lo dos integrantes denominado 
Derech Eretz. Azul y Blanco y 
Derech Eretz posteriormente se 
unieron en un grupo de 17 es-
caños y mantienen el nombre 
Azul y Blanco para sumarse a la 
coalición de gobierno. Yesh Atid-
Telem en cambio será oposición.

Estos movimientos suponen 
una victoria para el primer mi-
nistro, Benjamin Netanyahu, ya 
que con Hendel y Hauser, afines 
ideológicamente a la derecha, y 
la diputada Orly Levy-Abecassis, 
escindida de la coalición Partido 
Laborista-Meretz, suma ahora 
61 escaños en la derecha. 

El viernes Gantz anunció su 
intención de pactar un gobierno 
con Netanyahu: "No había otro 
camino alternativo. Si lo hubiera 
habido, lo hubiéramos tomado". n

camente ningún refugiado consi-
guió permanecer en territorio de 
Grecia: todos fueron interceptados 
y forzados a regresar a Turquía.

Durante varios días, la propia 
policía turca llevaba a los migran-
tes en autobuses a diversos puntos 
de la frontera para animarles a cru-
zar, consejo que seguían familias 
enteras con baúles y maletas, en la 
frustrada creencia de hallar el ca-
mino abierto. Pese a que la propia 
prensa turca informaba desde el 
primer día sobre las cargas policia-
les de Grecia para evitar la llegada 
de refugiados, las redes sociales en 
árabe continuaban animando a la 
migración y compartiendo convo-
catorias de autobuses.

Es difícil estimar el rol que los 
traficantes de personas jugaban en 
el establecimiento y mantenimien-
to de estas redes y hasta qué punto 

sus esfuerzos estaban coordina-
dos con la Administración turca. 
En todo caso llama la atención que 
varios traficantes dieron entrevis-
tas a cara descubierta a la prensa 
turca, señalando que "el presiden-
te" (Erdogan) había dado el visto 
bueno a su actividad.

DEBATE MORAL

Aunque también se temía una 
afluencia a la frontera de Bulga-
ria, este ruta pareció descartada 
tras una reunión de Erdogan con 
el primer ministro búlgaro, Boiko 
Borisov. Una vez evidenciado que 
la "invasión" no era creíble y no 
arrojaba resultados en las nego-
ciaciones con Bruselas, Gobierno 
y prensa turcos cambiaron el en-
foque y se dedicaron a condenar 
la dura respuesta de las fuerzas de 
seguridad griegas. Las cargas con 
gas lacrimógeno, balas de plástico 
y, según las autoridades turcas, in-
cluso munición real para rechazar 
los asaltos a la valla en Pazarkule 
se convirtieron en un argumento 
para subrayar una supuesta supe-
rioridad moral frente a la UE.

Tras una semana, la frustración 
hizo mella en los migrantes y mu-
chos empezaron a regresar a Es-
tambul u otras provincias turcas. 
Otros aguantaron en el campa-
mento improvisado de Pazarku-
le, argumentando que habían ven-
dido todas sus pertenencias para 
llegar hasta Edirne y que no tenían 
un lugar adónde volver. n

BENNY GANTZ: 
"NO HABÍA OTRO 
CAMINO ALTERNATIVO. 
SI LO HUBIERA HABIDO, 
LO HUBIÉRAMOS 
TOMADO"

MUNDO
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Una de cada tres empleadas 
del hogar quedará sin ayuda
El sector acoge a casi 600.000 personas, casi todas mujeres, pero sólo un tercio están regularizadas

AGENCIAS 

MADRID

n n n El colectivo mayoritariamente 
femenino de empleadas del hogar 
está formado por unas 580.000 
trabajadoras, de las que una de ca-
da tres está empleada irregular-
mente, lo que imposibilitará su ac-
ceso al subsidio extraordinario que 
ultima el Gobierno para aquellas 
que han perdido el empleo por el 
COVID-19. Esta prestación, que 
podría ser aprobada en el Conse-
jo de Ministros de este martes, se 
cobraría durante un mes prorro-
gable y su cuantía sería del 70 % de 
la base de cotización con un máxi-
mo de 950 euros, el salario míni-
mo para 2020.

Las asociaciones de trabajadoras 
de hogar ven necesaria esta ayuda, 
pero piden que se tenga en cuenta 
que es una práctica habitual que 
no se cotice por las horas realmen-
te trabajadas y que muchas de las 
empleadas no estén ni siquiera da-
das de alta en la Seguridad Social, 
por lo se quedarían fuera de este 
subsidio.

La situación del colectivo y sus 
condiciones se explican en las si-
guientes claves:

1. ¿CUÁNTAS EMPLEADAS 

DEL HOGAR HAY EN ESPAÑA?

En España hay 394.171 personas 
afiliadas al sistema especial de em-
pleados del hogar que, aunque se 
encuadra en el régimen general, 
cuenta con menores derechos y 
obligaciones. No obstante, según 
la última encuesta de población ac-
tiva (EPA), al cierre de 2019 había 
580.500 personas que aseguraban 
que estaban ocupadas en activida-
des del hogar como personal do-
méstico.

2. ¿POR QUÉ HAY ESA DIFERENCIA 

ENTRE AMBAS FUENTES?

La puesta en común de ambos da-
tos muestra que en España sólo el 
68 % de las personas que dicen que 
trabajan como empleadas del ho-
gar están dadas de alta a la Segu-
ridad Social, es decir, que una de 
cada tres trabaja en la "economía 
sumergida".

3. ¿QUIÉNES SON LOS 

EMPLEADOS DEL HOGAR?

Según los datos de afiliados a la 
Seguridad Social, el 95 % de son 
mujeres, ya que suponen 376.000, 
frente a 17.000 hombres. Por edad, 
más de la mitad (266.274) tienen 

entre 25 y 54 años. Además, el 42 
% del total son de origen extran-
jero, en su mayor parte (166.394) 
provenientes de países no co-
munitarios. Los datos de la EPA 
muestran que son mujeres el 86 
%, con más de 500.000 trabaja-
doras, mientras que casi 79.000 
son hombres. La mayoría de todos 
estos empleados (320.000) trabaja 
a tiempo parcial.

4. ¿QUÉ ES EL SISTEMA ESPECIAL 

DE EMPLEADAS DEL HOGAR?

El sistema especial de empleadas 
del hogar se creó en 2012 dentro 
del régimen general de la Seguri-
dad Social, ya que hasta entonces 
era un régimen diferenciado. El ti-
po de cotización por contingencias 
comunes del sistema especial de 
empleados del hogar es del 28,3 % 
(23,6 % a cargo del empleador y 4,7 
% a cargo del empleado), mientras 
que el de contingencias profesio-
nales es del 1,5 %, exclusivamente 
a cargo del empleador.

Trabajadoras del hogar, en una reciente protesta por un convenio en Madrid. ARCHIVO

El PIB se doblaría 
en una década 
con un modelo 
sostenible

AGENCIAS

MADRID

nnn La aplicación de un modelo 
económico en el que las empre-
sas incorporaran masivamente 
los criterios de sostenibilidad y 
responsabilidad social durante 
los próximos diez años, impli-
caría añadir hasta 1,2 billones 
de euros al Producto Interior 
Bruto (PIB) español, lo que su-
pone duplicar el actual. Así se 
desprende del último estudio de 
Advice Strategic Consultants, 
basado en los modelos de re-
gresión del Fondo Monetario 
Internacional (FMI), Banco 
Mundial y el Foro Económico 
Mundial (WEF), y con entrevis-
tas a ejecutivos del Ibex, gesto-
res públicos, pymes, autónomos 
y resto de líderes de opinión.

En concreto, tras la aplica-
ción durante una década de esos 
criterios, los de Responsabili-
dad Social Empresarial (RSE) 
aportarían hasta 300.000 mi-
llones de euros anuales; los de 

ESTUDIO DE 
ADVICE STRATEGIC 
CONSULTANTS, BASADO 
EN LOS MODELOS DE 
REGRESIÓN DEL FMI, 
BANCO MUNDIAL Y EL WEF

Comercio Sostenible y Respon-
sable otros 300.000 millones y 
la Digitalización otros 180.000 
millones cada año.

Dentro de los criterios RSE 
se incluyen, por ejemplo las ac-
ciones encaminadas a ayudar a 
las personas más vulnerables a 
través de la atención a las per-
sonas mayores o programas 
de vivienda en alquiler, entre 
otras; las de comercio sosteni-
ble, acciones de protección del 
medio ambiente, y la digitali-
zación, encaminada, sobre to-
do, a que las grandes empresas 
colaboren en que las adminis-
traciones y pymes digitalicen 
sus procesos.

Asimismo, los cr iter ios 
medioambientales, sociales 
y de gobernanza empresarial 
(ESG, por sus siglas en inglés) 
aportarían 100.000 millones 
anuales; los de la banca soste-
nible otros 100.000 millones; 
mientras que la propia reduc-
ción de las emisiones conta-
minantes sumarían también 
100.000 millones cada año al 
PIB español. n

Existe una reducción de la cuota 
del 20 % para el empleador, que 
se amplía con una bonificación de 
hasta el 45 % en caso de familia 
numerosa.

5. ¿QUÉ DIFERENCIAS TIENE CON 

RESPECTO AL RÉGIMEN GENERAL?

Los afiliados en este sistema espe-
cial no cotizan por desempleo, ni 
para el Fogasa (fondo de garantía 
salarial) ni por formación profe-
sional, por lo que tampoco tienen 
derecho a beneficiarse de estas 
contingencias. Tampoco cotizan 
en función de sus ingresos reales, 
sino en base a unos tramos sala-
riales.

6. ¿POR QUÉ NO SE EQUIPARAN SUS 

DERECHOS Y OBLIGACIONES CON 

LOS DEL RÉGIMEN GENERAL?

Cuando se creó el sistema especial, 
se estableció un periodo transito-
rio, que debía haber concluido en 
2019 con la equiparación con el ré-
gimen general. Durante ese perio-

do los tipos de cotización se han ido 
incrementando anualmente. Sin 
embargo, los diferentes Gobiernos 
han ido aplazando su equiparación 
-la última vez ampliando el plazo 
hasta 2021-. La equiparación im-
plicaría que cotizaran en función 
de sus ingresos reales y por las con-
tingencias que ahora mismo no lo 
hacen, pero también que pudie-
ran beneficiarse, entre otras, de la 
prestación por desempleo.

7. ¿CUMPLE ESPAÑA CON LAS

RECOMENDACIONES DE LA

ORGANIZACIÓN INTERNACIONAL 

DEL TRABAJO (OIT)?

La prestación por desempleo para 
este colectivo es el principal esco-
llo para que España pueda suscri-
bir el convenio 189 de la Organi-
zación Internacional del Trabajo 
(OIT) sobre empleo doméstico, que 
ya han ratificado 25 países como 
Alemania, Italia o Portugal y que 
es una demanda de sindicatos y 
asociaciones sectoriales. n

ECONOMÍA
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Un futuro de lo más incierto
La crisis económica que surgirá tras la sanitaria por culpa del Covid-19 amenazará la supervivencia de los clubes deportivos

E
l deporte vive momentos 
complicados por la crisis 
sanitaria que ha propicia-
do el Covid-19. El pasado 

se ve demasiado lejano después de 
dos semanas de confinamiento, el 
presente se vive lento, sufriendo 
por las informaciones puntuales 
acerca de la evolución de un virus 
que no termina de remitir y el fu-
turo aparece, inevitablemente, de 
un color oscuro.

En el caso del fútbol, buena par-
te de los clubes profesionales se 
han acogido a las medidas del Go-
bierno presentando expedientes 
de regulación temporal de empleo, 
que finalizarán en cuanto se le-
vante el estado de alarma, pen-
sando en que las respectivas com-
peticiones pueden alargarse más 

allá del 30 de junio, algo que sin 
duda afectará a las planificaciones 
de la próxima temporada en los 
equipos inmersos en la lucha por 
el ascenso, o la permanencia.

Pero si el futuro deportivo apa-
rece repleto de incógnitas para to-
dos los equipos, el económico se 

J. MARTÍN
SEGOVIA

POLIDEPORTIVO

Vista parcial de las pistas de atletismo Antonio Prieto, con el estadio de La Albuera al fondo. KAMARERO

presenta todavía más complicado 
para los clubes más modestos, mu-
chos de los cuales sobreviven gra-
cias a la aportación de sus socios, 
pero también a las ayudas públi-
cas más algunas puntuales de em-
presas privadas. La recesión eco-
nómica que algunas fuentes 
apuntan a que será tan importan-
te como la que se sufrió en 2008, 
obligará de nuevo a centrar los es-
fuerzos en las actividades econó-
micas esenciales, y el deporte no 
aparece como una de ellas. 

Así que el deporte de Segovia, que 
aun en su modestia tiene un impor-
tante apoyo en las ayudas de las ins-

tituciones, se prepara para un futu-
ro difícil en el que con seguridad 
tendrán que hacer un nuevo aguje-
ro en su ya apretado cinturón.

La Segoviana, mucho por delante.

Centrando el interés en la Gimnás-
tica Segoviana, el club tenía pre-
visto jugar el play off de ascenso a 
Segunda B en el apartado depor-
tivo, mientras que en el institucio-
nal unas elecciones a la presiden-
cia aparecían en el horizonte más 
cercano, a finales de junio como 
muy tarde, una vez que el equipo 
hubiera finalizado la temporada, 
y para dar tiempo a que la nueva 

Junta Directiva pudiera organizar 
el club y sacar adelante un presu-
puesto, ya fuera con el equipo en 
Segunda B o en Tercera.

Sin embargo, todo se ha parado 
en el club azulgrana menos el tiem-
po, que sigue corriendo. Deporti-
vamente el equipo espera a la de-
cisión de la Federación Territorial, 
siempre supeditada a la Española, 
acerca de una hipotética reanuda-
ción de la competición con once 
jornadas, más una fase de ascenso, 
aún por disputar. En el apartado 
institucional la entidad presentó 
un ERTE para la plantilla y sus 
trabajadores, y aunque la priori-

Javi Guerra y David Llorente 
siguen clasificados para Tokio

L
as hipotéticas dudas que 
podían surgir en los depor-
tistas segovianos Javier 
Guerra y David Llorente 

acerca de su pasaporte olímpico 
para los Juegos de Tokio, una vez 
que los mismos fueron aplazados 
hasta 2021, fueron disipados en 
la jornada de ayer, cuando el pre-

J.M.
SEGOVIA

JUEGOS OLÍMPICOS sidente del Comité Olímpico In-
ternacional, Thomas Bach, afirmó 
en la red social Twitter que los at-
letas que se han clasificado para 
los Juegos Olímpicos “siguen cla-
sificados”. 

“Está claro que aquellos atletas 
que se han clasificado para los Jue-
gos Olímpicos de Tokio 2020 si-
guen calificados. Esto es una con-
secuencia del hecho de que estos 
Juegos Olímpicos de Tokio 2020, 
de acuerdo con Japón, seguirán 

siendo los Juegos de la XXXII 
Olimpiada”, afirmó el presidente 
del COI, por lo que en referencia 
tanto a Javi Guerra como a David 
Llorente, que fueron confirmados 
como olímpicos tanto por la Fe-
deración Española de Atletismo 
como por la de Piragüismo, po-
drán preparar con una cierta tran-
quilidad el año deportivo sabien-
do que, salvo sorpresa mayúscula 
por parte de sus respectivas fede-
raciones, estarán en Tokio.

dad es otra y en la actual Junta 
Gestora no se contemplan más op-
ciones que la de terminar de la me-
jor manera posible esta crisis sa-
nitaria para la que se puso mano 
a la obra apoyando la campaña de 
las Mascarillas Solidarias, los pla-
zos para convocar las elecciones 
comienzan a acortarse, y a redu-
cirse las posibilidades de que al-
guien quiera hacer frente a las obli-
gaciones que supone gestionar un 
club de fútbol, y a confeccionar un 
presupuesto que sin duda se verá 
recortado con respecto al de años 
anteriores. Aunque se trate de un 
club sin deuda.

La supervivencia de 
la mayoría de los 
clubes deportivos 
segovianos depende 
en buena medida de 
las aportaciones de 
las instituciones

David Llorente, celebrando su plata en el Mundial. E.A.
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El capitán del CD La Granja, Diego Navarro ‘Pluma’, controla un balón durante un partido de esta temporada. KAMARERO

L
os días se van haciendo pe-
sados y la salida del labe-
rinto del coronavirus es 
toda una incógnita. El re-

torno a la ansiada, y aparente, 
normalidad, en el horizonte. Lo 
mejor, que ya falta menos -como 
dicen los ‘sanfermineros’-, aunque 
nadie sabe lo que falta. Mientras 
tanto las preguntas inundan la 
cabeza de los deportistas. ¿Se re-
anudarán las competiciones? ¿Se 
prolongarán hasta el verano? ¿Se 
darán por nulas? De momento no 
hay respuesta, pese al permanen-
te trabajo de las federaciones y de-
más organismos e instituciones 
deportivas. Es cuestión de tiempo, 
de ver cómo evoluciona la pande-
mia y seguir las directrices del Go-
bierno y atender a los consejos de 
las autoridades sanitarias.

De todo esto habla el capitán 
del CD La Granja, Diego Nava-
rro ‘Pluma’ (1978). El jugador em-
blema del club de San Ildefonso 
sigue la actualidad al detalle, a 
la espera de ver qué giro de timón 
pega todo esto. “No sabemos si 
volverá la liga, si la darán por nu-
la o si concluirá tal y como está”, 
comenta desde su casa; y expre-
sa: “Sabiendo que esto va para 
largo, estamos a la expectativa, 
al igual que lo está la federación 
para tomar una decisión. Haga 
lo que haga, va a haber equipos 
favorecidos y perjudicados. Ante 
esta situación, hay que asumirlo 
de la mejor manera posible”.

Con 12 jornadas por disputar 
de la Tercera División, el conjun-
to granjeño es colista del Grupo 

ALEJANDRO MARTÍN
SEGOVIA

TERCERA DIVISIÓN

sar de que hay contratos que en un 
principio finalizan en mayo o junio. 
Además, el CD La Granja cuenta 
con varios integrantes del extran-
jero, que podrían regresar a sus res-
pectivos países. “Si lo alargan mu-
cho puede juntar casi con la 
siguiente temporada y apenas ha-
bría opción de planificar la próxi-
ma campaña”, sostiene.

Ejercicios desde casa.

Sea cual sea la opción, los juga-
dores continúan ejercitándose de 
manera individual en la medida 
que es posible; siguiendo las in-
dicaciones del cuerpo técnico que 
encabeza Miguel de la Fuente. “No 
todos tenemos los mismos medios, 
pero el objetivo es no perder la for-
ma física que teníamos. Tanto el 
preparador físico -César Javier Pa-
lacios- como el entrenador están 
siguiendo nuestra evolución y nos 
han mandado un ‘planning’ de tra-
bajo para 15 días”, repasa Pluma.

“La decisión de dejar el 
equipo está en torno al 80%”

Pluma intenta salir de la presión de los jugadores del Astorga. KAMARERO

mismo con lo que está pasando es 
algo que tengo en ‘stand by’, aun-
que la decisión de dejar el equipo 
está en torno al 80%”, declara; y 
ahonda: “No es por no encontrar-
me bien físicamente, sigo cuidán-
dome mucho, pero mentalmente 
este curso me ha cargado mucho 
desde el inicio, con la decisión de 
no dar continuidad al equipo de 
la temporada pasada y luego con 
el lío electoral que se montó”.

“Casi lo tengo pensado”, recalca 

algo nostálgico; y añade: “No va a 
influir que descendamos o que se 
suspenda la liga. Para mí el fútbol 
es mi vida y está claro que seguiré 
jugando aunque sea en una com-
petición en la que los viajes no sean 
tan largos”. Será una vez que pase 
la situación del Covid-19 y cuando 
concluya la campaña cuando Plu-
ma haga oficial su decisión de ma-
nera pública, con la verdad y sin-
ceridad que le caracterizan. Como 
siempre, en capitán.

A.M.
SEGOVIA

D
el trabajo a casa y de ca-
sa al trabajo. Ese el día a 
día de gran parte de la 
población y el de Pluma. 

“Ahora mismo es lo que hay que 
hacer. No queda otra”, apunta. En 
su tiempo libre y en su cabeza ron-
da la dicotomía sobre si continuar 
en el CD La Granja la próxima 
temporada a sus 41 años. “Ahora 

A la expectativa
El capitán del CD La Granja, Diego Navarro ‘Pluma’, repasa las opciones que hay de que vuelva la competición LAS DECLARACIONES

“No sabemos si volverá 
la liga, si la darán por 
nula o si concluirá tal 
y como está”

“Estamos a la expecta-
tiva, al igual que lo está 
la Federación para 
tomar una decisión”

“Lo mejor para 
La Granja sería que 
dieran la competición 
por nula y así quedaría 
en Tercera División”

“Sería una locura 
jugar cada tres días 
para una plantilla 
como la nuestra, que 
no cobra nada y que 
tiene que trabajar”

VIII, con 16 puntos, a nueve de 
salvación. “No estamos tan lejos 
como parece, pero dependeríamos 
de que los rivales no puntuaran y 
nosotros tendríamos que ganar. 
Además, hay que tener en cuenta 
a los posibles arrastres”, asegura. 
Entre las opciones del bombo que 
terminarán definiendo el trans-
curso o no del campeonato ligue-

ro, la situación que más conven-
dría a los del Real Sitio sería “que 
la dieran por nula”, reconoce el 
experimentado defensa; y expli-
ca: “Aunque quedan todavía mu-
chos puntos en juego, en la posi-
ción en la que estamos, de esta 
forma seguiríamos en Tercera”.

En caso de reanudar la compe-
tición, el calendario se comprimi-

ría y varias jornadas tendrían que 
desarrollarse en días laborales. Una 
solución que sería un problema pa-
ra la mayoría de los jugadores, ya 
que trabajan o estudian. “Sería una 
locura para una plantilla como la 
nuestra, que no cobra nada y que 
tiene que trabajar”, mantiene. Otra 
alternativa es que se prolongue in-
cluso hasta el periodo estival, a pe-



L
a temporada 2019 fue un 
sueño para Jakub Cieslik. 
El joven ciclista segovia-
no de MTB, natural de 

Navas de Oro, consiguió impo-
nerse en la clasificación general 
de la categoría sub23 del circui-
to 7 estrellas de Madrid consi-
guiendo dos victorias, un segun-
do puesto, dos terceros y un 
cuarto puesto. Además, pudo 
cumplir uno de sus sueños: par-
ticipar en el campeonato de Po-
lonia de su disciplina, aunque a 
punto estuvo de truncarse su 
participación en la prueba por 
‘problemas técnicos’.

EDUARDO REDONDO
EL ESPINAR

MOUTAIN BIKE -

Jukub, vadeando un río en una de las pruebas de mountain bike en la que tomó parte. E.A.

dudaron de mí. Además, conse-
guí ser campeón del Circuito 7 
estrellas en la categoría Sub23, 
mi principal objetivo. Fue un 
año espectacular con 13 podios 
en 20 carreras, pero sobre todo 
ese campeonato en Polonia que 
me permitió cumplir un sueño”, 
explica Jakub.

La temporada 2020 empezó 
de la mejor manera posibles pa-
ra el segoviano con dos podios 
en tres carreras en Madrid en el 
circuito Ghost, logrando el se-
gundo puesto en la general de la 
categoría Sub26. Pero la llegada 
del Coronavirus ha puesto en 
pausa todo el deporte y a todos 
los deportistas que, como Jakub, 
ahora se entrenan en casa. “El 

tema de Covid-19 fue algo que se 
veía muy lejos pero que en cues-
tión de días llegó... fue un golpe 
duro justo en el comienzo de la 
temporada que se presentaba 
muy ilusionado con nuevos pa-
trocinadores, otros que llevan 
cuatro años conmigo... y de re-
pente esto. Estuve cinco días sin 
hacer nada, pero me di cuenta 
de que es una situación de la que 
tarde o temprano saldremos, por 
lo que ahora entreno día a día en 
casa con lo que puedo: rodillo y 
mancuernas. Viendo cómo está 
la situación me siento afortuna-
do de estar en casa encerrado en 
estos momentos. Esperemos que 
pronto todo vuelva a la norma-
lidad”, explica.

Hay que seguir.

El lema y la filosofía con la que 
Cieslik se levanta cada día y se 
pone a entrenar podría extrapo-
larse a cualquier disciplina de-
portiva: “Sin objetivos, pero con 
ilusiones”. Nadie sabe con certe-
za cuando volverá el deporte, la 
competición, los entrenamientos 
o la normalidad a la vida pero la 
ilusión es algo que nunca se debe 
de perder. “La temporada 2020 
seguramente sea una tempora-
da express pero trataré de dis-
frutar al máximo tanto los en-
trenamientos como las carreras”.

“De la temporada 2019 apren-
dí que da igual lo que se ponga 
en mi camino, siempre podré con 
todas las adversidades gracias a 
las personas que me rodean: mis 
padres, familia, preparador y 
amigos y espero que la normali-
dad vuelva a la vida de todos lo 
antes posible”, concluye.
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Siempre hacia delante
Jakub Cieslik, ciclista segoviano de MTB, hace frente a la crisis del coronavirus entrenando en casa  

 y deseando volver a subirse al sillín de su bicicleta 

“Estoy  
seguro de  

que saldremos de  
esta, así que ahora 

entreno en casa usando 
todos los elementos que 

puedo. Viendo cómo 
está todo, me siento 

afortunado

“Pasé todo el verano preparan-
do este día tan especial y cuando 
nos dirigíamos a Polonia sufri-
mos una avería en el coche a mi-
tad del camino. Mi primer pen-
samientos fue: ¿Ahora qué? 
¿Tanta preparación para nada? 
¿Y mis padres? Llevaban mucho 
tiempo sin coger vacaciones y tan 
rápido se iban a acabar”, explica 
Jakub. Tras 24 horas en Francia 
la familia Cieslik, con la ayuda de 
tíos y tía, pudo continuar el viaje 
ya que sus familiares les subieron 
su segundo coche desde Segovia.

Los nervios, un gran enemigo.

Ya en Polonia, con algo mas de 
tranquilidad, los días previos al 
campeonato Jakub destinó todo 
su tiempo a terminar de preparar 

la prueba. “Me dedicaba a hacer 
todos los días, como mínimo, una 
vuelta de reconocimiento para 
hacerme al circuito”, comenta 
el segoviano. Llegó el gran día, 
8 de diciembre, fecha que el ci-
clista no olvidará jamás ya que 
cumplía su sueño de participar 
en la competición. “Los nervios 
y las mariposas en el estómago 
hicieron que en la primera vuelta 
no me fuera bien y perdí muchas 
posiciones. Los nervios pasaron 
factura, aunque poco a poco fui 
recuperando sensaciones y en la 
segunda vuelta y sin saberlo ro-
daba a un minuto del podio en 
mi categoría”, recuerda.

Al final consiguió terminar en 
el puesto 23 de 800 participantes 
y fue quinto en la categoría Sub23. 

“No estoy del todo satisfecho con 
este resultado, ya que sé que po-
dría haberlo hecho mucho mejor 
pero sin duda es una gran lección 
para el futuro ya que de aquí a un 
par de años quiero volver, quiero 
una medalla. El camino será lar-
go y debemos mejorar mucho pe-
ro con trabajo, humildad y sacri-
ficios se puede conseg uir ”, 
asegura el segoviano.

El balance.

“Creo que el año 2019 fue bas-
tante bueno y regular. Conseguí 
luchar con corredores muy bue-
nos en Polonia, di la cara y logré 
un resultado bastante bueno pa-
ra ser el primer año que afronté 
la competición más en serio, a 
pesar de que muchas personas 



Xavi Hernández, actual técnico del Al-Sadd, acompañado de Leo Messi, estrella del Barça.

E
l excapitán del Barcelo-
na y actual entrenador 
del Al-Sadd catarí, Xavi 
Hernández, aseguró que 

quiere entrenar al Barcelona, pe-
ro con la condición de liderar un 
proyecto "que empezara de cero" 
y en el que tuviera libertad para 
tomar decisiones.

El exjugador catalán, habló por 
vez primera desde que le ofrecie-
ron asumir las riendas del primer 
equipo azulgrana en sustitución 
de Ernesto Valverde, puesto que 
finalmente asumió Quique Setién.

"Tengo claro que quiero volver 
al Barça, me hace mucha ilusión. 
Igual años atrás podía darme cier-
to respeto, pero ahora que ya me 
he visto entrenando creo que pue-
do aportar cosas a los jugadores. 
Pero les dejé claro que yo me veía 
en un proyecto que empezara de 
cero, y en el que la toma de decisio-
nes fuera mía", reveló preguntado 
por la oferta que recibió.

En este sentido, Xavi subrayó 
que quiere trabajar con personas 
de su confianza "con quienes haya 
lealtad", precisó, y admitió que en-
tre ellos se encuentran Carles Pu-
yol y Jordi Cruyff.

"Estamos hablando de Carles 
Puyol, que fue capitán del Barça, 
y Jordi Cruyff, muy buen negocian-
te y con mucha experiencia en la se-
cretaria técnica. Soy muy de equi-
po; no quiero decidir solo. Aquí, 
las decisiones las tomamos con el 
staff, es una estructura horizon-
tal, de consenso. Aunque luego la 
última palabra me corresponda a 
mí", añadió.

La directiva
El excentrocampista no pone como 
condición un cambio de directiva 
para su regreso, si bien reconoció 
que le gustaría "tener mucha sin-
tonía con todo el mundo".

"En el vestuario no puede ha-
ber nadie negativo, tóxico, y el te-
ma médico es importante. Todo 
tiene que encajar. Me gustaría en-
trar con gente de mi entorno para 
formar un buen equipo", resaltó.

E insistió sobre si un eventual 
cambio de presidente podría avan-
zar su regreso: "No sería definiti-

vo, pero insisto en que me gustaría 
tener total sintonía. No sé si podrá 
darse esta idealidad. No tengo na-
da en contra de nadie; es más, no 
tengo mala relación con Bartomeu, 
con Laporta me llevo bien y Víctor 
Font y yo somos amigos. Yo esta-
ré con todo aquel que quiera bien 
al Barça".

Ficharía a Neymar
En la entrevista, al ser preguntado 
por su "dream team", Xavi elogió 
a jugadores de la actual plantilla 
como Ter Stegen, Jordi Alba, Bus-
quets, Messi, Suárez, De Jong o 
Arthur, y afirmó que ficharía ex-
tremos como Neymar, Jadon San-
cho o Serge Gnabry.

"Yo ficharía extremos, tipo Ne-
ymar -no sé si él encajaría por el 
tema social, pero futbolísticamen-
te no tengo dudas en que sería un 
fichaje espectacular-; el Barça ya 
tiene juego por dentro, pero le fal-
tan extremos como tiene el Bayern. 
No necesita muchos nuevos: Ja-
don Sancho, Serge Gnabry", zanjó. 

Xavi: "Me veo en el 
Barça empezando 
un proyecto de cero"
El excapitán azulgrana considera clave tener en el club a 

Carles Puyol y Jordi Cruyff para llegar al banco del Camp Nou

Murthy: "Queremos acabar el nuevo estadio"
El presidente del Valencia cree que es un proyecto "fundamental" para el futuro del club

El presidente del Valencia, Anil 
Murthy, reiteró que el club man-
tiene la idea de acabar el Nuevo 
Mestalla pese a que confirmó e que 
ha decaído el acuerdo con ADU 
Mediterráneo para la venta de los 
terrenos del actual Mestalla que 
debía sufragar la reanudación de 
las obras.

"Queremos acabar el estadio, es 
un proyecto fundamental para el 
club y para la ciudad de Valencia", 
señaló Murthy.

La ruptura del acuerdo de exclu-
sividad con ADU, cuya oferta de 
113 millones aceptó la entidad ha-
ce un año, se ha producido porque 
"no pueden cumplir con las con-
diciones de compra" que tenían 
acordadas. "Nos han comunica-
do que no pueden y están buscan-
do alternativa", señaló el máximo 
dirigente del club valencianista.

"Por ese motivo, es evidente que 
no podemos mantener la exclusi-
vidad de este proyecto, algo que 
ya les hemos notificado de modo 
formal. No queremos vender fal-
sas expectativas", explicó.

"Por supuesto, ADU va a seguir 
trabajando para intentar encon-

El acuerdo que el club 
tenía cerrado para 
la venta del estadio 
de Mestalla por 113 
millones de euros se 
ha paralizado en las 
últimas semanas

trar las garantías financieras que 
el Valencia CF exige y necesita. A 
partir de ahora se abren otras al-
ternativas para ejecutar el proyec-
to en conjunto que supone acabar 
la construcción del nuevo estadio", 
añadió.

Crisis económica
El presidente del club dijo que van 
a "valorar diferentes alternativas" 
y señaló que el trabajo realizado 
estos doce meses "ayuda mucho". 
Eso sí, advirtió de que el impac-
to económico de la pandemia del 
coronavirus alterará el mercado, 
aunque dijo que no pueden esperar 
a que pase el impacto para asumir 
responsabilidades en las oficinas 
de Mestalla.

AGENCIAS

BARCELONA

PRIMERA DIVISIÓN

Un Expediente de Regulación Tem-
poral de Empleo (ERTE), motivado 
por los problemas económicos de-
rivados de la pandemia, es la últi-
ma vicisitud del Barcelona en 2020, 
un año salpicado de turbulencias, 
pese a su liderato en LaLiga y su 
presencia en los octavos de final 
de la "Champions".

La gran preocupación del pre-
sidente, Josep Maria Bartomeu, es 
alcanzar un acuerdo para la reduc-
ción de salarios de los jugadores 
del primer equipo de fútbol, una 
masa salarial muy importante para 
los más de mil millones de euros 
de presupuesto que tiene la enti-
dad para este ejercicio.

Pero por el momento no hay 
respuesta por parte del primer 
equipo, después de que este fin de 
semana los capitanes de las otras 
cuatro secciones profesionales (ba-
loncesto, balonmano, fútbol sala 
y hockey patines) hayan dado su 
visto bueno a las medidas de con-
tención económica.

Desde que ha empezado 2020, 
las buenas noticias no abundan en 
el seno del Barça.

EL DETALLE
ALFONSO GIL

VALENCIA
"La pandemia global del CO-

VID-19 ha creado mucha incer-
tidumbre y presión a la situación 
financiera mundial tanto para los 
clubes de fútbol como en general. 
La horrible situación actual está 
impactando a todos y va a supo-
ner un gran golpe económico en 
los planes de inversión, especial-
mente en las infraestructuras", 
reflexionó.

"Nadie sabe cuándo, en España 
y en todo el mundo, la economía 
va a recuperar cierta normalidad. 
Nosotros no podemos esperar a 
eso y desde este mismo momen-
to seguimos buscando las mejores 
opciones", dijo.

Murthy explicó que el sábado 
informaron de las novedades al 
Ayuntamiento de Valencia. "Es 
una operación también muy im-
portante para los valencianos que 
quieren comprar su casa en la zo-
na en la que está el actual cam-
po de Mestalla. Mantenemos un 
contacto estrecho. Compartimos 
la misma preocupación e interés 
con la Administración para que 
este proyecto se acabe, todos he-
mos apoyado para que esta pro-
puesta de la cooperativa saliera 
adelante", concluyó.

LUNES, 30 DE MARZO DE 2020

DEPORTES / FÚTBOL

26 EL ADELANTADO DE SEGOVIA



E
l presidente del Comité 
Olímpico Internacional 
(COI), Thomas Bach, ha 
garantizado que todos los 

deportistas que ya habían conse-
guido su billete para los Juegos 
Olímpicos de Tokio, aplazados a 
2021 por la pandemia de coronavi-
rus COVID-19, continuarán "cla-
sificados" para la cita del próxi-
mo año.

"Está claro que los deportistas 
que se clasificaron para los Jue-
gos Olímpicos de Tokyo 2020 se-
guirán clasificados. Esto se debe 
a que estos Juegos Olímpicos de 
Tokyo 2020, de acuerdo con Ja-
pón, seguirán siendo los Juegos de 
la XXXII Olimpiada", explicó Ba-
ch en un comunicado emitido por 
el COI a través de Twitter.

Esto coincide con la idea ex-
presada esta misma semana por 
el presidente de la Federación In-
ternacional de Atletismo (World 
Athletics), Sebastian Coe. "Todos 
los atletas que han cumplido con 
los requisitos siguen clasificados 
para los Juegos Olímpicos de To-
kio", explicó.

El pasado martes, Bach y el Pri-
mer Ministro de Japón, Shinzo 
Abe, acordaron el aplazamiento 

Marc Gasol pide "paciencia"
El jugador de los Raptors dijo que ante el COVID-19 hay que ser "lo más estrictos posible"

Confinado junto a su familia en su 
casa de Toronto (Canadá), Marc 
Gasol remarcó que la grave crisis 
provocada por el nuevo coronavi-
rus "es una situación atípica" que 
solo se podrá superar "con pacien-
cia" y quedándose "en casa".

"Debemos tener paciencia. To-
mar todas las precauciones, seguir 
confinados. Y tratar de ser lo más 
estrictos posible", insistió en acen-
tuar el pívot de los Toronto Rap-
tors, los vigentes campeones de la 

NBA, y de la selección española de 
baloncesto en una entrevista con 
aficionados realizada desde el per-
fil de Instagram del Bàsquet Giro-
na, del que es el presidente.

El jugador barcelonés, de 35 
años, explicó que se entrena en 
casa "a la espera de que se retome 
el curso" y de que se pueda "volver 
a disfrutar del deporte". "Todos lo 
echamos de menos. Pero ahora de-
bemos seguir confinados", señaló.

"Espero que la crisis actual no 
se lleve por delante muchos clu-
bes; ni de baloncesto ni del resto de 
deportes", añadió Gasol antes de 
afirmar: "Aquí, en Toronto, cada 

vez hay menos gente por las calles".
"En Ontario, hasta el momento, 

se han detectado 1.100 casos po-
sitivos. Cuando se detuvo la NBA, 
tanto aquí como en Canadá como 
en Estados Unidos mucha gente 
entendió que se trata de un pro-
blema serio", dijo.

En cuanto a los Juegos Olímpi-
cos de Tokio, Marc Gasol comen-
tó que mantiene intacta la ilusión 
por competir. "Son una experien-
cia única, algo muy bonito de vivir 
para un deportista", dijo el pívot, 
quien también admitió que, dentro 
de unos años, le gustaría retirarse 
en el Bàsquet Girona.

de los Juegos Olímpicos y Para-
límpicos de Tokio a 2021 debido a 
la pandemia mundial por el coro-
navirus, dando respuesta a las nu-
merosas peticiones de deportistas 
y federaciones internacionales que 
habían pedido tomar esta decisión.

La Villa Olímpica es prioridad
Juan Antonio Samaranch, vicepre-
sidente del COI, ha asegurado que 
"la primera prioridad" de este or-
ganismo, una vez decidido que los 
Juegos de Tokio se aplazan a 2021, 
"es resolver la disponibilidad de la 
Villa Olímpica".

Samaranch dijo que, por el cam-
bio de fecha, "será bastante com-
plicado resolver" lo que necesita la 
organización, pues, además de la 
Villa Olímpica, en ese año hay pro-
gramados "varios grandes eventos 
deportivos".

El vicepresidente del COI con-
sideró que por estas premisas cree 
que hay que "descartar más apla-
zamientos" y que los Juegos de To-
kio se disputarán en 2021.

"En 2022, todo sería más com-
plicado: tenemos Juegos de Invier-
no en Pekín, el Mundial de fútbol 
de la FIFA, otra serie de grandes 
eventos zonales... y eso, además de 
empeorar la disponibilidad de la 
Villa Olímpica", subrayó.

"Lo único que nos queda es se-
guir trabajando como hasta aho-

Los deportistas 
ya clasificados 
tendrán plaza fija
Thomas Bach, presidente del COI, aseguró la presencia en 
la cita olímpica de 2021 de quienes habían ganado plaza

Thomas Bach, presidente del COI.

Marc Gasol, jugador de Toronto.

 GEORGE FREY

El golf homenajea
a los héroes de la 
crisis del coronavirus

Las Finales de la Copa 
Davis dan ánimo
a la ciudad de Madrid

La estrellas del Circuito Euro-
peo de golf lanzaron una cam-
paña a través de las redes para 
apoyar y agradecer su trabajo 
a los "verdaderos héroes" de la 
sociedad, los sanitarios, depen-
dientes o servicios de limpie-
za, que no paran de trabajar en 
medio de la crisis del coronavi-
rus. Sergio García, Jon Rahm 
y Rory McIlroy son algunos de 
los golfistas que aparecen en el 
vídeo: "Yo no soy tu héroe".

Las Finales de la Copa Davis, 
organizadas conjuntamente 
por la empresa Kosmos Tennis y 
la Federación Internacional de 
Tenis (ITF), han lanzado un ví-
deo de ánimo a la ciudadanía de 
Madrid por su confinamiento 
hogareño frente al coronavirus. 
"Nos vemos pronto, Madrid" 
ha sido el lema escogido por la 
Copa Davis para mostrar dicho 
apoyo desde sus redes sociales.

BREVES

 La pista cubierta 
de Sabadell será un 
hospital de campaña

Álex Márquez ya tiene 
su primera victoria en 
MotoGP, pero virtual

La pista cubierta de atletismo 
de Sabadell se convertirá en un 
hospital de campaña con una 
capacidad de entre 250 y 300 
plazas para dar cobertura a to-
da la comarca, para así descon-
gestionar el Hospital Parc Taulí 
hasta las 668 camas entre las 
del citado centro asistencial, las 
de la pista cubierta, que aco-
gerá a pacientes semicríticos, 
y las casi 200 del Hotel Verdi.

Álex Márquez ya ha ganado 
su primera carrera en Moto 
GP, aunque haya sido de for-
ma virtual, al imponerse en 
las consolas y en el circuito de 
Mugello a su hermano Marc, 
Pecco Bagnaia, Fabio Quarta-
raro, Joan Mir, Aleix Esparga-
ró, Álex Rins, Miguel Oliveira, 
Iker Lecuona y Maverick Viña-
les. Bagnaia finalizó segundo y 
Viñales completó el podio.

DENIS BALIBOUSE / POOL
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ra; somos optimistas a pesar de 
las dificultades y nosotros vamos 
a seguir adelante para ofrecer unos 
grandes Juegos en Tokio, en 2021", 
aseguró.

Samaranch, sobre la decisión fi-
nal de aplazar los Juegos de Tokio 
2020, señaló que "inicialmente" 
el COI había "apostado decidida-
mente por el mantenimiento de los 
Juegos en las fechas previstas, en-
tre julio y agosto".

"Luego, a partir del empeora-
miento de la situación sanitaria 
mundial, nos habíamos tomado un 
tiempo para decidir sólidamente 
entre tanta presión y nos dimos ese 
plazo de cuatro semanas", explicó.

El dirigente del COI añadió que 
"al final se ha visto que, desgracia-
damente, quedaba poca o ningu-
na solución. La salud y el bien co-
lectivo de la sociedad están antes 
que nada".
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LA SEÑORA

Da Mercedes Bravo 
Marugán

Viuda de d. urbano de Miguel Torreño

Ha descansado en la paz del Señor en Abades 
el día 29 de marzo de 2020

A los 88 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Hijos, Daniel, Estrella y Mercedes; hijos políticos, 
María, Ildefonso y Mariano; nietos, Patricia, Ana 
María, Daniel y Pablo; hermanos, hermanos 
políticos, sobrinos y demás familia,

Ruegan una oración por su alma

El cadáver recibirá cristiana sepultura en el cementerio 
de Lastras del Pozo, hoy a las 13:00 horas.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14



(3)

EL SEÑOR

D. Ausencio de 
Andrés Allas

Ha descansado en la paz del Señor en Abades 

el día 29 de marzo de 2020

A los 91 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Hermanos políticos, sobrinos y demás familia,
Ruegan una oración por su alma

El cadáver será incinerado en el crematorio de Salaman-

ca, hoy a las 13 horas.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14



(3)

EL SEÑOR

D. Carlos García 
Zarzuela

Fundador de la eMpresa Talleres carlos

Ha descansado en la paz del Señor en Segovia 
el día 29 de marzo de 2020

A los 80 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Su esposa, Laura López Fraile; hijos, Carlos, 
Alfonso y José Luis García López; hijas políticas, 
Mª Ángeles Alonso Alonso, Mª Asunción García 
Llorente y Cristina Arranz Gómez; nietos y 
demás familia,

Ruegan una oración por su alma

El cadáver será incinerado en el crematorio Santa Teresa 
de Cuéllar, hoy día 30 de marzo, a las 21:30 horas.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14



EL ADELANTADO DE SEGOVIA 29

ESQUELAS

LUNES, 30 DE MARZO DE 2020



(3)

LA SEÑORA

Da Benita Marcos Martín
Ha descansado en la paz del Señor en San Ildefonso 

el día 29 de marzo de 2020
A los 90 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Sus hijos, Luis y Javier Rivero Marcos; hijas 
políticas, Teresa y María José; nietos, Patricia, 
Marta y Luis; sobrinas, Araceli, Conchi y demás 
familia,

Ruegan una oración por su alma

El funeral por el eterno descanso de su alma tendrá lugar 
hoy día 30, a las 11:00 horas en el cementerio del Santo 
Ángel de la Guarda de Segovia; acto seguido, el cadáver 
recibirá cristiana sepultura. Debido a las circunstancias el 
funeral se realizará en la más estricta intimidad.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14



(3)

LA SEÑORA

Da María Teresa Rico 
Arribas

Ha descansado en la paz del Señor en Segovia 

el día 29 de marzo de 2020

A los 79 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Hijos, Juan Antonio y David; hijas políticas, 

María Cruz y Alicia; nietos, Rodrigo y Lía; 

hermanos, hermanos políticos, sobrinos y 

demás familia,
Ruegan una oración por su alma

El cortejo fúnebre partirá hacia el crematorio de Cuéllar 
donde el cadáver será incinerado, mañana a las 11:45 h.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14



(3)

LA SEÑORA

Da Felisa González 
de Andrés

Ha descansado en la paz del Señor en Segovia 
el día 29 de marzo de 2020

A los 83 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Hijo, Julio Santiago González; hija política, Nuria 
Herrero Alejandro; nietos, Ángela y Celia; 
hermana, Dora; hermanos políticos, sobrinos y 
demás familia,

Ruegan una oración por su alma

El cadáver recibirá cristiana sepultura en el cementerio 
de Segovia Santo Ángel de la Guarda, hoy a las 10:00 ho-
ras.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14
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(3)

EL SEÑOR

D. Jesús Merino Gaite
Viudo de da isabel Torrego MonTes

Ha descansado en la paz del Señor en Segovia 
el día 29 de marzo de 2020

A los 95 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Hijos, Jesús Manuel, Almudena, Trinidad (), 
Concepción y José Ignacio () Merino Torrego; 
hijos políticos, Pilar Díez y Jesús López; nietos, 
biznietos y demás familia,

Ruegan una oración por su alma

El cadáver fue incinerado en el día de ayer.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 (3)

LA FAMILIA 
DE

Da Elena González 
López

Que falleció en San Ildefonso
el día 29 de marzo de 2020

A los 97 años de edad

Q.E. P. D.

Ante la imposibilidad de hacerlo personal-
mente como hubiera sido su deseo, testi-
monia por este medio su más sincero agra-
decimiento a cuantas personas manifesta-
ron sus condolencias y acompañaron en el 
sepelio y cultos celebrados por su alma el 
día 29 de marzo de 2020 en Segovia.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14

EXPRESIÓN DE GRATITUD



(3)

EL SEÑOR

D. Celedonio Llorente 
Fernández

Viudo de da María onega

Ha descansado en la paz del Señor en San Ildefonso 

el día 29 de marzo de 2020

A los 92 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Hijos, Ana y David Llorente Onega; hijos políticos, 

Joaquín de Frutos y Ana García-Loigorry; nietos, 

Blanca, Laura, David y Pablo; hermanos políticos, 

sobrinos y demás familia,
Ruegan una oración por su alma

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14



(3)

LA SEÑORA

Da Ma del Carmen Ávila 
Velasco

Ha descansado en la paz del Señor en La Lastrilla 

el día 29 de marzo de 2020

A los 98 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Hijos, Vidal (), Félix y María Jesús López Ávila; 

hijas políticas, Isabel Arenal y María Luisa 

Velasco; nietos, Carmen y Javier; sobrinos y 

demás familia,
Ruegan una oración por su alma

El entierro tendrá lugar hoy, a las 11 horas en el cemente-

rio de Palazuelos de Eresma.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14
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EL SEÑOR

D. Teodoro Arrabal 
Arrabal

Ha descansado en la paz del Señor en Segovia 
el día 29 de marzo de 2020

A los 80 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.
Esposa, Margarita Soriano Nogales; hijos, Alicia 
y Pedro José Arrabal Soriano; hijo político, 
Ramón Masa; nietos, Rodrigo y Jara; hermanos, 
Pepe, Emilio, Benita, Margarita, Amparo y 
Josefina; hermanos políticos, sobrinos y demás 
familia,

Ruegan una oración por su alma

Los restos mortales recibieron cristiana sepultura  en el 
día de ayer en el cementerio de Riaza.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14



(3)

EL SEÑOR

D. Jesús Llorente 
Borregón

Ha descansado en la paz del Señor en Segovia 
el día 29 de marzo de 2020

A los 87 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Esposa, María Ángeles Borreguero Rubio; hijos, 
Jesús, María Ángeles y Cristina Llorente 
Borreguero; hijos políticos, nietos y demás 
familia,

Ruegan una oración por su alma

El cortejo fúnebre partirá hacia el crematorio Santa Tere-
sa de Segovia mañana día 31 de marzo donde será incine-
rado a las 18:30 horas.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14



(3)

EL SEÑOR

D. Carlos Blanco Gilarranz
Ha descansado en la paz del Señor en Segovia 

el día 29 de marzo de 2020

A los 77 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Esposa, María de los Ángeles Nieto Postigo; 

hijos, Carlos y Alfonso Blanco Nieto; nietos, 

Claudia e Iván; hermanos, José y María del 

Carmen; hermanos políticos, sobrinos y demás 

familia,
Ruegan una oración por su alma

El cortejo fúnebre partirá hacia el crematorio Santa Tere-

sa de Segovia donde el cadáver será incinerado mañana 

día 31, a las 11:45 horas.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14



(3)

LA SEÑORA

Da Ma Elena Sanz de 
las Heras

Ha descansado en la paz del Señor en Segovia 

el día 29 de marzo de 2020

A los 75 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Esposo, Gerardo Otero de Frutos; hijos, Gerardo, 

Eva, Cristina, Elena y Antonio Otero Sanz; hijos 

políticos, nietos, hermanos, sobrinos y demás 

familia,
Ruegan una oración por su alma

La incineración se realizó en el día de ayer.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14



PUBLICIDAD

32 EL ADELANTADO DE SEGOVIA LUNES, 30 DE MARZO DE 2020



LA GUÍA DE SEGOVIA

Abogados

Ángel Gracia 
Ruiz C.L. Grabador 
Espinosa, 1, 1º izq. 
Teléfono: 921463307

JYM Sanz Abo-
gados C.B. Julián 
Sanz Gómez. Mó-
nica Sanz Sierra. 
www.jymsanzabo-
gados.com Ezequiel 
González, 29. Teléfo-
no: 921461501

Julia González 
Herrero. Plaza 
Somorrostro, 3. Telé-
fono: 921426161

Martín Merino 
Abogados. Plaza 
de Guevara, 4. Telé-
fono: 921443258

Ricardo Catalina 
Miranda. Ada. 
Camilo José Cela, 
8, 1º. Teléfono: 
921143060. Cuéllar

Administra-
ción de  
Comunidades

Magesco Admi-
nistración. Avda. 
Fernández Ladreda, 
27, 2º Dcha. Teléf.: 
921413355. 

Alarmas

Drin Polígono Indus-
trial El Acueducto.Te-
léfono: 902902910.

Alimentación

Casa Candamo. 
San Francisco, 2. 
Teléf.: 921434624. 

La Tienda del 
Señor Emilio. José 
Zorrilla, 74. Teléf.: 
921420426

Distribuciones 
Alimentarias San 
Lorenzo. Avda. del 
Sotillo, 3. Teléfono: 
921433260. La 
Lastrilla.

Dionisia San Juan 
Moreno. Eras, 3. 
Teléf.: 921557265. 
Santo Tomé del 
Puerto.

Almacén de 
bebidas Hijos de 
Esteban Muñoz. 
Caño, 28. Teléfono: 
921575068. Naval-
manzano.

Supermercado 
Jesús Marino, 
Granero, 13. Telé-
fono: 921543111. 
Boceguillas

Huercasa. Lava-
deros, s/n Teléf.: 
921160006. Sancho-
nuño.

Áridos

Carrión Arexna / 
Gasóleos Sego-
via Carrión. www.
arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de 
la Asunción.

Antigüedades

Antigüedades 
Ana y Belén. 
Marqués del Arco, 
26. Teléfono: 
921047513. 

Arqueólogos

Isabel Marqués 
Martín. C/ Del 
Carmen, 5. Teléfo-
no:  921461653, 
696649706.

Arquitectos

Cristina Martínez 
Mollinedo. Juan 
Bravo, 7. Teléfono: 
629042676.

Joaquín Albertos 
 Díez. Almendros, 
3. Local. Teléfono: 
921432587.

Trazados Tz2 
Arquitectura. Plaza 
Espronceda, 16. Te-
léfonos: 921118797/ 
637768470. 

Attrium. Del 
Tango, 15, www.
attrium.info. Teléfo-
nos:  921406543/ 
616483216. San 
Cristóbal de Segovia.

Artesanía

Montón de Trigo, 
Montón de Paja. 
Juan Bravo, 21.  
Plaza de la Mer-
ced, 1. Teléfono.: 
9214626700

Bares

100 Montaditos. 
Avda. del Acueduc-

to, 11. Teléfono: 
921422586

Alma Nostra. San 
Francisco, 48. Teléfo-
no: 646505271

Atrio Bar. Herma-
nos Barral, 3. Teléfo-
no: 921463891.

Bar Buenavista. 
Valdevilla, 58. Teléf.: 
655693186. 

Bar Canavan’s. 
Plaza de la Ru-
bia, 2. Teléfono: 
921460252. 

Bar Cancha 17 
Dámaso Alonso, 16. 
Teléf.: 921475449. 

Bar California. 
Plaza Doctor Gila, 5. 
Teléfono: 921463749

Bar Casa Paco. 
San Lorenzo, 5. 
Teléf.: 921431435. 

Bar Casa Vicente. 
Plaza de La Rubia, 6. 
Teléf.: 921462541.

Bar Cathedra. 
Paseo Conde 
Sepúlveda, 1. Teléf.: 
921431072. 

Bar Como en 
Casa. Vía Roma, 
26. Teléfono: 
646843397.

Bar Correos. San 
Facundo, 4. Teléfono: 
921049534

Bar Distinto. Avda. 
Vicente Aleixandre.  
Teléfono: 655043012

Bar El Antiguo 
Café. Alto de Los 
Leones, 8. Teléfono: 
921437373. 

Bar El Caballo 
Blanco. Obispo 
Quesada, 22. Teléfo-
no: 921441164. 

Bar El Compás. 
Santo Tomas, 1. 
Teléf.: 921428648. 

Bar El Desván. 
Juan bravo, 58. Telé-
fono: 921462741. 

La Central Bar 
Restaurante. Crta. 
San Rafael PKM 87 
(Centro de Trans-
portes). Teléfono: 
636463466.

Bar El Norte. José 
Zorrilla, 118. Teléfo-
no: 649943846

Bar El Rincón 
de  Raúl. José 
Zorrilla, 42. Teléf.: 
921440726. 

Bar El Rincón 
Real. José Zorri-
lla, 134. Teléfono: 
921476375.

El Secreto de San 
Clemente. Avda. 
del Acueducto, 14. 
Teléfono: 619077556

Bar El Soto. Plaza 
Tirso de Molina, 11. 
Teléfono: 921110815

Bar El Sitio. Infanta 
Isabel, 9. Teléfono: 
921460996. 

Bar El Socorro. 
Socorro, 10. Teléfo-
no: 921460594.

Bar El Vecino. 
Plaza Espronce-
da, 10. Teléfono: 
630178908.

Bar España. Plaza 
de la Universidad, 7. 
Tel: 921430402

Bar Futbar. Blanca 
de Silos, 13. Teléfo-
no: 921434675

Bar Giorgio. 
Gobernador Fdez. Ji-
ménez, 14. Teléfono: 
921425904. 

Bar Jauja. Carrete-
ra de San Rafael, 10. 
Telf.: 921420012. 

Bar Jeyma. 
Cronista Lecea nº1. 
Teléfono: 921700134

La Casona de San 
Martín. Plaza San 
Martín, 3. Teléfono 
921463914.

La Cava. Ro-
ble, 19. Teléfono: 
605075299.

Bar La Con-
cepción. Plaza 
Mayor, 15. Teléf.: 
921460930. 

Bar La Tasquina 
de Segovia. Pº 
Ezequiel Gonzá-
lez, 25. Teléfono: 
675841959

Bar La Tropical. 
Cervantes, 21. Telé-
fono: 921462782

Bar La Zapatería. 
Plaza de la Univer-
sidad, 1. Teléfono: 
921427054.

Bar Las Tres BBB. 
Plaza Mayor, 13. 
Teléf.: 921462226. 

Bar Ludos. José 
Zorrilla, 26. Teléf.: 
921700149. 

Mesón de María. 
C/ Cabriteria, 6. Telé-
fono: 661963620.

Bar Merkamue-
ble. Atalaya, 3. 
Teléf.: 921435227.

Bar Nicoletta. San 
Cristóbal, 18. Teléfo-
no: 666961694

Bar Niza. Conde 
Sepúlveda, 5. Teléfo-
no: 921049572. 

Bar Orly. Bajada del 
Carmen, 2. Teléfono: 
921461318

Bar P131. Plaza 
Tirso de Molina. Telé-
fono: 921475455.

Bar Planeta 
Espresso José 
Zorrilla, 70. Teléfono: 
921700529 

Bar Reino. Avda. 
Constitución, 38. 
Teléfono: 643090159

Bar Restaurante 
Estévez. Comida 
casera. Avda. Vía 
Roma, 14. Teléfono: 
921434658

Bar Tarines. Infanta 
Isabel, 14. Teléf.: 
921463542.

Bar Tentaciones 
(Mercado Municipal 
de La Albuera). Telé-
fono: 693801151

Taberna Cervan-
tes Galleo Bú. 
Cervantes, 20. Telé-
fono: 921462697.

El Cochifrito. 
Avda. Acueduc-
to, 4. Teléfono: 
921486813.

El Rincón de 
Alejandra. St. An-
drews. Avda. Cons-
titución. 40. Teléfono: 
921702547.

Café-Bar Plató. 

Hermanos Barral, 1. 
Teléf.: 921463918.

Café San Millán. 
Severo Ochoa, 1. Te-
léfono: 921429307.

Cafetería Alcázar 
de Segovia. Alcázar 
de Segovia. 

El Rincón de 
Raúl. José Zorri-
lla, 42. Teléfono: 
615047232.

Cafetería Ex-
pressate. Dámaso 
Alonso, 54. Teléfono: 
921433201

Cafetería Los So-
portales. Avda. Fer-
nández Ladreda, 18. 
Teléf.:  921461766. 

Cervecería-Bar El 
Carmen. Alfon-
so VI, 24. Teléf.: 
921420471

Cervecería Los 
Quintos. Conde 
Sepúlveda, 16. Teléf.: 
921475789

Cafetería San 
Cristóbal. El 
Campo 5. Teléfono: 
921432765. 

Cervecería 
Santana. Infanta 
Isabel, 18. Teléf.: 
921463564. 

Café Berlín. 
Baltasar Gracián, 7. 
Teléfono: 637701338

Dani’s Cafete-
ria. Plaza de la 
Universidad, 5. Tel.: 
921049755

Farggi Café-Hela-
dería. San Fran-
cisco, 1. Teléfono: 
921440618.

La Cava. C/ 
Roble, 19. Teléfono: 
605075299

Mesón El Pleno. 
Avda. Constitu-
ción, 12. Teléfono: 
921119707

Mesón Los 
Ángeles. Marqués 
de Lozoya, 2. Teléf.: 
921118382. 

Parrilla Las 
Sirenas. Juan 
Bravo, 30. Teléfono: 
921462654.

Kiosco Plaza Nor-
te. Centro Comercial 
Luz de Castilla. Telé-
fono: 619455444.

Taberna López. 
Teléf.: 921433618 
www.tabernalopez.
com 

Tiendas y Cafes 
La Colonial. Avda. 
Fernández Ladre-
da, 19. Teléfono: 
921435516. 

Tiendas y Cafés 
La  Colonial. Plaza 
del  Corpus, 9. Teléfo-
no:  921462168. 

El Puente Bar. C/ 
Valdevilla, 20. Teléfo-
no: 642617922

Cafetería Coo-
kies. C/ Rancho, 21. 
Teléfono: 697915560

Un pedacito de ti. 
C/ Cuenca, 6. Telé-
fono: 921498228

Café Luis. Plaza 
 Mayor, 5. Teléfono: 
921425208. Abades. 

La Cabaña. Sto 
Cristo del Humi-
lladero. Teléfono: 
670840635. Abades

Mesón Conra. Pla-
za Mayor, 1. Abades.

Bar 82. Carretera de 
Cuéllar s/n. Teléfono: 
921155202. Arroyo 
de Cuéllar

Bar Sol. Plaza Es-
paña. Cabezuela.

Hostal Bar 
Stop. Carretera de 
Sebúlcor, 1. Teléf.: 
921522514. Can-
talejo.

Lurois Bar. Sepúl-
veda, 20. Teléfo-
nos:  921522257, 
616507442. Can-
talejo.

Bar Casino. Plaza 
Abastos, 2. Teléfono: 
921561131. Carbo-
nero el Mayor.

Bar Kris/Kol. 
Pósito Real, 20. 
Teléf.: 921560787. 
Carbonero el Mayor.

Bar Palacio.  Dipu-
tado Esteban Pastor, 
1. Teléf.: 921560015. 
Carbonero el Mayor.

Bar Iván. La 
Iglesia, 1. Teléfono: 
921168075. Chatún

Bar la Alameda. El 
Parque, 3. Teléfono: 
921168081. Chatún

Bar El Rincon-
cito. Raciones y 
bocadillos. Paseo de 
las Olmas, 2. Teléf.: 
629509924. Coca

Bar Paralex. 
Calvario, 31. Telf.: 
921140451. Cuéllar.

Bar Lorma. Avda. 
de Los Toros s/n. 
Teléf.:921141831. 
Cuéllar.

Bar Basilio. Plaza 
de la Corredera, 17. 
Teléf.: 921181217. El 
Espinar.

Bar El Calle-
jón. Avda. Alto del 
León, 25. Teléfono: 
678659180. El 
Espinar.

Bar El Costero. C/ 
La Luna, 1. Teléfo-
no: 642099610. El 
Espinar

Bar Mateo. 
Real, 6. Teléfono: 
921560841. Escara-
bajosa de Cabezas

Bar Las Cubas. 
Damas, 8. Teléf.: 
921555009. Fresno 
de Cantespino.

Fontys. Cué-
llar, 14. Teléfono: 
661510209. Gomez-
serracín.

Bar Jayca. Santa 
Olalla, 2. Teléfono: 
921168242. Gomez-
serracín.

Bar Pedro. Real, 
2. Hontanares de 
 Eresma.

Bar Renedo. 
Bodegas,  1. Telf.: 
921169193. Lastras 
de Cuéllar. 

Bar Cafetería 
Povi. Avda. Honto-
ria, 1. Polígono Ind. 
Hontoria. Teléfono: 
921444495. Hontoria

Bar Santi. Ramón 
y Cajal, 3. Teléf.: 
921169190. Lastras 
de Cuéllar.

Bar Emilia. Plaza 
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San Pedro, 1. Telé-
fono 921504002. 
Matabuena.

Bar Marta. Santa 
Ana, 36. Telef.: 
921179292. Mu-
ñopedro.

Bar Pintos. Proce-
siones, 3. Teléfono: 
921179233. Mu-
ñopedro.

Bar Pi-Lón. Ramón 
y Cajal, 2. Teléf.: 
921580205. Nava de 
la Asunción.

Sambar. Zurdo y 
Giraldez, 29. Teléf.: 
921591100. Navas 
de Oro.

Mesón Plaza 
Mayor. Plaza 
Mayor, 17. Teléfono.: 
921591035. Navas 
de Oro.

Bar El Gato 
Estanco. Crta. de 
Segovia 15. Teléfono: 
921480257. Navas 
de Riofrío.

Casa Poli. Se-
govia, 20. Teléf.: 
921480501. Navas 
de Riofrío.

Bar Centro. C/ 
Mayor, 3. Teléfono: 
679197735. Navas 
de San Antonio

Bar El Berrocal. 
c/ Real, 23. Teléf: 
921489096. Ortigosa 
del Monte

Bar de Frutos Se-
govia. C/ Real, 3. Te-
léfono: 921123619. 
Ortigosa del Monte

Bar Los Arcos. 
Plaza Mayor, 8. Te-
léfono: 659448070. 
Otero de Herreros.

Bar Encuentros. 
Real, 96. Teléf.: 
921469105. Pala-
zuelos de Eresma.

Bar Careus. Del 
Deporte, Pabellón 
Arroyo de la Vega. 
Palazuelos de Eres-
ma. 

Bar La Iglesia.  
Mayor, 5. Teléfono: 
921507176. Prá-
dena.

Bar La Portada. 
C/ Plaza, 13. Telé-
fono: 921507200. 
Prádena

Bar Montalvo. 
Carretera San 
Rafael, 46. Teléfo-
no: 921479101. 
Revenga

Bar La Fonda. 
Plaza Mayor, 3. Teléf.: 
921551053. Riaza.

Bar Restaurante 
Castilla. Plaza de 
los Dolores, 11. Te-
léfono: 921471256. 
San Ildefonso

Bar El Taller. Pº 
Escultores Coulleau 
Valera. San Ildefonso.

Ruta 66. C/ La 
Reina, 17. Teléfono: 
921470516. San 
Ildefonso.

Bar El Calle-
jón. Avda. Alto del 
León, 25. Teléfono: 
678659180. San 
Rafael

Bar Restauran-
te La Viña. Crta 
Segovia, 19. Teléf.: 
921171557. San 
Rafael.

Bar Restaurante 
Plaza. Avda. Alto del 
 León, 16. Teléfono: 
921172031. San 
Rafael

Bar La Terraza. 
Las Eras, 3. Teléfono: 
921557155. Santo 
Tomé del Puerto.

Bar Casino. 
Real, 2. Teléfono: 
921501194. Turé-
gano.

Bar Palacio. Plaza 
de España, 31. Te-
léfono:  921500663. 
Turégano.

Bar Tejedor. C/ 
Real, 12. Teléfono: 
634792862. Turé-
gano.

El Zaguán. Plaza 
España, 16. Teléfono: 
921501165. Turé-
gano

El Albero. Crtra. 
Madrid-León, 3. Te-
léfono: 921478688. 
Valsaín.

El Mesoncito de 
Chapete. Doctor 
González Velasco, 2. 
Teléfono: 921493114 
Valseca.

Bar Juanito. Real, 
1. Teléf.  921490740. 
Valverde del Majano.

Bar La Aparecida. 
Plaza Mayor, 5. Te-
léfono: 921490008. 
Valverde del Majano.

Bar Hernando. 
Eleuterio Adra-
dos, 24. Teléfono: 
606183272. Vegan-
zones.

Bar Plaza. Plaza 
Mayor, 2. Teléfo-
no: 921197035. Villa-
castín.

Bar Club. Plaza 
Mayor, 12. Teléf.: 
921198357. Villa-
castín.

Bar La Alcaldesa. 
Oriente, 2. Teléf.: 
921432619. Zama-
rramala.

Bricolaje

Maderas Colom-
ba.  Avda. Hontoria. 
 Par, 27-E. Teléfono: 
921434595. Polígo-
no de Hontoria. 

Cafés

La Flor de 
América.  Sto 
Tomás, 2. Teléfono: 
661026483.

La Panificadora 
Sin Gluten. Pº 
Conde Sepúlveda, 3. 
Teléfono: 678415547

Camping

Camping Acue-
ducto.  Avda. 
Juan de Borbón y 
B., 49. Teléfono: 
921425000.

Carnicerías

Carnicería Ma-
nuel Clemente 
Martín, San  Fran-
cisco, 30. Teléfono: 
921428106.

Carnicería Juan 
Martín. San Fran-
cisco 14. Teléfono: 
921428024.

Carnicería Gar-
mar. Paseo Conde 
Sepúlveda. Teléfono: 
921420827

Carnicería 
Herranz. José 
Zorrilla, 79. Teléfono: 
921421627.

Carnes Mercedes 
Martín. La Plata, 22. 
Teléf.: 921433814

Carnicería 
Vicarma. Plaza 
Becquer, 9. Teléfono: 
921444757

Casquería 
Claudio de la 
Fuente. San Fran-
cisco, 11. Teléfono: 
921428223.

Carnicería Hnos. 
 Alvaro Gómez. El 
Pobo, 20. Teléfo-
no: 921506314. 
Navafría.

Carpinterías

Maderas Justo 
Herrero.  Calle el 
Mayo, 27. Teléfono: 
921506602. Navafría

Mariano Arribas 
e Hijos. Castille-
jos, 16, Teléfono: 
921483006. Otero 
de Herreros

Casas rurales

La Finca del 
Pozo. www.sego-
viacasarural.com Mi-
rasierra, 3. Teléfono: 
921049898. Abades

Los Herrero. www.
casarurallosherrero.
com Plaza de la 
Fuente, 23. Zarzuela 
del Monte.

Centro  
de negocios

Exitus. Avda. Padre 
Claret, 12. Teléfono. 
921413079. 

Centro de  
reconocimien-
to médico

Centro de Re-
conocimiento 
Médico Nueva 
Segovia. Perm. 
de conducir, armas, 
seguridad privada... 
Pza Espronceda, 16. 
Tel.: 921118686.

Centros  
recreativos

Casino de la 
Unión. Juan 
Bravo, 30. Teléfono: 
921462663.

Casino de la 
Unión. Plaza de 
España, 5, bajo. 
Cantalejo.

Club de Cam-

po El Tiro. Pº de 
Bolonia s/n. Teléfono: 
921470280. San 
Ildefonso.

Churrerías

Marmel. José 
Zorrilla, 113. Telf.: 
921421057. 

Santamera. José 
Zorrilla, 27. Teléfono: 
921421003. 

La Artesana. Gob. 
Fernández Jimé-
nez, 7. Teléfono: 
921429424

La Churrería, 
Santa Teresa de 
Jesús, 14. Teléfono: 
921443772

Climatización

Air & Fort. Alfonso 
VI, 27. Teléf.: 
645255668

Clínicas  
Dentales

Clínica Dental 
Juan Bravo, 
Juan Bravo, 20- 2º 
Izda. Teléfono: 
921463393.

Clinica Médico 
Dental Tirso 
de Molina. Tirso 
de Molina, Local 
9. Odontología, 
podología y cirugía 
menor. Teléfono: 
921442924.

Centro Dental 
Alemán. Legiona-
rios, 13. Teléfono: 
921520297. Can-
talejo

Combustibles 

Gasoleos Martín. 
www.gasoleosmartin.
es Guadarrama, 25. 
Telf: 921438404

Geot Carburan-
tes. Pº Ezequiel 
González, 24. Teléfo-
no: 921427910.

Carrión Arexna / 
Gasóleos Sego-
via Carrión. www.
arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de 
la Asunción.

Navatrans Ga-
solinera. Autovía 
Valladolid-Segovia. 
Tel: 921064963. 
Navas de Oro.

Comercial  
veterinaria

Elasa. Carretera de 
Soria, 11. Teléfono: 
921412135. La 
Lastrilla

Comercio/ 
empresas  
de servicios

Industrias del 
Papel Álvarez. 
Roble, 9. Teléfono: 
921436595

Muñoz Hostele-
ría. Gremio de los 
Caldereros, 16 Pol.
Industrial de Hontoria. 
Teléfono: 921429762 

Maderas Justo 
Herrero González. 
Mayo, 7. Teléfo-
no: 921506021. 
Navafría.

Fábrica de Crista-
les Vicasa. Colonia 
Esperanza, 9. Teléfo-
no: 921472202 San 
Ildefonso.

Comidas  
populares 

Julián del Ba-
rrio. Teléfono: 
696127682.

Construcción

La Paloma Se-
goviana. Carretera 
de Soria, 7. Teléf.: 
921435577.

Arenas Silíceas 
Gómez Vallejo. Te-
léfono: 921430861.

Construcciones 
CMM. Marqués del 
Arco, 34, 2º. Tel.: 
616329887.

Construcciones 
Gerensa, Doctor 
Laguna, 4. 1º E. Telé-
fono: 921462536.

Construcciones 
Cecilio Paloma-
res. Plaza Doctor 
Laguna, 2, 3º E. 

Construcciones 
Cardiel. Pº Ezequiel 
González, 10. Teléfo-
no: 921427519.

Gómez Aparta-
mentos, S.A. www.
gomezapartamentos.
com San Vicente 
Ferrer, 4. Teléfo-
no:921424858

Fábrica de Ladri-

llos Dalopa. Carre-
tera de Bernuy-Ma-
ta, s/n. Teléfono: 
921400020. Bernuy 
de Porreros.

Carlos Díez 
Segovia. Ctra. San 
Rafael-Segovia. El 
Espinar.

Construccio-
nes David. San 
Juan, 6. Teléfono: 
921586625.   Coca.

Manuel San 
Frutos. Materiales 
de Construcción. 
C/ Peñafiel, 2. Tel.: 
921140220. Cuéllar.

Gabriel Baraho-
na.   Plaza Graje-
ra, 3.   Teléfono: 
921557865. Grajera.

El Reque, Transp. 
Excavaciones y 
Materiales. Ctra. 
Soria. KM. 187. 
Tel.: 921444000. La 
Lastrilla.

Gorma Materiales 
de Construc-
ción. Abades, 15. 
Teléf.: 921485166. 
Madrona.

Carrión Arexna / 
Gasóleos Sego-
via Carrión. www.
arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de 
la Asunción.

Mariano Arribas 
e Hijos. Castille-
jos, 16. Teléfono:  
921483006. Otero 
de Herreros.

Fernando Rico. 
Las Flores, 1. Telé-
fono: 921160432. 
Sanchonuño.

Tapias Rueda 
Construccio-
nes y Servicios. 
Polígono Las Eras. 
Parcela, 12. Teléfono: 
921471803. San 
Ildefonso.

Arco Ramírez. 
Calandria, 8. www.
arco-ramirez.com. 
Teléf.: 921471474.  
San Ildefonso.

Félix Arranz Mar-
tín. Alfonso VI, 30. 
Teléf.: 921540038. 
Sepúlveda.

Chimeneas  
y calderas

Chimeneas y 
Estufas Martín 
Muñoz. Avda. de la 

Constitución, 34. Te-
léfono: 921442834.

Deporte 

Deportes La 
Granja Padre 
Claret, 6. Teléfono: 
921471586. San 
Ildefonso

Discotecas 

Discoteca Pra-
tum. La Plaza, 1. Te-
léfono: 921507027. 
Prádena

Discoteca La 
Violeta. Sancho 
García, 19. Teléfono: 
921540243. Sepúl-
veda.

Electricidad

Suministros 
Eléctricos Essan. 
Somosierra, 4. Telé-
fono: 921427161

Electricidad 
Eufón. Carretera Va-
lladolid s/n. Teléfono: 
921140278. Cuéllar.

Electrodomés-
ticos

Electrodomesti-
cos Bayón. Conde 
Sepúlveda, 7. Teléfo-
no: 921430610

Embutidos 
y jamones

La Segoviana 
Embutidos y 
Jamones. Avda. 
de San Isidro, 13. 
Teléf.: 921560000.  
 Carbonero el Mayor.

Jamones Sego-
via. Carretera de 
Segovia, 30. Tel.: 
921560030. Carbo-
nero el Mayor.

Domingo de 
Pedro Moreno e 
Hijos. La Monta-
ña, 18. Teléfono: 
921533834. La 
Matilla.

Fábrica de 
Embutidos La 
Prudencia. Caba-
lleros, 2. Teléfono: 
921198030. Villa-
castín.

Estaciones  
de servicio

Hijos de Zacarías 
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Hernando, Crta. 
Segovia. Km. 68. Te-
léfono: 921500003. 
Turégano

Farmacias

Atienza. José 
Zorrilla, 117. Telf.: 
921422141.

Rubio Ruano. Vía 
Roma, 30. Teléfono: 
921432583

Farmacia Rural 
Isabel Gonzá-
lez. Laurentino 
Cardiel, 18. Teléf.: 
921494007. Valseca

Ferreterías

Ferretería Oku-
me. Paseo Santa 
Isabel, 5, posterior, 
Local D. Teléfono: 
921472405. San 
Ildefonso.

Ferretería Fer-
luy. Avda. Alto de 
León, 14. Teléfono: 
921171367. San 
Rafael. 

Fisioterapia

Clínica Davida. 
Doctor Tapia, 2. Telé-
fono: 921432820

Senso Fisiotera-
pia. Carretera de 
Villacastín, 24. Teléfo-
no: 921 42 65 69.

Floristería, 
jardinería

Floristería El Jar-
dín. Cervantes, 3. 
Teléfono: 921462558 

Los Jardineros de 
la Unidad Espe-
cial.  Santa María la 
Real de Nieva, bajos, 
22 y 24. Teléfono: 
921432846.

Fontanería

Casper Exposi-
ción. www.casper.
es Polígono Industrial 
El Acueducto s/n. 
Parcela, 18. Teléfono: 
921434107.

Saneamientos 
Casper Almacén. 
Peñalara, 22. Teléfo-
no: 921412633.

Segoasistencia. 
Calle Gremio de los 
Caldereros, 37. Te-
léfono: 921445350. 
Polígono de Hontoria

Funerarias

Santa Teresa. Ter-
cios Segovianos, s/n. 
Teléfono: 921430028

Santa Teresa y La 
Purísima. Trinidad, 
17, bajo. Telefono: 
921140816. Cuéllar.

Ganadería/ 
piensos/ 
cereales

A.S.A.J.A. Bombe-
ros, 10. 

Octaviano Palo-
mo. Avda. Fernán-
dez Ladreda, 20. 
Teléfono: 921429100

Unión de Cam-
pesinos. Santa 
Catalina, 12. 

Gireporc. Toca-
deros s/n. Telf.: 
921400062. Bernuy 
de Porreros.

Proinserga. 
Carretear Pinar 
Chico, s/n. Teléfono:  
921574011. Fuente-
pelayo.

Agropabasa. Sa-
linas, 20. Teléfono.: 
921509608. Sauqui-
llo de Cabezas.

A.V.I.G.A.S.E. Ala-
mo, s/n www.grupoa-
vigase.com Teléfono: 
921437400. Valverde 
del Majano.

Gestión  
del agua

Aquona, Gestión 
de Aguas de Cast. 
S.A.U. Plaza Huerta 
Herrera, 8. Tel.: 
921143038. Cuéllar.

Gestorías

Asesoría Oficinas 
Provencio. Avda. 
Acueducto, 25, 
local bajo. Teléfono: 
921462469 www.
oficinasprovencio.
com

Gestoría Arias 
Pinillos.  Avda. 
Fernández Ladre-
da, 25, 1º. Teléf.: 
921430760

Gestoría Moro. 
San Agustín, 3. Telé-
fono: 921461313

Sen Asesores. 
Avenida Fernández 

Ladreda, 10, 3º. Telé-
fono: 921461730.

Gestoria Vía 
Roma. Avda. Vía 
Roma, 41. Local. 
Teléfono: 921430604

Grúas

Grúas Segovia. 
Avda. de Hontoria 
P. 24. Polígono. de 
Hontoria. Teléfo-
no: 921427411 / 
648051745.

Hipermerca-
dos

Hipermercado 
Carrefour.  Centro 
Comercial Luz de 
Castilla. 

Hípicas

Hípica Eresma, 
Crta. Palazuelos, 
Km. 2.  Teléfono: 
921120042.

Hostales

Hostal Don 
Jaime. Ochoa 
Ondátegui, 8. Teléf.: 
921444787. 

Hostal Sol Cris-
tina. Avda. Obispo 
Quesada 40-42. Te-
léfono: 921427513. 

Hostal Vadama. 
Santa Catalina, 8. Te-
léfono: 921437043. 

Hostería Natura. 
Colón 5. Teléfono: 
921466710

Hostal Romi. Oné-
simo Redondo, 12. 
Teléf.: Cantalejo

Hoteles

Hotel Cándido. 
Carretera de La 
Granja, s/n. Teléfono: 
921413972.

Hotel Corregidor. 
Tres de Abril, 1. Te-
léf.: 921425761.

Hotel Don Felipe. 
Daoiz, 7. Telef.: 921 
46 60 95. 

Hotel Eurostars 
Convento Capu-
chinos. Plaza Capu-
chinos s/n. Teléfono: 
921415250. 

Hotel Eurostars 

Plaza Acueducto.  
Padre Claret, 2-4. Te-
léfono: 921413403. 

Hotel La Casa 
Mudéjar. Isabel 
la Católica, 8. Telf.: 
921466250. 

Hotel Los Arcos. 
Pº Ezequiel Gonzá-
lez, 26. Teléfono.: 
9214374 62. 

Hotel Los Lina-
jes. Doctor Velas-
co, 9. Teléfono.: 
921414810. 

Hotel San Antonio 
el Real. www.
sanantonioelreal.
es San Antonio el 
Real, s/n. Teléfono: 
921413455.

Hotel Avenida 
del Sotillo. Avda. 
Del Sotillo, 1. Teléf.: 
921445414. La 
Lastrilla.

Hotel Puerta de 
Segovia. Carretera 
de Soria, 12. Teléfo-
no: 921437161. La 
Lastrilla

Parador Nacio-
nal. Carretera de 
Valladolid s/n. Telf.: 
921443737

Santana Hotel. 
Parque Robledo. Te-
léfono: 921474178. 
Palazuelos de 
Eresma.

Hotel Lucía. Alto 
del  León, 5. Teléfo-
no: 921171002. San 
Rafael.

Caserio de Lobo-
nes. Posada Caserío 
de  Lobones. Teléfono 
921128408. Valverde 
del Majano.

Industrias  
cárnicas

Cárnicas Pedro 
Gómez. www.carni-
caspedrogomez.com 
Teléfono: 921420081 

Inmobiliarias

Alquileres 
Tapia. Teléfono: 
607334797.

Navisa. Santo 
Tomas, 2. www.inmo-
biliarianavisa.com 
Teléfono: 921434366

Segoconsa. 

Buitrago, 2. Tel.: 
921437743.

J.S.F. Grupo 
Inmobiliario. Del 
Olmo, 4. Teléfo-
no: 921406826. San 
Cristóbal de Segovia.

Arco Ramírez. Ca-
landria, 8. Teléfono: 
921471474. www.
arco-ramirez.com. 
San Ildefonso.

Imprentas

Imprenta Raba-
lán. Enrique Larreta, 
6. Polígono Industrial 
El Cerro. Teléfono: 
921440393.

Librerías

Librería Cervan-
tes. Cervantes, 14. 
Teléfono: 921462485

Librería Entreli-
bros. José Zorri-
lla, 24. Teléfono: 
921423651.

Loterías

Loterías Picos 
de la Suerte. Juan 
Bravo, 56. Teléfono: 
921462626. 

Maquinaria

Maquinaria y 
Repuestos In-
dustrias Núñez. 
Postas, 11. Teléfo-
no: 921431562. San 
Ildefonso.

Moda

Boutique Quime-
ra. Tallas grandes 
44-46. Alférez Pro-
visional, 3. Teléfono: 
921 442214. www.
tallasgrandesensego-
via.com.

Motor

Autogarsa. 
Peñalara, 15. 
Tel.: 921425512

Conrauto. Vía 
Roma, 5. Telef.: 
921421358.  

Emaysa, Peña-
lara, 2. Teléfono: 
921422681. 

Eresma Motor 
(BMW). Navace-
rrada, Teléfono: 
921433971. 

Hyundai. Peña-
lara, 6. Teléfono: 
921453059

Itarsa Norte. Pe-
ñalara, 10. Teléfono: 
921427611. 

Noauto Sego-
via  Crta. San 
Rafael, 32. Teléfono: 
921413103. 

Osnam Automó-
viles S.L. Siete 
Picos, 10. Teléfono: 
921434170. 

Vicente Leal Var-
gas. Citroën. www.
vlealvargas.citroen.es 
Guadarrama, 15. Te-
léfono: 921422333. 

Renault. Juan 
José García 
Martín. Crta Santa 
María s/n. Teléfono: 
921580038 Nava de 
la Asunción.

Muebles y 
decoración

Arribas Decora-
ción. Peñalara, 4. Te-
léfono: 921420162. 
Segovia.

Begara Deco-
ración. Paseo de 
Ezequiel González, 8. 
Teléfono: 921444612

Modeled. Rafael 
de las Heras, 8. 
Teléf.: 921432000. 
Segovia.

Tapicerías Casta-
ño. José Zorrilla, 61. 
Teléfono: 921463416

Muebles Pastor. 
Real Sur, s/n. Telé-
fono: 921169509. 
Fuentesauco de 
Fuentidueña.

Martín San José  
San Roque, 2. 
Teléf.: 921507001. 
Prádena.

Mutuas

Ibermutua. Ctra. de 
San Rafael, Km. 82. 
Teléfono: 921430802

Mutua Universal 
Mugenat. Pº Conde 
Sepúvelda, 45. Telé-
fono:  934848412

Quirón Preven-
ción Segovia. 
Obispo Quesada, 26. 
www.quironpreven-
cion.com. Teléfono: 
921413240.

Ópticas

Óptica Conde. 
José Zorrilla, 65. 
Teléf.: 921420555.

Panaderías

Panaderia La Ta-
hona del Negrete, 
San Cristóbal, 14. Te-
léfono: 921434345

Panaderia Redon-
do Robledano. 
Puente de San Lo-
renzo, 14. Teléfono: 
921434587

Panaderia Molin-
ga. Pª Conde Sepúl-
veda, 20. Teléfono: 
921425297

Marín Pana-
deria.  Calle los 
Hermanos Martínez 
Aguilar, 2. Teléfono: 
921421293.

Tradicionarius. 
Avda del Acueduc-
to, 27. Teléfono: 
645367431.

Panadería Juan 
Sanz. Correos, 5. 
Teléf.: 921557334. 
Santo Tomé del 
Puerto.

Partidos  
Políticos

C’s Ciudadanos 
Segovia. Plaza 
Mayor, 1

Izquierda Unida. 
Plaza de Santa Eula-
lia, 10, 3º. Teléfono: 
921419813. www.
iusegovia.org

Partido Popular. 
Escultor Marinas, 16. 
Teléfono: 921461515

PSOE Segovia. 
Arquitecto Escobe-
do, 10.  Teléfono: 
921443030

Pastelerías, 
confiterías

Confitería El 
Alcázar. www.
ponchesegoviano.
com Plaza Mayor, 13. 
Teléf.: 921462118

Obrador del Pan. 
José Zorrilla, 103. Te-
léfono: 921101198.

Pastelería Limón 
y Menta. Isabel la 
Católica, 2. Teléfono: 
921462141

Salón de Té 
Divas. José Zo-
rrilla, 44. Teléfono: 
921434819.

Pellet

Naturpellet. 
Fábrica y distribución 
de pellet. www.natur-
pellet.es. Carretera 
A-601, salida 60. 
Teléf. 921160311. 
Sanchonuño.

Peluquerías

Alfredo. C/ In-
dependencia, 4. Telé-
fono: 921423866.

Javier Plaza Ma-
yorga. San Vicente 
el  Real, 1. Teléfono: 
921431949

Peluquería 
Candel Caba-
lleros. Teniente 
Coronel Fernando de 
Castro, 12. Teléfono: 
921433975.

Peluquería de Ca-
balleros Esteban 
& Alfonso. José 
Zorrilla, 56. Teléf.: 
921423027

Peluquería Goyo. 
Avda. Fernández 
Ladreda, 12, 2º. Telé-
fono: 921461679.

Rubén Pelu-
queros. www.
rubenpeluqueros.es. 
José Zorrilla, 67. Tel. 
921430718.

C.B. Rodríguez 
Peluqueros. 
Solana 6. Teléfono: 
921520266. Can-
talejo

Mª Pinar Lobo de 
Santos. Numan-
cia, 12. Teléfono: 
921521252. Can-
talejo.

María Álvarez 
García. Real, 
47. Teléfono: 
921449564. Pala-
zuelos de Eresma.

Psicológos

Centro de Psi-
cología Mind 
System. C/ 
Doctor Velasco, 20, 
bajo E. Teléfono: 
629259152. www.
mindsystem.es
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Podólogos

Clínica del Pie. 
Almendros, 1. www.
clinicadelpiese-
govia.com. Teléf. 
921461777. 

Procuradores  
de los  
Tribunales

Francisco de Asís 
San Frutos Prieto. 
Ezequiel González, 
8. Local. Telefono: 
921461364. www.
sanfrutosprocurador.
es

José Carlos 
Galache Díez. 
Gobernador Fer-
nandez Jiménez, 12 
- 2º decha. Teléfono: 
921426500 

Publicidad

Publiempresa 
Segovia. Carretera de 
Riaza, 29. Teléfono: 
921413029.

Reciclaje

Carrión Arexna / 
Gasóleos Sego-
via Carrión. www.
arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de 
la Asunción

Residencias

Residencia Mixta 
de la S. Social. 
Ctra. de Valladolid, 
10.

Residencia Asis-
tida de Personas 
Mayores. Tres de 
Abril, 9.

Residencia de 
Ancinos Virgen 
del Pinar. Sol s/n. 
Teléf.: 921522051. 
Cantalejo

Residencia Geriá-
trica Los Sauces. 
Nueva, 4. Teléfono: 
921496505. Cantim-
palos.

Residencia de 
Ancianos El 
Alamillo. Alami-
llo, 50. Teléfono: 
921140466. Cuéllar.

Centro de Ma-
yores Valdihuer-
tos. Avda. de los 
Toros, 7. Teléfono: 
921144910. Cuéllar.

Centro Socio-Sa-
nitario El Espinar. 
Marigarcía, 5. Telé-
fono: 921182470. El 
Espinar.

Hermanitas de 
los Pobres.  Avda. 
Padre Claret, 7. Telé-
fono: 921438852

Sanidad Virgen 
de Veladiez. Finca 
la Setuna s/n. Teléf.: 
921467260. Espirdo.

Residencia San 
Miguel. C/ Segovia, 
4. Teléf: 921 574397. 
Fuentepelayo.

Residencia de 
Ancianos El Soti-
llo. La Lastrilla

Residencia de 
Ancianos La 
Alameda. Plaza del 
Caño, s/n. Nava de 
la Asunción

Residencia San 
Antonio. Fuente 
Pia, 12. Teléfono: 
666537399. Maru-
gán

Residencia Las 
Eras del Areva-
lillo. Escobar, 28. 
Tel.: 921577098. 
Mozoncillo.

Residencia Nues-
tra Señora Virgen 
del Rosario. Avda. 
Polideportivo, s/n. Te-
léfono: 921160093. 
Sanchonuño

Residencia Ma-
drid. Paseo de la 
Fruta, 1. Teléfono: 
921470069. San 
Ildefonso.

Residencia San 
Fernando.  Pº de 
Bolonia, 2. Teléfono: 
921 473 904. San 
Ildefonso.

Residencia de 
Ancianos “Los 
San Pedros”. 
Camino de la Gar-
nacha, 4. Teléfono: 
921531036. San 
Pedro de Gaíllos.

Residencia 
Vitall. Obispo 
Cadena, 4. Teléfono:  
921594029. Santa 
María la Real de 
Nieva.

Fundación 
Santa Eulalia. 
Otones, 3.  Teléfono: 
921509511. Torrei-
glesias.

El Jardín de 
Segovia.  Ctra. 
San Ildefonso, s/n. 

Tel.: 902123626. 
Trescasas.

Centro Residen-
cial Oteruelo. 
Oteruelo s/n. Telé-
fono: 921490960. 
Valverde del Majano.

Restaurantes

Bar - Restaurante 
La Alhambra. Juan 
Carlos I, 16. Teléfo-
no.: 921426793.

Dale Caña Res-
taurante. Pº Obispo 
Quesada, 11. Teléfo-
no: 921422230.

Coma Restobar. 
Isabel la Católica, 1. 
Teléfono: 921052046

Hotel Restauran-
te San Miguel, 
c/ Infanta Isabel, 6. 
Teléf.:  921460009, 
921463657.

Mesón de Cándi-
do. Plaza del Azo-
guejo, 5. Teléfono: 
921440837. 

Mesón Los Arcos. 
Avda. Juan Carlos 
I, 16. Teléfono: 
921430808.

Restaurante Asa-
dor Maribel. Padre 
Claret, 16. Teléf.: 
921441141. 

Restaurante 
Atenas. Ezequiel 
González, 10. Te-
léf.: 921475596. 

Restaurante 
Casa Duque. 
Cervantes, 12. Teléf.: 
921462487. 

Restaurante Casa 
Vicente. www.me-
sonrtecasavicente.
com Colón, 1. Teléfo-
no: 921462541.

Restaurante 
Casares. Padre 
Claret, 2-4. Teléf.: 
921047712. .

Restaurante 
Chafa. Felipe II, 22. 
Teléf.: 921421940. 

Restaurante 
El Bernardino. 
Cervantes, 2. Teléf.: 
921462477. 

Restaurante El 
Cordero. c/ Del 
Carmen, 4. Teléf.: 
921463345. 

Restaurante 
Figón de los Co-
muneros. Travesía 
del Patín, 4.  Teléfono: 
921460309. 

Restauran-
te Jose. Plaza 
Mayor, 4. Teléfono: 
921460919. 

Restaurante José 
María. Cronista 
Lecea, 11. Teléf.: 
921461111. 

Restaurante La 
Codorniz. Herma-
nos Barral, 3. Teléfo-
no: 921463904. 

Maskbrasas. Ortiz 
de Paz, 8. Teléfono 
921923967

Restaurante 
San Marcos. San 
Marcos, 30. Teléfono: 
921433649

Mesón Las Ro-
cas. Bar Restau-
rante. Avda. Vicente 
Aleixandre, 5. Teléfo-
no: 686732047

Restaurante Tro-
ya. Centro Comercial 
Luz de Castilla. Telé-
fono: 921475690

Ventorro Jauja.
Carretera San 
Rafael, 10. Teléfono: 
921420012.

Restaurante 
La Cerca. Del 
Puerto, 63. Telé-
fono: 921504083. 
Arcones.

Restaurante 
Alonso. Carretera 
A-1. KM. 116. Telé-
fono: 921543147. 
Boceguillas.

Rte. Rincón El 
Tuerto de Pirón. 
Plaza de las Caravas, 
7. Teléf.: 921496235. 
Cabañas de Polen-
dos. 

Restaurante El 
Polvorín. Churru-
ca, s/n. Teléfono: 
921520117. Can-
talejo.

Restaurante Los 
Mellizos. Travesía 
de la Iglesia, 5. Teléf.: 
921560110. Carbo-
nero el Mayor. 

Mesón Ris-
cal. Carretera de 
Soria. 31. Teléfono: 
921560289. Carbo-
nero el Mayor

Mesón J.B. 
Mayor, 14. Teléf.: 
921508168. Casla.

Restaurante La 
Matita. Ctra. Soria, 
km 162. Teléfono. 
921403077. Collado 
Hermoso

Ta-Berna “Horno 
de Asar”. N-110. 

Km. 170-200. Telé-
fono: 921403061. 
Collado Hermoso

Burguer Piscis. 
Carchena, 25. Teléf.: 
921142309. Cuéllar.

Restaurante 
La Brasería de 
Cuéllar. Agustín 
Daza, 8. Teléfono: 
921144926. Cuéllar.

La Hosteria Ca 
Techu. El Pilar, 18. 
Télef.: 921181662. El 
Espinar.

Restauran-
te Rolar. Plaza 
Constitución, 7. 
Telef.: 667507497. El 
Espinar.

Restaurante 
Edulis. De los 
Huertos, 3. Telefo-
no:  921493123. 
Encinillas

Restaurante El 
Jardín. Las Huer-
tas, 40. Teléfono: 
921431182. Polígo-
no de Hontoria

Venta Magullo. 
Carretera Soria-Pla-
sencia s/n. Telef.: 
921435011. La 
Lastrilla.

Restaurante 
Bylali. C/ Rio 
Tajo s/n. Teléfono: 
921195800. Los Án-
geles de San Rafael.

César & Elena. 
Ctra Valladolid 601, 
Km. 72.200. Teléf.: 
921575381. Naval-
manzano.

Restaurante La 
Chuleta. Arturo Her-
nández, 34. Telefono: 
921591152. Navas 
de Oro.

Restaurante 
El Chorrillo. 
Real, 99. Telefono: 
921448669. Pala-
zuelos de Eresma.

Restaurante 
La Casona del 
Mesonero. La 
Casona, 6. Telefono: 
921448703. Pala-
zuelos de Eresma. 

Restaurante El 
Chaparral. Ctra. 
San Rafael, 10. Te-
léfono: 921479110. 
Revenga

Casa de Comidas 
Rhintin. Colonia 
Esperanza, 9. Teléfo-
no: 921470875. San 
Ildefonso

Restaurante 
Media Luna. 
Infantes, 9. Teléfono: 

921471619. San 
Ildefonso.

Restaurante El 
Caserón. www.
restaurantelcaseron.
com. Plaza Ma-
yor, 7. Telefono: 
921531178. San 
Pedro de Gaillos.

Restaurante 
Avanto. Carretera 
Segovia-Arévalo, Km. 
28,600. Teléfono: 
921595017. Santa 
María la Real de 
Nieva.

Restaurante 
Rubesara. Avenida 
de la Estación, 3. Te-
léfono: 921557351. 
Santo Tomé del 
Puerto.

Restaurante Casa 
Tinín. Lope Tablada, 
6. Telef.: 921540165. 
Sepúlveda.

Restaurante 
Ismael. Lope 
Tablada, 2. Telefono: 
921540055. Sepúl-
veda.

Restaurante Man-
rique. Carretera de 
Soria km. 173, Tel.: 
921403050. Soto-
salbos.

Mesón Rey Don 
Pedro. C/Camino 
del Caserío, 7. Teléf.: 
608009405. Torreca-
balleros

Restaurante El 
Plantío. Carretera 
Soria-Plasencia, 
km. 161. Teléfono: 
635774428. Torreca-
balleros

Restaurante La 
Portada. San Nico-
lás de Bari, 31. Te-
léfono: 921401090. 
Torrecaballeros.

Restaurante 
Casa Holgueras. 
Plaza España, 14. 
Tel.: 921500028. 
Turégano.

Restaurante 
Hilaria. Ctra.
Madrid, 124. CL-601 
Teléf: 921470292 
/470397. Valsaín.

Restaurante La 
Trébede. Ala-
mo s/n. Teléfono: 
921490439.  Valverde 
del Majano.

Mesón La Se-
rrana. Cuartel, 1. 
Teléf.: 921198786. 
Villacastín.

Mesón El Arriero. 
Carretera Aréva-
lo, 10. Teléfono: 
921436326. 
Zamarra mala.

Restaurante 

La Parrilla de 
Tejadilla. Calle El 
Chopo, 55. Teléfono: 
921442149. Valverde 
del Majano.

Restaurante 
La Posada de 
Abanto. Ctra. de 
Arévalo, 28. Teléfono: 
921431481.  Zama-
rramala

Recambios 
automoción

Recambios 
Lubse. www.lubse.
es Peñalara, 26. Pol. 
Ind. El Cerro. Teléf. 
921444228

Suministros 
Transcose. Gua-
darrama, 4. Teléfono: 
921428717.

Seguros

Carretero Arri-
bas Agencia de 
Seguros. Ezequiel 
González, 24, 1ºA.
Telfs.: 921426421, 
653611433

De Pablos Corre-
duría de Seguros. 
Pº Conde Sepúl-
veda, 19-21. Telf:.  
921420584

FIATC Seguros. 
Ramón y Cajal, 1. 
Local. Teléfono: 
921434487

Monterrubio 
Correduría de 
Seguros. Santo 
Tomas, 2. Teléfono: 
921443984.

Uni Segovia. www.
unisegovia.com San-
ta Catalina, 12. Teléf.: 
921466064

Suministros  
industriales

Comercial Gonza-
lez. Guadarrama, 
8 y 11. Teléfono: 
921440378 

Saji. Guadarra-
ma, 49. Teléfono: 
921422449.

Hins Suministros. 
Somosierra, 7. Telé-
fono: 921441244. 

Suministros 
Transcose. Gua-
darrama, 4. Teléfono: 
921428717.

Útiles. Avda. de 
Hontoria, 37. Telé-
fono: 921412187. 
Hontoria

Talleres

R.I.G.A.R.V.E. Ca-
rretera de Soria, 25. 
Teléfono: 921428078

Taller Chapa y 
Pintura Mariano 
María. Atalaya, 1. 
Teléfono: 921438399

Talleres Lázaro 
Agrícola. Trini-
dad, 16. Teléfono: 
921527035. Sacra-
menia.

Taller Mecánico 
Midas. Avda. Obis-
po Quesada, 11. Tel.: 
921434340.

Transportes

Carrión Arexna / 
Gasóleos Sego-
via Carrión. www.
arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de 
la Asunción.

Navatrans. Zurdo 
y Giráldez, 19. Telé-
fono: 921591461. 
Navas de Oro

Saiz Garrido S.L. 
Polígono Indus-
trial Los Llanos de 
San Pedro, Par-
cela 19. Teléfono: 
921181966. El 
Espinar

Transportes Fer-
nández Borregón. 
Pol. Ind. Nicomedes 
García, parcela 2-B. 
teléfono: 921490821. 
Valverde del Majano.

Viajes

Viajes  Patiño. 
www.viajespatiño.es 
Gobernador Fernán-
dez Jiménez, 6. Telé-
fono: 921430511.

Viveros

Viveros Julián 
Martín. Ctra. 
Soria, 1. Teléfono: 
921436234. La 
Lastrilla.

El Ejidillo, Viveros 
Integrales. Ctra. 
de Segovia s/n. 
Teléfono: 921121380 
Valdesimonte.

Zapaterías

Bartolome. 
Roble, 12. Teléf.: 
921431095.

Los Chicos. Juan 
Bravo, 32. Teléfono: 
921462648.
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En Castilla y León: en el norte nuboso aumentando a cubierto con lluvias
o chubascos, ocasionalmente acompañadas de tormenta. En el resto nu-
boso o cubierto con probables chubascos en el este y tercio sur, sin des-
cartar algunos chubascos dispersos en el resto. Cota de la nieve de 600 a
900 m en el norte y de 800 a 1000 m subiendo de 1400 a 1700 m en el resto.
Temperaturas mínimas sin cambios o en ligero descenso y máximas en
descenso, que puede ser notable. Heladas en zonas altas.

En España: nuboso abriendo claros al final en la mitad sur. En el norte, pre-
cipitaciones débiles, que tienden a disminuir a partir de mediodía. En el
tercio sur, probables chubascos débiles de madrugada. La cota de la nieve
bajará de madrugada hasta unos 300 o 500 metros en el norte.
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Berlín Roma Moscú
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Autobuses entre Madrid y Segovia
https://www.avanzabus.com. https://booking.avanzabus.com/web/step1.php  
Telf. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas. Sábados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas)

HORARIOS IDA

SERVICIO LINEA  de Lunes a Domingo

Directo MADRID-SEGOVIA  6:30

Directo MADRID-SEGOVIA  7:30

Semidirecto MADRID-SEGOVIA  8:00

Directo MADRID-SEGOVIA  9:00

Ruta MADRID-MELGAR F (por Villahán) 9:00

Directo MADRID-SEGOVIA  9:15

Semidirecto MADRID-EL ESPINAR  9:30

Directo MADRID-SEGOVIA  10:00

Ruta MADRID-NAVA DE LA ASUNCIÓN 10:00

Semidirecto MADRID-SEGOVIA  11:00

Directo MADRID-SEGOVIA  11:00

Directo MADRID-SEGOVIA  11:30

Directo MADRID-SEGOVIA  12:00

Directo MADRID-SEGOVIA  13:00

Directo MADRID-SEGOVIA  14:00

Ruta MADRID-SEGOVIA  15:00

Directo MADRID-SEGOVIA  15:00

Semidirecto MADRID-EL ESPINAR  15:45

Directo MADRID-SEGOVIA  16:00

Semidirecto MADRID-SEGOVIA  17:00

Directo MADRID-SEGOVIA  18:00

Directo MADRID-SEGOVIA  19:00

Directo MADRID-SEGOVIA  19:00

Directo MADRID-SEGOVIA  19:30

Ruta MADRID-SEGOVIA  20:00

Semidirecto MADRID-EL ESPINAR  20:30

Directo MADRID-SEGOVIA  20:45

Directo MADRID-SEGOVIA  21:30

Directo MADRID-SEGOVIA  22:00

Semidirecto MADRID-SEGOVIA  23:00

HORARIOS VUELTA

SERVICIO LINEA  de Lunes a Domingo

Directo SEGOVIA-MADRID  5:35

Directo SEGOVIA-MADRID  6:15

Semidirecto EL ESPINAR-MADRID  6:15

Semidirecto SEGOVIA-MADRID  7:00

Directo SEGOVIA-MADRID  7:45

Semidirecto EL ESPINAR-MADRID  8:00

Semidirecto SEGOVIA-MADRID  8:30

Semidirecto SEGOVIA-MADRID  10:30

Directo SEGOVIA-MADRID  10:30

Semidirecto EL ESPINAR-MADRID  10:30

Directo SEGOVIA-MADRID  11:30

Semidirecto SEGOVIA-MADRID  12:30

Directo SEGOVIA-MADRID  13:30

Semidirecto SEGOVIA-MADRID  14:30

Ruta MELGAR F-MADRID (por Villahán)  15:15

Directo SEGOVIA-MADRID  15:30

Ruta SEGOVIA-MADRID  16:00

Directo SEGOVIA-MADRID  16:30

Directo SEGOVIA-MADRID  17:00

Directo SEGOVIA-MADRID  17:15

Directo SEGOVIA-MADRID  17:15

Directo SEGOVIA-MADRID  17:30

Directo SEGOVIA-MADRID  18:00

Ruta (CUELLAR)NAVA DE LA ASUN.-MADRID  18:00

Directo SEGOVIA-MADRID  18:45

Directo SEGOVIA-MADRID  18:45

Directo SEGOVIA-MADRID  19:00

Directo SEGOVIA-MADRID  19:30

Directo SEGOVIA-MADRID  19:30

Directo SEGOVIA-MADRID  20:00

Semidirecto EL ESPINAR-MADRID  20:00

Ruta SEGOVIA-MADRID  20:15

Semidirecto EL ESPINAR-MADRID  20:30

Directo SEGOVIA-MADRID  21:00

Semidirecto SEGOVIA-MADRID  21:30

Directo SEGOVIA-MADRID  22:30

Soleado Nubes 
altas

Nubles
y claros

Nublado Chubascos
débiles

Chubascos
fuertes
h b Lluvia

débil
Lluvia
fuerte

Tormentas Nieve Viento


Viento 
fuerte




Con motivo de la suspensión 
temporal de los sorteos que 

periódicamente celebran Lote-
rías y Apuesta del Estado (LAE) 
y la Organización Nacional de 
Ciegos de España (ONCE),
 no aparecerán publicados 

los resultados en esta sección 
como venía haciéndose

  AVANT - servicio de lunes a jueves inclusive
TIPO TREN SALIDA LLEGADA RECORRIDO   OBSERVACIONES
Avant  8058  6:23  7:28  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8078  7:15  8:20  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8079  7:52  8:57  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación
Avant  8088  8:45  9:50  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8109  10:15  11:20  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación
Avant  8118  11:30  12:35  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8158  15:20  16:25  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizará circulación 
Avant  8179  17:00  18:05  Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación 
Avant  8198  19:46  20:51  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8219  21:30  22:35  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación  

  Avant  8359  15:40  16:45  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación

AVANT - servicio viernes
TIPO TREN SALIDA LLEGADA RECORRIDO   OBSERVACIONES
Avant  8058  6:23  7:28  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8078  7:15  8:20  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8079  7:52  8:57  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8088  8:45  9:50  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8109  10:15  11:20  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8118  11:30  12:35  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8148  14:10  15:15  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8159  15:10  16:15  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8198  19:46  20:51  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8209  20:00  21:05  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8219  21:30  22:35  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8389  18:10  19:15  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 

AVANT - servicio Sábado
TIPO TREN   SALIDA LLEGADA RECORRIDO              OBSERVACIONES
Avant 8098 9:50 10:55 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizará circulación
Avant 8129 12:05 13:10 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación
Avant 8158 15:20 16:25 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant 8179 17:00 18:05 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación
Avant 8189 18:45 19:50 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación
Avant 8198 19:46 20:51 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizará circulación
Avant 8219 21:30 22:35 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación

AVANT - servicio Domingo
TIPO  TREN SALIDA LLEGADA RECORRIDO   OBSERVACIONES 

Avant   8098 9:50 10:55  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8129 12:05 13:10  Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación
Avant  8158 15:20 16:25  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8179 17:00 18:05  Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación
Avant  8208 20:35 21:40  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizará circulación
Avant  8219 21:30 22:35  Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación
Avant  8359 15:40 16:45  Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación

   
El Adelantado de Segovia no se hace responsable de que se puedan producir cambios en los horarios 

Trenes alta velocidad entre Madrid, Segovia y Valladolid 

Segovia
HOY: Gallego Sanz. Juan Bravo, 34 
(junto Casa de los Picos). De 10:15 a 
10:15 h.
MAÑANA: Serrano Velasco. Cronista 
Lecea, 6 (junto a la Plaza Mayor). De 
10:15 a 10:15 h.
El Espinar
Hoy y durante toda la semana 
está de guardia la farmacia de El 
Espinar, Calle Marqués de Perales.
Otras localidades: 
Las 24 horas, permanecen abier-
tas las farmacias de Cuéllar, Can-
talejo, S. E. de Gormaz (Soria) y 
Sepúlveda.
De 10.00 a 22.00 h.: Las farma-
cias de La Granja, Prádena y 
Fuentesauco.
De 10.00 a 20.00 h.: Las farmacias 
de Cantimpalos, Bernardos y 
Maello (Ávila).

FARMACIAS  
DE GUARDIA
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SUDOKU

7 DIFERENCIAS AUTODEFINIDO

SOLUCIONES

CRUCIGRAMA

HORÓSCOPO

AUTODEFINIDO

CRUCIGRAMASUDOKU DIFERENCIAS

nº: 1936

Aries (21 marzo a 19 abril)

Es el momento de romper
amarras, de cambiar lo

viejo por lo novedoso, de lanzarte
a la búsqueda de nuevos caminos.
No temas equivocarte, porque eso
es parte del paquete.

Tauro (20 abril a 20 mayo)

Hacer ejercicio es una
sana costumbre que siem-

pre has tenido, pero últimamente la
estás abandonando demasiado
por otras maneras más sedenta-
rias de pasar el tiempo. 

Géminis (21 mayo a 20 junio)

Hoy te espera una noche
poco menos que mágica,

quizá de la mano de una persona
que acabas de conocer y que te
conducirá por ambientes que
nunca habías visto. Disfruta.

Cáncer (21 junio a 22 julio)

Tómate las cosas con
calma, porque el tiempo

juega a tu favor. Si te precipitas a
la hora de intentar consolidar una
relación recién estrenada, sólo
conseguirás sembrar la duda.

Leo (23 julio a 22 agosto)

Si al mirarte al espejo ves
a una persona que no

reconoces es que, o estás mirando
por la ventana o es cierto que has
empezado a cambiar sin darte
cuenta. Analiza tu nuevo yo.

Virgo (23 agosto a 22 sept.)

Tómate la vida con un
poco más de calma y tu

salud mental te lo agradecerá.
Dedicas demasiado tiempo a darle
vueltas a las cosas para, al final,
seguir en la misma encrucijada.

Libra (23 sept. a 22 oct.)

Toma la iniciativa a la hora
de acercar posturas con

una persona de la que te has ale-
jado. Más vale recomponer la rela-
ción que mantener posiciones
numantinas sin sentido.

Escorpio (23 oct. a 21 nov.)

Si alguien te pide algo y
estás en condiciones de

concedérselo, hazlo sin pensarlo
dos veces, ganarás un buen amigo
para siempre. Además, es una
buena persona y lo merece.

Sagitario (22 nov. a 21 dic.)

No te detengas ante nada
a la hora de perseguir a la

persona a la que amas, si tienes la
más remota posibilidad de conse-
guir su amor. Ahora eso es para ti
lo más importante.

Capricornio  (22 dic. a 19 ene.)

Los complejos que arras-
tras desde hace años limi-

tan cada vez más tu capacidad
para relacionarte con los demás.
Procura liberarte de ellos y piensa
que tus posibilidades son infinitas.

Acuario (20 enero a 18 feb.)

Tu mente se muestra últi-
mamente más receptiva a

aceptar ideas nuevas. Te preocupa
quedarte atrás en la carrera por la
innovación y eso te abre a nuevas
posibilidades.

Piscis (19 feb. a 20 marzo)

Los celos pueden causar
una situación muy incómo-

da. Procura no suscitar sospechas
en tu pareja, porque su situación
emocional es delicada y podría
tener una reacción exagerada.   

1. Tío, menda. | Cuerdas de la hamaca. • 2.
Prisionero. | Tipo. • 3. Anarquista. | Estado
árabe. • 4. Entregan. | Transmitirá. • 5.
Insolentes, descaradas. • 6. Que tiene arena. |
Escuchó. • 7. Entregará. | Uno de los dedos. •
8. Estiércol. | Variedad de ágata. • 9. Acción de
sisear. | Cures.

1. Las que han conseguido un título académi-
co. • 2. Operador aéreo. | Rabino, sabio judío.
• 3. Burlones. • 4. Forma antigua del verbo
hacer. | Endeble, insustancial. • 5. Undécimo. |
Vocal repetida. • 6. Descuidada. • 7.
Hidrocarburo. | Imágenes. • 8. Esclavo, oprimi-
do. | Única. • 9. Peto con cuello. • 10. Actuar
con osadía. | Se acuesta. • 11. Miembros del
Senado.

HORIZONTALES
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TELEVISIÓN

09.00  Noticias 24 Horas.
10.00  La mañana de La 1.
13.00  Coronavirus, última

hora.
14.00  Informativo territorial.
15.00  Telediario 1.
16.30  Mercado central.
17.20  Servir y proteger.
17.50  Acacias 38.
18.50  España directo.
20.30  Aquí la Tierra.

21.00  Telediario 2.
22.05  Maestros de la Costura.

Maestros de la Costura
pone el broche de oro a
su edición
homenajeando a Karl
Lagerfeld y a Carolina
Herrera. 

01.35  Cine. «El heredero de
Granlunda». 

PPeellííccuullaass
• Mala * Regular ** Interesante *** Buena **** Muy Buena

16.25Terminator Salvation (AXN) ***

EEUU, 2009, Ciencia ficción. McG: Christian Bale, Sam Worthington,
Anton Yelchin, Bryce Dallas Howard, Moon Bloodgood.

Nueva entrega de la saga de Terminator, que
transcurre en 2018, tras el día del Juicio Final.
John Connor es el hombre destinado a liderar
la resistencia de los seres humanos contra
Skynet y su ejército de Terminators. Pero la vida
de Connor se ve alterada por la aparición de
Marcus Wright, un extraño que afirma haber

estado en el corredor de la muerte y haber conocido a su padre. Connor
debe averiguar si Marcus ha sido enviado desde el futuro o del pasado. 

07.30  Inglés Online.
07.55  Documental.
08.45  La 2 Exprés.
09.00  Muévete en casa.
09.30  Documental.
10.25  Cine. «Los cuatreros». 
11.50  La 2 Express.
12.00  Aprendemo en casa.
14.05  Las recetas de Julie

con Thierry Marx.
15.00  Documental.
15.45  Saber y ganar.
16.30  Grandes

documentales.
18.10  Documenta2.
19.05  Las recetas de Julie

con Thierry Marx.
20.00  Escala humana.
20.30  Documental.
21.00  La 2 Exprés.
21.10  Documental.
22.00  Documaster.
23.50  En Portada.
00.30  Documental.
01.30  Metrópolis.
02.00  Conciertos de Radio-3.
02.30  Documental.
03.20  Sobresalientes.

08.55  Previo: Espejo Público.
09.00  Espejo Público.
13.20  Cocina abierta de

Karlos Arguiñano.
13.45  La ruleta de la suerte.
15.00  Antena 3 Noticias 1.
15.45  Deportes.
16.00  Cocina abierta de

Karlos Arguiñano.
16.02  Tu tiempo con Roberto

Brasero.
16.30  Amar es para siempre.
17.30  El secreto de P. Viejo.
18.45  ¡Ahora caigo!
20.00  ¡Boom!
21.00  Antena 3 Noticias 2.
21.30  Deportes.
21.55  El Hormiguero 3.0:

Quédate en casa.
23.00  Me resbala.

02.45  Live casino.

08.50  El Bribón.
09.40  El concurso del año.
10.35  Alerta Cobra.
14.00  El concurso del año.
15.00  Noticias Deportes

Cuatro.
15.30  Todo es mentira.
17.00  Todo es mentira bis.
17.35  Cuatro al día.
20.00  Cuatro al día a las 20

H.
20.30  Deportes Cuatro.
21.20  First dates: En citas

anteriores.
21.35  First Dates.
22.45  Un doctor en mi casa.

El doctor Armas tratará
a dos pacientes en sus
respectivos entornos
familiares y les ofrecerá
pautas y consejos para
mejorar su salud y su
calidad de vida. El
primero de ellos será
Valentín, un padre de
familia de Huelva. 

00.20  Héroes, más allá del
deber.

08.55  El programa de Ana
Rosa.

13.30  Ya es mediodía.
15.00  Informativos Telecinco.
15.40  Deportes.
15.50  El tiempo.
16.00  Sálvame limón.
17.00  Sálvame naranja.
20.00  Sálvame tomate.
21.00  Informativos Telecinco.
21.45  El tiempo.
21.55  Deportes.
22.00  Supervivientes: Última

hora.
22.40  Juegos sin fronteras.

Llega la segunda
entrega del programa y
lo hace con más
valentía, más coraje,
más diversión de la
mano de Lara Álvarez y
Joaquín Prats. Las
pruebas más divertidas
en una competición en
la que solo puede
quedar uno. 

00.35  Supervivientes diario.

07.30  Previo Aruser@s.
09.15  Aruser@s.
11.00  Al rojo vivo.
14.00  laSexta Noticias.
14.55  Jugones.
15.30  laSexta Meteo.
15.45  Zapeando.
17.15  Más vale tarde.
20.00  laSexta Noticias.
20.55  Estación Sexta.
21.05  laSexta Deportes.
21.30  El intermedio.
22.30  Cine. «El cuerpo». 
00.25  Cine. «Aroma y

sensibilidad». Las
jóvenes Elinory
Marianne Dashwood
pertenecen a una
familia acomodada y
siempre han vivido sin
ningún problema, pero
cuando su padre es
detenido por fraude y
malversación, ambas
deberán buscarse un
trabajo. 

01.55  Las primeras 48 Horas.

07.30  El aperitivo.
08.00  Buenos días, Castilla y

León.
10.30  El arcón.
11.15  Infocomerciales.
11.30  Coronavirus.
11.45  Con la música a todas

partes.
13.10  Hecho en Castilla y

León.
14.00  El aperitivo.
14.30  CyLTV Noticias (I).
16.15  Aprendiendo en casa.
17.15  Cuentos en la bruma.
18.00  Vamos a ver.
20.00  Agro en acción.
20.30  CyLTV Noticias (II).
21.15  El tiempo.
21.30  Más que palabras.
22.15  Me vuelvo al pueblo.

Nuevas historias de la
mano de vecinos de
Castilla y León que ha
apostado por pueblos
para vivir y trabajar. 

00.00  CyLTV Noticias.
01.00  Más que palabras.

07.30  Documental.
08.00  Saludables.
08.30  Buenos días, Castilla y

León.
         Primer programa

informativo del día.
10.30  8 Magazine.
13.00  Documental.
13.30  Saludables.
14.00  La 8 Noticias.
16.00  8 Magazine.
18.00  Stingers. Crónica de los

casos de una unidad
de incógnito de la
policía de Victoria,
Australia. La serie
también sigue la vida
personal de los
agentes, cuyas
historias generalmente
se entrelazan con sus
trabajos.

19.40  Cámara oculta.
20.00  La 8 Noticias.
21.30  8 Magazine.
23.30  La 8 Noticias.
00.00  8 Magazine.

22.30El cuerpo (La Sexta) ***

EEUU, 2001, Intriga. Jonas McCord: Antonio Banderas, Olivia Wi-
lliams, John Shrapnel, John Wood.

Un guardia de seguridad de la morgue huye y es atropellado. En el depó-
sito de cadáveres, la policía descubre que la puerta de una de las neveras
está abierta y el cadáver de una mujer ha desaparecido. El inspector de
policía encargado de la investigación cuenta con la colaboración del mari-
do de la difunta, aunque no descarta la posibilidad de que esté relaciona-
do con el asunto... 

00.25Un plan perfecto (Nova) ***

EEUU, 2012, Comedia. Michael Hoffman: Colin Firth, Cameron Diaz,
Alan Rickman, Tom Courtenay, Stanley Tucci, Cloris Leachman.

Harry Deane es un restaurador de arte que
elabora un sofisticado plan para estafar a Lio-
nel Shabandar, el hombre más rico de Inglate-
rra y, además, un ávido coleccionista de obras
de arte. Su objetivo es venderle un falso Mo-
net. Como cebo utiliza a PJ, una reina del ro-
deo de Texas, para que se haga pasar por
una mujer cuyo abuelo localizó la pintura a finales de la II Guerra Mundial.

15.00 Abierto de Inglaterra (Eurosport)

Final del campeonato que se disputó por segunda vez en Crawley desde
el lunes 14 al domingo 20 de octubre de 2019. La localidad británica de
Brighton acogía la disputa de un torneo en el que Ronnie O’Sullivan busca-
ba recuperar el título conseguido en 2017. Finalmente,  Mark Selby logró
derrotar a David Gilbert y lograr el título.

DDeeppoorrtteess
Butaca deportiva

Torneo 6 Naciones                                      12.35        Movistar Dep.
1ª División 08/09                                        14.30                          Gol
UAE Tour                                                      00.00               Eurosport

EEnnttrreetteenniimmiieennttoo
Butaca de programas
Me vuelvo al pueblo                                  22.15                 CyL7
Maestros de la Costura                             22.05                 La 1



Edita: El Adelantado de Segovia S.L.
• Redacción, Administración y Publicidad: Calle Morillo, 7 (Junto al Jardín Botánico) 40002 Segovia 

• Teléfono centralita y redacción: 921 43 72 61  • Teléfono publicidad: 921 46 12 12 
• Fax general: 921 44 24 32  • Correo electrónico redacción: redaccion@eladelantado.com 

• Correo electrónico publicidad: publicidad@eladelantado.com

Prohibida toda reproducción a los efectos del Artículo 32, 1, párrafo segundo, LPI

Depósito Legal: SG. 1958 

La residencia de personas 
mayores de Aguilafuente 
, amanece cada día, desde 

el pasado martes, con más de una 
decena de colchones colocados en 
el suelo de las zonas comunes co-
mo la sala de terapia o el despacho 
del director. En ellos despiertan 
los catorce trabajadores que han 
decidido confinarse junto a sus in-
ternos para no meter con ellos “al 
bicho”, especialmente virulento 
en las personas de avanzada edad.

El pasado 6 de marzo, la resi-

dencia ya pidió a los familiares que 
restringieran sus visitas porque 
aproximadamente un 90% de es-
tos parientes llegaban de Madrid, 
Cataluña o País Vasco, principales 
focos de propagación del corona-
virus. Aquel día, más de una se-
mana antes de decretarse el esta-
do de alarma en todo el país, había 
en España tan solo 345 casos, que 
ya parecían muchos, y se daban a 
conocer tres nuevos fallecimien-
tos, dos de ellos en residencias de 
ancianos, que hacían un total de 
seis víctimas mortales.

Pasaron los días y los trabaja-

dores acudían a su puestos de tra-
bajo desde sus casas, extremando 
la precaución, pero viendo a la vez 
pasar ante sus ojos el aluvión de 
titulares sobre el aumento expo-
nencial de casos y su gran letalidad 
en las personas mayores. El miedo 
de convertirse en portadores crecía 
de manera proporcional a las ma-
las noticias, hasta que en una reu-
nión con el personal, se planteó la 
drástica medida de quedarse allí. 
La dirección dejó claro que sería 
algo voluntario y que cada profe-
sional debía pensarlo bien y, des-
pués, comunicar su decisión a la 

gerencia por privado, para evitar 
presiones.

A los pocos días, todos supie-
ron que catorce de los veinte tra-
bajadores habían accedido, mien-
tras que el resto no lo había hecho 
por circunstancias personales. El 
pasado martes 24, los voluntarios 
se despidieron de sus familias sin 
abrazos y salieron de sus casas al 
centro por última vez.

Una de las confinadas y coordi-
nadora de auxiliares de la residen-
cia, María Jesús Barroso, explica 
que esta medida le pareció “correc-
tísima” desde el primer momento, 

“No somos héroes“
CATORCE TRABAJADORES DE LA RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES DE AGUILAFUENTE SE CONFINAN CON LOS ABUELOS

LA ÚLTIMA

LAURA LÓPEZ (EFE)
AGUILAFUENTE

Los trabajadores que han decidido pasar este confinamiento con sus internos, en la entrada de la residencia. EFE

y ahora se siente “muy contenta” y 
“mucho más tranquila” al saber que 
está haciendo todo lo que está en 
su mano. “Cuando estás en casa, 
solo escuchas desgracias, y siempre 
piensas ‘a ver qué me voy a encon-
trar mañana’, y de esta forma está 
todo más controlado”, argumenta 
la profesional.

Hasta ahora no hay ningún caso 
confirmado en el centro, y solo uno 
de los 47 internos ha presentado 
síntomas leves, por lo que perma-
nece aislado, por precaución.

El director de la residencia, Aga-
pito Fernández, aclara que no pre-
tenden ser un ejemplo, ya que no 
considera que esta medida les co-
loque en una situación mejor que 
la del resto de centros: “No somos 
héroes ni nada, solo unos humil-
des trabajadores”, insiste.

Sin embargo, hay al menos uno 
de sus internos que no piensa de la 
misma forma: “Igual que a los sol-
dados les dan la Laureada, todo el 
personal de este recinto se merece 
una matrícula de honor”, expresa 
Francisco Herrero, de 96 años: “A 
ver dónde ve usted un lugar en el 
que te hagan este enorme sacrifi-
cio”, exclama. El anciano lleva en 
la residencia desde principios del 
pasado mes de septiembre junto 
a su mujer, de 93 años, y ambos 
permanecerán allí “hasta que nos 
lleven”, en sus palabras.

Según el interno, allí los abue-
los están “rodeados de toda clase 
de normas higiénicas” y los traba-
jadores están consiguiendo que la 
vida sea “no feliz, pero de un gran 
bienestar”. Antes de despedir la en-
trevista telefónica, Francisco insis-
te en aclarar un último extremo: 
“Alabe usted en todo lo que pueda 
y sepa, porque yo lo sustento, que 
aquí estamos maravillosamente”, 
subraya, solemne, el anciano. 
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