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PÁG.28 A 35

La Segoviana logra 
una sufrida victoria 
en el campo del 
Santa Marta (0-1)

El Viveros Herol 
Nava pierde  
frente al Fraikin 
Granollers (26-28)

Una ciudad para correr

CONFIANZA La Asociación Nacional de Defensa 

del Sector Resinero subraya su confianza y 

apuesta de futuro por estos productos PRECIOS 
Culpan a la resina sintética de la bajada de precios 

de la natural en los mercados mundiales  PÁGS.4 Y 5

La resina 
natural, 
alternativa 
contra el 
cambio 
climático

ADEMÁS

El PP pide un buen 
transporte público 
en todos los barrios
Los concejales del Partido Popular 
en el Ayuntamiento instan al go-
bierno municipal a ofrecer solu-
ciones a los vecinos de los barrios 
incorporados de Madrona, Fuen-
temilanos, Perogordo y Torredon-
do, que demandan un transporte 
público con la ciudad.  PÁG.7

El jefe de la Academia de 
Artillería vincula el futuro del 
centro a su progresión en la 
calidad formativa PÁG.12 Y 13

Alcaldes y concejales 
socialistas del Nordeste exigen 
la Unidad Medicalizada de 
Emergencias en Riaza PÁG.17

El Eurogrupo valora las 
nuevas previsiones económicas 
bajo la incertidumbre del 
coronavirus PÁG.24

Pedro Sánchez y Pablo Casado 
se reunen en Cataluña con el 
CGPJ y la economía sobre la 
mesa PÁG.21

Enrique de Diego y María Jesús Vázquez se imponen en la novena edición de la Carrera Monu-
mental que recorre las calles más céntricas de Segovia.     NEREA LLORENTE



En la actualidad escucha-
mos frecuentemente las 
palabras cambio climáti-

co, desarrollo sostenible y otras 
similares, que se usan para defi-
nir situaciones generalmente rela-
cionadas con la antropización del 
medio ambiente. Que el planeta 
está inmerso en un cambio climá-
tico o sufriendo modificaciones de 
las condiciones medioambienta-
les a nivel global, es una realidad 
bastante asentada, así como que 
la acción del hombre ha sido una 
de las principales causas del mis-
mo. Si se analiza la evolución de 
los niveles de CO2 en la atmósfera 
y el aumento de la temperatura a 
nivel mundial, se puede observar 
como las líneas de evolución son 
prácticamente idénticas.

Es absolutamente necesario que 
todos los países generen políticas 
medio-ambientales comunes pa-
ra luchar contra el cambio climá-
tico, y que el protocolo de Kioto 
sea refrendado por el 100 % de la 
humanidad, puesto que el plane-
ta Tierra es nuestro lugar de resi-
dencia común.

Uno de los principales recur-
sos que a nivel planetario se ha 
visto alterado por estos cambios 
ha sido el agua dulce, elemento 
fundamental para la vida, y que 
aproximadamente un tercio de la 
población mundial tiene verda-
deros problemas para disponer y 

gestionar el mismo de una mane-
ra racional y sostenible. Por ello, 
la gestión de los recursos hídricos 
es fundamental para el desarrollo 
de una sociedad moderna, para 
no poner en riesgo a generaciones 
venideras, debiendo ser sostenible 
social y medioambientalmente.

En España, se entiende la cul-
tura del agua de distinta mane-
ra según la región en la que nos 
encontremos, o así lo he percibi-
do en mis viajes por ella. Cuando 
es un entorno semiárido como el 

Sureste español, se tiene una con-
cepción distinta de la encontrada 
en zonas de serranías castellanas, 
y a su vez distinta a la que se tiene 
en el Norte español con una oro-
grafía montañosa generalmente. 
Por ello, la planificación hidroló-
gica de un país tiene gran relevan-
cia, pues definirá en muchos ca-
sos las posibilidades de desarrollo 
socioeconómico y repercusiones 
medioambientales de una región. 
Actualmente se está empezando a 
implementar la economía circular 
ligada al desarrollo sostenible, co-
mo estrategia para gestionar me-
jor los recursos finitos.

Generalmente los habitantes 
del Sureste español, ven en una 
masa de agua un posible genera-
dor de desarrollo sostenible, siem-
pre que sea respetuoso con el en-
torno y que guarde un equilibrio 
socioeconómico y medioambien-
tal adecuado. Algunos castella-
nos, la ven como una maldición 
que traerá la ruina y el desastre a 
su pueblo o entorno, sin entrar a 
analizar ese equilibrio comentado 
anteriormente. Y otros norteños, 
donde tienen orografía montaño-
sa en gran parte de sus provincias, 
piensan que tener masas de agua 
superficiales entre sus montes y 
bosques, genera sinergias socioe-
conómicas y medioambientales 
positivas, siempre que guarden un 
equilibrio adecuado. Los extre-

mos nunca son buenos; por ello, 
hay ocasiones en que no queda 
más remedio que elegir la opción 
menos mala, si no existe una so-
lución óptima. Baste recordar a 
países como Suiza, Austria o Ale-
mania: sobre todo en cabecera de 
sus ríos, existen gran cantidad de 
masas de agua superficiales ubi-
cadas en parajes con vegetación.

Las alteraciones que está pro-
duciendo el cambio climático en 
el ciclo del agua está provocando 
que haya que replantearse reali-
zar actuaciones que hace años no 
estaban en nuestro pensamiento, 
sobre todo en la planificación hi-
drológica. Toda masa de agua su-

perficial nueva o modificada, así 
como la explotación de masas de 
agua subterránea, tienen repercu-
siones de futuro socioeconómicas 
y medioambientales que hay que 
evaluar bien para que sean posi-
tivas y sostenibles. 

Por eso, en el equilibrio está el 
éxito a largo plazo. Tenemos ejem-
plos en España de obras hidráuli-
cas que se han quedado obsoletas 
en pocos años, que han genera-
do problemas de funcionamien-
to desde su inicio o que han sido 
soluciones de inversiones faraó-
nicas, con gestiones antieconó-
micas. Nunca es fácil ni sencillo 
llegar a ese equilibrio, pero es ne-
cesario ajustarlo lo más posible.

Este año 2020, la ONU ha es-
tablecido como lema para la cele-
bración del Día Mundial del Agua, 
la frase “El cambio climático en 
el mundo”, y como todos los años 
Asiama celebrará este evento el 
20 de Marzo en colaboración con 
la Universidad de Valladolid, en 
su Campus María Zambrano de 
Segovia. La concienciación de to-
da la sociedad sobre temas como 
el cambio climático, el desarro-
llo sostenible y la gestión respon-
sable de los recursos hídricos, es 
una tarea de todos y cada uno de 
nosotros, pues sin esa fuerza co-
mún de toda la humanidad en su 
conjunto, será muy complicado 
conseguirlo.
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OPINIÓN

UNO DE LOS PRINCIPALES 
RECURSOS QUE A NIVEL 

PLANETARIO SE HA 
VISTO ALTERADO POR 
ESTOS CAMBIOS HA 

SIDO EL AGUA DULCE, 
ELEMENTO FUNDAMENTAL 

PARA LA VIDA, Y QUE 
APROXIMADAMENTE 

UN TERCIO DE LA 
POBLACIÓN MUNDIAL 
TIENE VERDADEROS 
PROBLEMAS PARA 

DISPONER Y GESTIONAR 
EL MISMO DE UNA 

MANERA RACIONAL Y 
SOSTENIBLE

Entre las preocupaciones que 
más inquietan a nuestros 
mayores, que son muchas y 

variadas, están el miedo a las caí-
das, ya que con los años las fun-
ciones básicas de coordinación y 
de reacción a diferentes situacio-
nes se ven mermadas, generan-
do una inseguridad en ellos que 
puede afectarles en su calidad de 
vida, actividad diaria, relaciones 
sociales, etcétera. Son muchos los 
que sienten esa inseguridad que 
pueden restarles independencia 
en su día a día.

Otro problema que también pre-
ocupa a los mayores es la soledad, 
derivada tras la muerte del cónyu-
ge o de personas de su entorno más 
cercano. Y no pasar tiempo con la 
familia o verse desarropados de su 
cariño, afecto y cuidados. Cuando 

nos encontramos en la edad adul-
ta se genera el temor a envejecer, y 
no asumimos el paso de los años.

Debemos tener en cuenta que 
durante toda su vida han sido in-
dependientes, y en la edad adulta 
los hijos son los que han tenido de-
pendencia de los padres. Al llegar 
a la vejez este factor se invierte, 
y supone una gran preocupación 
para ellos.

La dependencia y no poder va-
lerse por sí mismo crea un miedo 
a la soledad y a sentirse falto de 
afecto. En esta etapa pasan de te-
ner una actividad diaria laboral a 
una inactividad. Al llevar una vida 
distinta y sin las rutinas diarias 
marcadas durante tanto tiempo, 
pasan a sentirse aburridos, más 
solos y menos útiles que en la edad 
adulta.

Es por esto que en muchas oca-
siones y tras la aparición de una 
enfermedad, el anciano o depen-
diente inicia un acercamiento a 
Dios, esto hace que la atención es-

piritual sea muy importante pa-
ra ellos, por lo que les es de gran 
ayuda estar acompañados de re-
ligiosos que les acompañen en la 
oración y les escuchen para lograr 
que se sientan en paz.

Para poder afrontar la muerte, 
es necesario ver este proceso como 
un hecho natural por el que todos 
vamos a pasar, además de tener 
una madurez personal y compren-
sión hacia este proceso para poder 
abordarla y sentirnos mejor.

La esperanza de vida aumenta y 
los ciudadanos somos cada vez más 
mayores, (por no decir viejos, aun-
que sea malsonante). Los estudios 
para afrontar este cambio se suce-
den y se analizan los retos que se 
deberán afrontar en los próximos 
años. Es necesaria la integración de 
los mayores en la sociedad, porque 

serán mayoría y su papel es deter-
minante. Esto implica la necesidad 
de “permitirles y facilitarles adop-
tar una posición activa”.

Por último, y dejando de ser pe-
simistas, según las encuestas, casi 
siete de cada diez mayores dice no 
sentir nunca o casi nunca ansie-
dad, un 63,4%, soledad, un 55,5% 
aburrimiento y un 53,6% dice no 
sentirse nunca o casi nunca depri-
mido. Estos datos, (para algunos 
positivos) nos permiten denomi-
nar la experiencia afectiva de la 
población mayor como “saludable”.

¿Que qué hacer ante tamaña si-
tuación? Pues de momento, em-
pezando por los Servicios Sociales 
estatales poniendo todo empeño 
y atención a estos problemas, y si 
no… “doctores tiene la Santa Ma-
dre Iglesia”.

PROBLEMAS Y PREOCUPACIONES DE NUESTROS 
MAYORES EN LA ACTUALIDAD

TRIBUNA JOSÉ MARÍA RICO SANTAMARÍA

EL CAMBIO CLIMÁTICO
TRIBUNA JUAN CARLOS DOMINGO PINILLOS

GENERALMENTE LOS 
HABITANTES DEL 

SURESTE ESPAÑOL, 
VEN EN UNA MASA 

DE AGUA UN POSIBLE 
GENERADOR DE 

DESARROLLO 
SOSTENIBLE, SIEMPRE 
QUE SEA RESPETUOSO 

CON EL ENTORNO Y QUE 
GUARDE UN EQUILIBRIO 

SOCIOECONÓMICO 
Y MEDIOAMBIENTAL 

ADECUADO

POR ÚLTIMO, Y DEJANDO 
DE SER PESIMISTAS, 

SEGÚN LAS ENCUESTAS, 
CASI SIETE DE CADA 

DIEZ MAYORES DICE NO 
SENTIR NUNCA O CASI 

NUNCA ANSIEDAD, 
UN 63,4%, SOLEDAD, 

UN 55,5% ABURRIMIENTO 
Y UN 53,6% DICE NO 
SENTIRSE NUNCA O 

CASI NUNCA DEPRIMIDO



Esta sección está abierta a la parti-
cipación. Si usted tiene alguna foto-
grafía curiosa o significativa referi-
da a la vida cotidiana de la ciudad o 
de la provincia, puede enviárnosla 
por correo postal o electrónico:  
redaccion@eladelantado.com

VISTO  
y NO VISTO
Foto: Nerea Llorente
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del día
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LA ANTIGUA ESTACIÓN DE RENFE ESPERA SU DECLARACIÓN 
BIC PARA ACCEDER A AYUDAS DEL 1´5 CULTURAL

LA CALLE MIGUEL VELASCO

Una vez más 
v u e l v e  a 
cobrar ac-

tualidad la vieja es-
tación de Renfe en 
Segovia (con traza-
do histórico has-

ta Madrid hasta que hace unos 
años fuera amputado hasta Cer-
cedilla, sin que por cierto se es-
cuchara ninguna queja en firme 
y rotunda de las Instituciones se-
govianas) merced a una proposi-
ción no de ley presentada por el 
grupo de concejales socialistas en 
las Cortes “para instar a la Junta 
de Castilla y León a avanzar en 
la declaración de aquella antigua 
estación como BIC (Bien de inte-
rés cultural) y tener acceso a las 
subvenciones del 1 5́ Cultural”. 
No hay que olvidar en este sen-
tido que ya llueve (más bien di-
luvia) sobre mojado por cuanto 
que desde 1982 en que fue pues-
ta en marcha la primera inten-
tona no han sido pocas las veces 
en que se ha insistido por parte 
de grupos políticos (cambiando 
a veces la postura, según), insti-
tuciones, corporaciones, entida-

des e incluso particulares en la 
conveniencia de esa declaración 
y lo que supondrá para Segovia el 
mantenimiento de esas singula-
res instalaciones históricas que, 
muy probablemente, sean un bien 
único en España. Más, hasta aho-
ra, lo que se apunta es a que más 
pronto que tarde tales instalacio-
nes históricas sean solamente un 
recuerdo de lo que pudo haber si-
do y no fue. Si fuera así, sería para 
mandarles a casa a todos los que 
de alguna manera y responsabili-
dad vienen haciendo oídos sordos 
a las demandas de conservación 
patrimonial segoviana. Hay que 
destacar, por ser de justicia, la 
excepción que supone la perma-
nente defensa que viene hacien-
do la Asociación de Amigos del 
Ferrocarril (que recientemente 
llevó a cabo una interesantísima 
exposición en la Diputación so-
bre su pasado, presente y futuro 
que no tuvo otra dimensión que 
el desinterés oficial de siempre).

De todos modos esa Moción 
del PSOE podría venir a cuento 
para recordar —una vez más— la 
fuente de ayuda para la rehabili-

tación y conservación de bienes 
culturales que supone la convo-
catoria que todos los años ha-
ce el Ministerio de Transportes 
para Instituciones y particula-
res. Precisamente convocatoria 
—la de este año—, a la que de-
cíamos en su día desde “La calle” 
el Ayuntamiento de Segovia ha 

decidido no concurrir por la pe-
regrina justificación de que nos 
dieron “algo” el año pasado pa-
ra la restauración de un trozo de 
la muralla y dos años seguidos 
sería muy difícil de obtener. Pe-
ro ¡hombre por Dios! primero se 
pide (con un proyecto bien jus-
tificado, eso sí) y luego…quien 
sabe. Pero el que el bien carezca 
todavía del marchamo BIC tam-
poco es óbice para dejar de soli-
citar las ayudas, toda vez que co-
mo decía en su día Enrique Saiz, 
entonces (no se ahora) director 
general de Patrimonio de la Jun-
ta “la mera incoación de un bien 
supone la aplicación inmediata y 
provisional del régimen de pro-
tección previsto para los bienes 
ya declarados” Este sería el ca-
so. Claro que para eso habría que 
andar listos.

Y hablando de otra cosa y al 
hilo de lo que suponen las comu-
nicaciones y las reivindicaciones 
—aunque muy silenciosas— de 
los municipios ninguneados del 
trazado Segovia-Madrid tampo-
co estaría de más que los parla-
mentarios segovianos (de todos 

los signos políticos) se preocupa-
ran de que Segovia fuera incluida 
en el Plan de Cercanías de Renfe 
(no se si se llama así exactamen-
te) conectándola de ese modo a 
los frecuentes y cómodos servi-
cios del programa y sin que sirva 
tampoco de justificación, como 
se ha dicho muchas veces, que si 
ya tenemos el AVE para qué que-
remos la proximidad de la línea 
convencional. Pues miren: entre 
otras cosas primero para dar un 
servicio más a su alcance al me-
dio rural del trazado de la sierra 
—La Losa, Ortigosa, Otero, El 
Espinar, San Rafael, etc—: des-
congestionar el transporte públi-
co colectivo por carretera (no hay 
más que darse una vuelta por el 
intercambiador de Moncloa co-
mo punto de destino y origen de 
la masa de usuarios y ver de cerca 
los problemas e incomodidades 
que representa para los usuarios 
el acceso a ese medio. Por tanto 
esa sí sería también una buena 
gestión política en vez de hablar 
tanto de Venezuela o del salario 
mínimo interprofesional. O de 
Cataluña. Que anda que…

DE TODOS MODOS ESA 
MOCIÓN DEL PSOE 

PODRÍA VENIR A CUENTO 
PARA RECORDAR –UNA 
VEZ MÁS- LA FUENTE 
DE AYUDA PARA LA 
REHABILITACIÓN Y 
CONSERVACIÓN DE 

BIENES CULTURALES 
QUE SUPONE LA 

CONVOCATORIA QUE 
TODOS LOS HACE 
EL MINISTERIO DE 

TRANSPORTES PARA 
INSTITUCIONES Y 
PARTICULARES 



JUANA HITA
SEGOVIA

n n n La Asociación Nacional de De-
fensa del Sector Resinero destaca 
su confianza y apuesta de futuro 
para los productos resineros natu-
rales en la lucha contra el cambio 
climático y reclama la declaración 
de “emergencia climática europea” 
al permitirse que la resina sintética 
“campe a sus anchas” en el merca-
do, lastrando el precio de la resina 
natural y por ende el desarrollo ru-
ral. Así de contundente se mues-
tra el presidente de la Asociación, 
el caucense Juan Carlos Álvarez, 
quien insiste en que la resina sinté-
tica, procedente del petróleo, posee 
las consecuentes emisiones nega-
tivas para el cambio climático. “No 
entendemos que sean competido-
ras en los mercados contra nuestra 
resina y se siga sin aplicar reparos o 
restricciones en todo un escenario 
de emergencia climática declarada 
por la Unión Europea y el Gobier-
no español”, manifiesta.

Desde la Asociación en Defensa 
del Sector Resinero apuestan por 
la resina natural como alternativa 
de origen ecológico natural reno-
vable, con emisiones neutras, y fi-
jadora de la población en el medio 
rural y de la riqueza de la sociedad 
en las zonas más despobladas del 
país, los macizos forestales.

La Asociación Nacional de Defensa del Sector Resinero  
subraya su confianza y apuesta de futuro para estos productos

El sector resinero 
aboga por la resina 
natural en la lucha 
contra el cambio 
climático 

Por todo ello, la Asociación abo-
ga por una revalorización a medio 
plazo de los productos resineros 
naturales frente a los alternati-
vos sintéticos de origen fósil. En 
este sentido, Juan Carlos Álvarez 
reconoce que “nos encontramos 
en un momento valle entre cres-
tas dentro del perfil de diente de 
sierra que supone el precio tradi-
cional del comercio de los deriva-
dos de la resina natural”. “El viejo 
competidor de las resinas ibéricas 
–añade–, el gigante asiático, ha pa-
sado desde 1970 de ser el princi-
pal exportador de materia prima 
a los mercados mundiales, a ser el 
mayor comprador para alimentar 
a su potente industria química, y 
esto ha sido muy positivo para los 

mercados españoles en los últi-
mos 25 años”. Juan Carlos Álva-
rez apunta que en la actualidad no 
corren buenos tiempos para Chi-
na, debido a la expansión del ‘Co-
rona virus’, que está provocando 
consecuencias negativas en la de-
manda de resina y sus derivados. 
“Sin embargo, no debemos olvidar 
que la resina natural formula en 
componentes que hoy, por ejem-
plo, se utilizan en la composición 
de antivirales en los laboratorios 
más prestigiosos del mundo”. Y el 
presidente de la Asociación conti-
núa asegurando que la resina no 
solo tiene potencial en el mercado 
farmacéutico, y destaca otros usos 
como la fabricación de  herbicidas, 
tratamientos insecticidas de base 

Una resinera extrae el producto de un árbol en un pinar de Coca. 
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JUAN CARLOS ÁLVAREZ
Presidente de la Asociación Nacional en Defensa del Sector Resinero

“La Asociación apuesta por una 
revalorización de los productos resineros 
naturales frente a los alternativos sintéticos”

“La resina natural, con emisiones neutras, 
tiene un origen ecológico natural renovable 
y además fija población en el medio rural”

En materia de valor del producto 
en origen, aún no conocen exacta-
mente los precios que va a marcar 
el producto para la presente cam-
paña, “si bien se espera que ten-
gan una leve regresión para ade-
cuar los mismos al bajo precio de 
la colofonia y a la poca demanda 
del aguarrás, motivada por el con-
sumo alternativo del aguarrás sin-
tético que perjudica más si cabe el  
empleo en nuestro medio rural”, 
señala Álvarez.

CONTRATO TERRITORIAL

Por otro lado, la Asociación Nacio-
nal de Defensa del Sector Resinero 
solicitó a finales del año pasado la 
celebración de una mesa regional 
de la resina, donde se expuso la ne-
cesidad de la aplicación urgente del 
contrato territorial para titulares de 
explotaciones resineras, al objeto 
de mitigar las posibles repercusio-

natural, plásticos biodegradables y 
otras aplicaciones. Su apuesta por 
la revalorización de la resina natu-
ral será trasladada en los próximos 
días a las autoridades nacionales 
competentes en cambio climático, 
así como a la Comisión Europea y 
al Parlamento europeo.



Una resinera extrae el producto de un árbol en un pinar de Coca. NEREA LLORENTE

nes de las moderaciones en los pre-
cios de producto en origen. Y en los 
mismos términos se lo trasladarán 
mañana al consejero de Fomento y 
Medio Ambiente de Castilla y León, 
en un encuentro para analizar la 
problemática del sector con los re-
presentantes de los colectivos de la 
mesa regional de la resina. El con-
trato territorial, instrumento para 
promover el desarrollo sostenible 
del medio rural, tiene como obje-
tivo general orientar la actividad 
de las explotaciones forestales a la 
generación de externalidades po-
sitivas que contribuyan al desarro-
llo sostenible del medio rural. “Por 
ello, plantearemos esta propuesta al 
consejero para que la Junta ponga 
en marcha este instrumento, u otro 
alternativo si cabe, y se consiga que 
el resinero sea un elemento integral 
insustituible dentro de la gestión 
de los montes”, concluye Álvarez. n
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La madera de montes públicos 
generó más 4,8 millones en 2019
El informe anual de Maderea, plataforma nacional de fomento de la madera, indica  
que en la provincia de Segovia se licitaron más de 150.230 metros cúbicos el año pasado 

n n n La madera de montes públicos 
de la provincia de Segovia gene-
ró más de 4,8 millones de euros 
a través de licitaciones el año pa-
sado, según la información faci-
litada por Maderea, plataforma 
nacional de fomento de la madera.

El informe anual de Maderea 
indica que en el conjunto de Es-
paña el valor de la madera licitada 
en el mercado (precio estimado en 
mercado, impuestos incluidos) su-
peró los 110 millones de euros en 
el 2019, por lo que la madera de 
montes públicos segovianos supo-
ne el 4,4% de esa cantidad. 

 El volumen total de madera 
aprovechada de los montes es-
pañoles ha sido de casi 4 millo-
nes de metros cúbicos, de los que 
150.230,65 metros cúbicos pro-
cedían de Segovia. 

Los datos registrados en Made-
rea, que recoge todas las licitacio-
nes de madera de montes públi-
cos a nivel nacional, muestran que 
las subastas de madera de montes 
públicos durante 2019 obtuvieron 
un precio final conjunto de venta 
de 111,8 millones de euros, lo que 
supone un aumento del 11 % en 
comparación con las licitaciones 
publicadas en el año 2018.

La plataforma estima que el 
precio final de venta ronda los 71 
millones de euros, impuestos no 
incluidos, cifra que califica de po-
sitiva y que calcula aumentando el 
precio final con el 30 % respecto 
al precio de inicial publicado en 
la licitación.

 Desde el 1 de enero hasta el 31 
de diciembre se publicaron 721 li-
citaciones de aprovechamientos 
forestales maderables de montes 
públicos. Las especies de madera 

GONZALO AYUSO
SEGOVIA

Los aprovechamientos de madera son una fuente de ingresos para varios municipios de la provincia. E. A. 

más subastadas han sido el pino 
pinaster, pino silvestre, pino lari-
cio (negral), eucalipto, pino piño-
nero y chopo.

Segovia encabezó el ranking na-
cional en cuanto al valor de las su-
bastas de madera de montes pú-
blicos en el primer trimestre de 
2019, con un volumen de madera 
que sumó 90.141,44 metros cúbi-
cos y una cantidad económica con-
junta obtenida con las licitaciones 
de 3,17 millones de euros. Sin em-
bargo, en el segundo trimestre, el 
volumen de madera subastada se 
redujo más de un 50%, hasta los 
41.218,35 metros cúbicos y su va-
lor superó por poco el millón de 
euros. En la segunda mitad del 
año las licitaciones públicas de 
madera segoviana descendieron 

de forma acusada, especialmente 
en los meses de verano, cuando el 
volumen licitado fue de 4.586,52 
metros cúbicos y el precio obteni-
do de 265.232,70 euros. 

NO DE MONTES PRIVADOS

Desde Maderea aclaran que úni-
camente recogen información de 
los aprovechamientos de made-
ra de montes públicos porque los 
de montes privados “son acuer-
dos que no trascienden y, debido 
a que se venden por contrato pri-
vado o por acuerdos privados, en 
muchas ocasiones no se pueden 
cuantificar”.

Por otro lado, en el último tri-
mestre de 2019, Valladolid fue 
la provincia donde la madera su-
bastada ha alcanzado un valor 

económico más alto en las lici-
taciones. Concretamente se lici-
tó madera por valor de casi 6 mi-
llones de euros, seguida de Soria 
con 2 millones de euros y, a conti-
nuación, León, Zamora y Cuenca, 
con 1,2, 1,2 y 1 millones de euros 
respectivamente.

Por volumen de madera lici-
tada, en el cuarto trimestre de 
2019, Soria ha sido la primera con 
7.952.319,05 metros cúbicos de 
madera subastada. Siguen Vallado-
lid, Burgos, Cantabria, Ávila, Na-
varra, Asturias, León y Barcelona.

Hay que tener en cuenta que no 
siempre las provincias que más 
madera sacan a subasta son las 
que más beneficio obtienen, ya que 
el factor de la calidad y la especie 
de la madera influye. n
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Fernanz, el edil Ángel Galindo y técnicos de educación ambiental. E. A.

El Ayuntamiento 
programa seis talleres 
de agricultura ecológica

n n n La Concejalía de Medio Am-
biente, en colaboración con los 
jardineros de la Unidad Especial, 
ha programado un ciclo de seis 
talleres de horticultura ecológica 
orientados a la iniciación y me-
jora en el cultivo de los huertos 
de ocio, de autoconsumo y ecoló-
gicos en general. Su finalidad es 
acercar la actividad hortícola con 
prácticas sostenibles tanto a las 
personas que utilizan los huer-
tos de ocio municipales como a la 
población de Segovia interesada.

Los seis talleres, que se rea-
lizarán en los Huertos de Ocio 
de la Hontanilla (en el valle del 
Clamores) y en el centro cultu-
ral San José, son los siguientes: 
‘Crear nuestro propio vivero de 
hortícolas’ (14 de marzo), ‘El di-
seño del huerto y los diferentes 
tipos de bancales’ (18 de abril), ‘El 
suelo y sus habitantes’ (9 mayo), 
‘Las buenas- malas hierbas’ (13 
de junio), ‘Aliados del hortelano: 
fauna beneficiosa para el control 
de plagas’ (11 de julio ), ‘El com-
post y los abonos verdes’ (12 de 
septiembre) y ‘Visita de campo a 
un huerto ecológico’ (19 de sep-
tiembre). De marzo, abril y mayo 

se desarrollarán entre las 10 y las 
14 horas, mientras que los de ju-
nio, julio y septiembre lo harán 
de 9,30 a 13,30 horas.

Las inscripciones se pueden 
realizar hasta el 6 de marzo en 
el correo electrónico tallerese-
cohuerta@gmail.com o llaman-
do al teléfono 630729116. Tienen 
prioridad los adjudicatarios de 
los huertos de ocio municipales, 
aunque también puede inscribir-
se cualquier persona interesada. 
Son gratuitos y para grupos de 
entre 20 y 25 personas. 

Este ciclo será impartido por 
Jorge Fernanz Gómez, biólo-
go con más de 15 años de expe-
riencia desarrollando diferen-
tes proyectos relacionados con 
la agricultura ecológica, el me-
dio ambiente y la formación y 
educación ambiental. 

Los participantes podrán 
completar las bases teóricas 
y prácticas de la horticultura 
ecológica, así como aplicar téc-
nicas sencillas y económicas, que 
permitan poner en práctica los 
conocimientos adquiridos en el 
taller. Además, recibirán aseso-
ramiento para la correcta apli-
cación de las técnicas agrarias  
y solucionar dudas. n
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Cancha del pabellón deportivo ‘Pedro Delgado’, instalación municipal situada en Nueva Segovia. KAMARERO

Errores en la señalización de 
lectura fácil del Pedro Delgado
El gobierno municipal ha aceptado las propuestas realizadas por Podemos 
en el Consejo Sectorial de Accesibilidad para mejorar la información del pabellón
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n n n El portavoz de Podemos en el 
Ayuntamiento de Segovia, Gui-
llermo San Juan, ha advertido en 
la última sesión del Consejo Sec-
torial de Accesibilidad que el pro-
yecto presentado por el equipo de 
gobierno para las señales informa-
tivas de lectura fácil del pabellón 
deportivo Pedro Delgado no es fun-
cional y presenta fallos básicos en 
su diseño.

“Con la aplicación literal del pro-
yecto tal cual se había presentado 
no se garantiza la accesibilidad de 
las personas con discapacidad a la 
instalación”, afirma San Juan. 

El concejal de la formación mo-
rada sí ha mostrado su satisfac-
ción al comprobar los avances que 
el Ayuntamiento afronta en la me-
jora de la accesibilidad universal en 
la ciudad y ha recordado la moción 
que la formación morada presentó 
en ese sentido en diciembre.

Sin embargo, “la traducción a 
lo concreto de esta voluntad de 
avanzar ha tenido varios errores 
que hemos puesto de manifiesto 
en el Consejo Sectorial de Acce-
sibilidad”, aclaraba San Juan. El 
edil ha asegurado que ‘las acciones 
municipales tienen que ser funcio-
nales, y la instalación de pictogra-
mas, tal y como estaba planteado, 
no garantizaba que fuera a ayudar 
a personas con discapacidad a mo-
verse por la instalación deportiva”. 

Ha recordado que “los picto-
gramas no son un decorado, son 
una herramienta que permite a las 
personas que los necesitan circu-
lar libre y de forma autónoma por 
el espacio”. 

Para que las señales de lectura 
fácil sean útiles Podemos ha pro-
puesto dos medidas: la instalación 
de un directorio en la entrada, un 
mapa con todos los pictogramas 
que permita ubicarse a las perso-
nas con discapacidad que vayan a 

hacer uso de la instalación; y que 
los pictogramas sean de mayor ta-
maño que los planteados y se ubi-
quen en lugares con buena visibi-
lidad”, ha resumido el portavoz y 
único concejal de Podemos en la 
corporación segoviana, quien ha 
confirmado que el equipo de go-
bierno municipal ha aceptado es-
tas propuestas y, por lo tanto, “en-
mendado los errores”.

Por otro lado, San Juan ha apo-
yado la propuesta surgida desde 
las entidades sociales para instalar 
una ruta de líneas de colores para 
mejorar la orientación y circula-
ción por el pabellón de personas 
con discapacidad.

Desde la formación morada 
muestran su satisfacción “por haber 
contribuido a rectificar los fallos de 
diseño del proyecto presentado por 
el equipo de gobierno y conseguir 
así, poco a poco, una ciudad ama-
ble y accesible, que asegure los de-
rechos de todas y todos”. n

La Concejalía de Medio Ambiente organiza 
esta actividad gratuita de marzo a septiembre



n n n Ciudadanos ha explicado su 
modelo de Sanidad rural ante una 
veintena de cargos públicos de la 
formación naranja en la provincia 
de Segovia. El encuentro, celebrado 
el pasado día 12, tenía la finalidad 
de “arrojar luz sobre el proyecto pi-
loto de Aliste y desmentir las false-
dades vertidas por el PSOE en los 
medios de comunicación”, según 
ha informado la formación naran-

ja a través de una nota de prensa.
Los procuradores de Cs Juan Pa-

blo Izquierdo, María Montero, por-
tavoz y presidenta de la Comisión 
de Sanidad en las Cortes de Castilla 
y León, respectivamente, junto a la 
procuradora por Segovia, Marta 
Sanz Gilmartín, participaron en 
esta convocatoria “para desmontar 
las mentiras de la oposición ante un 
proyecto que responde ante los re-
tos sanitarios de la Comunidad”.

El objetivo del partido naran-

ja era hacer un llamamiento a la 
calma y en este sentido insiste en 
que no va a haber recortes y que, 
de hecho, el plan necesita de una 
inversión importante para trans-
formar la estructura sanitaria. 
Aseguran los procuradores que 
tampoco no se van a cerrar con-
sultorios ni a sustituir a médicos 
por enfermeras.

Por el contrario, mantienen que 
los ciudadanos van a tener a acceso 
a un Centro Rural Agrupado abier-
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n n n El PP en el Ayuntamiento pide 
una solución para que el transporte 
público llegue a todos los barrios 
incorporados. Los populares in-
sisten en que los vecinos de estos 
núcleos del municipio pagan los 
mismos impuestos que los que vi-
ven en el casco urbano de la ciudad, 
por lo que tendrían que tener los 
mismos servicios. 

“Aprovechando que el gobierno 
municipal, junto con la empresa 
adjudicataria, está modificando 
algunas de las líneas de los auto-
buses”, el Partido Popular, princi-
pal formación de la oposición en la 
corporación municipal, ha remi-
tido una nota de prensa en la que 
recuerda que, a día de hoy, tan so-
lo Hontoria y Zamarramala cuen-
tan con este servicio; el resto de los 
barrios incorporados –Madrona, 
Torredondo, Perogordo y Fuente-
milanos– siguen a la espera de que 

desde el Ayuntamiento se les ofrez-
ca una solución. 

“Si todos los vecinos de Segovia, 
vivan en el barrio que sea, pagan 
los mismos impuestos, deberían 
tener los mismos servicios. Y en 
estos momentos, no es así”, afir-
ma el portavoz de los populares, 
Pablo Pérez.

Señalan en el grupo munici-
pal que “se perdió una excelente 
oportunidad de haber buscado 
una alternativa” para que todos 
los barrios incorporados tengan 
transporte público, cuando se ela-
boró el pliego para el actual con-
trato, aunque añaden que eso no 
significa, señalan los populares, 
que no pueda hacerse ahora. 

“Seguro que el gobierno de Cla-
ra Luquero busca alguna excusa, 
como que afecta al transporte in-
terurbano y no es competencia del 
Ayuntamiento. Pero lo que sí es 
competencia de quien nos gobier-
na es buscar soluciones para los 

El PP pide transporte público en 
todos los barrios incorporados
El portavoz de los populares, Pablo Pérez, insiste en que los vecinos de estos núcleos del municipio 
pagan los mismos impuestos que el resto de ciudadanos y deben tener los mismos servicios básicos

La Línea 8 comunica el barrio incorporado de Hontoria con la ciudad. N. LL.
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problemas de sus vecinos”, señala 
Pérez incide en que en estos ba-
rrios hay tanto gente mayor –que 
ya no puede utilizar sus propios ve-
hículos– como niños y jóvenes que 
tienen que desplazarse a la capital 
para estudiar o disfrutar de las ac-
tividades que se organicen. “Si tu-
vieran opciones con un transporte 
público, no tendrían que depender 
tanto de otras personas y podrían 
acceder mejor tanto a los servicios 
que necesiten, como puede ser una 
consulta médica o cualquier otra 
actividad”, añaden.

Insisten en que es una demanda 
vecinal desde hace años y propo-
nen ,como una posible alternativa, 
la firma de algún tipo de convenio 
con empresas que sí puedan reali-
zar el transporte interurbano. “Las 
soluciones hay que buscarlas por-
que creemos que sí que puede ser 
posible”, sostienen, al tiempo que 
consideran y el transporte público 
como servicio básico. n

Cs defiende en Segovia su 
modelo de sanidad rural

Los tres procuradores de Ciudadanos, en el encuentro del día 12. E. A. 
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to todos los días, mejor equipado, 
con más personal y conectado para 
que los profesionales puedan acce-
der a la historia clínica de mane-

ra digital y sencilla. Todo ello, sin 
perjuicio de los servicios que ya se 
ofrecen y con la gestión a través de 
cita previa. n

SE TRATA DE UNA 
DEMANDA DE 

PARTICULARES 
PERO TAMBIÉN DE 

ASOCIACIONES Y JUNTAS 
VECINALES DE BARRIOS 

INCORPORADOS



n n n La Concejalía de Juventud or-
ganiza, en colaboración con la aso-
ciación cultural Ludoducto, la I Jor-
nada de Juegos de mesa de Segovia 
que tendrá lugar el sábado 29 de fe-
brero, en horario de mañana y tar-
de, en las instalaciones de la Casa 
Joven (paseo San juan de la Cruz).

Se trata de una nueva actividad 
en la que puede participar cual-
quier persona con o sin experien-
cia en este tipo de juegos. El úni-
co requisito es acudir a la cita con 
ganas de pasarlo bien.

El juego de mesa siempre ha 
existido pero durante mucho tiem-
po las opciones se limitaban a los 
juegos clásicos, como el Trivial y 
el Monopoly, a los juegos de cartas 
tradicionales o a otros que ocupa-
ban una mesa llena de piezas, mi-
niaturas y otros elementos incom-
prensibles para el observador. Esto 
cambió en Alemania, con la publi-
cación en 1996, del que es el primer 

éxito dentro de los juegos de me-
sa modernos: Colonos del Catán.

Actualmente, las opciones se han 
multiplicado de forma exponencial 
y ya se editan en España más de 300 
títulos diferentes cada año, con los 
que se pueden vivir intensas aven-
turas de terror, desarrollar civiliza-
ciones, comerciar en el Renacimien-
to, disfrutar de un escape room de 
mesa o, simplemente, reír con ami-
gos y amigas adivinando palabras 
o descubriendo quién es el traidor.

Este crecimiento ha hecho que 
las personas interesadas en los jue-
gos de mesa se hayan multiplicado 
y, al ser esta afición eminentemente 
social, es necesario que haya puntos 
de encuentro en los que los jugones 
y jugonas puedan ponerse en con-
tacto y compartir afición.

Segovia carecía de ese punto de 
encuentro, tanto físico como vir-
tual. Ludoducto surge de la pro-
pia necesidad y por eso de un pu-
ñado de personas que quedaban 
para jugar surgió la idea en enero 

de 2019 de contar con una página 
web (ludoducto.com) que sirviera 
como referencia para las personas 
aficionadas a los juegos de mesa 
que viven en Segovia y que buscan 
a otras para compartir su afición.

A partir de ahí se fundó la aso-
ciación cultural Ludoducto con 
el objetivo de fomentar el conoci-
miento de los juegos de mesa, ser-
vir de punto de encuentro y sumar 
a nuevos integrantes.

Los interesados en participar en 
esta primera jornada pueden rea-
lizar la preinscripción, hasta el 23 
de febrero, o ampliar información, 
en las páginas web www.segovia-
joven.es y www.ludoducto.com o 
en el teléfono 921 460 401.

Estos juegos fomentan la socia-
bilidad, potencian determinadas 
competencias y permiten sentar 
en la mesa a personas de edades y 
valores diferentes. Es una afición 
accesible, divertida y aparca las 
pantallas y dispositivos electró-
nicos por un tiempo. n
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El concejal de Juventud, junto a integrantes de la asociación Ludoducto frente a la Casa Joven. E. A. 

Segovia celebrará el día 29 su 
I Jornada de Juegos de Mesa
La Concejalía de Juventud y Ludoducto organizan esta nueva actividad  
que se desarrollará en horario de mañana y tarde en la Casa Joven 
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“Volver  
al principio”

Juan Pablo II en sus cate-
quesis, sugería que para 
entender la historia de la 

creación había que remitirse al 
principio, es decir al Génesis, 
allí encontraríamos la explica-
ción a la creación de Dios al ser 
humano.

Cuando Dios crea al hombre, 
lo hace a su “imagen y semejan-
za”, y crea al hombre del “ barro” 
de la “tierra” con manos de al-
farero, lo modula y lo crea con 
la palabra.

Pero el hombre al ser creado se 
encuentra solo, y Dios dice: “no 
es bueno que el hombre esté so-
lo”, entonces lo duerme y con las 
manos, esta vez de un cirujano, 
de la costilla del hombre crea a 
la mujer, con una perfección ab-
soluta, con un mimo especial.

Este acto de la creación de 
Dios, es el mayor acto de igual-
dad de toda la humanidad, al ser 
creados de un mismo “molde”, 
pero la mujer con el mimo, el 
cuidado y la precisión de un ci-
rujano.

Cuando el hombre ve a la mu-
jer dice: “esta sí que es carne de 
mi carne y hueso de mis huesos” 
y su alegría y admiración hacia 
ella desborda cualquier senti-
miento conocido. Por ello Dios 
les dice: “dejarás a tu padre y a 
tu madre y seréis una sola car-
ne”, es decir se produce el primer 
cántico nupcial de la historia, de 
alguna manera está instituyen-
do el matrimonio, lo que se ha 
denominado el sacramento pri-
mordial.

Esta historia “real”, nos debe 
hacer reflexionar sobre lo que 
hoy está pasando. Un feminis-

RODRIGO JIMÉNEZ REVUELTA (*)

mo totalitario sin precedentes, 
en una guerra contra el hombre, 
con una constante manipulación 
de la verdad y una instigación 
desbordada.

El hombre y la mujer, deben 
ir de la mano, tanto uno como 
otro son esenciales para la per-
petuación de la especie y ambos 
deben tener los mismos derechos 
y libertades.

En el pasado se han cometi-
do muchos errores, pero no de-
ben ser motivo para incentivar 
ahora el odio, la criminalización 
del hombre en muchos casos y 
la guerra civil de sexos.

Yo prefiero quedarme en ese 
principio, en esa magia de un 
amor mutuo entre ambos, con 
nuestras diferencias sí, pero des-
de el amor, desde la unión para 
toda la vida, así lo he vivido yo, 
con el ejemplo imborrable de mis 
abuelos, que después de toda una 
vida juntos, les veía agarrados 
de la mano en el sofá de su casa 
viendo la televisión.

Este es para mí el gesto im-
borrable que permanece en mi 
interior, y del que forma parte 
la historia de nuestra evolución, 
desde “el principio” hasta nues-
tros días. 

Por eso prefiero pensar en la 
unión, más que en la desunión 
y el enfrentamiento. Llámenme 
cursi, romántico, nostálgico o 
tradicional, pero creo que es la 
clave para la felicidad, la mira-
da desde el amor hacia al otro.
——
(*) Diputado nacional de VOX 
por Segovia.

LLÁMENME CURSI, 
ROMÁNTICO, 

NOSTÁLGICO O 
TRADICIONAL, PERO 

CREO QUE ES LA CLAVE 
PARA LA FELICIDAD, 
LA MIRADA DESDE 

EL AMOR HACIA 
AL OTRO
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Prodestur invita a 
agentes del sector 
a una jornada 
informativa sobre 
cicloturismo
El organismo de la Diputación impulsa la 
promoción de la provincia destacando los atractivos 
que tiene para los amantes de la bicicleta 
EL ADELANTADO
SEGOVIA

n n n El organismo de Turismo de la 
Diputación de Segovia, Prodestur, 
ha invitado a agentes del sector a 
asistir a una jornada informativa 
sobre cicloturismo, para potenciar 
la promoción de la provincia con 
la bicicleta como reclamo. La jor-
nada, a la que ya han confirma-
do su presencia una treintena de 
agentes, tendrá lugar este lunes, 
17 de febrero, en las instalaciones 
de la Casa del Sello. 

Propietarios y gestores de aloja-

mientos, restaurantes, empresas 
de actividades, oficinas de turismo 
o representantes de grupos de ac-
ción local, entre otros, serán bien 
recibidos en una sesión en la que 
se darán a conocer las diferentes 
líneas y productos cicloturísticos 
que han sido desarrollados de for-
ma conjunta con las empresas es-
pecializadas de la provincia.

El proyecto de promoción del ci-
cloturismo realizado por Prodes-
tur, que era dado a conocer con un 
cicerone de lujo, Pedro Delgado, en 
la reciente feria de FITUR bajo el 

La provincia cuenta con más de 2.500 kilómetros de rutas para hacer en bicicleta. NEREA LLORENTE

lema ‘Pedalear Segovia’, cuenta ya 
con 12 itinerarios de bicicleta de 
carretera y 26 rutas de bicicleta de 
montaña, que comprenden más de 
2.500 kilómetros y abarcan toda 
la geografía segoviana. 

La ruta del Geológico, la ruta de 
los Palacios o la ruta de las Bode-
gas son algunos de los itinerarios 
que ya se pueden conocer en la mi-
crosite creada en la web de Turismo 
de la Diputación de forma especial 

para impulsar este proyecto, que 
aspira a convertir a Segovia en un 
destino preferente para los aficio-
nados a un tipo de turismo que en-
cuentra en la provincia la combi-
nación perfecta entre naturaleza 
y patrimonio cultural e histórico.

De todo esto se informará en 
una jornada -la última de este tipo 
programada por el momento- en la 
que, además de poner en común las 
rutas y paquetes creados, se ofre-

cerá la oportunidad de sugerir 
nuevos productos o acciones que 
puedan encajar con el proyecto.

El objetivo, como anunciaba 
Magdalena Rodríguez, es crear 
sinergias para que esta oferta sea 
bien recibida por turistas y viaje-
ros que contemplen la posibilidad 
de completar varias jornadas de 
turismo activo en Segovia, con-
tribuyendo así a mejorar las cifras 
de pernoctaciones. n
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Javier Padilla presenta su libro 
‘¿A quién vamos a dejar morir?’
El médico y activista intervendrá el martes junto a Nines Raquejo, coordinadora de la MEDSAP Sg, 
en un debate organizado por el Foro Social de Segovia para hablar del sistema público de salud 

n n n El médico y activista Javier 
Padilla, estará en Segovia maña-
na martes día 18 para presentar 
su libro ‘¿A quién vamos a dejar 
morir?’. Este ensayo, editado por 
Capitán Swing, que ya va por su se-
gunda edición, es un alegato en de-
fensa de la Sanidad Pública, don-
de el autor reflexiona sobre cómo 
gestionarla para hacerla universal, 
justa, inclusiva y eficiente.

La presentación será también 
una sesión de debate organizada 
por el Foro Social de Segovia que 
tendrá lugar en la Librería Ícaro. 
Además de Javier Padilla, inter-
vendrá Nines Raquejo, médica de 
familia y coordinadora de la Mesa 
en Defensa de la Sanidad Pública 
de Segovia (MEDSAP Sg).

¿Qué entendemos por salud?, 

P. B.
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Javier Padilla estará mañana, día 18, en Segovia. S. BELINCHON

¿qué significa la sanidad pública?, 
¿en qué medida el sistema sanita-
rio reduce o amplifica las desigual-
dades sociales? son algunas de las 
preguntas a las Javier Padilla in-
tenta responder en su libro aden-
trando al lector en un concepto de 
salud vinculado a la dignidad. A la 
luz de esta idea, analiza en profun-
didad el sistema de salud público 
español, señalando cómo mejorar-
lo y hacerlo más accesible, justo y 
eficiente.

Javier Padilla sostiene que el 
servicio público de sanidad es un 
escenario en el que confluyen di-
ferentes conflictos políticos, eco-
nómicos, sociales y morales. En su 
opinión, un claro ejemplo de ello 
fue la publicación del Real Decre-
to 16/2012 que cambió el modelo 
de cobertura sanitaria y expulsó a 
los inmigrantes indocumentados 

del sistema. “La salud pública es 
una forma de biopolítica, un dis-
positivo de control político de los 
cuerpos” sostiene el autor.

El ensayo ‘¿A quién vamos a de-
jar morir?’ Padilla describe las dis-
tintas formas de privatización del 
sistema público de salud en tiem-
pos de crisis, y los impactos que 
tiene cada una de ellas. Habla de 
defender cada derecho conquis-
tado, en “una sociedad que tien-
de hacia la precarización del sis-
tema social”. Porque la salud es un 
bien común basado en el eje indi-
viduo-comunidad.

Javier Padilla vive en Madrid y 
es médico de familia y comunidad 
con formación en el ámbito de la 
salud pública, la gestión sanitaria y 
la economía de la salud. Trabajó co-
mo asesor parlamentario de Marta 
Sibina cuando esta era portavoz de 
Sanidad del Grupo Parlamentario 
En Comú Podem en el Congreso 
de los Diputados. Fue coautor del 
extinto blog ‘Médico Crítico’, y en 
la actualidad forma parte del Co-
lectivo Silesia y del grupo nacional 
de inequidades en salud de la So-
ciedad Española de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria. En 2014 co-
menzó a investigar y escribir sobre 
teorías de la justicia y su aplicación 
al ámbito de la salud pública y las 
desigualdades sociales en salud.  n

n n n Los institutos de Educación 
Secundaria Mariano Quintanilla, 
de la capital segoviana, y Peñalara, 
con sede en el Real Sitio de San Il-
defonso, son los dos centros sego-
vianos que participan este curso en 
el proyecto ‘Finanzas para jóvenes’. 

Esta iniciativa que este curso lle-
ga a 28 centros de Castilla y León,  
nace de la voluntad y el compro-
miso de la Asociación de Volunta-
rios de La Caixa y el Instituto de 
Estudios Financieros (IEF) para 
promover la Educación Financiera 

Básica en el conjunto de la socie-
dad y, en particular, entre los jó-
venes estudiantes del último curso 
de la enseñanza obligatoria.

El proyecto, que cuenta con la 
implicación de la Consejería de 
Educación de Castilla y León, pre-
tende hacer más comprensibles los 
conceptos económicos y poner al 
alcance del alumnado las herra-
mientas y conocimientos necesa-
rios para tomar decisiones finan-
cieras responsables. El objetivo es 
que los estudiantes puedan, tras 
el taller, hacer una planificación 
personal de los recursos a lo largo 

de la vida. Se les enseña, además, 
cómo funciona el sistema finan-
ciero actual para favorecer la for-
mación de consumidores críticos 
que tomen decisiones informadas 
y conscientes.

Los centros educativos se inscri-
ben voluntariamente en la inicia-
tiva y programan la formación a lo 
largo del curso escolar, en función 
de sus intereses académicos y or-
ganización interna. 

El programa se desarrolla en 
cuatro talleres de una hora de 
duración que imparten volunta-
rios de La Caixa (personal de di-

cha entidad bancaria en activo, 
prejubilados y jubilados), que son 
formados previamente por el IEF 
en cuestiones pedagógicas y con-
tenido específico.

En la primera sesión ‘Adminis-
trando tu dinero’, los jóvenes reci-
birán herramientas para saber có-
mo se gestionan los presupuestos 
personales. En la segunda sesión, 
titulada ‘¿Endeudarse? ¡Con sen-
satez!’, los estudiantes conocerán 
cómo debe gestionarse el endeu-
damiento, sus ventajas, inconve-
nientes, costes y productos, entre 
otros conceptos, así como estrate-
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gias que puedan evitar el sobreen-
deudamiento.

Por su parte, la tercera sesión ‘In-
versión inteligente’ trata conceptos 
como productos de ahorro e inver-
sión como depósitos, bonos y ac-
ciones y las ventajas de establecer 
diversificación del ahorro. Final-
mente, la cuarta sesión ‘Finanzas 
para la vida’ contará con temas ta-
les como situaciones cotidianas de 
alto impacto financiero (estudios, 
comprar un coche o la hipoteca de 
un piso, entre otros), así como la im-
portancia del ahorro a largo plazo. 
Este proyecto, que se lleva a cabo 
en coordinación con la Dirección 
General de Innovación y Forma-
ción del Profesorado de la Conse-
jería de Educación, es un programa 
de ámbito nacional que comenzó 
el pasado curso en diez centros de 
la provincia de Burgos. n

Los institutos Quintanilla y Peñalara
realizan ‘Finanzas para jóvenes’ 

Ayuntamiento de la Villa de BERNARDOS (SEGOVIA)
Información pública de la aprobación inicial del Estudio de Detalle relativo a la modificación de la alineación de la Calle Valle de Bernardos 

(Segovia), promovido por D. Gerardo Olmos García.

Por Decreto de Alcaldía nº 19/2020 de 13 de febrero de 2020 se ha acordado aprobar inicialmente el Proyecto de Estudio de Detalle rela-
tivo a la modificación de la alineación de la Calle Valle, promovido por D. Gerardo Olmos García, conforme al documento técnico redactado 
por el Arquitecto D. Mariano Encinas Agüero, cuyo objeto es la modificación en suelo urbano no consolidado de la alineación oficial en el tra-
mo final de la Calle Valle correspondiente al frente de las parcelas número 1 al número 5 con dicha calle, prevista en las Normas Urbanísticas 
Municipales y su adecuación a la realidad física existente.

De conformidad con lo dispuesto en los artículos 52.1 de la Ley 5/1999, de 8 de abril, de Urbanismo de Castilla y León y 155 del Regla-
mento de Urbanismo, de Castilla y León, aprobado por Decreto 22/2004, de 29 de enero, se somete el expediente a información pública por el 
plazo de un mes a contar desde el día siguiente al de publicación del presente anuncio en el Boletín Oficial de Castilla y León y en el diario El 
Adelantado de Segovia.

Durante dicho plazo podrá ser examinado por cualquier interesado en las dependencias municipales para que se formulen las alegacio-
nes que se estimen pertinentes. Asimismo, estará a disposición de los interesados en la sede electrónica de este Ayuntamiento https://ber-
nardos.sedelectronica.es 

Se suspende el otorgamiento de las licencias urbanísticas citadas en los párrafos 1º, 2º, 3º y 4º de la letra a) y 1º y 2º de la letra b) del ar-
tículo 288 del Reglamento de Urbanismo de Castilla y León en el ámbito del área de actuación del Estudio de Detalle.

La duración de la suspensión se mantendrá hasta la aprobación definitiva del Estudio de Detalle, o, como máximo, durante un año, y una 
vez finalizada no se repetirá por el mismo motivo hasta pasados cuatro años

El presente anuncio servirá de notificación a los interesados, en caso de que no pueda efectuarse la notificación personal del otorga-
miento del trámite de audiencia.

Si transcurrido dicho plazo no se hubiesen presentado alegaciones, el documento será elevado para su aprobación definitiva, si procede.
En Bernardos, a 13 de febrero de 2020.— EL ALCALDE, José Luis Díez Illera. 
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Mazarías visita las sedes 
del ICE y el ITACyL
Los dos organismos fomentan la actividad en materia de empleo y agricultura

n n n El delegado territorial, José 
Mazarías continúa su recorri-
do por distintos centros e insti-
tuciones de la Junta de Castilla 
y León en la provincia. En esta 
ocasión, el delegado ha visitado 
la Unidad Territorial de Segovia 
del Instituto Tecnológico Agra-
rio de Castilla y León (ITACyL). 
En el mismo espacio, también se 
encuentra la gerencia en Segovia 
del Instituto para la Competiti-
vidad Empresarial de Castilla y 
León (ICE). Ambas instituciones 
son dependientes de la Adminis-
tración autonómica.

El delegado pudo conocer a los 
trabajadores de ambas entidades 
y ha visitado las diferentes depen-
dencias de cada uno de los cen-
tros. Durante su recorrido, José 
Mazarías estuvo acompañado del 
gerente territorial del ICE en Se-
govia, Pablo Riesco y del direc-
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El delegado territorial, con los responsables de ambos organismos, durante su visita. EL ADELANTADO

tor en Segovia de ITACyL, Feli-
pe Gómez.

El Instituto Tecnológico Agra-
rio de Castilla y León (ITACyL) 
nació con los objetivos de fomen-
tar la actividad en el sector agra-
rio en Castilla y León. Su labor se 
centra en la investigación, en la 
certificación de calidad y el desa-
rrollo de nuevas infraestructuras 
para el sector tanto agrario y ga-
nadero como alimentario.

En el ámbito agrario, ITACyL 
estudia nuevas alternativas en se-
cano y regadío que permita una 
agricultura de mayor calidad 
y más respetuosa con el medio 
ambiente. 

También se encarga de la inves-
tigación en el desarrollo de nuevas 
tecnologías para el sector agrícola 
y ganadero y de todas las activida-
des relacionadas con la ingenie-
ría agrónoma, como concentra-
ción parcelaria, seguimiento de 
infraestructuras y desarrollo de 

redes de riego, caminos rurales, 
entre otras.

En cuanto al ICE (anterior-
mente denominado Agencia de 
Desarrollo Económico, ADE) es 
un centro de la Consejería de Eco-
nomía y Hacienda destinado a 
promocionar la actividad econó-
mica y empresarial dentro de la 
región. El Instituto ofrece ayudas 
y subvenciones a fondo perdido a 
las empresas que lo soliciten, de-
pendiendo del proyecto (proyecto 
cuya viabilidad es previamente 
estudia) y el tipo de sector al que 
se dediquen. Algunas de esas ayu-
das provienen del Fondo Euro-
peo de Desarrollo Regional (FE-
DER). El Centro también cuenta 
con una lanzadera de ideas in-
novadoras (de colaboración pú-
blico- privada entre la Junta de 
Castilla y León y entidades finan-
cieras) abierta a emprendedores 
con ideas referentes de cualquier 
sector empresarial. n

Consultorios de Atención Prima-
ria ya que  permanecen más tiem-
po cerrados y las concentraciones 
pueden resultar más elevadas. 

En Castilla y León existen 994 
Centros de trabajo ubicados en 
Zona I, que son zonas en las que 
los niveles de concentración de 
radón se sitúan entre 1 y 2 ve-
ces los valores de referencia y 678 
Centros de trabajo en Zona II, 
que son aquellas en las que los 
niveles de concentración de ra-
dón superan al menos 2 veces los 
valores de referencia

Existe normativa que trata de 
minimizar el problema de exposi-
ción a este gas considerado como 
“cancerígeno para los seres huma-
nos””. Concretamente dicha nor-
mativa, en el caso de nuestra Co-
munidad, obliga a las empresas 
a declarar en la Consejería de In-
dustria, aquellos lugares de tra-
bajo, subterráneos o no subterrá-
neos, en áreas identificadas por 
sus valores elevados de radón.

MEDIDAS

Las medidas que desde la Federa-
ción de Sanidad y sectores Socio-
sanitarios de CCOO se proponen 
a la Gerencia Regional de Salud 
son el acceso a los datos obtenidos 
en el caso de que se hayan realiza-
do mediciones de concentración 
de radón, así como larelación de 
posibles medidas para reducir la 
concentración de dicho gas. 

En el caso de que no se hayan 
realizado las obligatorias medi-
ciones de concentración de radón, 
que se adopten las medidas ne-
cesarias para que se realicen es-
te tipo de mediciones con la ma-
yor urgencia; y si se superan los 
300 Bq/m3, (nivel de referencia 
de concentración que establece la 
Directiva 2013/59/EURATOM), 
se adopten las medidas técnicas 
oportunas y necesarias para re-
ducir las exposiciones. n

CCOO pide al Gobierno 
regional que arbitre 
medidas para evitar la 
exposición al gas radón

n n n La Federación de Sanidad 
y Sectores Sociosanitarios de 
CCOO en Castilla y León ha co-
menzado una campaña de infor-
mación sobre la exposición al gas 
radón en los centros de trabajo 
dependientes de la gerencia re-
gional de salud y ha remitido un 
escrito a la consejera de sanidad 
solicitando que se tomen las me-
didas oportunas para minimizar 
los riesgos de exposición en aque-
llos lugares donde la concentra-
ción de este gas está por encima 
del nivel de referencia.

El radón es un gas de origen na-
tural. No tiene olor, color, ni sabor. 
Se genera a través de la desintegra-
ción radiactiva natural del uranio, 
que está presente de forma natu-
ral en suelos y rocas de composi-
ción granítica.

El radón es la segunda causa 
más importante de cáncer de pul-
món después del tabaco. De  he-
cho, la probabilidad de que el ra-
dón provoque cáncer de pulmón 
es mayor en personas que fuman.

La presencia del radón al ai-
re libre no presenta un problema 
porque la concentración no suele 
alcanzar niveles altos. Sin embar-
go tiende a concentrarse en edi-
ficios e instalaciones cerradas y 
con deficiente o escasa ventila-
ción: centros salud, consultorios 
locales  etc.

El radón se filtra a través de 
grietas en los suelos o en la unión 
del piso con las paredes, espacios 
alrededor de las tuberías o cables, 
pequeños poros que presentan las 
paredes o por los sumideros o des-
agües. Por lo  general, el radón sue-
le alcanzar concentraciones más 
elevadas en espacios habitables 
que están en contacto directo 
con el terreno. 

Por lo tanto en nuestro sector 
hay más riesgo de exposición en los 
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n n n Con una larga y existosa ca-
rrera como artillero y militar, el 
coronel Alejandro Serrano lle-
ga al mando de la Academia de 
Artillería consciente de la im-
portancia de una institución que 
guarda la esencia de los valores 
de un arma depositaria de buena 
parte de la historia más brillan-
te del Ejército español, así como 
de la de proporcionar la mejor 
formación a los futuros oficia-
les y suboficiales que se incor-
poran a las distintas unidades 
artilleras.

Sin dejar pasar los cien 
días que se le dan a cualquier 
cargo público para hacer ba-
lance de su tarea ¿Qué es lo 
que se esperaba y que es lo 
que ha encontrado al llegar a 
la Academia?

La realidad es que como yo es-
tuve destinado aquí durante tres 
años no hace mucho tiempo, no 
he advertido cambios muy sig-
nificativos. Ha habido una ló-
gica evolución, hemos perdido 
algo de personal, se va gente con  
mucha experiencia pero vienen 
otros y eso mantiene a la Aca-
demia de una forma dinámica. 
Con 250 años de antigüedad, en 

la Academia no hay lugar a mu-
chas revoluciones, sino a la ló-
gica evolución porque nuestro 
modo de trabajo es la innova-
ción y la adaptación, y seguimos 
avanzando hacia el futuro.

Me he encontrado una institu-
ción internamente muy volcada 
en la excelencia, con el trabajo 
de todos los profesionales que 
la componen para mantener y 
mejorar el nivel alcanzado, muy 
abierta a la sociedad segoviana, 
con muchas actividades exter-
nas y de cooperación, y con unas 
excelentes  relaciones institucio-
nales, lo que hace que aborde es-
te periodo de tres años al fren-
te de la Academia con mucha 
ilusión.

Desde su punto de vista, 
¿cuáles son las principales 
fortalezas de la Academia co-
mo institución de enseñanza 
y dentro de las Fuerzas Ar-
madas?

Como institución de enseñan-
za, y creo que también dentro de 
las Fuerzas Armadas, su princi-
pal fortaleza es su peso históri-
co. Estamos muy orgullosos de 
nuestra historia y nuestra tra-
dición que nos ha ido llevando 
en un nivel sostenido de exce-
lencia durante 250 años, pero 

“EL FUTURO DE LA 
ACADEMIA ES DE 
CONTINUIDAD EN BUSCA 
DE LA EXCELENCIA”

Alejandro Serrano Martínez
Coronel Director de la Academia de Artillería

M.GALINDO
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Serrano, frente a la lápida conmemorativa del Real Colegio de Artillería M.G.

en el día a día no podemos vi-
vir solo de la historia, y en este 
sentido su gran fortaleza está 
en sus cuadros de mando y de 
profesores que pelean a diario 
para estar en la vanguardia del 
conocimiento artillero para po-
der formar a nuestros futuros 
oficiales y suboficiales.  Una de 
las cosas de las que estamos es-
pecialmente orgullosos es nues-
tro centro de simulación, que es-
tá a la vanguardia tecnológica 
y con una capacidad envidiable 
no sólo en España sino fuera de 
nuestras fronteras, y que ade-
más proporciona apoyo a todas 
nuestras unidades de artillería. 
Las Fuerzas Armadas son muy 
grandes y nosotros como artille-
ros estamos volcados en nuestra 
especialidad, pero  este centro es 
uno de los valores que aporta y 
aportará en el futuro, en función 
de cómo avance su evolución y 
sus futuras certificaciones.

La Academia se ha revelado 
siempre como una institución 
capaz de adaptarse a los cam-
bios y estructuras, pero ¿ha-
cia dónde va el futuro?

El futuro  de la Academia es de 
continuidad en busca de la exce-
lencia. Nosotros vamos a seguir 
haciendo lo mismo que en los 

últimos dos siglos y medio, que 
es ser los mejores en la forma-
ción de nuestros oficiales y sub-
oficiales para que ellos ofrezcan 
lo mejor en las unidades que los 
reclaman. No puede ser de otra 
forma, es nuestra misión funda-
mental  y es a lo que dedicamos 
todo nuestro empeño, aunque 

lógicamente tenemos que adap-
tar a los retos de las unidades y 
misiones en un entorno cada vez 
más cambiante, lo que nos obli-
ga a una constante revisión de 
nuestras metodologías y nues-
tros planes de estudios para que 
la formación sea la que las uni-
dades demandan y la mejor pa-



Las herramientas están ahí. 
El simulador culminó el pasado 
año una innovación que  inclu-
ye los avances más punteros, la 
necesidad está ahí, porque ade-
más de usarlo para la formación, 
es referencia ‘de facto’ de todas 
nuestras unidades artilleras pa-
ra la práctica de  situaciones tác-
ticas y técnicas que son mucho 
más costosas de realizar  en el 
campo, sin que esto quiera de-
cir que esta no sea necesaria. Y 
también existe otra posible ne-
cesidad en otras puestos  como 
observadores de fuego u obser-
vadores tácticos avanzados que 
en este simulador se pueden ins-
truir. Lo deseable es que se pue-
da certificar para que obtenga 
un reconocimiento oficial, por-
que la simulación ha avanzado 
mucho en los últimos años y to-
dos los ejércitos han implemen-
tado sistemas muy similares.

En la memoria del arma con 
motivo de la fiesta de Santa 
Bárbara, se hacía hincapié 
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LA CARENCIA DE PERSONAL 
ES ALGO QUE SE SIENTE, 
PERO CON EL MAGNÍFICO 
CUADRO DE MANDOS 
VAMOS CAPEANDO EL 
TEMPORAL Y NO LO 
HACEMOS TAN MAL

ra asumir un entorno tan cam-
biante  y volátil como el que la 
sociedad vive.

Y ese futuro ¿seguirá vin-
culado a Segovia?

Siempre me preguntan esto y 
siempre digo que la tarea de una 
organización tan grande como 
la de las Fuerzas Armadas y la 
de su Estado Mayor es la de es-
tudiar continuamente la forma 
de racionalizar y sacar el máxi-
mo partido a lo que tiene, y en 
este entorno económico  y demo-
gráfico intentar sacar el máxi-
mo partido a lo que tenemos. La 
decisión tan traída y llevada  de 
un hipotético traslado de la Aca-
demia tiene un peso que va más 
allá de un mero estudio operati-
vo y que el Estado  Mayor no es 
ajeno, como la vinculación  de 
la Artillería con Segovia, y de 
los artilleros con esta ciudad, así 
como las instalaciones que tie-
ne, el centro de simulación,  el 
polígono de Baterías, y lo que 
es más importante el peso his-
tórico que tiene como cuna del 
arma. Son detalles  que no se 
pueden soslayar a la hora de to-
mar cualquier decisión.

En los últimos años, el centro 
de simulación se ha convertido 
en la joya de la corona de la Aca-
demia, a la espera de su tan an-
siada homologación. ¿Será posi-
ble en este periodo de mandato?.

en las carencias de personal 
en algunos puestos. Aunque 
siempre  hacen gala de hacer 
más con menos, ¿esas caren-
cias están en vías de solución?

El Ejército de Tierra tiene 
muchas necesidades, queremos 
hacer muchas cosas y  tenemos 
estados mayores que estudian , 
planifican y controlan las acti-
vidades. Ello conlleva que hay 
que cubrir muchos puestos de-
mandantes  que exigen mucha 
cualificación y ahora la situación 
es que no hay para todos. Sin que 
sea grave ni afecte  al cumpli-
miento de la misión, la carencia 
de personal es algo que se siente  
y que supone algunas dificulta-
des, pero con el magnífico cua-
dro de profesores y de mandos 
que tenemos vamos capeando el 
temporal y creo que  no lo ha-
cemos tan mal. Lo deseable se-
ría poder contar con esas plazas, 
pero la situación es la que es y 
depende de las carreras de los 
propios oficiales y suboficiales.  
Seguimos trabajando con lo que 
hay, dando cada uno el 200 por 
100 de lo que tiene y ofreciendo 
un producto más que aceptable.

La reforma de los planes de 
estudio ha permitido una cua-
lificación que habilita a los 
alumnos para la vida civil con 
unas titulaciones muy atrac-
tivas. ¿Eso supone un atrac-

tivo añadido a la oferta de la 
vida militar?

Creo que sí que lo es. En el caso 
de los oficiales es una salida más 
a la hora de evaluar  las distintas 
opciones que las universidades 
ofrecen, pero la profesión mili-
tar está cargada con una gran 
dosis de vocación que se fomenta 
durante el tiempo de formación 
en las academias  y al final salen 
oficiales con títulos importan-
tes y con una carrera profesional 
vinculada al servicio a España.  
En el caso de los suboficiales, se 
marca más la promoción inter-
na, y el valor añadido de tener 
un título de técnico superior le 
da más carácter y prestigio a su 
rango.  He de decir que nosotros 
pensamos, y nuestros alumnos  
también lo piensan, que aunque 
esto sea una oferta pública de 
empleo y que sean funcionarios 
de la Administración, a nosotros 
nos mueve un sentimiento que 
va más allá del oficio que es el del 
servicio a España, y me atreve-

ría decir que  la mayor parte no 
piensan en ejercer sus titulacio-
nes en el ámbito civil, sino tra-
bajar en las Fuerzas Armadas.

La mujer en las Fuerzas Ar-
madas lleva ya tres décadas, 
y la Academia se ha incorpo-
rado a su inserción y promo-
ción.  ¿Cómo se ha adaptado 
a esta incorporación?

Creo que hemos sido un ejem-
plo en la incorporación de la mu-
jer al ámbito laboral, porque si 
bien es cierto que en cualquier  
grupo humano existen actitudes 
radicalmente denostables como 
el acoso o la violencia y que se 
pueden producir también en el 
Ejército, la igualdad con la que 
nosotros acometemos la forma-
ción en las academias y el des-
empeño de las  misiones es de tal 
calibre que hace que no exista 
ningún tipo de diferenciación.

 En principio hubo que adap-
tar determinadas estructuras, 
pero ahora en el campo de ma-
niobras  todo el mundo va en 
las mismas condiciones. Es ob-
vio que podría haber más mu-
jeres en el Ejército, pero  es una 
decisión voluntad de las mu-
jeres que puedan incorporar-
se. Entre nuestros alumnos la 
integración es total y absoluta 
y estamos orgullosos en la for-
mación, sin tener en cuenta su 
condición. n

LA DECISIÓN DE UN 
HIPOTÉTICO TRASLADO 
DE LA ACADEMIA TIENE UN 
PESO QUE VA MÁS ALLÁ 
DE UN MERO ESTUDIO 
OPERATIVO, Y QUE NO SE 
PUEDE SOSLAYAR
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Las aguederas del Casino de la Unión sa-
caron ayer a relucir sus mejores galas pa-
ra participar en la celebración de la fes-
tividad de Santa Agueda, sumándose de 
esta forma a las decenas de celebraciones 
que en esta primera quincena de febrero 
se han sucedido en toda la provincia en 
honor a las santa. Tras concentrarse en 
la Sala de la Chimenea de su sede social, 
el cortejo de aguederas se trasladó hasta 
la vecina iglesia de San  Martín para par-
ticipar en una misa solemne, tras la cual 
regresaron hasta su sede para compartir 
la popular  ‘tajada’ de chorizo y vino y pos-
teriormente compartir un almuerzo en el 
restaurante ‘La Parrilla’ donde no faltó la 
animación y el baile.

LA IMAGEN

Las aguederas del 
Casino de la Unión 
celebran su fiesta

NEREA LLORENTE

borado se analizan los retos a los 
que la sociedad se enfrenta ante 
el actual escenario de crisis glo-
bal: agotamiento de los recursos 
energéticos y materiales, efectos 
del cambio climático, escasez de 
agua, pérdida de la biodiversi-
dad… retos que no solo afectan a 
la Biosfera, sino también al con-
junto de la humanidad, que está 
llegando a sus límites.

Según los datos aportados por 
distintos organismos interna-
cionales y parte de la comunidad 
científica, nos encontramos en un 
momento único en la historia de la 
humanidad: estamos viviendo un 
gran cambio civilizatorio.

 Por ello, el informe’ Caminar 
sobre el abismo’ pretende contri-
buir al debate y la ref lexión co-
lectiva con vistas a elaborar es-

La Asamblea por  
el Clima presenta el 
informe ‘Caminar 
sobre el abismo’

n n n Se ha presentado en el Centro 
municipal de Asociaciones de Au-
toayuda y Voluntariado de Sego-
via el informe:” Caminar sobre el 
abismo de los limites: Políticas an-
te la crisis ecológica, social y eco-
nómica;”, en un acto organizado 
por la Asamblea Segoviana por el 
Clima. El acto ha sido presentado 
y moderado por Estrella Michel 
de la Asamblea Segoviana por el 
Clima, y ha contado con la inter-
vención de Vanessa Alvarez Gon-
zález, de Ecologistas en Acción y 
experta en Ciencias Ambientales 
donde coordinó la campaña “In-
vestigación y divulgación de los 
límites planetarios” .

En su intervención se ha refe-
rido que en el texto que han ela-
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Vanessa Álvarez dio a conocer las conclusiones de este informe medioambiental. EL ADELANTADO

trategias que aprovechen el gran 
reto y las oportunidades que se 
presentan.

El informe está dirigido a agen-
tes políticos, organizaciones socia-
les y ciudadanía, con el objetivo de 
que sean parte activa en la cons-

trucción de nuevos paradigmas, 
ofreciendo un diagnóstico real de 
la situación y una batería de accio-
nes a desarrollar para responder 
a los principales retos.  Propone 
también generar políticas para la 
sostenibilidad ambiental y la jus-

ticia social, atendiendo a un ob-
jetivo estratégico principal y cla-
sificadas por sectores: recursos; 
cambio climático; biodiversidad; 
transporte y urbanismo; alimen-
tación y salud; paradigma cultu-
ral; y educación. n
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Teléfonos reserva: 921 44 21 49 - 921 43 43 23 - 654 317 434
Nueva dirección: C/ Chopo, 55 (polígono industrial de Valverde del Majano. Junto a ITV)

Menú del Día
Martes a viernes, excepto festivos

Pan, agua, vino incluido 10,96€ IVA INCLUIDO

Pan, agua, vino incluido 15,95€ IVA INCLUIDO

8 PRIMEROS a elegir

8 SEGUNDOS a elegir
POSTRES CASEROS

8 PRIMEROS a elegir

8 SEGUNDOS a elegir
POSTRES CASEROS

 Primeros a elegir
• Paté de ave al oporto con 

pistachos y salsa Cumberland 
• Croquetas caseras de jamón 

ibérico
• Pimientos del piquillo rellenos 

de merluza y gambas en salsa 
verde 

• Revuelto de morcilla con patatas 
paja

• Carpaccio de buey al queso de 
oveja

• Plato de cuchara
• Ensalada mixta
• Ensalada de solomillo con salsa 

de queso
• Espárragos trigueros

Segundos a elegir

• Carne de ternera al plato
• Entrecot de ternera a la parrilla
• Rabo de toro guisado al vino 

tinto con puré de patata 
• Dorada a la espalda
• Bacalao al pil-pil.
• Gambones a la plancha.

Postres caseros.

Pan, agua, vino incluido

Miércoles

SOPA CASTELLANA 
COCHINILLO CON ENSALADA
POSTRE CASERO

Viernes

ENTREMESES
ARROZ CON BOGAVANTE
POSTRE CASERO

Abierto a partir 
de las 8 de la mañana
de lunes a domingo

10,90€
IVA INCLUIDO

11,90€
IVA INCLUIDO

Menú Sábados y Festivos

19,50€IVA INCLUIDO

Menú Especial Todos los días

Menú especial
de BUEY

A ELEGIR:
Primeros:

Croquetas caseras de jamón  ibérico.
Ensalada crujiente de langostinos 
con mayonesa de crustáceos.
Revuelto de morcilla.

Segundos:
Carne de buey al plato.
Entrecot de buey a la parrilla.
Chuletillas de cordero lechal.
Presa ibérica con salsa de boletus.
Gambones a la plancha.
Dorada a la espalda

Postres caseros
15,90€ IVA Incluido

Excepto sábados y festivos al mediodía

—————————
— Los menús de los viernes y miércoles incluyen vino, gaseosa, agua y pan.
— El menú especial de buey incluye: vino o cerveza, gaseosa, agua y pan.
— Todo lo que se pida fuera del menú se cobrará aparte.
— El cambio del primer plato por otro del MENÚ DEL DÍA tendrá un 

suplemento de 2€.

Un momento de la actuación de Cuarteto Cosmos, en el escenario de La Alhóndiga. E.A.

Cuarteto Cosmos, delicadeza y 
compenetración en La Alhóndiga
El público llenó el auditorio en el noveno concierto de las XXVII Jornadas de Música Contemporánea
EL ADELANTADO
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n n n Las XXVII Jornadas de Mú-
sica Contemporánea celebraron la 
tarde del sábado su noveno con-
cierto, con esta nueva propuesta 
que ofrece cada mes a los segovia-
nos una oportunidad de conocer y 
disfrutar de los mejores grupos y 
composiciones del panorama mu-
sical contemporáneo nacional.

Recuperando un espacio como la 

Alhóndiga, que el público llenó, el 
Cuarteto Cosmos ofreció un con-
cierto muy especial, con un enfo-
que pedagógico, donde contras-
taron por un lado dos obras de 
reciente creación: ‘Cosí mostras-
te a lei vivi ardori miei’, de la com-
positora Raquel García Tomás, y 
el ‘Cuarteto de cuerda número 3: 
Era’, de Joan Magrané. Por otro 
lado, dos cuartetos de dos grandes 
‘clásicos contemporáneos’: ‘Cuar-

teto de cuerda número 1, Méta-
morphoses nocturnes’, de Györ-
gy Ligeti, y el ‘Cuarteto de cuerda 
número 3’, de Béla Bartók.

El cuarteto mostró una gran 
compenetración y delicadeza en 
su interpretación al público, que 
disfrutó de las posibilidades tím-
bricas de esta gran formación, es-
tandarte y referente en el reperto-
rio de la música de cámara.

Las XXVII Jornadas continua-

rán los meses de marzo y abril, con 
los conciertos del quinteto Azahar 
Ensemble, el 7 de marzo, a las 19 
horas en la Iglesia de San Nicolás, 
con un programa que gira en tor-
no a la figura de Joaquín Turina; 
y el Nuevo Ensemble de Segovia, 
el 25 de abril a las 19 horas, en La 
Alhóndiga, con un programa de 
los ganadores del premio que otor-
ga la fundación americana Cintas 
Foundation. n

La propuesta de 
una segoviana, 
en una 
laboratorio de 
cine de la SGAE

n n n La Fundación SGAE (So-
ciedad General de Autores) ha 
iniciado los trabajos del VIII 
Laboratorio de Escritura de 
Guión de Cine, en el que figu-
ra la propuesta aportada por 
una joven escritora segoviana. 
Ana de Vera Martín presentó 
una idea original sobre un per-
sonaje famoso, el Che Guevara 
y una supuesta presencia suya, 
de incógnito, en Madrid. 

El tema y la propuesta de 
desarrollo del guión sirvió pa-
ra que el jurado le eligiera en-
tre las seis obras selecciona-
das de las 174 presentadas a 
la convocatoria.

Ana de Vera tiene ya cierta 
experiencia en temas simila-
res, puesto que realizó sus es-
tudios de Dramaturgia y Direc-
ción en la Real Escuela Superior 
de Arte Dramático (RESAD), 
donde tuvo sus primeras acti-
vidades, siendo alumna, en la 
escritura de obras de teatro, en 
algunas de las cuales participó 
su hermano Juan, alumno del 
Taller Municipal de Teatro de 
Segovia.

La dramaturga segoviana es-
trenó hace poco tiempo en Va-
lencia su obra ‘Cinco lobitos’ y 
anteriormente otra titulada 
‘Una historia sórdida’. n
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Dos estudiantes de la IE 
participan en el rally UniRaid
Nadine Oppenheimer y Oussama Chniank recorrerán Marruecos con un coche de más de 20 años

n n n La uruguaya Nadine Oppen-
heimer y el marroquí Oussama 
Chniank participan en la novena 
edición del rally solidario UniRaid, 
en la que más de trescientos uni-
versitarios de España, Portugal y 
Andorra atravesarán de norte a sur 
parte del territorio de Marruecos, 
incluidas zonas desérticas, del 15 
al 23 de febrero, siguiendo las an-
tiguas rutas del París-Dakar. Du-
rante su travesía, los estudiantes 
de IE University repartirán des-
de ropa y juguetes hasta material 
escolar y sanitario a asociaciones, 
escuelas o aldeas situadas en zo-
nas remotas del desierto marroquí. 

El rally, en el que se inscribie-
ron 160 equipos, es una aventura 
dirigida a universitarios con espí-
ritu emprendedor de entre 18 y 28 
años. Los pilotos participantes tie-
nen que realizar los más de dos mil 
kilómetros del rally a bordo de ve-
hículos con más de 20 años de an-
tigüedad y sin tracción a las cuatro 
ruedas. Los alumnos de IE Univer-
sity cuentan un Volkswagen Passat 
1.8, un coche que adquirieron por 
poco más de mil euros. Para conse-
guir un mejor rendimiento, han te-
nido que incorporar al vehículo unos 
neumáticos especiales, un protector 
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Nadine Oppenheimer y Oussana Chniank junto al coche con el que participarán en el rally UniRaid. E.A.

de cárter y unos faros, entre otros 
materiales, indican los estudiantes.

Los universitarios se enfrentan 
en UniRaid a las zonas más ári-
das del territorio marroquí, ten-
drán que superar etapas nocturnas 

y conducir por la nieve y el barro en 
montañas con más de dos mil me-
tros de altitud. Deberán completar 
siete etapas navegando solamente 
con un libro de ruta (roadbook), un 
mapa y una brújula. “No vamos a 

tener ni GPS ni ningún dispositi-
vo electrónico para orientarnos”, 
explica Oussama Chniank. 

Según los organizadores, Uni-
Raid es un itinerario “espectacular a 
la vez que divertido” que permitirá a 

los jóvenes participantes “vivir una 
aventura inolvidable y descubrir que 
tus límites están mucho más lejos 
de lo que te dicen los demás”. 

El rally parte y finaliza en Tán-
ger, y se desarrolla fundamental-
mente por el interior de Marrue-
cos, en el desierto de Erg Chebbi, 
donde se pueden encontrar dunas 
de hasta 150 metros de altura. Vi-
sitarán ciudades como Meknes o 
Marrakech, atravesarán la famo-
sa cordillera del Atlas y dormirán 
en campamentos en medio del de-
sierto algunas jornadas. Asimismo, 
tendrán que superar toda una serie 
de pruebas de estrategia y habili-
dad propuestas por la organización. 

Oussama Chniank es natural 
de Elhajieb, una localidad próxima 
a Meknes. Afirma que “este rally es 
un reto muy especial ya que conoce-
ré una parte del territorio de mi país 
donde viven comunidades indígenas 
que viven en el desierto” y subraya 
que “estamos encantados de poder 
llevar ropa, material escolar, libros, 
juguetes, y gafas a estas poblaciones”. 

Para poder llevar a cabo es-
ta aventura, los estudiantes han 
tenido que realizar previamen-
te un proyecto empresarial en el 
que han tenido que buscar recur-
sos adicionales y patrocinadores. 
“UniRaid nos permite aplicar los 
conocimientos que adquirimos 
en clase a una situación real”, in-
dica Nadine Oppenheimer, que 
explica que el equipo cuenta con 
el apoyo de la universidad y de 
patrocinadores locales, así como 
de donadores, familiares, ami-
gos, compañeros de estudios y 
personas que han colaborado por 
medio de la plataforma de crow-
dfunding Gofundme. n

n n n Cruz Roja Española en Sego-
via distribuirá 36.221,56 kilos de ali-
mentos entre personas vulnerables 
dentro de la tercera y última fase del 
Programa 2019 de Ayuda Alimenta-
ria. Este Programa está cofinancia-
do en un 85% por el Fondo de Ayu-
da Europea para las Personas más 
Desfavorecidas (FEAD) y en un 15% 
por el presupuesto nacional. 

La distribución de los alimen-
tos la llevan a cabo Cruz Roja Es-
pañola y la Federación Española de 
Bancos de Alimentos (FESBAL), 
un 50% cada organización. Des-
de el centro de almacenamiento 
de Cruz Roja Española Segovia 
se distribuirá a 3 organizaciones 
asociadas de reparto, que los ha-
rán llegar a las personas más des-
favorecidas, de manera que éstas 

puedan preparar fácilmente una 
comida completa para una perso-
na o para una familia con varios 
miembros, incluidos bebés.

En esta tercera fase del Progra-
ma de Ayuda Alimentaria, Cruz 
Roja Española en Segovia traba-
jará repartirá alimentos a 1.533 
personas beneficiarias, haciendo 
un total de 462 familias.

Los alimentos son de carácter 
básico, poco perecederos, de fácil 
transporte y almacenamiento. En 
la “cesta de alimentos” de este año 
se han hecho actualizaciones y se 
han incorporado algunas noveda-
des. Los alimentos que se entrega-
rán son: garbanzos cocidos, pasta 
alimenticia espagueti, macedonia 
de verduras en conserva, pera y ma-
cedonia de frutas en conserva, atún 
y sardinas en conservas, conserva de 
cerdo (magro), batidos de chocola-
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sidades de personas adultas y, de 
manera especial, de los menores. 
Esta cesta ha sido elaborada con 
la colaboración de la Federación 
de Bancos de Alimentos, Cruz 
Roja y de expertos en nutrición 
de los Ministerios.

Cruz Roja Española y la Fe-
deración Española de Bancos de 
Alimentos (FESBAL), las dos en-
tidades seleccionadas por el FE-
GA (Fondo Español de Garantía 
Agraria) como Organizaciones 
Asociadas de Distribución, pre-
sentaron el pasado 24 de octubre 
de 2018 las conclusiones del bo-
letín sobre la vulnerabilidad Nº 
16, donde evaluaban el impacto 
del Fondo de Ayuda Europea pa-
ra las personas más desfavoreci-
das en España (FEAD) y recogían 
la valoración y las propuestas de 
mejora realizadas por más de 
27.000 personas beneficiarias, 
los equipos de Cruz Roja y FES-
BAL y representantes de más de 
3.000 organizaciones asociadas 
de reparto (OAR) que participan 
en la distribución de alimentos en 
todo el territorio. n

Cruz Roja Segovia distribuye un 
total de 36.221,56 kilos de alimentos

te, arroz blanco, leche UHT, toma-
te frito, galletas, tarritos infantiles 
de fruta y de pollo, y aceite de oliva.

Se trata de alimentos espe-
cialmente nutritivos, que van a 
contribuir a satisfacer las nece-

Una voluntaria mira los almacenes de alimentos de Cruz Roja. EL ADELANTADO
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ABADES

Un Caño de las Viñas más verde
MÁS DE 200 VECINOS PARTICIPARON EN LA PLANTACIÓN DE 200 ÁRBOLES, EN SU MAYORÍA FRESNOS Y ALMENDROS

Los vecinos se implicaron en esta actividad medioambiental para reforestar su pueblo. EL ADELANTADO

Jóvenes y mayores participaron en la plantación del entorno del Caño de las Viñas. EL ADELANTADO
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n n n Más de 200 vecinos, en su ma-
yoría familias con niños en edad 
escolar, y más de 50 voluntarios 
de la Asociación Reforest Proyect, 
se reunieron el pasado sábado pa-
ra reforestar una zona del pueblo. 
Los vecinos respondieron a la con-
vocatoria del Ayuntamiento para 
plantar 200 árboles en la zona de-
nominada Caño de las Viñas. Re-
cientemente se rehabilitó la fuente 
del citado lugar y ahora se ha que-
rido reforestar la zona para con-
vertirla en un paraje donde los ve-
cinos puedan pasea y disfrutar de 
la naturaleza. Además de algunas 
especies autóctonas, la mayoría de 
los árboles plantados fueron fres-
nos y almendros, para dar un bo-
nito contraste y colorido.

Esta acción tuvo lugar gracias al 
convenio que el Ayuntamiento ha 
firmado con la Asociación Reforest 
Proyect, que aportó 160 árboles y 
los 40 restantes del Consistorio.

Esta acción muestra el compro-
miso del Ayuntamiento de Abades 
y sus vecinos por contribuir a una 
mejora de su entorno más cercano, 
transmitir a los niños la importan-
cia de cuidar el medio ambiente y 
poner su granito de arena en la lu-
cha por un desarrollo sostenible. 
Desde el Ayuntamiento agradecen 
a los vecinos su participación e im-
plicación en la jornada. n

AYLLÓN

El Nordeste exige la Unidad 
Medicalizada de Emergencias
EL ADELANTADO
AYLLÓN

n n n El PSOE de Segovia continúa 
el proceso de constitución del Con-
sejo Municipal con la elección de 
los representantes de los alcaldes 
y concejales socialistas del Parti-
do Judicial de Riaza, que forma-
rán parte de este órgano concebido 
como foro para debatir y reflexio-
nar sobre las políticas locales en 
la provincia, para aportar una vi-
sión provincial a los debates sobre 
la política nacional o autonómica 
y para  proponer y asesorar a los 
órganos del PSOE de Segovia so-
bre estrategias, resoluciones y po-
sicionamientos en todo lo relativo 
al ámbito municipal.

Durante el encuentro, la alcal-
desa de Ayllón, María Jesús Sanz, 
insistió en reivindicar la Unidad 
Medicalizada de Emergencias. 
“Los vecinos del nordeste y de la 
demarcación del Área de Salud de 
Riaza nos merecemos que, de una 
vez por todas, la Junta de Castilla 
y León ubique en dicho centro es-
ta unidad dotada de profesiona-
les sanitarios que garantice una 
asistencia sanitaria rápida y efi-
caz”, explicó.

Sanz recordó que el actual ser-
vicio dotado de una Unidad de So-
porte Vital Básico (en cuyo per-
sonal no constan ni médico ni 
enfermera) es un servicio “insu-
ficiente y que en absoluto responde 

a las necesidades de demarcación 
del Área de Salud de Riaza y que 
poco tiene que ver con la dotación 
que supone una Unidad Medicali-
zada de Emergencia que, recorde-
mos, es un vehículo sanitario que 
cuenta con los recursos humanos 
y técnicos necesarios para realizar 
un diagnóstico de emergencia, es-
tabilización de pacientes mediante 
técnicas de soporte vital avanza-
do y control de pacientes durante 
el traslado”.

Los alcaldes y concejales socia-
listas lamentan la situación que se 
vive actualmente casi a diario, “ya 
que el protocolo de actuación que 
impide viajes que alejen a la UME 
más de media hora de su base, y 

Un momento del Consejo Municipal del Nordeste. E.A.

dada la distancia entre el Nordes-
te y la capital, ese medio no puede 
actuar en nuestra comarca, por lo 
que se han implantado puntos de 
intercambio en gasolineras y carre-
teras; una situación que califican 
de inadmisible y vejatoria para los 
pacientes que la sufren”.

Cabe destacar que la comar-
ca del Nordeste se encuentra en 
una de las zonas periféricas de la 
provincia de Segovia. Está com-
puesta por 22 municipios, algu-
nos de los cuales están a más de 
100 kilómetros del Hospital de 
referencia. n



El objetivo es abrir las instalaciones los domingos. C.N.

Más personal para las 
instalaciones deportivas

C.N.

CUÉLLAR

n n n Al igual que la contratación 
de una persona que actúe como 
gestor cultural, el Ayuntamiento 
de Cuéllar quiere apoyar el área 
de Deportes y aumentar los ser-
vicios durante los domingos. Pa-
ra ello, la concejal de Personal ha 
anunciado ya que se publican las 
bases para la selección temporal 
de un operario de instalaciones 
deportivas, bien sea funcionario 
interino o laboral. “El objetivo 
es dignificar o dar más estabili-
dad al resto de compañeros que 
trabajan en el área, puesto que 
aunque intentamos que no haya 
muchas actividades los domin-
gos, hay partidos, por lo que se-
manas alternas llegan a trabajar 
de lunes a domingo”, especificó. 
Otro de los objetivos se centra en 
potenciar el deporte en Cuéllar; 
“si contratamos a una persona 
para  los fines de semana, damos 
acceso a dichas instalaciones los 
domingos, que para un pueblo 
como Cuéllar, es un día en que 

deben abrir”, indicó.  
Las bases serán para contrata-

ción  de seis meses, prorrogable 
otros seis, en función de la de-
manda existente. El contrato será 
de media jornada, para trabajar 
fines de semana y posibilidad de 
cubrir vacaciones, bajas o exce-
dencias. Sus funciones serán las 
de conserje, gestión del alquiler 
de pistas deportivas, y apoyo en 
eventos deportivos que tengan 
lugar en Cuéllar. 

Los requisitos pasan por estar 
en posesión del certificado de  es-
colaridad y el de delitos sexuales. 
Las bases ya están publicadas en 
el BOP y se establece de plazo to-
da esta semana para presentar-
se al puesto, cinco días hábiles 
(del 17 al 21 de febrero). Poste-
riormente, el tribunal publica-
rá un listado de admitidos y ex-
cluidos, y se citará para la prueba 
oral. Se establecerá una reserva 
de dos candidatos con vigencia 
de dos años, con ánimo de crear 
algo similar a una bolsa pero con 
carácter de reserva.

Cultura contará con  
el apoyo de un gestor
El equipo de Gobierno ha acordado contratar a una persona auxiliar que 
programe, colabore y coordine actividades del área, incluidas las ferias de la villa

n n n La concejal de Personal del 
Ayuntamiento de Cuéllar, Lu-
cía Arranz, ha dado a conocer la 
aprobación de unas bases para la 
contratación de un gestor cultu-
ral, una persona que se contratará 
como funcionario interino, con el 
objetivo de contar con una perso-
na que apoye la Concejalía de Cul-
tura y Turismo con programación 
y ferias. El contrato tendrá una 
duración inicial de un año, prorro-
gable año a año durante tres más, 
a  criterio del Ayuntamiento. La 
jornada será la misma que la de 
oficinas, de 8.00 a 15.00 horas, 
pero se pide cierta disponibilidad 
para actividades y  citas puntua-
les, además de ferias, remunerado.

Como remarcó la edil, la princi-
pal función es la de gestión cultu-
ral del Ayuntamiento en coordi-
nación con la concejal del área  que 
engloba Cultura y Turismo, Maite 
Sánchez. No obstante, han aña-
dido una función más que consi-
deran primordial: realizar un  es-
tudio sobre la demanda y oferta 
cultural en Cuéllar de cara a la 
construcción y puesta en marcha 
de un nuevo auditorio, “un tema 
por el que esta corporación se está 
moviendo”.  La persona que acce-
da al puesto tendrá que realizar 
estudios económicos sobre las ac-
tividades culturales, para barajar 
distintas opciones, y gestionar la 
programación de las distintas sa-
las culturales: Alfonsa de la Torre, 
Tenerías y San Francisco. Se su-
ma la organización y coordinación 
de las ferias y fiestas de Cuéllar. 

Además de los requisitos nor-
males, como la mayoría de edad 

C. NÚÑEZ
CUÉLLAR

o carné de conducir, se pide la 
posesión de un título universi-
tario perteneciente a la rama de 
artes, sociales o humanidades. 
Serán los méritos los que desig-
narán al seleccionado. Se pide 
también un nivel B1 de inglés o 
superior, y además de la prueba 
oral en la que tendrán que res-
ponder a preguntas relacionadas 
con las infraestructuras cultu-
rales de Cuéllar, los candidatos 
tendrán que presentar una me-
moria. Ha de ser breve pero sí 

contar con tres apartados sobre 
la cultura de Cuéllar: caracterís-
ticas, potencialidades sin explo-
tar y contenido que se conside-
re imprescindible en la cultura 
de Cuéllar. Arranz explicó que el 
tribunal va a valorar la creativi-
dad, sin respuestas acertadas o 
erróneas. Los méritos se valora-
rán hasta 10 puntos y entre al-
gunos de ellos están la experien-
cia (con bastante peso, hasta 4 
puntos), la posesión de un más-
ter de gestión cultural o similar, 
títulos superiores de inglés o la 
posesión adicional de otras ca-
rreras. El plazo será de 10 días 
hábiles desde la publicación en 
el BOP, en el  que se encuentran 
todos los detalles para ocupar es-
te puesto que será remunerado 
con salario de tipo 1. n
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CUÉLLAR

El gestor coordinará las actividades de las salas culturales. C.N.

SE PIDE LA POSESIÓN 
DE UN TÍTULO 
UNIVERSITARIO 
DE LA RAMA DE 
ARTES, SOCIALES O 
HUMANIDADES
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III Maratón Musical Solidario
CON EL LEMA ‘ALCANZANDO METAS’, LOS VECINOS DE LA COMARCA DISFRUTARON EL PASADO SÁBADO DE UNA AGRADABLE JORNADA ORGANIZADA POR 

LA ASOCIACIÓN CULTURAL ‘LUIS BARRENO ANTÓN’ CON EL FIN DE RECAUDAR FONDOS EN BENEFICIO DE LA FUNDACIÓN NIEMANN-PICK DE ESPAÑA

n n n El municipio acogió la tercera edición del ‘Maratón 
Musical Solidario’ impulsado por la asociación cultural 
de Zarzuela del Monte ‘Luis Barreno Antón’ con el apoyo 
y a beneficio de la Fundación Niemann-Pick de España, 
alcanzando un gran éxito de participación.

Los asistentes pudieron disfrutar  a lo largo de todo el 
día y en diferentes enclaves del municipio de las actua-
ciones de un total de cinco agrupaciones musicales de 
toda la provincia de Segovia bajo el eslogan ‘Alcanzando 
metas’, así como de sorteos ofrecidos por los colaborado-
res, comidas populares, pasacalles por los bares y baile.

 El acto inaugural corrió a cargo de José María Rubio, 
asistiendo diferentes personalidades políticas  e institu-
cionales como José Antonio Velasco, alcalde de Muñope-

dro; Manuela Castro, tesorera de la Fundación española 
Niemann-Pick; José Luis Aceves, diputado nacional del 
Congreso por Segovia; Azucena Suárez y Jaime Pérez, en 
representación del equipo de Gobierno de la Diputación 
de Segovia. Todos ellos coincidieron en sus intervencio-
nes en destacar el gran valor que tienen este tipo de ini-
ciativas. Así, subrayaron cómo Segovia “pone su granito 
de arena para hacer una provincia solidaria, justa, que 
demanda la investigación y que está a la altura de la so-
ciedad del siglo XXI”.

Además, destacar la labor realizada por los impulsores 
de este evento solidario, Mari Cruz Rubio y Diego Barre-
no, quienes desde la asociación cultural ‘Luis Barreno An-
tón’ muestran su compromiso con esta enfermedad, con la 

cual lidian cada día en primera persona con sus pequeños.
El amplio programa musical arrancó por la mañana 

con los conciertos ofrecidos por la agrupación ‘Virgen de 
la Soledad’ de Maello y la Escuela de Dulzaina de Sego-
via. Estos últimos acompañaron, además, el pasacalles 
y vermú por el pueblo. Asimismo, la tarde la amenizaron 
las actuaciones de El Hombre Folkíbero, el Nuevo Mes-
ter de Juglaría y El Albor de la Yesca. 

Este tercer maratón, que superó las expectativas de asis-
tencia previstas, cerró con la entrega de la recaudación, 
esperando mantenerse o incluso superar lo conseguido 
en próximas ediciones. Porque, como se repitió a lo lar-
go de la jornada, “cualquier esfuerzo es poco cuando la 
causa lo merece”. n 

MUÑOPEDRO

La agrupación ‘Virgen de la Soledad’ arrancó la jornada. L. LUQUEMomento de la intervención de las personalidades institucionales durante el acto inaugural. L. LUQUE

Actuación conjunta del Nuevo Mester de Juglaría y el Albor de la Yesca. L. LUQUELas cálidas temperaturas animaron la asistencia. L. LUQUE
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Investigan a una mujer por 
deshacerse del feto tras abortar
La detenida se encuentra en el hospital Río Carrión de la capital palentina, donde ella había acudido y 
confesado que arrojó a un bebé muerto a un contenedor, hechos que están siendo investigados

n n n Una mujer ha sido detenida es-
te domingo en Palencia tras arro-
jar a su recién nacido “sin vida” a 
un contenedor, según información 
de la Subdelegación del Gobierno 
en la provincia recogida por Euro-
pa Press.

Al parecer, la mujer ha acudido 
al hospital Río Carrión de la capi-
tal palentina, donde se habría de-
tectado que había tenido un parto 
en fechas recientes, aunque habría 
asegurado que el bebé “no estaba vi-
vo” y que lo arrojó a un contenedor.

Los sanitarios han comunicado 
el hecho al juez, y este, a su vez, a la 
Policía Nacional, quien ha iniciado 
una investigación.

La detenida se encuentra ingre-
sada en el centro hospitalario y, pre-
sumiblemente, el juez decretará el 
silencio de las diligencias ya que po-
dría haber terceras personas rela-
cionadas con el suceso.

Agentes de la Policía Nacional ya 
investigan las circunstancias de es-
te”posible aborto” y según ha indica-
do la comisaria de Palencia, Montse-
rrat Marín, en una rueda de prensa 
para “conjugar el derecho a la liber-
tad de información” y la labor poli-
cial, la detenida acudió este sábado 
a un centro hospitalario de la ca-
pital palentina, donde los servicios 
médicos pudieron comprobar que 

EUROPA PRESS 
PALENCIA

La comisaria de Palencia, Montserrat Marín, informa sobre un caso de presunto aborto. EUROPA PRESS

había sufrido un “presunto aborto”.
La Policía está llevando a cabo las 

diligencias previas para la compro-
bación de los hechos y poder deter-
minar la veracidad de los mismos, 
una investigación a cargo del juz-
gado de Instrucción número 1 de 
la capital palentina.

Marín ha recordado que den-
tro del delito penal por aborto hay 

distintos tipos, y en este caso hay 
que investigar si fue espontáneo 
o provocado.

Por el momento la Policía cuenta 
con 72 horas para seguir con las pes-
quisas para el total esclarecimiento 
de los hechos y antes de que la dete-
nida sea puesta en libertad o pase a 
disposición judicial.

Por el momento, se ha precinta-

do el vertedero cercano a la capital 
palentina y la empresa que gestio-
na la recogida de basuras colabora 
con la Policía.

Cabe destacar que la semana pa-
sada también fue detenida en Pa-
lencia una pareja por arrojar a su 
hija recién nacida al río Carrión en 
una bolsa. Ambos están en prisión 
comunicada sin fianza.n

Cientos de personas 
homenajean a 2.650 
víctimas del franquismo
EUROPA PRESS
VALLADOLID

n n n Cientos de personas, entre fa-
miliares y autoridades, han rendi-
do homenaje este domingo a 2.650 
‘Víctimas de la Memoria Histórica’ 
en la inauguración del memorial 
que se ha construido en el cemen-
terio de El Carmen de Valladolid. 
Allí se ha dado sepultura a las 247 
personas cuyos restos se recupera-
ron durante la exhumación de las 
fosas comunes entre 2016 y 2017 
llevadas a cabo en dicho campo-
santo por la Asociación para la Re-
cuperación de la Memoria Histó-
rica (ARMH).

Se trata de un panel de hormigón 
en el que se recogen los nombres de 
las 2.650 víctimas enterradas en 
fosas comunas entre 1936 y 1939 
que se afirma que fueron asesina-
das en Valladolid y su provincia por 
la represión franquista.

El encargado de inaugurar el 
acto ha sido el presidente de Va-
lladolid, Julio del Olmo, quien ha 
procedido, entre aplausos de los 
asistentes, a la lectura de los nom-
bres de varias de las víctimas a las 
que se ha dado sepultura este do-
mingo, además de dedicar un re-
cuerdo a sus familiares, muchos de 
ellos presentes en el homenaje. n

Familiares de las víctimas buscan los nombres de sus seres queridos. E. P.

Una fallecida 
y dos heridos 
tras colisionar 
dos motos y un 
turismo

n n n La conductora de una moto-
cicleta ha fallecido este domin-
go en una colisión en la que se 
han visto implicadas dos mo-
tos y un turismo en la N-122, en 
Velilla de San Esteban (Soria), 
según ha indicado el Centro de 
Emergencias 1-1-2 de Castilla 
y León.

Según ha informado la Dele-
gación del Gobierno en Castilla 
y León a través de un comunica-
do recogido por Europa Press, 
la fallecida, de 54 años, era ve-
cina de la localidad soriana de 
El Burgo de Osma.

Las mismas fuentes señalan 
que la motocicleta que condu-
cía en dirección al municipio 
ha colisionado contra un tu-
rismo que viajaba en sentido 
contrario. Una segunda mo-
tocicleta, conducida por otro 
vecino de la villa burgense, 
que viajaba junto a la falle-
cida, también ha colisionado 
con el turismo. Su conductor 
ha resultado herido de carác-
ter grave.

El conductor del turismo es-
tá herido de escasa considera-
ción. En este turismo viajaba 
también otro ocupante que no 
ha sufrido daños personales.

Las dos motocicletas sinies-
tradas formaban parte de un 
grupo de cuatro, mientras que 
las otras dos han podido evitar 
la colisión.

El suceso ha ocurrido minu-
tos antes de las 13.48 horas de 
este domingo, en el kilómetro 
235 de la carretera N-122, en 
Velilla de San Esteban(Soria).

El 1-1-2 ha dado traslado del 
aviso a la Guardia Civil (Tráfi-
co) de Soria y al centro coordi-
nador de urgencias (CCU) de 
Emergencias Sanitarias - Sacyl, 
que ha enviado un helicóptero 
sanitario, una ambulancia de 
soporte vital básico y personal 
sanitario de Atención Prima-
ria del centro de salud de Lan-
ga de Duero.

En el lugar, el personal sani-
tario de Sacyl ha confirmado el 
fallecimiento de una de las per-
sonas heridas, una mujer de 54 
años, y han atendido, además, 
a otras dos personas heridas, 
un varón de 58 años a quien se 
ha trasladado en helicóptero de 
Sacyl al Hospital Universitario 
de Burgos; y una mujer de 30 
años, atendida y dada de alta 
en el lugar. n

EUROPA PRESS
SORIA



Cambio en el  
escenario y de 
protagonistas
en el Congreso

AGENCIAS
MADRID

nnn El escenario del debate en 
el Congreso de los Diputados 
cambiará durante el pleno de 
la semana próxima para que 
el protagonismo recaiga en la 
economía y en la situación de 
Cataluña.

La polémica que envuelve las 
relaciones de España con Vene-
zuela a raíz del encuentro del 
ministro José Luis Ábalos con 
la dirigente Delcy Rodríguez 
se diluirá en parte, pues aun-
que en la sesión de control del 
miércoles no se espera ninguna 
pregunta al respecto, en la del 
martes el Congreso debatirá y 
votará la continuidad del titu-
lar de Transportes, Movilidad 
y Agenda Urbana.

Será a instancias del PP, que 
ha registrado la moción deri-
vada de la interpelación que 
el miércoles pasado confrontó 
la visión de la portavoz de los 
populares, Cayetana Álvarez 

EN EL PLENO SANTIAGO 
ABASCAL, PREGUNTARÁ 
A PEDRO SÁNCHEZ 
"QUIÉN ES EL QUE DIRIGE 
REALMENTE LA POLÍTICA 
DEL GOBIERNO" 

de Toledo, con la del ministro 
Ábalos. La petición de dimisión 
ya la planteó entonces el PP, al 
igual que Vox y Cs, pero no dejó 
de ser una exigencia formulada 
de viva voz.

Esto es lo que votará el Con-
greso dentro de dos días, y la 
ocasión alcanzará una dimen-
sión política relevante porque 
los grupos del Congreso ten-
drán que posicionarse sobre la 
gestión por parte del Gobierno 
de un problema que capitalizó 
la estrategia de la oposición a lo 
largo del pleno anterior.

La estrategia de PP, Vox y Cs, 
sin embargo, cambiará, y ya no 
serán las relaciones con Vene-
zuela las que dibujen los con-
tornos del debate, sino Catalu-
ña y la economía. En el pleno 
de control del miércoles, el líder 
de Vox, Santiago Abascal, pre-
guntará a Sánchez "quién dirige 
realmente la política del Gobier-
no", lo que parece que dará lu-
gar a una discusión sobre la in-
fluencia que Unidas Podemos, 
socio del PSOE en el Ejecutivo, 
y ERC pudieran ejercer.n

Cataluña, punto principal de 
la cita entre Sánchez y Casado
El conflicto catalán, la renovación del Poder Judicial y la economía, en la agenda de la reunión

AGENCIAS
MADRID

nnn  El presidente del Gobierno, Pe-
dro Sánchez, y el líder de la oposi-
ción, Pablo Casado, mantienen hoy 
su primera reunión de este año con 
muchas cuestiones sobre la mesa, 
como el conflicto catalán, la reno-
vación del Consejo General del Po-
der Judicial (CGPJ) y la economía, 
entre otras.

La última vez que se reunieron, 
el pasado 12 de septiembre, Sán-
chez aún no era presidente y con-
vocó a Casado en el Congreso para 
intentar conseguir su apoyo para 
lograr la investidura. El resultado 
fue la imagen de un desencuentro 
que duró algo más de media hora 
y del que salieron más distancia-
dos que nunca.

En esta ocasión Sánchez hace 
una "invitación al diálogo, al en-
cuentro y a construir juntos" sin 
pensar en el corto plazo sino en los 
retos que le esperan a la legislatura 
que acaba de empezar, según fuen-
tes del Gobierno. Moncloa insiste 
en que la cita responde a la "ma-
no tendida" que Sánchez mostró el 
miércoles a Casado en la primera 
sesión de control al Gobierno en el 
Congreso y que reiteró este sábado 
en su intervención ante el Comité 
Federal del PSOE, porque "no so-
bra nadie, tampoco la oposición".

En el "cara a cara" del Congreso, 
el presidente del Gobierno pidió al 
líder de la oposición que no sea el 
"eco de la ultraderecha" y apues-
te por hacer una oposición útil y 
constructiva.

Sánchez no acude al encuen-
tro con una cartera de temas ce-
rrada, aunque sí espera hablar de 
cuestiones sobre las que ya pidió 
el miércoles a Casado un diálogo: 
el Pacto de Toledo, la financiación 
autonómica o la renovación de los 
órganos constitucionales. Y bus-
ca, aseguran en la Moncloa, que el 
principal partido de la oposición 
se preste a hablar con el Ejecutivo 
de las "transformaciones de fondo" 
que se tienen que abordar. "Diálo-
go social y territorial", resumió el 
sábado el propio Sánchez.

A LA ESPERA

Pablo Casado, por su parte, ha rei-
terado en numerosas ocasiones que 
esperaba la llamada de Sánchez 
para abordar estas y otras cues-
tiones importantes para el país, 
pero ni tras las elecciones del 10 

Pablo Casado y Pedro Sánchez, momentos antes de una de sus reuniones.

de noviembre ni después de la in-
vestidura se produjo esta comu-
nicación.

Mientras tanto, las diferencias 
entre ambos se han ido agrandan-
do y es difícil encontrar un punto 
en común para abordar la renova-
ción pendiente del CGPJ y otros 
órganos constitucionales como el 
Defensor del Pueblo, o ante la in-
minente constitución de la mesa 
de diálogo del Gobierno con la Ge-
neralitat, prevista para este mis-
mo mes.

De hecho, Casado trasladará a 
Sánchez su preocupación por "la 
degradación institucional" del Go-
bierno de coalición y abordará la 
cuestión de Cataluña, sobre la que 
el PP ha abierto un frente judicial 
al denunciar al presidente catalán, 
Quim Torra, por usurpación, una 

querella a la que la Fiscalía ya se 
ha opuesto.

Sin fecha aún para el primer en-
cuentro de la mesa sobre Catalu-
ña, pactada por los socialistas con 
ERC en el acuerdo de investidura, 
es muy probable que éste sea uno 
de los asuntos principales del en-
cuentro y uno de los que generará 
más diferencias. El líder del PP ya 
ha marcado en varias ocasiones los 
límites al Gobierno para esta ne-
gociación y ha llegado a amenazar 
con una denuncia por prevarica-

ción al propio Sánchez si no actúa 
contra Torra.

Pero insistirá también en abor-
dar "la preocupación de los espa-
ñoles por la actual situación de 
frenazo económico y deterioro 
del empleo que se vive en España".
Lo ha confirmado este domingo 
el vicesecretario de Comunicación 
del PP, Pablo Montesinos, quien ha 
señalado que Casado presentará a 
Sánchez su agenda para "buscar 
soluciones a los problemas reales 
de los españoles".n

LAS DIFERENCIAS 
ENTRE AMBOS LÍDERES 
POLÍTICOS SE HAN IDO 
AGRANDANDO Y ES 
DIFÍCIL YA ENCONTRAR 
UN PUNTO EN COMÚN

El vicesecretario de 
Comunicación del PP, Pablo 
Montesinos, dijo que el líder 
de los populares, Pablo 
Casado, acudirá s al Palacio 
de la Moncloa a reunirse con 
Pedro Sánchez "por lealtad 
institucional" con el objetivo de 
"explicar la agenda del PP, que 
es la agenda de la España real".
"Somos un partido serio, de 
Estado, que nos creemos 
las instituciones", dijo  a los 
periodistas Montesinos, que ha 

LEALTAD INSTITUCIONAL Y AGENDA DEL PP

añadido que Casado presentará 
su agenda para "buscar 
soluciones a los problemas reales 
de los españoles".
Ha resaltado que el PP "sí quiere 
hablar de la situación económica 
ante un Pedro Sánchez que no 
hace nada y que parece que ha 
tirado la toalla ante los signos 
de desaceleración económica". 
El vicesecretario popular ha 
avanzado que Casado también 
hablará "de la gravísima situación 
del campo".

NACIONAL
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Miles de leoneses 
piden soluciones 
para su provincia 
“en caída libre"

AGENCIAS

 LEÓN

nnn Más de 57.000 personas, se-
gún fuentes policiales, que la 
organización eleva a 80.000, se 
manifestaron ayer por las calles 
de las principales ciudades de 
León con el objetivo de exigir 
oportunidades para una pro-
vincia que los sindicatos UGT 
y CC OO consideran "muerta" 
y "en caída libre" tras el cierre 
de la minería y el retroceso del 
sector industrial.

Así, en la capital provincial 
fueron más de 35.000 los ma-
nifestantes, según cálculos de 
la Policía Local, a los que hay 
que sumar las 20.000 perso-
nas que han salido a calle en 
Ponferrada y los dos millares 
que han hecho lo propio en Vi-
llablino, capital de la comarca 
minera de Laciana.

La movilización, convocada 
por UGT y CC OO, contó con la 
presencia en León de los secre-
tarios federales de ambos sin-
dicatos, Pepe Álvarez y Unai 
Sordo, respectivamente, así 
como representantes de todos 
los partidos políticos, agentes 
socioeconómicos e instituciones 
junto a la ciudadanía, que dio 
una respuesta multitudinaria. n

Sigue en Zaldibar 
la búsqueda de 
dos trabajadores 
del vertedero

AGENCIAS

ZALDIBAR (BIZKAIA)

nnnLos trabajos de búsqueda de 
las dos personas desaparecidas 
bajo toneladas de residuos en el 
vertedero derrumbado en Zal-
dibar el 6 de febrero, la extin-
ción de los incendios y la con-
solidación de la escombrera 
continuaban ayer sin grandes 
novedades, a la espera de la de-
cisión sobre el traslado de los 
desechos a corto y medio plazo. 

El lehendakari informó en su 
perfil oficial de Twitter que ayer 
había presidido una nueva re-
unión de la mesa de crisis, que 
no estaba prevista. Posterior-
mente, visitó la zona afectada 
acompañado de familiares de 
los dos trabajadores desapare-
cidos, Alberto Sololuze y Joa-
quín Beltrán.

Los trabajos tienen dos lí-
neas: el rescate de los cuerpos de 
los dos trabajadores y el apaga-
do de los fuegos que originan las 
dioxinas presentes en el aire.n

N o es la primera vez ni será la últi-
ma. Fue Adolfo Suárez el primero en 
tomar la iniciativa de invitar al rey 

a presidir un consejo de ministros, y lo han  
mantenido  todos los presidentes. Este mar-
tes el hecho cobra especial relevancia porque 
se trata del primer gobierno de coalición, coa-
lición de izquierdas,  y en la mesa se sientan 
ministros abiertamente republicanos e inclu-
so algunos que apuestan por la reforma de la 
Constitución y  la abolición de la Monarquía. 

Por otra parte es muy evidente que a pesar de 
aparentemente las relaciones entre don Felipe 
y Pedro Sánchez son impecables, desde que 
Sánchez alcanzó la presidencia  del Gobier-
no no ha perdido la ocasión de impedir que 
el rey tuviera excesivo protagonismo, que ha 
tratado de acaparar Sánchez para él mismo.

Al consejo del martes llega todo trillado, 

decidido, lo que se busca con la reunión  es 
dar normalidad a la presencia del rey ante 
un nuevo gobierno que, constitucionalmen-
te,  toma todas las  iniciativas. Lo que puede 
variar son las formas, la manera en que el jefe 
de Gobierno se comunica con el rey, le confía 
los problemas a los que se enfrenta o le pida 
que coopere en la medida de sus capacidades  
en labores de mediación, tanto dentro como 
fuera de España, algo que fue muy habitual con 
el rey Juan Carlos.  Papel que podría realizar 
también don  Felipe si no fuera porque Sán-
chez, asombrosamente, actúa como si tuviera 
celos de que el rey le reste presencia.  Mejor 
pensar así que no entrar en profundidades, 
porque a veces es tan abierta esa actitud que 
se dispara la rumorología sobre las intencio-
nes del presidente actual cuando limita tanto 
la agenda del rey.

Ha recibido una invitación de  Donald 
Trump para realizar una visita de Estado a 
Washington en el mes de abril.  No se trata 
de un asunto menor. Por el nivel de la invita-
ción -visita de Estado no es lo mismo que un 
visita oficial, Macron es el único europeo que 
ha recibido ese honor por parte de Trump-  y 
porque Estados Unidos es un país prioritario 
para España por muchas razones, aunque es 
evidente, y esta invitación lo demuestra, que 
también España es prioritaria para Estados 
Unidos.

No lo es solo por las bases españoles, cuyo 
convenio hay que renegociar dentro de un año.   
Hay muchas otras razones para que  Trump  
para propiciado el encuentro. DonFelipe no 
tiene capacidad de decidir sobre aranceles, 
ni sobre la guerra comercial entre los gran-
des bloques,  ni sobre el futuro de la Unión 
Europea o sobre el futuro del Magreb. Pero  
conoce en profundidad, por sus propias in-
quietudes y por sus contactos, qué ocurre en 
esos escenarios que hoy preocupan al mundo. 
Además tiene criterio. Por eso  Trump quiere 
escucharle. Probablemente, con más interés 
que el que demuestran hacia el rey algunos de 
los que se sentarán el martes en la mesa  del 
consejo de ministros.

CONSEJO DE MINISTROS PRESIDIDO POR EL REY 

PILAR CERNUDA
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Nuevo desencuentro en Podemos

El pasado miércoles Teresa 
Rodríguez y Pablo Iglesias 
formalizaron su ruptura, 

que venía gestándose desde hacía 
unos meses y que se ha hecho irre-
versible a partir de la entrada en 
el Gobierno de Unidas Podemos.
En un vídeo difundido en las re-
des sociales, visibilizaron con un 
abrazo la separación de sus pro-
yectos, lo que no ha ocurrido en 
otros "divorcios" políticos.

Así, cuando otro de los fundado-
res de Podemos, Íñigo Errejón, dio 
un portazo a su formación, no hu-
bo abrazos con Iglesias, sino acer-
camiento a otros afines para fun-
dar un nuevo partido. Creó, con 
otros artífices del proyecto, en fe-
brero de 2019, Más Madrid, con el 
que concurrió en mayo a las elec-
ciones municipales, que se conver-
tiría en Más País en septiembre pa-
ra disputar las generales del 10N 
al margen del partido de Iglesias.

Más agria aún fue la escisión de 

Teresa Rodríguez y Pablo Iglesias, durante las últimas elecciones andaluzas. RAFA ALCAIDE

la corriente Nueva Izquierda, lide-
rada por Cristina Almeida y Die-
go López Garrido, que fueron ex-
pulsados de Izquierda Unida y que 
acabó con algunos de sus miem-
bros en el PSOE.

Pero las rupturas no son solo pa-
trimonio del ala más a la izquier-
da del hemiciclo, sino que afectan 
por igual a todos los partidos del 
ámbito parlamentario. La dirigen-
te socialista Rosa Díez, quien du-
rante doce años fue diputada en 
el Parlamento vasco y que llegó a 
ser consejera de Comercio del Eje-
cutivo de Vitoria, decidió en 2007 
abandonar la formación tras optar 
sin éxito a la Secretaría General del 
PSOE, con la que se alzó finalmen-
te José Luis Rodríguez Zapatero.

Tras su salida, Rosa Díez creó 
Unión Progreso y Democracia 
(UPyD) convirtiéndose en 2011 en 
el cuarto partido en número de vo-
tantes en las elecciones generales 
de ese año, aunque solo sacó cinco 

Cuando otro de 
los fundadores 
de Podemos, 
Íñigo Errejón, 
dio un portazo, 
no hubo abrazos 
con Iglesias

escaños por el efecto del sistema 
electoral. La irrupción posterior de 
nuevas formaciones como Ciuda-
danos mermó sus apoyos.

En el otro extremo ideológico, 
Santiago Abascal, quien fue par-
lamentario del PP en Vitoria y con-
cejal en Llodio, fundó Vox en 2013, 
descontento, según ha confesado, 
por los casos de corrupción de su 
partido. Es la tercera fuerza de ám-
bito nacional con 52 escaños.

El mundo nacionalista no ha si-
do ajeno a las rupturas sonadas, 
como cuando en 1986 el entonces 
lehendakari, Carlos Garaikoetxea, 
del PNV, fundó Eusko Alkarta-
suna, pasando el gobierno de Aju-
ria Enea a su nuevo partido. En 
2017 se integró en EH Bildu.n

El secretario general de 
Podemos, Pablo Iglesias, y la 
líder del partido en Andalucía 
y una de las referentes de 
Anticapitalistas, Teresa 
Rodríguez, confirmaron, una vez 
más, que los divorcios, aunque 
de cara a la galería sean más o 
menos amistosos, forman parte 
de la vida de los partidos. 

REBECA SANTAMARÍA / INMACULADA LÓPEZ
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“Europa tiene que aprender a 
hablar el lenguaje del poder"
El alto representante de la UE Josep Borrell reclama más unidad en la Conferencia de Seguridad de Múnich

RODRIGO ZULETA

MÚNICH (ALEMANIA)

n n n La Conferencia de Seguridad 
de Múnich cerró con dos debates 
sobre los retos estratégicos para 
la Unión Europea y para Europa, 
cuando crecen las diferencias con 
Estados Unidos y hay quienes re-
claman una mayor presencia eu-
ropea para la prevención y el ma-
nejo de crisis internacionales. El 
alto representante de la UE para 
la Política Exterior, Josep Borrell, 
recordó en su intervención el anun-
cio de la presidenta de la Comisión 
Europea, Ursula Von der Leyen, de 
que la Comisión será geopolítica 
y añadió una idea propia según la 
cual "Europa tiene que aprender a 
hablar el lenguaje del poder".

"Necesitamos un consenso es-
tratégico que no tenemos. Hay que 
trabajar más unidos, tener una 
comprensión común de las ame-
nazas. Eso no es fácil de hacer en 
unas semanas o en cinco años pues 
cada país miembro tiene su pro-
pia historia", dijo Borrell en su in-
tervenciónl. Insistió varias veces 
durante el debate en que hay que 
acelerar el proceso de decisiones 
dentro de la UE e incluso abando-
nar o flexibilizar el principio de que 
las decisiones deben tomarse por 
unanimidad. "Pensemos en el caso 
hipotético de que un país miembro 
de la UE propone una misión naval 
para vigilar el embargo de armas 
a Libia. Todos están de acuerdo 
pero un país que no tiene flota lo 

Josep Borrell, en el transcurso del debate en Múnich. RONALD WITTEK

rechaza y entonces no puede rea-
lizarse, es absurdo", dijo.

Además, según Borrell, la UE 
debe tener un papel más activo 
en las crisis internacionales y pu-
so como ejemplo el tema de Oriente 
Medio donde, dijo, "no basta con 
criticar un plan de paz que se ha 

El presidente de 
Irán dice que no 
negociarán bajo 
presión con EEUU

AGENCIAS

TEHERÁN (IRÁN)

n n n El presidente iraní, Ha-
san Rohaní, aseguró ayer que 
Irán "nunca acudirá a la me-
sa de negociaciones bajo pre-
sión" ni empezará conversacio-
nes con Estados Unidos "desde 
una posición de debilidad". En 
una rueda de prensa en Tehe-
rán, Rohaní dijo que "la polí-
tica de máxima presión está 
condenada al fracaso" pese a 
que EEUU pensaba que con la 
imposición de sanciones Irán 
se iba a rendir en unos meses y 
aceptaría su voluntad.

El Gobierno estadouniden-
se de Donald Trump volvió a 
imponer sanciones a Irán tras 
retirarse en mayo de 2018 del 
acuerdo nuclear, que había sido 
firmado en 2015 por el llamado 
Grupo 5+1 (EEUU, Rusia, Chi-
na, Francia, el Reino Unido y 
Alemania). "Si EEUU vuelve al 
pacto nuclear y levanta las san-
ciones podrá regresar a la mesa 
en el marco del Grupo 5+1, de lo 
contrario no habrá negociacio-
nes", subrayó Rohaní.n

Macron elige a su ministra de Salud como 
candidata del partido a la Alcaldía de París
AGENCIAS

PARÍS (FRANCIA)

n n n El presidente de Francia, Em-
manuel Macron, designó ayer  a la 
actual ministra de Salud, Agnès 
Buzyn, como nueva candidata de 
su partido a la Alcaldía de París 
tras el escándalo que obligó a su 
predecesor, Benjamin Griveaux, a 
abandonar la carrera tras aparecer 
en un vídeo de contenido sexual 
difundido sin su consentimiento.

La noticia fue difundida en re-
des sociales por los principales can-
didatos del partido de Macron a 

los distritos de la capital. "Agnès 
Buzyn es una mujer combativa y 
competente. Estaremos a su lado 
para llevar nuestro proyecto y la 
alternancia que necesita esta ciu-
dad", destaca la candidata por el 
Distrito 17, Margaux Pech.

"Tiene un profundo deseo de 
mejorar la vida de los parisinos.
Agnès Buzyn será nuestra cabeza 
de lista en París. Ella puede con-
tar con mi compromiso total junto 
a ella", remarca el diputado en la 
Asamblea Nacional por París Syl-
vain Maillard.

Buzyn es considerada como uno 
de los pesos pesados de su partido, 
La República en Marcha, y ha os-
tentado la cartera de Salud desde 
que Macron asumió la Presidencia 
francesa. En las últimas semanas 

EL PRESIDENTE BUSCÓ 
A CONTRARRELOJ OTRO 
CANDIDATO AL DIMITIR 
EL ANTERIOR POR EL 
ESCÁNDALO DE UN VÍDEO 
DE CONTENIDO SEXUAL

Buzyn había asumido personal-
mente la respuesta del Gobierno 
francés a la epidemia del corona-
virus.

Tras la retirada de Griveaux a 
raíz de la publicación del vídeo, di-
fundido por un artista ruso, Ma-
cron buscó a contrarreloj un nuevo 
candidato para los comicios de la 
capital francesa a solo un mes del 
inicio de las elecciones, el próxi-
mo 15 de marzo, donde su joven 
partido se arriesga a quedarse sin 
alcaldías en las principales ciuda-
des del país.n

Breves

Sophia Negroponte, de 27 años, 
hija del exdirector nacional de 
Inteligencia de EEUU John Ne-
groponte, fue detenida en el es-
tado de Maryland bajo cargos 
de asesinato en primer grado, 
después de que presuntamente 
agrediera con un cuchillo a un 
joven de 24 años durante una 
discusión por un "tema tonto".n

Al menos cuatro cohetes Ka-
tiusha, tres en la Zona Verde,  
impactaron la madrugada del 
domingo en una base iraquí en 
el centro de Bagdad con presen-
cia de tropas de la coalición in-
ternacional que lucha contra el 
Estado Islámico (EI), liderada 
por Estados Unidos, sin causar 
víctimas.n

Acusan de asesinato 
a la hija del exjefe de 
Inteligencia de EEUU

Impacto de cohetes 
en una base de la 
coalición en Bagdad

propuesto sino que hay que presen-
tar uno mejor". Y agregó: " Euro-
pa tiene que estar en capacidad de 
actuar, eso implica poder militar, 
sí, pero también hay otros cam-
pos en los que podemos actuar" 
dijo. Y añadió que "cada vez que 
cerremos un acuerdo de comercio 

tenemos que poner sobre la mesa 
también el tema del clima y de los 
Derechos humanos. No sólo po-
demos quejarnos de violación de 
derechos humanos".

El ministro de Asuntos Exte-
riores italiano, Luigi di Maio, que 
abrió el panel, dijo que la meta de-
be ser "una Europa más fuerte y ca-
paz de reaccionar a lo que ocurre 
fuera de Europa, sin perder de vista 
nuestros valores". El ministro fran-
cés de Asuntos Exteriores, Jean-
Yves Le Drian, se manifestó por 
su parte optimista acerca de que 
poco a poco se está desarrollando 
una cultura estratégica europea.

PLAN DE PAZ PARA LIBIA

Representantes de doce países, así 
como de la ONU, la Unión Africa-
na, la Unión Europea (UE) y la Li-
ga Árabe, barajaron fórmulas pa-
ra impulsar un proceso de paz en 
Libia, siguiendo los principios de 
la llamada "iniciativa de Berlín", 
en una reunión celebrada al mar-
gen de la Conferencia de Seguri-
dad de Múnich. La reunión, que 
estuvo presidida por el ministro 
alemán de Exteriores, Heiko Maas, 
y Stephanie Williams, represen-
tante del comisionado de la ONU 
para Libia, Ghassan Salamé, no 
tuvo resultados concretos y se con-
sidera como un paso en un proceso 
al que deberán seguir encuentros 
posteriores de cara a lograr que las 
partes en conflicto se sienten a la 
mesa de negociaciones.n

MUNDO
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El presupuesto del Eurogrupo 
y el fondo adicional, a debate
Los ministros de Economia analizan el mecanismo destinado a financiar reformas e inversiones

AGENCIAS 

BRUSELAS

n n n Los ministros de Economía y 
Finanzas del área del euro, el Euro-
grupo, debatirán hoy la posibilidad 
de aportar fondos adicionales al 
llamado presupuesto para la euro-
zona, un mecanismo destinado a 
financiar reformas e inversiones 
cuya dotación inicial sería de ape-
nas 13.000 millones de euros para 
siete años.

Además los ministros abordarán 
por primera vez la revisión de las 
normas fiscales europeas puesta 
en marcha este mes por la Comi-
sión Europea, así como las últimas 
previsiones macroeconómicas de 
Bruselas, que apuntan ya al riesgo 
del coronavirus para una economía 
de la eurozona que verá estancarse 
el crecimiento. 

En 2018 el Eurogrupo inició una 
negociación destinada a establecer 
un presupuesto propio para el área 
de la moneda única que sirviese co-
mo escudo ante futuras crisis, pe-
ro tras meses de negociaciones el 
único consenso posible fue la crea-
ción, en 2019, de un "instrumento 
presupuestario" que se limite a fo-
mentar la competitividad y la con-
vergencia entre los países del euro.

LEJOS DE LO IDEAL

Aunque se trataría de un primer 
paso hacia un auténtico presu-
puesto, la dotación prevista por el 
momento se queda muy lejos de 
las ambiciones iniciales de algunos 
países, ya que contaría con 12.903 
millones de euros para el periodo 
2021-20217, según la última pro-
puesta de presupuesto plurianual 
para la Unión Europea, presentada 

el viernes pasado. Sin embargo, a 
iniciativa de Francia y Alemania, 
los ministros han estudiado la po-
sibilidad de que los 19 países de la 
eurozona aporten fondos adicio-
nales a este instrumento a través 
de un acuerdo intergubernamen-
tal, algo que no convence a todos 
los países.

El acuerdo que podrían cerrar 
en sus reunions esta semana los 
ministros va en la línea de permi-
tir este arreglo intergubernamen-
tal, siempre y cuando la aportación 
de fondos sea voluntaria, según 
fuentes del Ministerio español de 
Economía.n

Díaz advierte de las contradicciones del 
FMI sobre la reforma laboral en España
AGENCIAS

MADRID

n n n La ministra de Trabajo y Eco-
nomía Social, Yolanda Díaz, dijo la 
pasada semana que el diagnóstico 
que ha realizado el Fondo Mone-
tario Internacional (FMI) sobre 
la reforma laboral del PP es "con-
tradictorio", pues afirma que sir-
vió para generar empleo y pobreza 
pero no desigualdad.

"A mi que me expliquen cómo se 
resuelve esta ecuación", ha ironi-
zado la ministra, que ha señalado 
que para lo que ha servido la refor-
ma laboral del PP es para bajar los 
salarios en España, una conclusión 
que, según ha apuntado, avaló el 
Banco de España en uno de sus in-
formes. Díaz subrayó que uno de 
cada tres asalariados en España 
es pobre y que la mitad de los tra-

Kristalina Georgieva, directora general del FMI, durante una comparecencia.

Los autónomos 
piden equiparar 
sus derechos a 
otros trabajadores

Valerio convoca 
a los grupos a 
una reunión del 
Pacto de Toledo

AGENCIAS.

MADRID

AGENCIAS. 

MADRID

n n n Autónomos de toda España 
y de todos los sectores se mani-
festaron ayer en la madrileña 
Plaza de Colón para reivindicar 
mejoras laborales y equiparar 
sus derechos "a los de cualquier 
otro trabajador". "Los autóno-
mos hemos estado siempre muy 
maltratados, es hora de alzar 
la voz y que se vea que estamos 
todos unidos", dijo en declara-
ciones a los medios la presiden-
ta de Autónomos Unidos Para 
Actuar (AUPA), Olaia Muñoz.
Los autónomos reclaman una 
ley "justa y efectiva" de segunda 
oportunidad, tener una jubila-
ción "a la altura" de su vida la-
boral, "facilidades" con el IVA o 
tener derecho a la maternidad.

Además, piden que la cuota 
de autónomo se fije en función 
de los beneficios de las empre-
sas y que ésta sea "simbólica o 
gratuita" en caso de que éstos 
se sitúen por debajo del salario 
mínimo interprofesional (SMI). 
Plantean también la posibilidad 
de realizar cotizaciones espo-
rádicas o por días, en lugar de 
por meses.n

n n n La presidenta de la comi-
sión de seguimiento y evalua-
ción de los acuerdos del Pacto de 
Toledo, Magdalena Valerio, ha 
convocado a los grupos del Con-
greso a una primera reunión de 
trabajo este martes.

La reunión será el primer en-
cuentro formal de la comisión 
encargada de tutelar al Gobier-
no en materia de pensiones y 
Seguridad Social, y que en esta 
legislatura parte con el objetivo 
de renovar unas recomendacio-
nes pendientes de actualizarse 
desde hace ya cuatro años, pues 
su última revisión data de enero 
de 2011 y, por tanto, debían ha-
berse renovado en 2016. La nue-
va presidenta ya ha anunciado 
su intención de partir desde el 
punto en que se quedó la comi-
sión a principios de 2019, cuan-
do a punto estuvo de llegar a un 
acuerdo que la convocatoria de 
elecciones impidió cerrar.n

bajadores son precarios. En este 
punto, ha insistido en que el Go-
bierno tiene la "firme convicción" 
de que hay que subir los sueldos 
en el país y ha lamentado que el 
debate salarial se reduzca a "algo 
tan pequeñito" como el SMI y no 
se hable de lo que cobran los gran-
des directivos.

Díaz aseguró además que los 
cambios en el marco laboral no tie-

nen por qué afectar a la creación 
de empleo "si se hacen las cosas 
bien" y ha afirmado que, aunque 
existan distintas posiciones ideo-
lógicas, las patronales "saben" y co-
inciden en que existe competencia 
desleal en algunos sectores y en que 
la precariedad en España es "inso-
portable". "Hay ciertos consensos 
más allá de las legítimas posiciones 
ideológicas", ha apuntado.n

La directora gerente del Fondo 
Monetario Internacional (FMI), 
Kristalina Georgieva, indicó 
ayer en la ciudad emirato de 
Dubái que el crecimiento 
de la economía mundial, 
estimado en el 3,3% para 
2020, podría verse rebajado 
de entre un 0,1 y 0,2% por el 
brote de coronavirus, si bien 
aún es pronto para conocer 
su impacto. "Esperamos que 
nuestra predicción es el 3,3%, 
aquí quizás (podría haber) un 

EL FMI ADVIERTE DE RIESGOS DE LA ECONOMÍA

corte del 0,1 al 0,2% en el espacio 
porcentual en el crecimiento del 
3,3% en 2020", dijo Georgieva en 
el Foro Global de Mujeres 2020.
La jefa del FMI indicó que si el 
coronavirus de Wuhan (Covid-19) 
se contiene rápidamente, podría 
haber una caída brusca en la 
economía seguida de una "muy 
rápida recuperación", lo que se 
conoce como una curva V.
Sin embargo, consideró que 
todavía es pronto para saber cuál 
será el impacto exacto del brote.
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Murcia reitera que seguirá con 
la aplicación del “pin parental" 
Aboca al ministerio que dirige Isabel Celáa a recurrir a la vía judicial para que dictamine su legalidad

AGENCIAS

MURCIA

n n n  El Gobierno murciano reiteró 
ayer, un día antes de que hoy lu-
nes venza el plazo dado por la mi-
nistra de Educación, Isabel Celaá, 
que no retirará las instrucciones de 
inicio de curso en las que obligan 
a los docentes a pedir el permiso 
parental para realizar las activi-
dades complementarias, y de es-
ta manera aboca al Ejecutivo cen-
tral a recurrir a la vía judicial. El 
conocido como "pin parental" es 
una medida promovida por Vox e 
implantada a principios de curso 
en esta comunidad, gobernada por 
Partido Popular y Ciudadanos.

Celaá repitió durante los últimos 
días que si Murcia no da su brazo 
a torcer, el Ministerio solicitará en 
los tribunales la suspensión caute-
lar del "pin parental" que permite 
a los padres vetar la asistencia de 
sus hijos a actividades complemen-
tarias en los centros educativos. El 
Ministerio esperará a que finalice 
este lunes para que sus servicios 
jurídicos preparen el recurso, que 
se presentaría "en pocos días" an-
te el Tribunal Superior de Justicia 
de Murcia por la vía-contencioso 
administrativa.

"No se está litigando con Mur-
cia, el Ministerio tiene la obliga-
ción de garantizar el derecho de los 
menores a la educación", añaden 
estas fuentes, en la misma línea 
del discurso defendido por Celaá 
desde que anunció, el pasado 16 de 
enero, que llevaría a los tribunales 
cualquier iniciativa "dirigida a so-
cavar el derecho a la educación y 
censurar la actuación de los cen-
tros docentes y su profesorado".

"No lo vamos a tolerar", dijo en-
tonces Celaá, que al día siguiente, 
el 17 de enero, remitió a la Conseje-
ría de Educación de Murcia el re-
querimiento para que procediera 
a retirar, en el plazo de un mes, las 
instrucciones del "pin parental".

UNA NORMA DE MÁS RANGO

Sin embargo, fuentes de la comu-
nidad remarcan que desoirán el re-
querimiento de la ministra y man-
tendrá las instrucciones de fin de 
curso. Además, la consejería ela-
borará un decreto, una norma de 
más rango que las instrucciones, 
por el cual no será necesaria la au-
torización parental si la charla es 
impartida por un funcionario o 
empleado público y regirá el si-

El "pin parental"` es una 
iniciativa difundida por la 
organización Hazte Oír para 
permitir que las familias 
impidan la asistencia de sus 
hijos a talleres sobre diversidad 
afectivo-sexual, y el partido Vox 
la exigió en Murcia, Andalucía 
y Comunidad de Madrid para 
apoyar los presupuestos 
en estas comunidades 
gobernadas sin mayoría 
suficiente por PP y Ciudadanos.
Los gobiernos andaluz y 
madrileño ya mostraron su 
rechazo a implantar esta 
medida, mientras Murcia, lejos 

UN PROFESOR SE DECLARA “OBJETOR" Y NO LO COMUNICA A LOS PADRES

de recular, quiere consagrarlo  
en su decreto de currículo de 
Educación Primaria y Secundaria.
La intención del Gobierno de 
Murcia es que la autorización 
parental sea obligatoria sólo 
en los casos de actividades 
complementarias impartidas 
por personal ajeno al centro 
educativo que no sea funcionario, 
lo que eximiría a policías, médicos 
u otros profesionales de la 
administración.
Sin embargo ya se encontró con 
la primera negativa a informar. 
El pasado lunes se produjo la 
primera charla en un centro 

educativo en la que el profesor del 
Instituto de Enseñanza Secundaria 
(IES) Alfonso X El Sabio de Murcia 
Diego Reina se declaró "objetor" 
y no pidió el permiso parental para 
realizar una charla sobre arte 
impartida por el exconsejero de 
Cultura del PP, Pedro Alberto Cruz,  
contrario a la iniciativa
Además, un total de 35 
asociaciones y organizaciones 
de la región de Murcia enviaron 
una carta al Gobierno regional 
en la que piden ser recibidos por 
el presidente de la comunidad, 
Fernando López Miras, para 
pedirle la retirada del permiso.

lencio positivo, de modo que so-
lo una negativa expresa impedirá 
que el alumno asista.

En concreto, aquellas instruc-
ciones dadas a principio de curso 
establecían que se diera "conoci-
miento a las familias" de "las ac-
tividades complementarias de las 
programaciones docentes que for-
man parte de la propuesta curri-
cular" y son impartidas por perso-

nal ajeno al centro educativo, "con 
objeto de que puedan manifestar 
su conformidad o disconformidad 
con la participación de sus hijos 
menores en dichas actividades".

El presidente de la Región de 
Murcia, Fernando López Miras, 
ya reiteró el pasado viernes que la 
consejería de Educación y Cultu-
ra no retirará el permiso paren-
tal a menos que así se lo exijan las 

“instancias judiciales”. López Mi-
ras defiende que ya se tomó una de-
cisión, que es “legal” porque cuenta 
con informes favorables tanto de 
los servicios jurídicos de la conse-
jería como de la inspección educa-
tiva. "No lo vamos a hacer porque 
lo dice un gobierno que no cree en 
lo que nosotros creemos, como es 
la libertad de los padres y madres", 
defendió Miras.n

Fernando López Miras, presidente de la Región de Murcia, en el parlamento regional. MARCIAL GUILLÉN

EL SERVICIO DE 
CONTROL, QUE 
REALIZÓ 64.524 
INSPECCIONES, AFIRMA 
QUE "EL SECTOR 
CUMPLE LAS NORMAS"

La Policía levantó 
1.467 actas de 
sanción a salones 
de juego en 2019

LAURA CAMACHO

MADRID

nnn "El sector del juego cumple 
las normas; policialmente no 
vemos ningún gran problema 
social". Lo afirma tajante el je-
fe del Servicio de Control de los 
Juegos de Azar y Apuestas de 
la Policía Nacional, el cuerpo 
que vigila desde hace 43 años 
que jugar y apostar en salas o 
casinos sea totalmente seguro.

Javier Molinera lleva al fren-
te de este servicio siete meses 
tras la jubilación de su prede-
cesor, que puso en marcha una 
brigada especial cuando se des-
penalizó en España el juego en 
1977.  Cuatro décadas después, 
el escenario ha cambiado (so-
lo los salones de juego suman 
ya más de 3.000), pero la mi-
sión de la Policía sigue siendo 
la misma: controlar que el sec-
tor cumpla las normas y que no 
sea ensuciado con actividades 
delictivas como los amaños de 
apuestas, las estafas o el blan-
queo. "Trabajamos para que el 

jugador que responsablemen-
te juega sepa que accede a una 
actividad lúdica y segura, que 
sepa que no le van a engañar".

Y en ello está este servicio 
de control, integrado por 13 
agentes y tres grupos operati-
vos especializados y con sede en 
Madrid, aunque esta "unidad" 
cuenta con otros 85 efectivos en 
diferentes provincias. En pleno 
debate sobre una nueva regu-
lación del sector que tiene casi 
lista el Ministerio de Consumo y 
que afectaría sobre todo a la pu-
blicidad con el objetivo de pro-
teger a los menores, el inspector 
jefe Molinera aclara que la pro-
blemática del juego es comple-
ja por la amalgama de normas 
diferentes a las que está sujeta.

En 2019, la Policía Nacional 
realizó 64.524 inspecciones y 
levantó 1.467 actas de sanción, 
desde incumplimiento de hora-
rio, que algún jugador estuviera 
fumando en el interior o la pre-
sencia de indocumentados, de 
menores o de personas vetadas 
a un salón de juego.n
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El ejercicio corto e intenso 
mejora la salud infantil
AGENCIAS

MADRID

n n n  Muchos niños no hacen su-
ficiente ejercicio y, como resul-
tado, suelen tener problemas de 
salud como sobrepeso e hiperten-
sión. Un equipo de investigación 
de la Universidad Martín Lutero 
de Halle-Wittenberg y la Escuela 
de Medicina de Berlín (Alemania) 
descubrió que se pueden utilizar 
métodos simples para combatir 
esta tendencia. En su trabajo in-
tegraron el entrenamiento a in-
tervalos de alta intensidad (HIIT) 
en las clases de educación física y 
observaron mejoras en la salud de 
los niños en un período de tiempo 
muy corto.

El entrenamiento a intervalos de 
alta intensidad alterna fases cor-
tas de ejercicio físico intenso con 
períodos de recuperación. "Cuanto 
más intenso es el ejercicio, mayores 
parecen ser los efectos, incluso en 
los niños", explica uno de los líde-
res de esta investigación, Sascha 
Ketelhut. No se trata de cuánto 
tiempo dura el ejercicio, sino más 
bien de cuán intensamente es en 
un corto período de tiempo. "Cu-
riosamente, esta forma de ejercicio 
intermitente es precisamen-
te la forma en que los ni-
ños se mueven natu-
ralmente", apunta 
Ketelhut. Los ni-
ños no tienen una 
propensión na-
tural a correr lar-
gas distancias. En 
cambio, la constante 
alternancia entre perío-
dos intensivos de esfuerzo y 
fases cortas de recuperación, como 
en los juegos que realizan durante 
el recreo o en el parque, se ajusta 

más a la forma en que los niños se 
mueven y juegan de forma natural.

Los efectos de la HIIT han si-
do bien estudiados en los adultos, 

pero se ha hecho poca in-
vestigación en los niños 

fuera de los deportes 
competitivos. Por lo 
tanto, este equipo 
integró el método 
en la educación fí-
sica regular de los 

niños de entre ocho 
y diez años. Durante 

los primeros 20 minu-
tos, las clases habituales de 

educación física fueron reempla-
zadas por actividades que impli-
caban un movimiento intenso, 

como las carre-
ras de relevos con 
sprints cortos o el 
entrenamiento en 
circuito, que fue 
interrumpido re-
petidamente por 
cortos períodos 
de recuperación.

"Intentamos se-
leccionar formas 
intensivas de ejer-
cicio que también 
fueran diver t i-
das", señala Kete-
lhut. Las sesiones 
de entrenamiento 
solían ir acompa-
ñadas de música 
y coreografías. El 
estudio solo duró 
tres meses, pero 
fue capaz de pro-
ducir resultados 
notables durante 
este tiempo. Tan-
to el rendimiento 
de resistencia co-

mo la presión arterial mejoraron 
significativamente durante el pe-
ríodo de prueba. El investigador 
cree que esto también ayudará a 
prevenir problemas de salud a lar-
go plazo. "La presión arterial alta 
en la niñez a menudo lleva a la pre-
sión arterial alta en la edad adul-
ta", comenta.

Según Ketelhut, los resultados 
apoyan la idea de integrar el HIIT 
en las clases regulares de educa-
ción física, ya que el método de 
entrenamiento es efectivo y ade-
cuado para los niños, y les motiva 
a hacer ejercicio. El entrenamiento 
puede incorporarse fácilmente a 
un programa deportivo estándar, 
ya que no requiere mucho tiempo.n

Utilizado en las clases de educación física evita el sobrepeso e hipertensión

Los expertos
de la gripe, 

confirman que 
puede resultar más 

letal que la infección 
por el coronavirus 

de Wuhan

Hoy parafraseamos el tí-
tulo de aquella famosa 
serie de televisión de los 

70, que entre cosas sirvió para 
convertir  a Nick Nolte en rutilan-
te estrella televisiva y cinemato-
gráfica. Asimismo, descubrimos 
la quintaesencia de la maldad en 
el personaje tuerto de Falconet-
ti, encarnado por el prolífico ac-
tor William Smith. Lo hacemos 
con toda la intención, después de 
reflexionar sobre lo que está 
ocurriendo a nivel pla-
netario con la epide-
mia de neumonía 
por el coronavi-
rus de Wuhan 
(2019-nCoV). 
Esta epidemia, 
como ha ocurri-
do en el pasado 
con otras, está sir-
viendo para arruinar a 
unos y enriquecer a otros. Entre 
los últimos, la demanda de mas-
carillas desechables ha dispara-
do inesperadamente los ingresos 
de sus fabricantes y vendedores, 
algo similar a lo acontecido con 
los productores de las soluciones 
desinfectantes que se pusieron de 
moda a raíz de las recomenda-
ciones sanitarias en los tiempos 
de la denominada gripe A. Y qué 
decir del famoso Tamiflu (Ose-
talmivir), un fármaco para con-
trarrestar los síntomas gripales 
y que algunos expertos califica-
ron como la mayor estafa de la 
Historia. 

Todos recordaremos lo que re-
presentaron las amenazas de la 
gripe aviar (algunas cepas capa-
ces de infectar a humanos y a cer-
dos) y sus resultados catastró-
ficos para la industria 
avícola (140 millo-
nes de aves sacri-
ficadas en 2005), 
la gripe porcina 
(casos esporádi-
cos transmitidos 
a humanos) para 
su sector producti-
vo específico o la lla-
mada enfermedad de las 
vacas locas para las explotacio-
nes y la producción de vacuno y 
sus derivados. 

En el 2003, la economía china 
se vio azotada por una epidemia 
originada por otro coronavirus 
que provocaba infecciones res-
piratorias y neumonías. Fue el 
SARS Co-V, responsable de Sín-
drome Respiratorio Agudo Gra-

VIRUS RICO, VIRUS POBRE

Tribuna
MIGUEL ABAD
Médico

ve, con una mortalidad de alrede-
dor del 18%. Tan sólo en el gigante 
asiático, las perdidas económicas 
estimadas alcanzaron entre 12.3 
y 28.4 billones de dólares, con una 
reducción del 1% de su producto 
interior bruto (PIB). En el caso de 
la gripe A (H5N1), donde la ges-
tión sanitaria resultó más eficaz, 
las pérdidas se limitaron a unos 
5.6 millones de dólares. 

Expertos en economía de la 
salud estiman que la actual 

epidemia de Wuhan su-
pondrá pérdidas si-

milares a las oca-
sionadas por el 
SARS en 2003. 
En el caso de la 
gripe, los exper-

tos confirman que 
puede resultar más 

letal que la infección 
por el coronavirus. Más 

concretamente en nuestro país, 
y a pesar de las campañas de va-
cunación de cada año, la morta-
lidad por la gripe ha alcanzado el 
11.5% entre los casos graves hos-
pitalizados, el 76% de los mismos 
en mayores de 64 años y el 63% 
de sexo masculino. Según datos 
del 2017, los costes de la gripe en 
España ocasionaron unas pérdi-
das entorno a los 1520 millones 
de euros, solamente en lo que a 
incapacidad laboral se refiere. A 
esta factura habría que sumarle 
el coste de la atención sanitaria, 
las vacunas, la medicación y las 
hospitalizaciones, considerando 
que cuánto mayor sea la gravedad 
clínica y sus complicaciones, ma-
yor será también el gasto.

 ¿Y qué decir de otro tipo de 
costes no calculables? Como 

el miedo y la ignorancia 
se propagan en nues-

tra sociedad  a una 
mayor velocidad 
que el más conta-
gioso de los virus, 
somos testigos de 
comportamientos 

xenófobos y racistas 
más que reprobables, 

que tienen como objetivo 
prójimos pertenecientes a la etnia 
china, sin importar siquiera que 
su apariencia física sea la única 
característica en común compar-
tida con sus ancestros, pues mu-
chos han nacido en España que ni 
siquiera han visitado el país de sus 
antepasados. Afortunadamente, 
no estamos en el medievo, ni esta 
epidemia es la Peste Negra.

Los podólogos piden 
examinar los pies antes de 
poner la quimioterapia

Los podólogos gallegos alertan 
de algunas complicaciones en los 
pies derivadas de la quimioterapia, 
por lo que recomiendan realizar un 
examen de ellos antes de iniciar el 
tratamiento. Los fármacos que se 
emplean afectan al crecimiento de 
los capilares y de la piel de las manos 
y de los pies y dañan los tejidos 
circundantes, pudiendo causar los 

Un nuevo antibiótico 
acaba con la resistencia 
a los antimicrobianos

Un estudio de la Universidad Mc-
Master (Canadá) halló un nuevo 
grupo de antibióticos que comba-
te de forma novedosa las bacterias, 
que podrían ser muy útiles para ha-
cer frente a la resistencia a los an-
timicrobianos. La corbomicina y la 
complestatina matan las  bacterias 
al bloquear la acción que se produ-
ce en la pared celular bacteriana.

Novedades

síntomas del síndrome mano-pie 
o eritrodisestesia palmoplantar, 
que pueden variar desde un simple 
enrojecimiento hasta hinchazón, 
problemas ungueales (por ejemplo, 
uña incarnada), descamación, dolor 
y dificultad para caminar. 
Entre sus recomiendaciones está 
el hidratar diariamente los pies, 
evitando aplicar cremas entre los 
dedos y en las uñas. Evitar el agua 
caliente, porque el calor puede 
exacerbar los síntomas, así como 
el calzado apretado. Tampoco son 
recomendables realizar ejercicios 
vigorosos como levanar pesos o 
realizar largas caminatas.

PODOLOGÍA MICROBIOLOGÍA

Jóvenes durante un entrenamiento sin balón.

MIGUEL ÁNGEL

Alternar 
periodos 

intensivos y fases 
de recuperación 

se ajusta más a la 
forma en que juegan 

los niños

La epidemia, 
como ha ocurrido 
en el pasado con 

otras, está sirviendo 
para arruinar a 

unos y enriquecer a 
otros
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Google, Sony, Microsoft y Nvidia apuestan por un mercado de juegos en la nube con acceso instantáneo

Videojuegos

F.D. OURENSE

especiales@laregion.net

nnn  Google Stadia (129 euros con 
Chromecast, mando Stadia y tres 
meses de servicio Premium, gra-
tuito en modo standar 1080p) es 
la primera plataforma de "strea-
ming" de videojuegos de Google 
y tras un par de meses de incerti-
dumbre aumenta poco a poco sus 
posibilidades con la intención de 
convertirse en el gran referente 
de los juegos por "streaming", un 
mercado en alza en el que compar-
te protagonismo con las propues-
tas de Sony ("Playstation Now") y 
Microsoft ("Game Pass"). Google 
ha introducido una nueva actua-
lización que permite jugar a re-
solución 4K a través del navega-
dor Chrome. Su catálogo supera 
los 25 juegos, entre los que des-
tacan Borderlands 3, Darksiders 
Genesis, Dragon Ball Xenoverse 
2 y Ghost Recon: Breakpoint y 
Destiny 2.

"Stadia" permite a sus jugado-
res mover la partida de un disposi-
tivo a otro de manera automática, 
de tal forma que si el usuario está 
jugando en el ordenador y se ve 
obligado a cambiar al móvil por-
que tiene que salir de casa, puede 
parar la partida en el ordenador 
y automáticamente recuperarla 
desde el punto exacto en el que 

Tras unos meses de pruebas y 

mejoras Google Stadia comienza 

a ampliar su catálogo de juegos 

en "streaming" para enfrentarse 

a los servicios virtuales de Sony, 

Nvidia y Microsoft..

Google Stadia es un servicio de juego en la nube que ofrece más de 10 teraflops de potencia a cada usuario.

"Realm of Alerts" es un juegod 
e cartas en el que el jugador de-
berá vencer a sus contrincantes 
con cartas de diferentes perso-
najes y habilidades en dos mo-
dos de juego diferentes: modo 
batalla y el modo historia.

El esperado juego de Los Ven-
gadores, desarrollado por 
Square Enix, llegará final-
mente a las tiendas en el mes 
de septiembre en tres edicion 
es diferentes: normal, deluxe y 
especial de coleccionista.

 El 13 de marzo sale a la venta 
"Dead or School", un título de 
acción con elementos de juego 
de  rol en elñ que el jugador de-
be personalizar a su personaje 
mientras se enfrenta a todo ti-
po de monstruos.

Android / ioS

MultiplAtAforMA

pS4 / nintendo Switch

"Realm of Alters", 
cartas mágicas
y recursos de rol  

Edición especial de 
"Marvel Avengers" 
en Septiembre 

"Dead or School",
los zombies 
atacan Tokio

Videojuegos sin consola: 
el “streaming" sigue al alza

se ha quedado en el smartphone.
El gran rival de "Stadia" es el 

"Game Pass" de Microsoft, 
que permite jugar de-
cenas de títulos en 
PC (cuatro euros al 
mes) o Xbox One (9 
euros al mes).

L a  j a p o n e s a 
Sony, con "Plays-
tation Now" (60 
euros 1 año, 9,99 
euros un mes) permi-
te a los subscritores disfru-
tar de cientos de juegos de PS4, 
PS3 y PS2 en una consola PS4 o 

en un PC en resoluciones 720pHD 
o Full HD de manera inmediata.

El último en sumarse de 
manera completa a esta 

carrera es Nvidia con 
la versión comercial 
de "Geforce Now" 
(modalidad gra-
tuita y modalidad 
Premium con efec-

tos RTX de última 
generación a 5,50 

euros al mes). En es-
te modo el jugador podrá 

disfrutar de sus juegos (adquiri-
dos previamente en tiendas co-

mo Steam) instantáneamente casi 
cualquier portátil, PC de escrito-
rio, Mac, Shield TV o dispositivo 
Android.

La industria cada vez invierte 
más dinero en el hardware deslo-
calizado, con servidores que utili-
zan avanzadas tarjetas gráficas y 
procesadores (Stadia ofrece a ca-
da jugador más de 10 teraflops, 6 
veces más potencia que una PS4), 
con latencias que si bien no pue-
den competir con el tiempo de res-
puesta de las consolas y ordenado-
res ofrecen estabilidad y f luidez 
en juegos para un solo jugador.n

El hardware
deslocalizado 

permite 
disfrutar de 

juegos en 
cualquier lugar 

y dispositivo

Lenovo S145-15AST

Ordenador portátil de altas 
prestaciones con pantalla de 
15,6 pulgadas y resolución de 
1920x1080 pixeles. Procesador 
AMD A6 DualCore a una velo-
cidad de frecuencia de 2.6Ghz 
con modo turbo que alcanza los 
3Ghz. Memoria RAM de 8GB 
DDR4 a  2133mhz. Almace-
namiento interno de tipo SSD 
con una capacidad de 256GB. 
Tarjeta gráfica integrada AMD 
Radeon R4 raphics para todo 
tipo de aplicaciones y juegos, 

Lanzamientos

además de permitir la visualiza-
ción de contenidos multimedia. 
Sistema operativo Windows 10 
para un óptimo rendimiento. El 
precio de venta recomendado 
es de 379 euros.

Logitech G203 Prodigy

Ratón gaming orientado tam-
bién a aplicaciones ofimáticas. 
Cable de alta resistencia que 
permite un input lag bajo pa-
ra una máxima precisión. 8000 
DPI, sistema RGB LED perso-
nalizable con 16,8 millones de 
colores a través de la aplicación 
Logitech. Peso Reducido para 
un movimiento suave incluso sin 
alfombrilla. Seis  Botones Pro-
gramables y memoria Integra-
da para poder utilizarlos incluso 
con combinación de botones 

complejas. Compatible con or-
denadores Windows y Mac, tan-
to portátiles como de sobreme-
sa con conexión USB. Su precio 
de venta recomendado es de 
39,95 euros.
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horizonte como uno de los equi-
pos más en forma de la competi-
ción y que cuenta con un pivote 
absolutamente dominante como 
es Adriá Figueras, el Viveros He-
rol Nava presentó al joven Pablo 
Herranz como único especialista 
en los seis metros. Aunque nadie 
puede decir que el navero hiciera 
un mal partido, entre otras cosas 
porque sería mentira, es induda-
ble que la responsabilidad le pilló 
demasiado pronto, que no es lo 
mismo medirse a los pivotes de 
los equipos de la Segunda Divi-
sión, que a dos centrales contun-
dentes como son Nico Bonanno 
y Marc García.

Tras un buen inicio, el apagón.

Era indudable que, para poder lle-
gar al nivel competitivo del Grano-
llers, el equipo de Dani Gordo tenía 
que dar un plus durante los sesenta 

minutos de partido. Y la realidad 
fue que este comenzó de buena ma-
nera, con Oleg encontrando por-
tería con facilidad, y echando una 

mano a Miguel Batista en el central 
defensivo, donde el 6:0 sujetaba a 
Figueras e incluso se permitía el 
lujo de lanzar contras. 

En el minuto diez, el 5-3 que 
campeaba en el electrónico refle-

jaba el buen inicio segoviano, con 
buenas acciones de Pablo en los 
seis metros, y con los extremos 
aprovechando el mínimo espacio 
que les dejaba la defensa para mar-
car, y con el Granollers sin encon-
trar a su pivote. El inicio era, sin 
duda, prometedor...

Pero el equipo visitante que di-
rige Antonio Rama elevó su nivel 
defensivo, con Oswaldo Maestro 
sin hacer un solo prisionero por 
su zona, Marc García disculpán-
dose con Carlos Villagrán después 
de un golpe que dejó al capitán 
tendido en el suelo, y Bonanno in-
timidando a los lanzadores loca-
les.  Ello fue suficiente para que al 
Viveros Herol Nava le llegara el 
apagón, que le duró un montón de 
minutos en los que el conjunto na-
vero sumó pérdidas de posesión, 
lanzamientos muy desviados y una 
cierta endeblez defensiva que pro-

vocó un parcial de 0-7 que elevó 
al Granollers hasta una altura que 
parecía inalcanzable.

Curiosamente la exclusión de 
Edu Fernández vino a cambiar 
paulatinamente la decoración del 
partido. Agus Casado rompió la 
sequía, y la aparición de Rodrigo 
Pérez con dos goles consecutivos 
vino a poner al equipo de casa a 
tres goles del conjunto catalán, que 
bien pudieron ser dos si Marc 
Guardia no hubiera comenzado su 
particular recital deteniendo un 
lanzamiento a la contra de Nicolo. 
No fue la primera ocasión en la 
que los segovianos se encontraron 
con el portero del Granollers, que  
se bastó para que la diferencia de 
goles no bajara de los tres a favor 
de su equipo, aunque con un 11-14 
que llegó gracias a un buen gol de 
Adrián Rosales desde más de diez 
metros cuando sonaba la bocina.

JAVIER MARTÍN
NAVA DE LA ASUNCIÓN

BALONMANO-SACYR ASOBAL

D
esde hace varios años el 
Viveros Herol Nava re-
pite como un mantra 
aquello de “que nos res-

peten las lesiones, que el resto lo 
ponemos nosotros”. Y, desde hace 
años, llegado el invierno las lesio-
nes comienzan a aparecer, y la ma-
la suerte se instala en el pabellón 
municipal de Nava de la Asunción, 
sin importarle si es el Guerrer@s 
Naver@s o el viejo frontón, y cues-
ta un mundo desahuciarla. 

El conjunto segoviano acabó la 
primera vuelta en plena forma, con 
todos sus jugadores aportando 
gracias a su buen momento físico. 
Dos meses después, el equipo que 
tuvo que formar frente al Fraikin 
Granollers presentaba nada me-
nos que cuatro ausencias. Las de 
Ernesto, con un buen problema 
en su rodilla fruto de una lesión 
que se produjo en el partido ante 
el Atlético Valladolid, y Darío con 
sus costillas soldándose después 
del par de fisuras que se hizo ante 
el Ciudad de Logroño, se conocían. 
La de Álvaro Rodrigues, que se 
desplazó a Rumanía para conocer 
a su hija recién nacida, se espera-
ba más pronto o más tarde, pero 
la que terminó de descolocar al 
equipo fue la de Andrés Alonso, 
que en la noche del viernes se tuvo 
que marchar al hospital por culpa 
de un cólico al riñón. 

Así que, para medirse a un Frai-
kin Granollers que aparecía en el 

La defensa del Viveros Herol Nava intenta frenar a Adriá Figueras, que se inventa un recurso para lanzar de espaldas a Yeray.

Si con todos ya es difícil ...
El Viveros Herol Nava, con las bajas de Ernesto, Darío Ajo, Andrés Alonso y Álvaro Rodrigues, compite hasta el final con el Fraikin Granollers

Un parcial de 0-7 
pone a los naveros 
contra las cuerdas, 
pero la reacción del 
equipo le lleva a 
empatar el partido 
con quince minutos 
aún por disputarse

DEPORTES

28 EL ADELANTADO DE SEGOVIA LUNES, 17 DE FEBRERO DE 2020

26 28
Guerrer@s Naver@s: 1.000

Árbitros: Iniesta Castillo y García Rodríguez.

V. HEROL NAVA BM GRANOLLERS

Exclusiones

Viveros Herol Nava: Miguel Baptista (2) y 
Eduardo Fernández.

Parciales

2-1, 5-3, 5-7, 6-10, 8-13, 11-14, 12-16, 17-18, 
20-20, 22-23, 23-26 y 26-28.

Fraikin Balonmano Granollers: Nicolás 
Bonanno (2), Álex Marquez y Oswaldo Dos 
Santos.

Yeray Lamariano

Samir Montes

Paco Bernabéu (1)

Eduardo Fernández

Agus Casado (5)

Bruno Vírseda (1)

Darío Ajo Martín (2)

Nicolo D’Antino (3)

Carlos Villagrán (2)

Rodrigo Pérez (4)

Miguel Baptista (1)

Antonio Llopis (1)

Adrián Rosales (4)

Pablo Herranz 

Oleg Kisselev (2)

Marc Guardia

Édgar Pérez

Marc García

Pol Valera (2)

Alex Márquez (2)

Adriá Figueras (8)

Drasko Nenadic (3)

Adriá Martínez (1)

Mamadou Gassama

Oswaldo Maestro (3)

Ian Tarrafeta (4)

Ivan Popovic

Sergi Franco (5)

Nicolás Bonanno



ANTONIO RAMA
Entrenador del 
Fraikin Granollers

“Tras unos 
minutos un 
poco locos 
con las ex-
clusiones, nos hemos 
acabado adaptando a 
la defensa abierta del 
Nava para terminar 
controlando los últi-
mos minutos”

“Hemos jugado un 
buen partido, sobre to-
do en el tramo final. Ju-
gadores como Valera, 
como Ian o Figueras 
llevan en el ADN el tra-
bajo con la defensa co-
mo la que nos ha plan-
teado el Nava”

“La portería es una de 
las cosas que te puede 
llevar al desastre si no 
está bien. Pero Marc, 
que no había jugado los 
dos últimos partidos, 
ha estado a la altura, 
tal y como le pedíamos, 
y su actuación ha sido 
maravillosa”

Jornada 17

LIBERB. CUENCA - PUENTE GENIL 30-21

BM. BENIDORM - ANAITASUNA 27-24

BARÇA - BIDASOA IRUN 33-25

ADEMAR LEÓN - BADA HUESCA 26-26

SINFÍN - ATLÉTICO VALLADOLID 20-19

VIVEROS HEROL - GRANOLLERS 26-28

CANGAS - QUABIT GUADALAJARA 24-23

BM LOGROÑO - PUERTO SAGUNTO 38-31

EQUIPO PT J

CLASIFICACIÓNLAS DECLARACIONES

DANI GORDO
Entrenador del Vi-
veros Herol Nava

“La idea  
era hacer  
un buen 
partido y 
competir hasta el final, 
independientemente 
de los que estuviéra-
mos. Lo hemos tenido 
más cerca de lo que 
pintaba al inicio”. 

“Hemos sido fieles a 
nuestra identidad co-
mo equipo, y cuando 
no está uno, está otro. 
Competimos hasta el 
final con lo que sea, y 
más en casa”

“Granollers ha hecho 
un partidazo, y no ha te-
nido nada que ver con 
el de la primera vuelta. 
Hemos tenido esos ata-
ques para ponernos por 
delante, y si hubiéra-
mos aprovechado algu-
na quizá el partido hu-
biera cambiado de 
signo. Pero los jugado-
res se han vaciado”La defensa del Viveros Herol Nava intenta frenar a Adriá Figueras, que se inventa un recurso para lanzar de espaldas a Yeray. AMADOR MARUGÁN

Oswaldo Maestro trata de frenar el lanzamiento de Agus Casado. A. MARUGÁN

1 Barça 34 17

2 Abanca Ademar León 29 17

3 Bm Logroño La Rioja 26 17

4 Bidasoa Irún 24 17

5 Liberbank Cuenca 21 17

6 Fraikin Bm. Granollers 19 16

7 Atlético Valladolid 14 17

8 BM Benidorm 13 17

9 Anaitasuna 13 17

10 Puente Genil 13 17

11 Cantabria Sinfin 13 17

12 BM Nava 12 16

13 Puerto Sagunto 12 17

14 Quabit Guadalajara 11 17

15 Cangas 9 17

16 Bada Huesca 9 17

Si con todos ya es difícil ...
El Viveros Herol Nava, con las bajas de Ernesto, Darío Ajo, Andrés Alonso y Álvaro Rodrigues, compite hasta el final con el Fraikin Granollers
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HELVETIA ANAITASUNA - PUENTE GENIL

BIDASOA IRUN - BM. BENIDORM

BADA HUESCA - BARÇA

ATLÉTICO VALLADOLID - ADEMAR LEÓN

BM. GRANOLLERS - CANTABRIA SINFÍN

GUADALAJARA - VIVEROS HEROL

PUERTO SAGUNTO -  CANGAS

BM LOGROÑO - LIBERBANK CUENCA

Próxima jornada

Precisamente el gallego sería 
el protagonista de los primeros 
minutos de la reanudación, en los 
que el equipo visitante salió con 
nuevos bríos, con Pol Valera apro-
vechando la exclusión de Miguel 
Batista para poner los cuatro go-
les de renta. Pero Adrián vio cla-
ro que los centrales no avanzaban 
para defenderle en la 6:0, y su 
aportación, junto a la de Darío 
Ajo Martín, puso al Viveros He-
rol Nava en disposición de empa-
tar, con el 17-18 que obligó al en-
trenador visitante a parar el 
partido, puesto que la defensa 5:1 
de su rival se le estaba atragan-
tando hasta el punto de sumar 
alguna pérdida de más.

El que las para, y el que las mete.

La consigna del Granollers era cla-
ra, buscar a Figueras en los seis 
metros, donde con el paso de los 

minutos se iba imponiendo a to-
dos los defensores, batiendo sin re-
misión a Yeray, que sin embargo 
sí logró detenerle un lanzamiento 
de siete metros, poniendo al equi-
po de casa en disposición de recu-
perar la iniciativa en el marcador 
después de muchos minutos sin 
conseguirlo.

Y tuvo la ocasión el Balonmano 
Nava, forzando la acción hasta 
conseguir una defensa ilegal que 
llevó a Nicolo hasta los siete me-
tros para colocar el 21-20. Pero 
Marc Guardia rechazó el lanza-
miento del extremo navero, y po-
cos segundos más tarde Sergi 
Franco ponía el 20-21 en el mar-
cador. Aunque Rodrigo puso el 
empate, la sensación fue que el mo-
mento de los locales había pasado, 
y no volvería otra oportunidad.

Así sucedió, porque el Grano-
llers terminó por adaptarse a la 
defensa abierta de los naveros, ma-
chacando una y otra vez el marco 
de Yeray que no podía llegar a to-

do. Marc Guardia ya estaba im-
perial en la portería contraria, y 
del empate a 20 se pasó a un 22-
26 que parecía definitivo. 

Dani Gordo lo probó todo, in-
cluyendo un par de ataques con 
siete que sorprendieron al Grano-
llers, y que dejaron la desventaja 
en dos goles y con bola para poner 
la diferencia en uno. Pero de nue-
vo el portero visitante emergió pa-
ra desesperación de los segovianos, 
que se quedaron sin opciones de 
puntuar ante un oponente que no 
se descompuso cuando pasaba por 
su peor momento, que se encontró 
con un portero en estado de gra-
cia, y que cuenta con un pivote de 
lo mejor que hay en el panorama 
internacional. 

Para el Viveros Herol Nava 
quedó la sensación de haberlo in-
tentado todo y competido hasta 
el final, pero ya afirmaba Dani 
Gordo que muchos partidos de 
esta segunda vuelta se iban a de-
cidir por detalles, y los del en-
cuentro ante el Granollers se de-
cidieron en favor del equipo de 
Barcelona. Para que la suerte 
cambie, será necesario que el Ba-
lonmano Nava comience a recu-
perar lesionados, que la máxima 
categoría ya es suficientemente 
complicada teniendo a toda la 
plantilla disponible.

La soberbia 
actuación de Marc 
Guardia en la 
portería, y de Adriá 
Figueras en el pivote 
termina por decidir el 
partido en favor del 
Fraikin Granollers



ALEJANDRO MARTÍN
SEGOVIA

POPULAR

S
egovia en 10 kilómetros 
y menos de 32 minutos. 
Esa fue la marca que re-
bajó el ganador de la ca-

rrera Monumental. Enrique de 
Diego se impuso en la prueba que 
recorre el casco histórico de la ciu-
dad con un registro final de 31.57 
minutos. Fue el único atleta que 
paró el cronómetro por debajo de 
los 32, pese a las buenas actuacio-
nes de Alberto Vigil, segundo a 11 
segundos, y Diego Pérez, tercero 
a 26. Podio de segovianos. En la 
disciplina femenina revalidó títu-
lo la abulense María Jesús Vázquez 
con un tiempo de 39.19, 33 segun-
dos menos que en la pasada edi-
ción. No lo tuvo fácil, pues la se-
goviana Sara Regidor permaneció 
a su estela y fue segunda a tan so-
lo siete segundos. Tercera fue la 
soriana Sara Belén Rupérez, que 
el año pasado se adjudicó el se-
gundo puesto, a 1.28 minutos.

Mañana soleada de febrero. El 
tiempo acompañó en la celebra-
ción de una de los eventos más im-
portantes del atletismo popular 
en Segovia. Alrededor de un mi-
llar de corredores, procedentes de 
distintos puntos de Castilla y León 

Multitud de corredores toman salida en la novena edición de la carrera Monumental ‘Ciudad de Segovia’, con el Acueducto de fondo. NEREA LLORENTE

Segovia en menos de 32 minutos
Enrique de Diego y María Jesús Vázquez, que revalida victoria, se imponen en la novena edición de la carrera Monumental

ganizador Daniel Gutiérrez a car-
go de Intenxity Sport. Además de 
las distinciones por categorías se-
nior, junior, promesas, veteranos 
A, B y C, tanto masculinas como 
femeninas, se reconoció a la me-
jores universitarios y de los cuer-
pos de seguridad. Por otro lado, 
aprovechando la congregación de 
atletas, tuvo lugar la ceremonia del 
‘Pájaro de oro 2019’ al corredor Ju-
lio de Pablos “por su contribución 
al deporte segoviano, aportando 
sus valores y su calidad humana”. 

Actividades paralelas.

De forma paralela se desarrolla-
ron varias actividades como una 
clase de zumba. Para terminar los 
participantes pudieron degustar el 
menú típico segoviano en los res-
taurantes colaboradores.

La prueba de 
10 kilómetros 
que recorre el 
casco antiguo 
de la ciudad reúne 
a un millar 
de corredores

y de la geografía nacional, se die-
ron cita a los pies del Acueducto. 
Con el pistoletazo de salida se  de-
finió un primer grupo que pronto 
lideró De Diego. Tras el paso por 
la Fuencisla, la exigente cuesta de 
Los Hoyos comenzó a romper la 
carrera. Mohamet Aloumat, ven-
cedor en 2019 y uno de los candi-
datos a la victoria, quedó un tan-
to descolgado, mientras Vigil y 

El riazano Diego Pérez y el ganador de la prueba, Enrique de Diego, liderando la carrera. NEREA LLORENTE

Pérez, ambos en una gran estado 
de forma, siguieron el rebufo de 
De Diego. Ya entrados en el casco 
antiguo, la prueba brilló en su es-
plendor al pasar por la Plaza Ma-
yor, la calle Real o la Catedral. El 
tres cuartos de carrera, umbral de 
resistencia y fortaleza mental, fue 
clave en el devenir de la competi-
ción donde De Diego tiró de em-
paque y entereza para terminar 

cruzando la línea de meta en pri-
mera posición.

Trofeos y ‘Pájaro de oro’.

A la conclusión de la carrera se 
procedió a la entrega de trofeos 
y premios con la presencia de la 
concejal Marian Rueda, el técni-
co de deportes del campus María 
Zambrano de la Universidad de 
Valladolid, Julio Sánchez, y el or-
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1 Enrique de Diego  31.57

2 Alberto Vigil  32.07

3 Diego Pérez  32.23

4 Javier García  32.42

5 Mohamed Aloumat 33.08

6 Daniel Casado  33.12

7 David Berzal  32.25

8 Julio de Pablos  33.26

9 Ángel Luis González 33.32

10 Miguel Ángel Granados 33.38

11 Jesús Pardo  33.55

12 Pedro Luis Gómez 34.00

13 Leonardo Sánchez 34.03

14 José Luis Arnanz  34.12

15 David Panero  34.35

16 Miguel Ángel Bazán 34.45

17 David Isabel  34.56

18 Diego Postigo  35.08

19 José Carlos Fresnillo 35.15

20 Jesús Manzanares 35.22

21 Mariano Redondo 35.28

22 Adrián Olmedo  35.31

23 Esteban Azuara  35.40

25 Daniel Herranz  35.41

26 Alejandro García 35.51

27 Javier Manzanares 35.52

28 Germán Subtil  36.01

29 Andrés Gimeno  36.15

30 Ricardo Sanz  36.17

31 Mario Herranz  36.20

32 Diego Fernández 36.25

33 Ángel García  36.32

34 Mauro Perdiguero 36.37

35 Jorge Velasco  36.47

36 Miguel Sánchez  36.49

37 Iván Molinero  36.49

38 David Álvarez  36.55

39 José Carlos Jiménez 36.56

40 Fernando Blanco 37.06

41 Iván Dorrego  37.07

42 Jorge Blanco  37.13

43 Jesús Gil  37.19

44 José Manuel Arévalo 37.22

45 Francisco González 37.25

46 Felipe Provencio 37.35

47 Álvaro González  37.39

48 Julio Ángel Llorente 37.41

49 Alberto Tardón  37.41

50 Alberto Muela  37.43

51 José Luis Roldán  37.46

52 José Alberto Moya 37.48

53 David Soblechero 37.50

54 Miguel Ángel Santos 37.53

55 Juan Carlos Villagrán 37.53

56 Jaime Marcos  38.05

57  Marcos Jiménez  38.05

58 Carlos Ruano  38.08

59 Mario García  38.11

60 Alberto Gil  38.32

61 Vicent Tormo  38.39

PRIMEROS CLASIFICADOS

NEREA LLORENTE

LA CARRERA EN IMÁGENES

La novena edición de 
la carrera Monumental 
‘Ciudad de Segovia’ re-
unió a un millar de par-
ticipantes. 10 kilóme-
tros que recorrieron el 
casco antiguo y los lu-
gares más emblemáti-
cos como el Acueducto, 
Alcázar o la Catedral, 
entre otros. De forma 
paralela a la prueba 
de atletismo popular 
se celebraron activida-
des tales como zumba.



ÁREA 11
SANTA MARTA DE TORMES (SALAMANCA)

TERCERA DIVISIÓN

Martiña  (min. 62) 

Óscar (min. 73) 

Aaron  (min. 80)

Ivi  (min. 70) 

Rui  (min. 85) 

0 1
San Casto: 350 espectadores

Árbitro: Frey Domínguez.

SANTA MARTA SEGOVIANA

Tarjetas amarillas
Santa Marta: Asensio, Mario, Raúl y Mito.

Gol

0-1 (min. 74) Lolo (p.p.)

Tomy

Lolo

Tena

Morante

Montes

Jorge García

Raúl

Asensio

Mito

Mario

Lerma

Christian

Adrián

Rubén

Viti

Javi Marcos

Manu

Elías

Astray

Iván Sales

Dani Arribas

Javi Borrego

Banquillo Banquillo

L
a Gimnástica Segoviana 
se impuso al Santa Mar-
ta en su visita al Alfonso 
San Casto. Los visitantes 

sufrieron ante un conjunto que 
aún no está salvado y que nece-
sitaba sumar, al menos, un em-
pate. Morante, en propia meta, 
hizo el único gol del partido, y 
en el último minuto del tiempo 
reglamentario, Tomy paró un pe-
nalti a Dani Arribas que hubie-
ra supuesto el 0-2.

El partido empezó movido, con 
problemas para los locales, pues 
Tomy se hizo daño en la rodilla 
cuando tan solo habían pasado un 
par de minutos desde el inicio del 
encuentro. Ya con el meta recupe-
rado, el Santa Marta empezó a ha-
cerse con el control del encuentro, 
no solo en el medio campo, sino 
también en zona de tres cuartos. 
La Segoviana no se encontraba có-
moda ante un rival que se jugaba 
algo más, pero sabía de la dificul-
tad ofensiva que sufre el Santa 
Marta, ya que, sin ir más lejos, era 
y sigue siendo el segundo equipo 
menos goleador del campeonato 
con tan solo 18 goles a favor en 26 
jornadas.

Con la primera media hora de 
juego ya disputada, el guión era 
el mismo. Un Santa Marta muy 

eléctrico e intenso no bajaba la pre-
sión y seguía trabajando en busca 
de alguna ocasión que les pusiera 
por delante, pero los de Manu 
González concedían poco atrás, 
aunque tampoco se mostraba sol-
vente hasta el exceso en las inme-
diaciones de la portería defendida 
por Tomy.

Ya con el descanso entre ceja y 
ceja, el Santa Marta aceleró, y a 
punto estuvo de transformar el 1-0 
en la ocasión más clara del encuen-
tro hasta el momento. Morante 
buscó en profundidad a Montes, 
que se marchó en velocidad para 
asistir a un Mario que no sería ca-
paz de encontrar los tres palos. 
Con este último remate, ambos 
equipos enfilaron el camino de 
vestuarios con resultado inicial, 
aunque con una ligera superiori-
dad local en cuanto a posesión y 
ocasiones.

Una expulsión por protestar.

Tras la reanudación, el partido se 
calentó muy rápido y la Gimnás-

tica Segoviana se vio perjudicada 
por ello. Tan solo habían pasado 
diez minutos del segundo tiempo, 
cuando Javi Borrego veía la tarje-
ta roja por protestar una decisión 
arbitral. Los cambios ayudaron a 
los locales a dar aire fresco sobre 

el terreno de juego y a los visitan-
tes a reestructurar un equipo que 
debería aguantar más de media 
hora con un jugador menos en un 
partido que tuvo menos ritmo, con 
interrupciones más continuadas 
que acabarían yendo acompaña-
das de varias tarjetas amarillas.

Pero la realidad fue que el cho-
que se fue poniendo relativamen-
te cómodo para la Gimnástica, 
porque el ritmo frenético de la 
primera mitad se había ido per-
diendo a raíz de la expulsión de 
Borrego, y las opciones de los vi-
sitantes aún estaban intactas pe-
se a empezar a notar el cansancio 
de forma contundente. Y en una 
de estas jugadas, la Segovia de-
mostró por qué es el segundo cla-
sificado de la categoría. Los azul-
g rana s (ayer  de blanco) se 
adelantaron en el marcador al 
aprovechar un error de la zaga 
local, que se acabó introducien-
do el balón en su propia portería 
por medio de Morante después 
de que Dani Arribas rematase un 
envío de Astray.

El gol lo aclara todo.

El Santa Marta agotó sus cambios 
para intentar darle a esos diez úl-
timos minutos la energía que no 
se había visto durante todo el se-
gundo tiempo, pero los visitantes 

ya habían empezado a jugar con el 
marcador y los últimos compases 
se jugaron a lo que quiso el cua-
dro gimnástico, que tuvo mucho 
más cerca el 0-2 de lo que el Santa 
Marta tuvo el empate. De hecho, 
a punto estuvo el conjunto sego-
viano de ampliar distancias en va-
rias acciones muy claras. Prime-
ro gracias a Astray, y después, por 
mediación de Dani Arribas, que 
golpeó a las manos de Tomy una 
pena máxima en el último minu-
to del encuentro, y segundos más 
tarde fue Ivi quien se encontró con 
el poste en otra acción muy clara 
para los visitantes. 

Con el triunfo, la Gimnástica 
Segoviana sigue en persecución 
del Zamora y se consolida en la 
segunda posición pese a tener al 
Burgos Promesas y el Numancia 
B relativamente cerca. Por su par-
te, el Santa Marta tendrá que es-
perar una semana más para aca-
bar de alejarse de una zona de 
descenso que ahora mismo aven-
taja en ocho unidades.

No baja el ritmo
La Segoviana logra imponerse al Santa Marta pese a jugar más de media hora con uno menos por la expulsión de Javi Borrego
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Segoviana: Astray, Dani Arribas, Manu 
González, Javi Marcos, Ramsés y Adrián.

La Segoviana jugó 
con más comodidad 
en el segundo tiempo 
pese a la expulsión 
de Javi Borrego,  
y tras el 0-1 no pasó 
por apuros para 
defender su renta

Iván Sales recibe la entrada de un contrario en su intento de progresar en la acción ofensiva. DAVID RISUEÑO

Tarjetas rojas
Alberto Ginés y Javi Borrego.

Jornada 27

CD LA GRANJA - REAL BURGOS 1-3

NUMANCIA B - REAL ÁVILA 1-0

ATL. BEMBIBRE - ATL. TORDESILLAS 2-2

VIRGEN CAMINO - JÚPITER LEONÉS 1-3

MIRANDÉS B - CD BECERRIL 0-1

CD BUPOLSA - BURGOS PROMESAS 1-1

LA BAÑEZA - CD ALMAZÁN 0-0

CRISTO ATLÉTICO - SALAMANCA B 4-0

ZAMORA CF - ATLÉTICO ASTORGA 1-1

SANTA MARTA - SEGOVIANA 0-1

EQUIPO PT J

CLASIFICACIÓN

1 Zamora C.F. 70 26
2 Gª Segoviana C.F. 61 26
3 C.D. Numancia B 56 26
4 Burgos Promesas 55 26
5 Arandina C.F. 52 25
6 Cristo Atlético 45 25
7 Atlético Astorga 44 25
8 Real Ávila C.F. 40 25
9 Salamanca "B" 39 26
10 C.D. Almazán 35 26
11 C.D. Bupolsa 34 26
12 Júpiter Leonés 29 26
13 Real Burgos 27 26
14 U.D. Santa Marta 26 26
15 At. Tordesillas 24 26
16 Virgen Camino 24 26
17 C.D. Becerril 23 25
18 C.D. Mirandés B 18 26
19 La Bañeza F.C. 18 26
20 At. Bembibre 16 25
21 C.D. La Granja 16 26

ATL. TORDESILLAS - ARANDINA

SALAMANCA B - ATL. BEMBIBRE

CD ALMAZÁN - CRISTO ATLÉTICO

SEGOVIANA - LA BAÑEZA

BURGOS PROMESAS - UD SANTA MARTA

REAL BURGOS - CD BUPOLSA

JÚPITER LEONÉS - CD LA GRANJA

CD BECERRIL - VIRGEN CAMINO

ATL. ASTORGA - MIRANDÉS B

REAL ÁVILA - ZAMORA CF

Próxima jornada
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El Unami rompe su racha negativa 
y se impone en casa al CD Castilla 
Dos goles de José Luis de Torres revierten un tanto inicial del conjunto palentino y cambia la dinámica del equipo (2-1)

E
l Unami CP rompió su ra-
cha negativa al imponerse 
en casa al CD Castilla Pa-
lencia. Dos goles de José 

Luis de Torres valieron para remon-
tar un tanto inicial de David Du-
rantez por los visitantes. Impor-

EL ADELANTADO
SEGOVIA

FÚTBOL - REGIONAL

ró sus opciones de puntuar. Final-
mente la victoria cayó del lado de 
los segovianos. Un triunfo que 
puede ser un punto de inflexión 
con vistas a afrontar la parte final 
del campeonato liguero.

El Turégano CF cae en Palencia 
tras una agitada segunda parte

mio al esfuerzo colectivos (2-1). Se 
tensó el partido, pero el Palencia 
despejó dudas al materializar el ter-
cero. No tiró la toalla el Turégano y 
antes de entrar en el tiempo añadi-
do Choflas redujo distancias (3-2). 
Buscó el empate el equipo visitante 
en los últimos minutos, aunque fi-
nalmente los tres puntos se queda-
ron en el campo de El Otero.

Con este resultado, el Palencia 
adelantó a la plantilla rojilla en la 
clasificación, quedando la escua-
dra de De Andrés en la novena po-
sición con 30 puntos. Pese a la de-
rrota, continúa en una zona 
tranquila y cada vez se acerca más 
a su objetivo principal de salvar la 
categoría. El próximo compromi-
so le jugara en casa frente a uno 
de los candidatos al ascenso a Ter-
cera División como es el Briviesca.

E.A.
PALENCIA

REGIONAL DE AFICIONADOS

E
l Turégano CF cayó ante 
el Palencia CF por 3-2, en 
una agitada segunda par-
te. Tras 45 minutos de 

continua disputada e igualdad en 
los que ninguno de los dos equipos 
lograron ver puerta, el encuentro 
pegó un giro pasado el ecuador y 
se vieron hasta cinco goles. Co-
menzó adelantándose el cuadro 
local a través de Álvaro García con 
un gol que dio más confianza a los 
suyos. Con el marcador de cara, el 
plantel palentino se vino arriba y, 
poco después, Pedro Dango esta-
bleció la ventaja del 2-0.

Reaccionó el conjunto de Julio de 
Miguel y fue Juli el que cobró el pre-
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tante victoria que reactiva los 
ánimos en el conjunto segoviano 
después de seis jornadas sin ganar.

Debutó Diego Yepes en La Al-
buera con triunfo después de su 
primer partido al frente del equipo 
en Soria, en el que la plantilla logró 
un punto en el tramo final. No lo 
tuvo fácil, pues se midió a un rival 
que va a más y que se presentó en 
Segovia con la intención de man-
tener sus opciones en la zona alta.

Arrancó el encuentro y el Casti-

El centrocampista del Unami CP Quino controla un balón ante la mirada de un rival del CD Castilla. NEREA LLORENTE

El delantero del Turégano Choflas protege un balón ante la presión rival. A.M.

Unami CP: 
Iker, Hamza, Centeno (Rubén, min. 78), 
De Andrés, Jorge, Chechu (Ibra, min. 63), 
Alcubilla, Roldán (Koby, min. 46), Quino, 
Terleira (Hernando, min. 63) y De Torres.

CD Castilla Palencia: 
Pajares, Franco (Jairo, min. 68), Souza 
(Aitor, min. 58), Orlov (Pol, min. 78), Martín, 
Durantez, Rodríguez, Martínez, Varietti, 
Nieto y García (López, min. 68).

Goles: 
0-1 (min. 38) Durantez; 1-1 (min. 46) 
De Torres; 2-1 (min. 65) De Torres.

 
Árbitro: 
Justo Sánchez. Mostró tarjetas 
amarilla a Alcubilla, Quino, De Torres 
y Hamza por los locales y a Souza, 
Durantez y Martín por los visitantes.

Incidencias:
Encuentro correspondiente a la 21ª 
jornada del Grupo A de la Regional de 
Aficionados de fútbol, disputado en el 
campo de La Albuera.

Unami CP 2

CD Castilla Palencia 1

Jornada 21

CD SAN JOSÉ - CD CALASANZ 0-0

SPORTING UXAMA - CEBREREÑA 3-2

ATL. CANDELEDA - VILLARCAYO 1-4

UNAMI CP - CD CASTILLA 2-1

TARDELCUENDE - CAREJAS PAREDES 1-1

RACING LERMEÑO - CD DIOCESANOS 2-3

PALENCIA CF - TURÉGANO CF 3-2

CF BRIVIESCA - VISTA ALEGRE 5-0

CD VILLAMURIEL - CD SAN ESTEBAN 1-1

EQUIPO PT J

1 CD Diocesanos 51 21
2  Cebrereña 44 21
3 Sporting Uxama 43 21
4 CF Briviesca 40 21
5 CD Castilla Palencia 39 21
6 Unami CP 39 21
7 CD San José 38 21
8 Palencia CF 32 21
9 Turégano CF 30 21
10 Villarcayo CF 28 21
11 Racing Lermeño CF 26 21
12 CD San Esteban 23 21
13 CD Villamuriel 20 21
14 CDF Carejas Paredes 18 21
15 CD Calasanz de Soria 18 21
16 Tardelcuende 16 21
17 Internacional Vista Alegre 16 21
18 Atlético Candeleda 6 21

CLASIFICACIÓN

Próxima jornada

Palencia CF: 
Ketty, Borja, Marcos, Dani (Nacho, 
min. 15), Gabi (Goyo, min. 65), Adrián 
(Kike, min. 68), Luis, Juli, Carlos, 
Rubio (Álvarao, min. 75) y Choflas.

Turégano CF: 
Merino, Jesús, González, Perrote, Arranz, 
Pan, García (Miguel, min. 64), Álvarez 
(Tejedor, min. 68), Dango (Rupérez, min. 
79), Pérez y Molledo (Benito, min. 59).

Goles: 
1-0 (min. 52) García, 2-0 (min. 60) 
Dango; 2-1 (min. 72) Juli; 3-1 (min. 
79) Benito; 3-2 (min. 89) Choflas.

 
Árbitro: 
García Presa. Mostró tarjetas amarillas 
a Arranz, González, Pérez, Ortega, 
García, Benito, Miguel y Rupérez por 
los locales a Luis por los visitantes. 
Expulsó a Saiz con doble amonestación.

Palencia CF 3

Turégano CF 2

CEBREREÑA - CAREJAS PAREDES

CD CASTILLA PALENCIA - CD SAN JOSÉ

CD SAN ESTEBAN - ATL. CANDELEDA

CD CALASANZ - PALENCIA CF

TURÉGANO CF - CF BRIVIESCA

VILLARCAYO - RACING LERMEÑO

VISTA ALEGRE - SPORTING UXAMA

CD VILLAMURIEL - TARDELCUENDE

CD DIOCESANOS - UNAMI CP

lla evidenció su progresión en la 
competición buscando la vertica-
lidad de sus hombres más adelan-
tados e imprimiendo intensidad en 
sus acciones. El Unami, por su par-
te, quiso proponer un vistoso esti-
lo de juego, pero no terminó de ver 
puerta con claridad. Yepes pidió 
paciencia a los suyos, pero sufrió 
un revés en sus plantes al ver cómo 
el cuadro palentina era el primero 
en golpear por mediación de Du-
rantez antes del descanso.

El paso por los vestuarios sentó 
bien a los locales y, nada más salir, 
De Torres igualó la contienda. Im-
portante gol del delantero sego-
viano, que sirvió para dotar de 
confianza las acciones del equipo. 
Fue a más el Unami y, poco des-
pués, corroboró su mejoría con 
otro tanto de De Torres (2-1).

Con el marcador de cara, el 
plantel de Yepes supo trabajar y 
tirar de oficio ante un contrincan-
te que no se dio por vencido y apu-



El Celta pesca ante el líder
El Real Madrid había reaccionado al tanto de Smolov volteando el marcador, pero Santi Mina igualó en la recta final

U
n pase mágico de De-
nis Suárez para el gol 
de Santi Mina a cuatro 
minutos del final tiró 

por tierra la remontada del Real 
Madrid, de nuevo con la fragilidad 
defensiva que le costó la elimina-
ción de la Copa del Rey, y dio un 
punto de oxígeno (2-2) a un Celta 
que sale del descenso.

La seguridad defensiva que mar-
ca el caminar liguero madridista 
saltó por los aires a los siete minu-
tos. Defensa escalonada y sin ten-

Osasuna agrava la crisis del Athletic
Los navarros cogen una dosis de oxígeno a costa de un cuadro bilbaíno que está pagando los esfuerzos de la Copa 

El gol de Oier Sanjurjo en la prime-
ra parte dio la victoria a Osasuna 
frente al Athletic Club en el parti-
do correspondiente a la vigésimo 
cuarta jornada de LaLiga Santan-
der que enfrentó a ambos equipos 
en San Mamés.

El único tanto del partido llegó 
en el minuto 29 cuando capitán del 
equipo navarro aprovechó un re-
chace de Unai Simón a un cabeza-
zo a bocajarro de Darko Brasanac 
para marcar el 0-1 definitivo.

Las mejores y prácticamente 
únicas ocasiones del Athletic lle-
garon tras el descanso.

AGENCIAS

BILBAO

El céltico Aidoo intenta frenar a Hazard, del Real Madrid, que regresaba tras una lesión. RODRIGO JIMÉNEZ

sión. Ramos salió a por Aspas, que 
inventó un pase preciso. Varane, 
lento ante Smolov, que demostró 
que es matador. Definición ajusta-
da a un palo y sorpresa en un Ber-
nabéu que recordó de golpe el due-
lo copero ante la Real Sociedad.

El Real Madrid se lanzó atrope-
llado a por la remontada, le puso 
voluntad, pero no probó a Rubén 
Blanco en toda la primera parte.

Pero en el Bernabéu 90 minutos 
son muy largos y quedaba la se-
gunda parte. Ramos marcó pero 
el colegiado lo anuló por posición 
antirreglamentaria. A la remonta-
da le sopló el viento a favor cuando 
los madridistas encontraron rápi-

Aridane y Williams pelean por un balón.

LUIS TEJIDO

El Sevilla logró rescatar un 
punto, en un partido que per-
día 1-2 en el minuto ochenta, 
ante un Espanyol que remontó 
el tanto inicial local, y en el que 
sufrió mucho cuando en el 69 
se quedó con uno menos.

El Betis sumó su cuarto partido 
liguero sin ganar y aleja de la 
zona europea al empatar en Bu-
tarque contra un Leganés que 
se acerca al abismo de Segunda 
y se mantiene en descenso. En-
cuentro de máxima tensión el 
que se vivió en Butarque.

El Sevilla rescata 
un punto ante un 
valiente Espanyol

Leganés y Betis se 
anulan y prolongan 
su mala dinámica

AGENCIAS

SEVILLA

AGENCIAS

LEGANÉS

La reaparición de 
Hazard después de 
tres meses de lesión 
no fue suficiente ante 
el equipo vigués, que 
siempre plantó cara

Leganés: 
Soriano; Aitor Rodríguez, Bustinza, 
Awaziem, Siovas, Jonathan Silva; 
Recio (Assalé, m.81), Rubén Pérez, 
Kevin Rodrigues (Oscar, m.55); 
Eraso (Bryan Gil, m.55) y Braithwaite. 

Betis: 
Joel; Emerson Royal (Barragán, 
m.46), Mandi, Bartra, Alex Moreno; 
Guido Rodríguez (Loren, m.46), 
William Carvalho; Joaquín (Tello, 
m.73), Aleñá, Canales; y Borja 
Iglesias.

Árbitro: 
Estrada Fernández (Comité catalán)..

Incidencias:
partido correspondiente a la jornada 
24 de la Liga Santander disputado en 
el estadio de Butarque de Leganés 
(Madrid), ante 11.160 espectadores.

Leganés 0

Betis 0

Sevilla: 
Vaclík; Jesús Navas, Sergi Gómez, 
Diego Carlos, Reguilón (Gudelj, 
m.54); Fernando, Franco Vázquez 
(Nolito, m.46); Suso, Éver Banega (De 
Jong, m.65), Ocampos; y En-Nesyri. 

Espanyol: 
Diego López; Javi López, Bernardo, 
Cabrera, Pedrosa; Embarba (Calero, 
m.74), Marc Roca, Víctor Sánchez, 
Darder; Calleri (Ferreyra, m.81) y Wu 
Lei (Víctor Gómez, m.71).

Goles: 
1-0, M.15: Ocampos. 1-1, 
M.35: Embarba. 1-2, M.50: 
Wu Lei. 2-2, M.80: Suso. 

Árbitro: 
Cordero Vega (Comité Cántabro).

Incidencias:
Sánchez Pizjuán, 36.000 aficionados.

Sevilla 2

Espanyol 2

Real Madrid: 
Courtois; Carvajal, Varane, Ramos, 
Marcelo; Valverde, Casemiro, Kroos 
(Modric, min.81); Bale (Mendy, min,84), 
Benzema y Hazard (Vinicius, min.73).

Celta: 
 Rubén; Kevin Vázquez (Sisto, min.55), 
Aidoo, Murillo, Araujo, Olaza; Bradaric 
(Mina, min.83), Okay Yokuslu, Rafinha; 
Smolov (Denis Suárez, min.71) y Aspas.

Goles: 
0-1, m.7: Smolov. 1-1, m.52: 
Kroos. 2-1, m.65: Ramos de 
penalti. 2-2, m.86: Santi Mina.

Árbitro: 
Alberola Rojas (C.Castellano-manchego). 
Amonestó a Bale (min.72) y Carvajal 
(min.74) por parte del Real Madrid. Y a 
Olaza (min.57) y Okay (min.76) en el Celta.

Incidencias:
Encuentro de la jornada 24 de LaLiga en 
Primera disputado en el estadio Santiago 
Bernabéu ante 72.000 espectadores.

Real Madrid 2

Celta 2

AGENCIAS

MADRID

PRIMERA DIVISIÓN

do el premio. Marcelo, que fue más 
extremo que lateral, apuró la línea 
de fondo y su pase atrás encontró 
la llegada de Kroos, que colocó un 
disparo ajustado a un palo.

Kroos buscaba el doblete, Val-
verde chutaba blando y Hazard 

provocaba el penalti que voltea-
ba el partido. El pase al espacio 
de Bale lo aprovechó para correr 
hasta provocar el contacto con la 
salida tardía de Rubén Blanco, que 
lo derribó. Ramos marcó.

Vio todo perdido Óscar García 
y agitó a su equipo. Fue valiente y 
encontró el premio cuando nadie 
lo esperaba. Metió a Denis Suá-
rez y Santi Mina, los dos jugadores 
que crearon el tanto del empate. A 
cuatro minutos del final. Con la 
magia en el pase entre líneas del 
primero y el disparo seco cruzado 
del segundo.

El Real Madrid tocó a rebato, 
pero le volaron dos puntos.

Athletic Club: 
Unai Simón; Capa, Yeray, Unai, Iñigo 
Martínez, Yuri; Vencedor (Ibai, m.74), 
Vesga, Raúl García (Aduriz, m.68); 
Williams y Villalibre (Sancet, m.46). 

Osasuna: 
Herrera; Nacho Vidal (David García, 
m.88), Unai García, Aridane, Roncaglia, 
Estupiñán; Oier Sanjurjo (Fran Mérida, 
m.91), Brasanac, Iñigo Pérez; Adrián 
(Roberto Torres, m.76) y Enric Gallego.

Gol: 
0-1, m.29: Oier Sanjurjo. 

Árbitro: 
González Fuertes (Comité Asturiano).

Athletic Club 0

Osasuna 1
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A
Al ritmo de Facundo 
Campazzo y Jaycee Ca-
rroll, el Real Madrid 
consolidó su condición 

de rey de Copas al conquistar a lo 
grande y, tras dos finales perdidas, 
su título número 28 frente a un des-
conocido Unicaja que, incapaz de 
poner fin a la maldición del anfi-
trión, tendrá que esperar a una me-
jor ocasión (68-95).

El rey recupera "su" Copa
El Real Madrid avasalló al Unicaja y se impuso en una semifinal descafeinada para mandar aún más en  el palmarés copero

El base argentino, elegido MVP 
y con 13 puntos, 4 rebotes, 13 asis-
tencias y 29 de valoración, y el es-
colta estadounidense, que acabó 
con 20 puntos, destacaron en un 
triunfo coral al que contribuyó la 
mala tarde de los tiradores riva-
les, negados ante el aro y que solo 
acertaron con cuatro de sus veinte 
lanzamientos triples.

El partido tuvo poca historia y 
se empezó a resolver demasiado 
pronto porque, mientras el Real 
Madrid se mostraba infalible des-
de el arco y contaba con un Cam-
pazzo a la altura de sus últimas 
exhibiciones, el Unicaja se empe-
ñaba en lanzar triples como única 
solución a sus ataques, aunque no 
acertaba con ninguno.

Cuarto demoledor
Ahí estuvo la clave de los primeros 
diez minutos. De la mano del base 
argentino y de Carroll, los blancos 
anotaron cinco de sus ocho inten-
tos desde la línea de 6,75 y rompie-
ron antes de lo previsto una batalla 
menos intensa de lo esperado por-
que al Unicaja no le salía nada y an-
daba desnortado (13-26, min 10).

Y todo fue a peor para el equi-
po local en la reanudación con la 
salida de Rudy Fernández. Otros 
dos triples suyos, más un tercero 
de Trey Thompkins, dispararon a 
los de Pablo Laso, que llegaron a 

das al ver que su renta menguaba, 
pero, como todos sus hombres la 
metían desde fuera, siguió suman-
do de tres en tres para irse al des-
canso con medio título en el bol-
sillo (28-43, min 20).

Variedad de recursos
Mientras que seis jugadores ma-
dridistas habían acertado desde el 
perímetro en la primera parte, con 
Campazzo (3), Carroll (2) y Rudy 
(2) como los más certeros, el Uni-
caja solo pudo meter uno de sus 
diez lanzamientos (10%), a lo que 
sumaba sus bajos porcentajes en 
tiros de dos puntos y desde la línea 
de personal.

El tercer acto arrancó por los 
mismos derroteros. Los locales 
seguían empeñados en apostar 
por los triples en vez de elaborar 
mejor sus ataques, lo que volvió a 
abrir el colchón a favor de los hom-
bres de Pablo Laso, que, sin gran-
des alardes, ponían en práctica un 
baloncesto más lógico y efectivo, 
favorecidos por la tranquilidad que 
les transmitía el marcador.

Con ese panorama, el último 
cuarto sobró. El Real Madrid si-
guió exhibiéndose hasta el final 
y el Unicaja, que a pesar de todo 
completó un gran torneo, continuó 
impotente hasta confirmar que la 
maldición del anfitrión se prolon-
gaba un año más, y ya van 18.

Felipe Reyes 
levanta la 

Copa delante 
de todos los 

componentes 
de la plantilla 

blanca.

ganar por 21 puntos en una fase del 
choque en la que los malagueños 
se complicaban la vida en exceso 
y fallaban lo inimaginable. Solo la 
aparición en ataque de su mejor 
hombre de la final, Dario Brizue-
la, hizo albergar esperanzas a la 
afición verde. Un triple del donos-
tiarra, seguido de una jugada de 
2+1, metió a los suyos en el partido 
a 2.28 del descanso, aunque solo 
fue un espejismo (26-35).

El Real Madrid tuvo algunas du-

Pablo Laso, entrenador del Real 
Madrid, declaró tras ganar la Copa 
del Rey, que "Ahora sólo pienso en 
esto, en lo contento que estoy, en 
lo que se lo merecen los chicos. Ha 
sido un fin de semana duro, difícil, 
complicado...", dijo Laso. "Siempre 
hay que trabajar, ser positivo... Ga-
nar este título hace que esos malos 
momentos se olviden porque dis-
frutas de lo mucho que has traba-
jado para lograrlo", agregó. "Desde 
el primer momento hemos tenido 
trabajo, concentración, esfuerzo, 
energía y confianza. Hemos sido 
dominantes y el marcador así lo 
ha demostrado", señaló el entre-
nador madridista.

EL DETALLE

JORGE ZAPATA

Unicaja: 
Adams (7), Fernández (4), Toupane (2), 
Thompson (6) y Gerun (4) -cinco inicial-, 
Brizuela (22), Díaz (2), Waczynski (2), Ejim 
(4), Elegar (7), Guerrero (2) y Suárez (6). 

Real Madrid: 
Campazzo (13), Carroll (20), Deck (6), 
Randolph (5) y Tavares (12) -cinco titular-, 
Causeur (5), Fernández (6), Reyes (-), 
Taylor (9) Llull (4), Thompkins (12) y 
Laprovittola (3).

Parciales por cuarto: 
13-25, 15-17, 14-25 y 26-27.

Árbitros: 
Martín, Peruga y Calatrava.

Incidencias:
pabellón Martín Carpena de Málaga, ante 
10.874 espectadores.

Unicaja 68

Real Madrid 95

ANTONIO SOTO

MÁLAGA

BALONCESTO

Sainz, durante un Gran Premio.

Carlos Sainz ya habla 
de su renovación
con McLaren

El piloto madrileño Carlos 
Sainz quiere poner negro sobre 
blanco un nuevo compromiso 
con McLaren. Sin prisa, pero 
sin pausa. Sainz no tiene pri-
sa en renovar su contrato con 
McLaren porque aún queda 
tiempo, pero reveló que ya hay 
conversaciones sobre el futuro.
Llegó a McLaren en 2019 junto 
al joven Lando Norris, y lide-
ró el equipo camino a la cuar-
ta plaza en el campeonato de 
constructores, logrando ade-
más en Brasil su primer podio.

El español acaba contrato en 
el año 2020, y aunque ya ha em-
pezado a hablar sobre la reno-
vación, no ve necesario apre-
surarse.

AGENCIAS

MADRID)

FÓRMULA 1

Rafa Nadal y Marc 
Márquez, candidatos 
a los premios Laureus

El tenista balear Rafa Nadal, el 
piloto catalán Marc Márquez 
(Repsol Honda) y la selección 
española masculina de balon-
cesto optarán esta tarde a ga-
nar de los Premios Laureus 
2020, los considerados Oscars 
del deporte y en cuya categoría 
de mejor deportista compiten el 
ocho veces campeón del mun-
do y el ganador de 19 "Grand 
Slams".

Tanto el de Manacor como el 
de Cervera pelearán por ganar 
la estatuilla al "Mejor Deportis-
ta Masculino" del año 2019 que 
se concederá en Berlín, sede que 
releva a Montecarlo, mientras 
que el actual combinado cam-
peón del mundo la buscará en 
la categoría de "Mejor Equipo", 
aunque todos tienen rivales de 
mucha entidad.

AGENCIAS

BERLÍN (ALEMANIA)

POLIDEPORTIVO
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(3)

EL SEÑOR

D. Jesús 
Martín Velasco

Ha descansado en la paz del Señor en San Ildefonso 
el día 15 de febrero de 2020

A los 88 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.
Hermanos, Antonio y Frutos; hermanos 
políticos, María Escudero y José López; 
sobrinos y demás familia,

Ruegan una oración por su alma

El funeral por el eterno descanso de su alma tuvo lugar 
en la tarde de ayer, en la iglesia parroquial de La Lastrilla; 
acto seguido, el cadáver recibió cristiana sepultura en el 
cementerio de La Lastrilla. La misa de privilegio tendrá lu-
gar hoy día 17, a las 19:00 horas, en la iglesia parroquial 
de La Lastrilla.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14
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LA GUÍA DE SEGOVIA Teléfono: 921 437261

Abogados

Ángel Gracia Ruiz C.L. 
Grabador Espinosa, 1, 1º izq. 
Teléfono: 921463307

JYM Sanz Abogados 
C.B. Julián Sanz Gómez. 
Mónica Sanz Sierra. www.
jymsanzabogados.com 
Ezequiel González, 29. Teléfo-
no: 921461501

Julia González Herrero. 
Plaza Somorrostro, 3. Teléfono: 
921426161

Martín Merino Abogados. 
Plaza de Guevara, 4. Teléfono: 
921443258

Ricardo Catalina Miranda. 
Ada. Camilo José Cela, 8, 1º. 
Teléfono: 921143060. Cuéllar

Administración 
de  
Comunidades

Magesco Administración. 
Avda. Fernández Ladreda, 27, 
2º Dcha. Teléf.: 921413355. 

Alarmas

Drin Polígono Industrial 
El Acueducto.Teléfono: 
902902910.

Alimentación

Casa Candamo. San Fran-
cisco, 2. Teléf.: 921434624. 

La Tienda del Señor Emilio. 
José Zorrilla, 74. Teléf.: 
921420426

Distribuciones Alimenta-
rias San Lorenzo. Avda. 
del Sotillo, 3. Teléfono: 
921433260. La Lastrilla.

Dionisia San Juan Moreno. 
Eras, 3. Teléf.: 921557265. 
Santo Tomé del Puerto.

Almacén de bebidas Hijos 
de Esteban Muñoz. Caño, 
28. Teléfono: 921575068. 
Navalmanzano.

Supermercado Jesús Ma-
rino, Granero, 13. Teléfono: 
921543111. Boceguillas

Huercasa. Lavaderos, s/n Te-
léf.: 921160006. Sanchonuño.

Áridos

Carrión Arexna / Gasóleos 
Segovia Carrión. www.
arexna.es Joaquín Sorolla, 9. 
Teléfono: 606948363. Nava de 
la Asunción.

Antigüedades

Antigüedades Ana y Belén. 
Marqués del Arco, 26. Teléfo-
no: 921047513. 

Arqueólogos

Isabel Marqués Martín. 
C/ Del Carmen, 5. Teléfono:  
921461653, 696649706.

Arquitectos

Cristina Martínez Molline-
do. Juan Bravo, 7. Teléfono: 
629042676.

Joaquín Albertos  Díez. 
Almendros, 3. Local. Teléfono: 
921432587.

Trazados Tz2 Arquitectura. 

Plaza Espronceda, 16. Teléfo-
nos: 921118797/ 637768470. 

Attrium. Del Tango, 15, 
www.attrium.info. Teléfonos:  
921406543/ 616483216. San 
Cristóbal de Segovia.

Artesanía

Montón de Trigo, Montón de 
Paja. Juan Bravo, 21.  Plaza 
de la Merced, 1. Teléfono.: 
9214626700

Bares

100 Montaditos. Avda. del 
Acueducto, 11. Teléfono: 
921422586

Alma Nostra. San Francisco, 
48. Teléfono: 646505271

Atrio Bar. Hermanos Barral, 3. 
Teléfono: 921463891.

Bar Buenavista. Valdevilla, 
58. Teléf.: 655693186. 

Bar Canavan’s. Plaza 
de la Rubia, 2. Teléfono: 
921460252. 

Bar Cancha 17 Dámaso 
Alonso, 16. Teléf.: 921475449. 

Bar California. Plaza Doctor 
Gila, 5. Teléfono: 921463749

Bar Casa Paco. San Loren-
zo, 5. Teléf.: 921431435. 

Bar Casa Vicente. Plaza 
de La Rubia, 6. Teléf.: 
921462541.

Bar Cathedra. Paseo 
Conde Sepúlveda, 1. Teléf.: 
921431072. 

Bar Como en Casa. 
Vía Roma, 26. Teléfono: 
646843397.

Bar Correos. San Facundo, 
4. Teléfono: 921049534

Bar Distinto. Avda. 
Vicente Aleixandre.  Teléfo-
no: 655043012

Bar El Antiguo Café. Alto 
de Los Leones, 8. Teléfono: 
921437373. 

Bar El Caballo Blanco. 
Obispo Quesada, 22. Teléfo-
no: 921441164. 

Bar El Compás. Santo To-
mas, 1. Teléf.: 921428648. 

Bar El Desván. Juan bravo, 
58. Teléfono: 921462741. 

La Central Bar Restauran-
te. Crta. San Rafael PKM 87 
(Centro de Transportes). Teléfo-
no: 636463466.

Bar El Norte. José Zorrilla, 
118. Teléfono: 649943846

Bar El Rincón de  Raúl. José 
Zorrilla, 42. Teléf.: 921440726. 

Bar El Rincón Real. 
José Zorrilla, 134. Teléfono: 
921476375.

El Secreto de San Clemen-
te. Avda. del Acueducto, 14. 
Teléfono: 619077556

Bar El Soto. Plaza Tirso 
de Molina, 11. Teléfono: 
921110815

Bar El Sitio. Infanta Isabel, 9. 
Teléfono: 921460996. 

Bar El Socorro. Socorro, 10. 
Teléfono: 921460594.

Bar El Vecino. Plaza 
Espronceda, 10. Teléfono: 
630178908.

Bar España. Plaza de la Uni-
versidad, 7. Tel: 921430402

Bar Futbar. Blanca de Silos, 
13. Teléfono: 921434675

Bar Giorgio. Gobernador 
Fdez. Jiménez, 14. Teléfono: 
921425904. 

Bar Jauja. Carretera de San 
Rafael, 10. Telf.: 921420012. 

Bar Jeyma. Cronista Lecea 
nº1. Teléfono: 921700134

La Casona de San Martín. 
Plaza San Martín, 3. Teléfono 
921463914.

La Cava. Roble, 19. Teléfono: 
605075299.

Bar La Concepción. Plaza 
Mayor, 15. Teléf.: 921460930. 

Bar La Tasquina de Sego-
via. Pº Ezequiel González, 25. 
Teléfono: 675841959

Bar La Tropical. Cervantes, 
21. Teléfono: 921462782

Bar La Zapatería. Plaza de 
la Universidad, 1. Teléfono: 
921427054.

Bar Las Tres BBB. Plaza 
Mayor, 13. Teléf.: 921462226. 

Bar Ludos. José Zorrilla, 26. 
Teléf.: 921700149. 

Mesón de María. C/ Cabrite-
ria, 6. Teléfono: 661963620.

Bar Merkamueble. Atalaya, 
3. Teléf.: 921435227.

Bar Nicoletta. San Cristóbal, 
18. Teléfono: 666961694

Bar Niza. Conde Sepúlveda, 
5. Teléfono: 921049572. 

Bar Orly. Bajada del Carmen, 
2. Teléfono: 921461318

Bar P131. Plaza Tirso de Moli-
na. Teléfono: 921475455.

Bar Planeta Espresso 
José Zorrilla, 70. Teléfono: 
921700529 

Bar Reino. Avda. Constitu-
ción, 38. Teléfono: 643090159

Bar Restaurante Esté-
vez. Comida casera. Avda. 
Vía Roma, 14. Teléfono: 
921434658

Bar Tarines. Infanta Isabel, 
14. Teléf.: 921463542.

Bar Tentaciones (Mercado 
Municipal de La Albuera). 
Teléfono: 693801151

Taberna Cervantes Galleo 
Bú. Cervantes, 20. Teléfono: 
921462697.

El Cochifrito. Avda. 
Acueducto, 4. Teléfono: 
921486813.

El Rincón de Alejandra. St. 
Andrews. Avda. Constitución. 
40. Teléfono: 921151624.

Café-Bar Plató. Hermanos 
Barral, 1. Teléf.: 921463918.

Café San Millán. Se-
vero Ochoa, 1. Teléfono: 
921429307.

Cafetería Alcázar de Sego-
via. Alcázar de Segovia. 

El Rincón de Raúl. José Zo-
rrilla, 42. Teléfono: 615047232.

Cafetería Expressate. 
Dámaso Alonso, 54. Teléfono: 
921433201

Cafetería Los Soportales. 
Avda. Fernández Ladreda, 18. 
Teléf.:  921461766. 

Cervecería-Bar El Car-
men. Alfonso VI, 24. Teléf.: 
921420471

Cervecería Los Quintos. 
Conde Sepúlveda, 16. Teléf.: 
921475789

Cafetería San Cristó-
bal. El Campo 5. Teléfono: 
921432765. 

Cervecería Santana. Infanta 
Isabel, 18. Teléf.: 921463564. 

Café Berlín. Baltasar Gracián, 
7. Teléfono: 637701338

Dani’s Cafeteria. Plaza 
de la Universidad, 5. Tel.: 
921049755

Farggi Café-Heladería. 
San Francisco, 1. Teléfono: 
921440618.

La Cava. C/ Roble, 19. Telé-
fono: 605075299

Mesón El Pleno. Avda. 
Constitución, 12. Teléfono: 
921119707

Mesón Los Ángeles. 
Marqués de Lozoya, 2. Teléf.: 
921118382. 

Parrilla Las Sirenas. 
Juan Bravo, 30. Teléfono: 
921462654.

Kiosco Plaza Norte. Centro 
Comercial Luz de Castilla. 
Teléfono: 619455444.

Taberna López. Teléf.: 
921433618 www.tabernalo-
pez.com 

Tiendas y Cafes La Co-
lonial. Avda. Fernández Ladre-
da, 19. Teléfono: 921435516. 

Tiendas y Cafés La 
 Colonial. Plaza del  Corpus, 9. 
Teléfono:  921462168. 

El Puente Bar. C/ Valdevilla, 
20. Teléfono: 642617922

Cafetería Cookies. C/ Ran-
cho, 21. Teléfono: 697915560

Café Luis. Plaza  Mayor, 5. 
Teléfono: 921425208. Abades. 

La Cabaña. Sto Cristo 
del Humilladero. Teléfono: 
670840635. Abades

Mesón Conra. Plaza Mayor, 
1. Abades.

Bar 82. Carretera de Cuéllar 
s/n. Teléfono: 921155202. 
Arroyo de Cuéllar

Bar Sol. Plaza España. 
Cabezuela.

Hostal Bar Stop. Carre-
tera de Sebúlcor, 1. Teléf.: 
921522514. Cantalejo.

Lurois Bar. Sepúlveda, 20. 
Teléfonos:  921522257, 
616507442. Cantalejo.

Bar Casino. Plaza Abastos, 
2. Teléfono: 921561131. 
Carbonero el Mayor.

Bar Kris/Kol. Pósito Real, 20. 
Teléf.: 921560787. Carbonero 
el Mayor.

sorteos sms 
adelantado

Gana 1 entrada para asistir a  
la representación de

“Las cosas que sé 
que son verdad”
Con Verónica Forqué

1 de marzo, 20:30 horas. Teatro Juan Bravo

envía ADELANTADO COSAS al 27775
Fecha del sorteo: 28 de febrero, a partir de las 12 horas.
Número total entradas en sorteo: 1 doble.

Gana 1 entrada para asistir al concierto de 

Ácido
Presentación de su nuevo disco

28 de febrero, 21:00 horas. 

Teatro Juan Bravo

envía ADELANTADO ACIDO al 27775
Fecha del sorteo: 27 de febrero, a partir de las 12 horas.
Número total entradas en sorteo: 3 dobles.

Gana 1 entrada para asistir, dentro del  
programa de la Sociedad Filarmónica de 
Segovia, al concierto de música clásica de

La Fundación Albéniz 
y la Escuela Superior 
de Música Reina Sofía
19 de febrero, 20:15 horas. Teatro Juan Bravo

envía ADELANTADO REINA al 27775
Fecha del sorteo: 18 de febrero, a partir de las 12 horas.
Número total entradas en sorteo: 2 dobles.

Gana 1 entrada para asistir, dentro del programa de la Sociedad 
Filarmónica de Segovia, al concierto de música clásica de

Ensemble María de Pablos
Mezzosoprano, viola, piano
Cristina del Barrio, mezzosoprano
Noelia Gómez, viola
Puerto González, piano
4 de marzo, 20:15 horas. Teatro Juan Bravo

envía ADELANTADO MARIA al 27775
Fecha del sorteo: 3 de marzo, a partir de las 12 horas.
Número total entradas en sorteo: 2 dobles.

SMS:  Coste SMS: 1,45 €/SMS IVA Incluido. Mayores de 18 años. ATS S.A. Apdo. de Correos 18070 
Madrid 28080. informacion@atssa.es / Nº Atn. Cliente: 902501737 

Gana 1 entrada para asistir, dentro de las 
X Jornadas de Plectro y Guitarra de 
Segovia, al concierto de la

Orquesta de Cámara 
Paulino Otamendi
Pamplona
29 de febrero, 20:30 horas. Teatro Juan Bravo

envía ADELANTADO PAULINO al 27775
Fecha del sorteo: 28 de febrero, a partir de las 12 horas.
Número total entradas en sorteo: 2 dobles.
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Bar Palacio.  Diputado 
Esteban Pastor, 1. Teléf.: 
921560015. Carbonero 
el Mayor.

Bar Iván. La Iglesia, 1. 
Teléfono: 921168075. 
Chatún

Bar la Alameda. El 
Parque, 3. Teléfono: 
921168081. Chatún

Bar El Rinconcito. Ra-
ciones y bocadillos. Paseo 
de las Olmas, 2. Teléf.: 
629509924. Coca

Bar Paralex. Calvario, 
31. Telf.: 921140451. 
Cuéllar.

Bar Lorma. Avda. de 
Los Toros s/n. Te-
léf.:921141831. Cuéllar.

Bar Basilio. Plaza de 
la Corredera, 17. Teléf.: 
921181217. El Espinar.

Bar El Callejón. Avda. 
Alto del León, 25. 
Teléfono: 678659180. El 
Espinar.

Bar El Costero. C/ 
La Luna, 1. Teléfono: 
642099610. El Espinar

Bar Mateo. Real, 6. 
Teléfono: 921560841. 
Escarabajosa de Cabezas

Bar Las Cubas. Damas, 
8. Teléf.: 921555009. 
Fresno de Cantespino.

Fontys. Cuéllar, 14. 
Teléfono: 661510209. 
Gomezserracín.

Bar Jayca. Santa Olalla, 
2. Teléfono: 921168242. 
Gomezserracín.

Bar Pedro. Real, 2. Hon-
tanares de  Eresma.

Bar Renedo. Bodegas,  
1. Telf.: 921169193. 
Lastras de Cuéllar. 

Bar Cafetería Povi. 
Avda. Hontoria, 1. Polígo-
no Ind. Hontoria. Teléfono: 
921444495. Hontoria

Bar Santi. Ramón y Ca-
jal, 3. Teléf.: 921169190. 
Lastras de Cuéllar.

Bar Emilia. Plaza 
San Pedro, 1. Teléfo-
no 921504002. Mata-
buena.

Bar Marta. Santa Ana, 
36. Telef.: 921179292. 
Muñopedro.

Bar Pintos. Procesiones, 
3. Teléfono: 921179233. 
Muñopedro.

Bar Pi-Lón. Ramón y Ca-
jal, 2. Teléf.: 921580205. 
Nava de la Asunción.

Sambar. Zurdo y 
Giraldez, 29. Teléf.: 
921591100. Navas de 
Oro.

Mesón Plaza Mayor. 
Plaza Mayor, 17. Teléfo-
no.: 921591035. Navas 
de Oro.

Bar El Gato Estanco. 
Crta. de Segovia 15. Telé-
fono: 921480257. Navas 
de Riofrío.

Casa Poli. Segovia, 20. 

Teléf.: 921480501. Navas 
de Riofrío.

Bar Centro. C/ Mayor, 
3. Teléfono: 679197735. 
Navas de San Antonio

Bar El Berrocal. c/ Real, 
23. Teléf: 921489096. 
Ortigosa del Monte

Bar de Frutos Segovia. 
C/ Real, 3. Teléfono: 
921123619. Ortigosa del 
Monte

Bar Los Arcos. Plaza 
Mayor, 8. Teléfono: 
659448070. Otero de 
Herreros.

Bar Encuentros. Real, 
96. Teléf.: 921469105. 
Palazuelos de Eresma.

Bar Careus. Del Deporte, 
Pabellón Arroyo de la 
Vega. Palazuelos de 
Eresma. 

Bar La Iglesia.  Mayor, 
5. Teléfono: 921507176. 
Prádena.

Bar La Portada. 
C/ Plaza, 13. Teléfono: 
921507200. Prádena

Bar Montalvo. Carretera 
San Rafael, 46. Teléfono: 
921479101. Revenga

Bar La Fonda. Plaza Ma-
yor, 3. Teléf.: 921551053. 
Riaza.

Bar Restaurante Casti-
lla. Plaza de los Dolores, 
11. Teléfono: 921471256. 
San Ildefonso

Bar El Taller. Pº Esculto-
res Coulleau Valera. San 
Ildefonso.

Ruta 66. C/ La Reina, 
17. Teléfono: 921470516. 
San Ildefonso.

Bar El Callejón. Avda. 
Alto del León, 25. Telé-
fono: 678659180. San 
Rafael

Bar Restaurante La Viña. 
Crta Segovia, 19. Teléf.: 
921171557. San Rafael.

Bar Restaurante Plaza. 
Avda. Alto del  León, 16. 
Teléfono: 921172031. 
San Rafael

Bar La Terraza. Las 
Eras, 3. Teléfono: 
921557155. Santo Tomé 
del Puerto.

Bar Casino. Real, 2. 
Teléfono: 921501194. 
Turégano.

Bar Palacio. Plaza de 
España, 31. Teléfono:  
921500663. Turégano.

Bar Tejedor. C/ Real, 
12. Teléfono: 634792862. 
Turégano.

El Zaguán. Plaza 
España, 16. Teléfono: 
921501165. Turégano

El Albero. Crtra. Ma-
drid-León, 3. Teléfono: 
921478688. Valsaín.

El Mesoncito de Cha-
pete. Doctor González 
Velasco, 2. Teléfono: 
921493114 Valseca.

Bar Juanito. Real, 1. Te-

léf.  921490740. Valverde 
del Majano.

Bar La Aparecida. 
Plaza Mayor, 5. Teléfono: 
921490008. Valverde del 
Majano.

Bar Hernando. Eleuterio 
Adrados, 24. Teléfono: 
606183272. Veganzones.

Bar Plaza. Plaza Mayor, 
2. Teléfono: 921197035. 
Villacastín.

Bar Club. Plaza Mayor, 
12. Teléf.: 921198357. 
Villacastín.

Bar La Alcaldesa. Orien-
te, 2. Teléf.: 921432619. 
Zamarramala.

Bricolaje

Maderas Colomba. 
 Avda. Hontoria.  Par, 27-E. 
Teléfono: 921434595. 
Polígono de Hontoria. 

Cafés

La Flor de América.  
Sto Tomás, 2. Teléfono: 
661026483.

La Panificadora Sin 
Gluten. Pº Conde 
Sepúlveda, 3. Teléfono: 
678415547

Camping

Camping Acueduc-
to.  Avda. Juan de 
Borbón y B., 49. Teléfono: 
921425000.

Carnicerías

Carnicería Manuel 
Clemente Martín, San  
Francisco, 30. Teléfono: 
921428106.

Carnicería Juan Mar-
tín. San Francisco 14. 
Teléfono: 921428024.

Carnicería Garmar. 
Paseo Conde Sepúlveda. 
Teléfono: 921420827

Carnicería Herranz. 
José Zorrilla, 79. Teléfono: 
921421627.

Carnes Mercedes Mar-
tín. La Plata, 22. Teléf.: 
921433814

Carnicería Vicarma. 
Plaza Becquer, 9. Teléfo-
no: 921444757

Casquería Claudio 
de la Fuente. San 
Francisco, 11. Teléfono: 
921428223.

Carnicería Hnos. 
 Alvaro Gómez. El Pobo, 
20. Teléfono: 921506314. 
Navafría.

Carpinterías

Maderas Justo Herre-
ro.  Calle el Mayo, 27. 
Teléfono: 921506602. 
Navafría

Mariano Arribas e 
Hijos. Castillejos, 16, 
Teléfono: 921483006. 
Otero de Herreros

Casas rurales

La Finca del Pozo. 
www.segoviacasarural.

com Mirasierra, 3. Teléfo-
no: 921049898. Abades

Los Herrero. www.casa-
rurallosherrero.com Plaza 
de la Fuente, 23. Zarzuela 
del Monte.

Centro  
de negocios

Exitus. Avda. Padre Claret, 
12. Teléfono. 921413079. 

Centro de  
reconocimien-
to médico

Centro de Reconoci-
miento Médico Nueva 
Segovia. Perm. de con-
ducir, armas, seguridad 
privada... Pza Espronce-
da, 16. Tel.: 921118686.

Centros  
recreativos

Casino de la Unión. 
Juan Bravo, 30. Teléfono: 
921462663.

Casino de la Unión. 
Plaza de España, 5, bajo. 
Cantalejo.

Club de Campo El 
Tiro. Pº de Bolonia s/n. 
Teléfono: 921470280. 
San Ildefonso.

Churrerías

Marmel. José Zorrilla, 
113. Telf.: 921421057. 

Santamera. José Zorrilla, 
27. Teléfono: 921421003. 

La Artesana. Gob. 
Fernández Jiménez, 7. 
Teléfono: 921429424

La Churrería, Santa 
Teresa de Jesús, 14. 
Teléfono: 921443772

Climatización

Air & Fort. Alfonso VI, 27. 
Teléf.: 645255668

Clínicas  
Dentales

Clínica Dental Juan 
Bravo, Juan Bravo, 
20- 2º Izda. Teléfono: 
921463393.

Clinica Médico Dental 
Tirso de Molina. 
Tirso de Molina, Local 9. 
Odontología, podología y 
cirugía menor. Teléfono: 
921442924.

Centro Dental Alemán. 
Legionarios, 13. Teléfono: 
921520297. Cantalejo

Combustibles 

Gasoleos Martín. www.
gasoleosmartin.es Guada-
rrama, 25. Telf: 921438404

Geot Carburantes. Pº 
Ezequiel González, 24. 
Teléfono: 921427910.

Carrión Arexna / Gasó-
leos Segovia Carrión. 
www.arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de la 
Asunción.

Navatrans Gasolinera. 

Autovía Valladolid-Segovia. 
Tel: 921064963. Navas 
de Oro.

Comercial  
veterinaria

Elasa. Carretera de Soria, 
11. Teléfono: 921412135. 
La Lastrilla

Comercio/ 
empresas  
de servicios

Industrias del Papel Ál-
varez. Roble, 9. Teléfono: 
921436595

Muñoz Hostelería. Gre-
mio de los Caldereros, 16 
Pol.Industrial de Hontoria. 
Teléfono: 921429762 

Maderas Justo Herrero 
González. Mayo, 7. 
Teléfono: 921506021. 
Navafría.

Fábrica de Cristales Vi-
casa. Colonia Esperanza, 
9. Teléfono: 921472202 
San Ildefonso.

Comidas  
populares 

Julián del Barrio. Teléfo-
no: 696127682.

Construcción

La Paloma Segoviana. 
Carretera de Soria, 7. 
Teléf.: 921435577.

Arenas Silíceas Gó-
mez Vallejo. Teléfono: 
921430861.

Construcciones CMM. 
Marqués del Arco, 34, 2º. 
Tel.: 616329887.

Construcciones Geren-
sa, Doctor Laguna, 4. 1º 
E. Teléfono: 921462536.

Construcciones Cecilio 
Palomares. Plaza Doctor 
Laguna, 2, 3º E. 

Construcciones 
Cardiel. Pº Ezequiel 
González, 10. Teléfono: 
921427519.

Gómez Apartamentos, 
S.A. www.gomeza-
partamentos.com San 
Vicente Ferrer, 4. Teléfo-
no:921424858

Fábrica de Ladrillos 
Dalopa. Carretera de 
Bernuy-Mata, s/n. Teléfo-
no: 921400020. Bernuy 
de Porreros.

Carlos Díez Segovia. 
Ctra. San Rafael-Segovia. 
El Espinar.

Construcciones David. 
San Juan, 6. Teléfono: 
921586625.   Coca.

Manuel San Frutos. 
Materiales de Construc-
ción. C/ Peñafiel, 2. Tel.: 
921140220. Cuéllar.

Gabriel Barahona.  
 Plaza Grajera, 3.   Teléfono: 
921557865. Grajera.

El Reque, Transp. Ex-
cavaciones y Materiales. 
Ctra. Soria. KM. 187. Tel.: 
921444000. La Lastrilla.

Gorma Materiales de 
Construcción. Abades, 
15. Teléf.: 921485166. 
Madrona.

Carrión Arexna / Gasó-
leos Segovia Carrión. 
www.arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de la 
Asunción.

Mariano Arribas e 
Hijos. Castillejos, 16. 
Teléfono:  921483006. 
Otero de Herreros.

Fernando Rico. Las 
Flores, 1. Teléfono: 
921160432. Sanchonuño.

Tapias Rueda Cons-
trucciones y Servicios. 
Polígono Las Eras. Parcela, 
12. Teléfono: 921471803. 
San Ildefonso.

Arco Ramírez. Calan-
dria, 8. www.arco-ramirez.
com. Teléf.: 921471474.  
San Ildefonso.

Félix Arranz Martín. 
Alfonso VI, 30. Teléf.: 
921540038. Sepúlveda.

Chimeneas  
y calderas

Chimeneas y Estufas 
Martín Muñoz. Avda. 
de la Constitución, 34. 
Teléfono: 921442834.

Deporte 

Deportes La Granja 
Padre Claret, 6. Teléfono: 
921471586. San Ilde-
fonso

Discotecas 

Discoteca Pratum. 
La Plaza, 1. Teléfono: 
921507027. Prádena

Discoteca La Violeta. 
Sancho García, 19. 
Teléfono: 921540243. 
Sepúlveda.

Electricidad

Suministros Eléctricos 
Essan. Somosierra, 4. 
Teléfono: 921427161

Electricidad Eufón. 
Carretera Valladolid s/n. 
Teléfono: 921140278. 
Cuéllar.

Electrodomés-
ticos

Electrodomesticos Ba-
yón. Conde Sepúlveda, 
7. Teléfono: 921430610

Embutidos 
y jamones

La Segoviana Embuti-
dos y Jamones. Avda. 
de San Isidro, 13. Teléf.: 
921560000.   Carbonero 
el Mayor.

Jamones Segovia. 
Carretera de Segovia, 30. 
Tel.: 921560030. Carbo-
nero el Mayor.

Domingo de Pedro 
Moreno e Hijos. La 
Montaña, 18. Teléfono: 
921533834. La Matilla.

Fábrica de Embuti-

dos La Prudencia. 
Caballeros, 2. Teléfono: 
921198030. Villacastín.

Estaciones  
de servicio

Hijos de Zacarías 
Hernando, Crta. Se-
govia. Km. 68. Teléfono: 
921500003. Turégano

Farmacias

Atienza. José Zorrilla, 
117. Telf.: 921422141.

Rubio Ruano. Vía Roma, 
30. Teléfono: 921432583

Farmacia Rural Isabel 
González. Laurentino Car-
diel, 18. Teléf.: 921494007. 
Valseca

Ferreterías

Ferretería Okume. 
Paseo Santa Isabel, 5, 
posterior, Local D. Telé-
fono: 921472405. San 
Ildefonso.

Ferretería Ferluy. 
Avda. Alto de León, 14. 
Teléfono: 921171367. 
San Rafael. 

Fisioterapia

Clínica Davida. Doctor 
Tapia, 2. Teléfono: 
921432820

Senso Fisioterapia. Ca-
rretera de Villacastín, 24. 
Teléfono: 921 42 65 69.

Floristería, 
jardinería

Floristería El Jardín. 
Cervantes, 3. Teléfono: 
921462558 

Los Jardineros de la 
Unidad Especial.  Santa 
María la Real de Nieva, 
bajos, 22 y 24. Teléfono: 
921432846.

Fontanería

Casper Exposición. 
www.casper.es Polígono 
Industrial El Acueducto 
s/n. Parcela, 18. Teléfono: 
921434107.

Saneamientos Casper 
Almacén. Peñalara, 22. 
Teléfono: 921412633.

Segoasistencia. Calle 
Gremio de los Caldereros, 
37. Teléfono: 921445350. 
Polígono de Hontoria

Funerarias

Santa Teresa. Tercios 
Segovianos, s/n. Teléfono: 
921430028

Santa Teresa y La Pu-
rísima. Trinidad, 17, bajo. 
Telefono: 921140816. 
Cuéllar.

Ganadería/ 
piensos/ 
cereales

A.S.A.J.A. Bomberos, 
10. 

Octaviano Palomo. 
Avda. Fernández Ladreda, 
20. Teléfono: 921429100

Unión de Campesinos. 
Santa Catalina, 12. 

Gireporc. Tocaderos s/n. 
Telf.: 921400062. Bernuy 
de Porreros.

Proinserga. Carretear 
Pinar Chico, s/n. Teléfono:  
921574011. Fuentepe-
layo.

Agropabasa. Sa-
linas, 20. Teléfono.: 
921509608. Sauquillo de 
Cabezas.

A.V.I.G.A.S.E. Alamo, s/n 
www.grupoavigase.com 
Teléfono: 921437400. 
Valverde del Majano.

Gestión  
del agua

Aquona, Gestión de 
Aguas de Cast. S.A.U. 
Plaza Huerta Herrera, 8. 
Tel.: 921143038. Cuéllar.

Gestorías

Asesoría Oficinas Pro-
vencio. Avda. Acueducto, 
25, local bajo. Teléfono: 
921462469 www.oficinas-
provencio.com

Gestoría Arias Pinillos.  
Avda. Fernández Ladreda, 
25, 1º. Teléf.: 921430760

Gestoría Moro. San 
Agustín, 3. Teléfono: 
921461313

Sen Asesores. Avenida 
Fernández Ladreda, 10, 
3º. Teléfono: 921461730.

Gestoria Vía Roma. 
Avda. Vía Roma, 41. Lo-
cal. Teléfono: 921430604

Grúas

Grúas Segovia. Avda. 
de Hontoria P. 24. 
Polígono. de Hontoria. 
Teléfono: 921427411 / 
648051745.

Hipermerca-
dos

Hipermercado Carre-
four.  Centro Comercial 
Luz de Castilla. 

Hípicas

Hípica Eresma, Crta. 
Palazuelos, Km. 2. 
 Teléfono: 921120042.

Hostales

Hostal Don Jaime. 
Ochoa Ondátegui, 8. 
Teléf.: 921444787. 

Hostal Sol Cristina. 
Avda. Obispo Quesa-
da 40-42. Teléfono: 
921427513. 

Hostal Vadama. Santa 
Catalina, 8. Teléfono: 
921437043. 

Hostería Natura. Colón 
5. Teléfono: 921466710

Hostal Romi. Onésimo 
Redondo, 12. Teléf.: 
Cantalejo
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Hoteles

Hotel Cándido. Carre-
tera de La Granja, s/n. 
Teléfono: 921413972.

Hotel Corregidor. 
Tres de Abril, 1. Teléf.: 
921425761.

Hotel Don Felipe. Daoiz, 
7. Telef.: 921 46 60 95. 

Hotel Eurostars 
Convento Capuchinos. 
Plaza Capuchinos s/n. 
Teléfono: 921415250. 

Hotel Eurostars Plaza 
Acueducto.  Padre Claret, 
2-4. Teléfono: 921413403. 

Hotel La Casa Mudéjar. 
Isabel la Católica, 8. Telf.: 
921466250. 

Hotel Los Arcos. Pº 
Ezequiel González, 26. 
Teléfono.: 9214374 62. 

Hotel Los Linajes. Doc-
tor Velasco, 9. Teléfono.: 
921414810. 

Hotel San Antonio el 
Real. www.sananto-
nioelreal.es San Antonio 
el Real, s/n. Teléfono: 
921413455.

Hotel Avenida del 
Sotillo. Avda. Del Sotillo, 
1. Teléf.: 921445414. La 
Lastrilla.

Hotel Puerta de Sego-
via. Carretera de Soria, 
12. Teléfono: 921437161. 
La Lastrilla

Parador Nacional. Ca-
rretera de Valladolid s/n. 
Telf.: 921443737

Santana Hotel. Parque 
Robledo. Teléfono: 
921474178. Palazuelos 
de Eresma.

Hotel Lucía. Alto 
del  León, 5. Teléfo-
no: 921171002. San 
Rafael.

Caserio de Lobo-
nes. Posada Caserío 
de  Lobones. Teléfono 
921128408. Valverde del 
Majano.

Industrias  
cárnicas

Cárnicas Pedro Gó-
mez. www.carnicaspe-
drogomez.com Teléfono: 
921420081 

Inmobiliarias

Alquileres Tapia. Teléfo-
no: 607334797.

Navisa. Santo Tomas, 2. 
www.inmobiliarianavisa.
com Teléfono: 921434366

Segoconsa. Buitrago, 2. 
Tel.: 921437743.

J.S.F. Grupo Inmobi-
liario. Del Olmo, 4. Te-
léfono: 921406826. San 
Cristóbal de Segovia.

Arco Ramírez. Calandria, 
8. Teléfono: 921471474. 
www.arco-ramirez.com. 
San Ildefonso.

Imprentas

Imprenta Rabalán. 
Enrique Larreta, 6. Polí-
gono Industrial El Cerro. 
Teléfono: 921440393.

Librerías

Librería Cervantes. 
Cervantes, 14. Teléfono: 
921462485

Librería Entrelibros. 
José Zorrilla, 24. Teléfono: 
921423651.

Loterías

Loterías Picos de la 
Suerte. Juan Bravo, 56. 
Teléfono: 921462626. 

Maquinaria

Maquinaria y Repues-
tos Industrias Núñez. 
Postas, 11. Teléfo-
no: 921431562. San 
Ildefonso.

Moda

Boutique Quimera. 
Tallas grandes 44-46. 
Alférez Provisional, 3. 
Teléfono: 921 442214. 
www.tallasgrandesense-
govia.com.

Motor

Autogarsa. Peñalara, 15. 
Tel.: 921425512

Conrauto. Vía Roma, 5. 
Telef.: 921421358.  

Emaysa, Peñalara, 2. 
Teléfono: 921422681. 

Eresma Motor (BMW). 
Navacerrada, Teléfono: 
921433971. 

Hyundai. Peñalara, 6. 
Teléfono: 921453059

Itarsa Norte. Peñalara, 
10. Teléfono: 921427611. 

Noauto Segovia  Crta. 
San Rafael, 32. Teléfono: 
921413103. 

Osnam Automóviles 
S.L. Siete Picos, 10. 
Teléfono: 921434170. 

Vicente Leal Var-
gas. Citroën. www.
vlealvargas.citroen.es 
Guadarrama, 15. Teléfono: 
921422333. 

Renault. Juan José 
García Martín. Crta 

Santa María s/n. Teléfono: 
921580038 Nava de la 
Asunción.

Muebles y 
decoración

Arribas Decoración. 
Peñalara, 4. Teléfono: 
921420162. Segovia.

Begara Decoración. 
Paseo de Ezequiel 
González, 8. Teléfono: 
921444612

Modeled. Rafael de 
las Heras, 8. Teléf.: 
921432000. Segovia.

Tapicerías Castaño. 
José Zorrilla, 61. Teléfono: 
921463416

Muebles Pastor. 
Real Sur, s/n. Teléfono: 
921169509. Fuentesauco 
de Fuentidueña.

Martín San José  
San Roque, 2. Teléf.: 
921507001. Prádena.

Mutuas

Ibermutua. Ctra. de San 
Rafael, Km. 82. Teléfono: 
921430802

Mutua Universal Mugenat. 
Pº Conde Sepúvelda, 45. 
Teléfono:  934848412

Quirón Prevención 
Segovia. Obispo Quesa-

da, 26. www.quironpre-
vencion.com. Teléfono: 
921413240.

Ópticas

Óptica Conde. José 
Zorrilla, 65. Teléf.: 
921420555.

Panaderías

Panaderia La Tahona 
del Negrete, San 
Cristóbal, 14. Teléfono: 
921434345

Panaderia Redondo 
Robledano. Puente de 
San Lorenzo, 14. Teléfo-
no: 921434587

Panaderia Molinga. Pª 
Conde Sepúlveda, 20. 
Teléfono: 921425297

Marín Panaderia.  
Calle los Hermanos Mar-
tínez Aguilar, 2. Teléfono: 
921421293.

Tradicionarius. Avda del 
Acueducto, 27. Teléfono: 
645367431.

Panadería Juan Sanz. 
Correos, 5. Teléf.: 
921557334. Santo Tomé 
del Puerto.

Partidos  
Políticos

C’s Ciudadanos Sego-
via. Plaza Mayor, 1

Izquierda Unida. Plaza 
de Santa Eulalia, 10, 3º. 
Teléfono: 921419813. 
www.iusegovia.org

Partido Popular. Escul-
tor Marinas, 16. Teléfono: 
921461515

PSOE Segovia. Arqui-
tecto Escobedo, 10.  Telé-
fono: 921443030

Pastelerías, 
confiterías

Confitería El Alcázar. 
www.ponchesegoviano.
com Plaza Mayor, 13. 
Teléf.: 921462118

Obrador del Pan. José 
Zorrilla, 103. Teléfono: 
921101198.

Pastelería Limón y 
Menta. Isabel la Católica, 
2. Teléfono: 921462141

Salón de Té Divas. 
José Zorrilla, 44. Teléfono: 
921434819.

Pellet

Naturpellet. Fábri-
ca y distribución de 
pellet. www.naturpellet.es. 
Carretera A-601, salida 
60. Teléf. 921160311. 
Sanchonuño.

Peluquerías

Alfredo. C/ Indepen-

dencia, 4. Teléfono: 
921423866.

Javier Plaza Mayorga. 
San Vicente el  Real, 1. 
Teléfono: 921431949

Peluquería Candel 
Caballeros. Teniente Co-
ronel Fernando de Castro, 
12. Teléfono: 921433975.

Peluquería de Caballe-
ros Esteban & Alfonso. 
José Zorrilla, 56. Teléf.: 
921423027

Peluquería Goyo. Avda. 
Fernández Ladreda, 12, 
2º. Teléfono: 921461679.

Rubén Peluqueros. 
www.rubenpeluqueros.
es. José Zorrilla, 67. Tel. 
921430718.

C.B. Rodríguez 
Peluqueros. Solana 6. 
Teléfono: 921520266. 
Cantalejo

Mª Pinar Lobo de 
Santos. Numancia, 12. 
Teléfono: 921521252. 
Cantalejo.

María Álvarez García. 
Real, 47. Teléfono: 
921449564. Palazuelos 
de Eresma.

Psicológos

Centro de Psicología 
Mind System. C/ Doctor 
Velasco, 20, bajo E. Telé-
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HORARIO DE MISAS

SÁBADO TARDE  
Y VÍSPERA DE FESTIVO
Invierno
17,30 Santuario de la Virgen de La Fuencisla.
18,00 h. Padres Carmelitas Descalzos 
(Convento San Juan de la Cruz).
19,00 h. Ntra. Sra. del Carmen, 
Monjas Dominicas, Sta. Teresa y S. Justo.
19,15 h. Hospital General.
19,30 h. S. Miguel, Sto. Tomás, 
S. José Obrero, Sta. Eulalia, 
S. Frutos, La Resurrección.
20,00 h. Cristo del Mercado, S. Millán, 
Misioneros Claretianos, Stma. Trinidad, S. 
Lorenzo.

Verano
19,30 Santuario de la Virgen de La Fuencisla, 
S. Miguel, Sto. Tomás, S. José Obrero, Sta. 
Eulalia.
20,00 h. Padres Carmelitas Descalzos 
(Convento San Juan de la Cruz), Ntra. Sra. 
del Carmen, Monjas Dominicas, S. Frutos, 
La Resurrección, Cristo del Mercado, 
S. Millán, Misioneros Claretianos, 
Stma. Trinidad, S. Lorenzo.
20,15 h. Hospital General.

DOMINGO MAÑANA
El mismo horario todo el año
9,00 Siervas de María, Claret, 
Clarisas del Corpus.
9,30 Convento de San José, Carmelitas 
Descalzas, Concepcionistas (Peralta), Cristo 
del Mercado.
10,00 San Millán, Santa Isabel, San Lorenzo, 
S. Antonio el Real, S. Vicente el Real, S. Juan 
de Dios, S. José (en polaco).
10,30 Santo Tomás, S. Frutos, 
S. Andrés.
11,00 La Resurrección, Santa Eulalia, 

Catedral, Agustinas de Sta. Rita, Hospital 
de la Misericotrdia, Residencia Mixta.
11,30 S. José (salvo julio y agosto), Cristo 
del Mercado, S. Millán,  Stma. Trinidad.
12,00 Santo Tomás, San Martín, Ntra. Sra. 
de Belén (San Lorenzo), Hospital General, 
Misioneros Claretianos (solo en invierno), 
PP Carmelitas, Hermanitas de los Pobres, 
Jerónimos, El Salvador, Sta. Teresa.
12,30 La Resurrección, S. Frutos, El Salvador, 
S. Millán, Catedral, Residencia Asistida, 
Santuario de la Fuencisla, San José 
(solo en julio y agosto).
13,00 San José Obrero (salvo julio y agosto), 
Sto. Tomás, Stma. Trinidad, S. Miguel, S. 
Lorenzo, Sta. Eulalia, Misioneros Claretianos, 
PP Carmelitas, Cristo del Mercado, 
Ntra. Sra. de El Carmen.
13,30 S. Marcos.

DOMINGO TARDE
Invierno
18,00 PP Carmelitas Descalzos, 
(Convento S. Juan de la Cruz).
19,00 MM Dominicas, Ntra. Sra. 
de El Carmen.
19,30 Sto. Tomás, S. Miguel.
20,00 San Millán, Claret.

Verano
19,00 MM Dominicas.
19,30 Santo Tomás , San Miguel.
20,00 S, Millán, Claret, Ntra. Sra. 
de El Carmen, PP. Carmelitas.

LABORABLES MAÑANAS
7,45 Claret (L. a V.) ( julio, agosto y sábados 
a las 9,00)
8,00 María Inmaculada, Concepcionistas 
(Calle Peralta), Siervas de María.
8,30 San Juan de Dios, San Antonio el Real

9,00 Ntra. Señora del Carmen, 
Carmelitas Descalzas.
9,30 Cristo del Mercado.
10,00 Sta. Isabel, S. Lorenzo, Catedral, 
El Salvador (mayo a septiembre).
10,30 Santo Tomás, San Millán, 
Hospital General.
11,00 Santa Eulalia, Hospital 
de la Misericordia.
11,30 San Martín.
12,00 Agustinas de Santa Rita.
12,30 Hermanitas de los Pobres.

LABORABLES TARDES
Invierno
17,30 Santuario de la Fuencisla.
18,00 PP. Carmelitas Descalzos (Convento 
de San Juan de la Cruz).
19,00 MM Dominicas, El Salvador 
(de octubre a abril siempre a las 19,00), 
Ntra. Sra. de El Carmen, Santa Teresa.
19,30 La Resurrección, S. José, Sto. Tomás, 
S. Miguel, Sta. Eulalia, S. Frutos.
20,00 Cristo del Mercado, S. Millán, 
Stma. Trinidad, S. Lorenzo, Claret.

Verano
19,00 MM. Dominicas.
19,30 Santuario de la Virgen de La Fuencisla, 
S. José, Sto. Tomás, S. Miguel, Sta. Eulalia.
20,00 Cristo del Mercado, S. Millán, Stma. 
Trinidad, S. Lorenzo, Sta. Teresa, 
La Resurrección, San Frutos, Ntra. 
Sra. de El Carmen, PP. Carmelitas, 
El Salvador.

PARROQUIAS DE LA PROVINCIA
- Ayllón. Sábados y vísperas de festivos: 
20:00. Domingos y festivos: 13:00.
- Carbonero el Mayor. Sábados y vísperas 
de festivos: 19:30. Domingo y festivos: 12:30.

- Cantalejo. Sábados y vísperas de festivos: 

19:30 (invierno) 20:00 h (verano). 

Domingos y festivos: 9:30 - 13:00.

- Coca. Domingos y festivos: 13:00.

- Cuéllar. Sábados y vísperas de festivos: 

20:00 (S. Miguel). Domingos y festivos: 9:00 

(Santa Clara), 10:30 (Residencia Ancianos 

El Alamillo), 11:30 (La Concepción), 12:30 

(S. Miguel).

- Santuario del Henar. Diario: 8:00 y 

19:00 (verano) y 17:00 (invierno). Sábados y 

vísperas de festivos: 8:00 y 19:00 (verano) y 

18:00 (invierno). Domingos y festivos: 12:00, 

13:00, 18:00  (17:00 invierno) y 19:00 

(18:00 invierno).

- El Espinar. Sábados y vísperas de festivos: 

19:00. Domingos y festivos: 10:00 - 12:00 

- 19:00.

- Nava de la Asunción. Sábados y vísperas 

de festivos: 19:00 (20:00 verano). 

Domingos y festivos: 13.00.

- Navas de Oro. Sábados y vísperas 

de festivos: 19:00. Domingos y festivos: 13:00.

- Riaza. Sábados y víspera de festivo 19:00 

(invierno), 20:00 (verano). Domingos 

y festivos 13:00.

- San Ildefonso. Sábados y vísperas 

de festivos: 19:00 (invierno) 20:00 (verano). 

Domingos y festivos: 10:00 (Carmelitas y 

Colegiata), 11:30 - 13:00 .

- 19:00 (invierno), 20:00 (verano).

- Sepúlveda. Sábados y vísperas de festivos: 

19:00. (V. de la Peña) Domingos y festivos: 

12:00 (San Bartolomé).

- Villacastín. Domingos y festivos: 10:00 

(Convento), 13:00 (Parroquia).

Datos facilitados por el Obispado



fono: 629259152. www.
mindsystem.es

Podólogos

Clínica del Pie. Almen-
dros, 1. www.clinicadel-
piesegovia.com. Teléf. 
921461777. 

Procuradores  
de los  
Tribunales

Francisco de Asís San 
Frutos Prieto. Ezequiel 
González, 8. Local. Tele-
fono: 921461364. www.
sanfrutosprocurador.es

José Carlos Gala-
che Díez. Gobernador 
Fernandez Jiménez, 
12 - 2º decha. Teléfono: 
921426500 

Publicidad

Publiempresa Segovia. 
Carretera de Riaza, 29. 
Teléfono: 921413029.

Reciclaje

Carrión Arexna / Gasó-
leos Segovia Carrión. 
www.arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de la 
Asunción

Residencias

Residencia Mixta de 
la S. Social. Ctra. de 
Valladolid, 10.

Residencia Asistida de 
Personas Mayores. Tres 
de Abril, 9.

Residencia de Ancinos 
Virgen del Pinar. Sol 
s/n. Teléf.: 921522051. 
Cantalejo

Residencia Geriátrica 
Los Sauces. Nueva, 4. 
Teléfono: 921496505. 
Cantimpalos.

Residencia de Ancia-
nos El Alamillo. Alamillo, 
50. Teléfono: 921140466. 
Cuéllar.

Centro de Mayores 
Valdihuertos. Avda. de 
los Toros, 7. Teléfono: 
921144910. Cuéllar.

Centro Socio-Sanitario 
El Espinar. Marigarcía, 5. 
Teléfono: 921182470. El 
Espinar.

Hermanitas de los Po-
bres.  Avda. Padre Claret, 
7. Teléfono: 921438852

Sanidad Virgen de 
Veladiez. Finca la Setuna 
s/n. Teléf.: 921467260. 
Espirdo.

Residencia San Miguel. 
C/ Segovia, 4. Teléf: 921 
574397. Fuentepelayo.

Residencia de Ancia-
nos El Sotillo. La Lastrilla

Residencia de Ancia-
nos La Alameda. Plaza 

del Caño, s/n. Nava de la 

Asunción

Residencia San 
Antonio. Fuente Pia, 12. 

Teléfono: 666537399. 

Marugán

Residencia Las Eras 
del Arevalillo. Escobar, 

28. Tel.: 921577098. 

Mozoncillo.

Residencia Nues-
tra Señora Virgen 
del Rosario. Avda. 

Polideportivo, s/n. 
Teléfono: 921160093. 

Sanchonuño

Residencia Madrid. 
Paseo de la Fruta, 1. 

Teléfono: 921470069. 

San Ildefonso.

Residencia San Fer-
nando.  Pº de Bolonia, 2. 

Teléfono: 921 473 904. 

San Ildefonso.

Residencia de Ancia-
nos “Los San Pedros”. 
Camino de la Garnacha, 

4. Teléfono: 921531036. 

San Pedro de Gaíllos.

Residencia Vitall. Obis-

po Cadena, 4. Teléfono:  

921594029. Santa María 

la Real de Nieva.

Fundación Santa Eula-
lia. Otones, 3.  Teléfono: 

921509511. Torreiglesias.

El Jardín de Segovia.  

Ctra. San Ildefonso, 

s/n. Tel.: 902123626. 

Trescasas.

Centro Residencial 
Oteruelo. Oteruelo s/n. 

Teléfono: 921490960. 

Valverde del Majano.

Restaurantes

Bar - Restaurante 
La Alhambra. Juan 

Carlos I, 16. Teléfono.: 

921426793.

Dale Caña Restauran-
te. Pº Obispo Quesada, 

11. Teléfono: 921422230.

Coma Restobar. Isabel 

la Católica, 1. Teléfono: 

921052046

Hotel Restaurante San 
Miguel, c/ Infanta Isabel, 

6. Teléf.:  921460009, 

921463657.

Mesón de Cándido. 
Plaza del Azoguejo, 5. 

Teléfono: 921440837. 

Mesón Los Arcos. 

Avda. Juan Carlos I, 16. 

Teléfono: 921430808.

Restaurante Asador 
Maribel. Padre Claret, 

16. Teléf.: 921441141. 

Restaurante Atenas. 
Ezequiel González, 10. 
Teléf.: 921475596. 

Restaurante Casa 
Duque. Cervantes, 12. 

Teléf.: 921462487. 

Restaurante Casa Vi-
cente. www.mesonrteca-

savicente.com Colón, 1. 

Teléfono: 921462541.

Restaurante Casares. 
Padre Claret, 2-4. Teléf.: 

921047712. .

Restaurante Cha-
fa. Felipe II, 22. Teléf.: 

921421940. 

Restaurante El Bernar-
dino. Cervantes, 2. Teléf.: 

921462477. 

Restaurante El Cor-
dero. c/ Del Carmen, 4. 

Teléf.: 921463345. 

Restaurante Figón de 

los Comuneros. Travesía 

del Patín, 4.  Teléfono: 

921460309. 

Restaurante Jose. 
Plaza Mayor, 4. Teléfono: 

921460919. 

Restaurante José Ma-
ría. Cronista Lecea, 11. 

Teléf.: 921461111. 

Restaurante La Codor-
niz. Hermanos Barral, 3. 

Teléfono: 921463904. 

Maskbrasas. Ortiz 

de Paz, 8. Teléfono 

921923967

Restaurante San 
Marcos. San Marcos, 30. 

Teléfono: 921433649

Restaurante Troya. 
Centro Comercial Luz 

de Castilla. Teléfono: 

921475690

Ventorro Jauja.Ca-
rretera San Rafael, 10. 

Teléfono: 921420012.

Restaurante La Cerca. 
Del Puerto, 63. Teléfono: 

921504083. Arcones.

Restaurante Alonso. 
Carretera A-1. KM. 116. 

Teléfono: 921543147. 

Boceguillas.

Rte. Rincón El Tuerto 
de Pirón. Plaza de 

las Caravas, 7. Teléf.: 

921496235. Cabañas de 

Polendos. 

Restaurante El Pol-
vorín. Churruca, s/n. 

Teléfono: 921520117. 

Cantalejo.

Restaurante Los Melli-
zos. Travesía de la Iglesia, 

5. Teléf.: 921560110. 

Carbonero el Mayor. 

Mesón Riscal. Carretera 

de Soria. 31. Teléfono: 

921560289. Carbonero 

el Mayor

Mesón J.B. Mayor, 14. 

Teléf.: 921508168. Casla.

Restaurante La Matita. 
Ctra. Soria, km 162. Telé-

fono. 921403077. Collado 

Hermoso

Ta-Berna “Horno de 
Asar”. N-110. Km. 

170-200. Teléfono: 

921403061. Collado 

Hermoso

Burguer Piscis. 
Carchena, 25. Teléf.: 

921142309. Cuéllar.

Restaurante La 
Brasería de Cuéllar. 
Agustín Daza, 8. Teléfono: 

921144926. Cuéllar.

La Hosteria Ca 
Techu. El Pilar, 18. 
Télef.: 921181662. El 

Espinar.

Restaurante Rolar. Pla-

za Constitución, 7. Telef.: 

667507497. El Espinar.

Restaurante Edulis. De 

los Huertos, 3. Telefono:  

921493123. Encinillas

Restaurante El Jardín. 

Las Huertas, 40. Teléfono: 

921431182. Polígono de 

Hontoria

Venta Magullo. Carretera 

Soria-Plasencia s/n. Telef.: 

921435011. La Lastrilla.

Restaurante Bylali. C/ 

Rio Tajo s/n. Teléfono: 

921195800. Los Ángeles 

de San Rafael.

César & Elena. Ctra Va-

lladolid 601, Km. 72.200. 

Teléf.: 921575381. 

Navalmanzano.

Restaurante La Chu-
leta. Arturo Hernández, 

34. Telefono: 921591152. 

Navas de Oro.

Restaurante El Cho-
rrillo. Real, 99. Telefono: 

921448669. Palazuelos 

de Eresma.

Restaurante La Ca-
sona del Mesonero. 
La Casona, 6. Telefono: 

921448703. Palazuelos 

de Eresma. 

Restaurante El Cha-
parral. Ctra. San Rafael, 

10. Teléfono: 921479110. 

Revenga

Casa de Comidas 
Rhintin. Colonia 

Esperanza, 9. Teléfo-

no: 921470875. San 

Ildefonso

Restaurante Media 
Luna. Infantes, 9. Telé-
fono: 921471619. San 
Ildefonso.

Restaurante El Case-
rón. www.restaurantelca-
seron.com. Plaza Mayor, 
7. Telefono: 921531178. 
San Pedro de Gaillos.

Restaurante Avanto. 
Carretera Segovia-Arévalo, 
Km. 28,600. Teléfono: 
921595017. Santa María 
la Real de Nieva.

Restaurante Rubesara. 
Avenida de la Estación, 
3. Teléfono: 921557351. 
Santo Tomé del Puerto.

Restaurante Casa 
Tinín. Lope Tablada, 
6. Telef.: 921540165. 
Sepúlveda.

Restaurante Ismael. 
Lope Tablada, 2. Telefono: 
921540055. Sepúlveda.

Restaurante Manrique. 
Carretera de Soria km. 
173, Tel.: 921403050. 
Sotosalbos.

Mesón Rey Don Pedro. 
C/Camino del Caserío, 
7. Teléf.: 608009405. 
Torrecaballeros

Restaurante El Plantío. 
Carretera Soria-Plasen-
cia, km. 161. Teléfono: 
635774428. Torrecaba-
lleros

Restaurante La Porta-
da. San Nicolás de Bari, 
31. Teléfono: 921401090. 
Torrecaballeros.

Restaurante Casa Hol-
gueras. Plaza España, 
14. Tel.: 921500028. 
Turégano.

Restaurante Hilaria. 
Ctra.Madrid, 124. CL-
601 Teléf: 921470292 
/470397. Valsaín.

Restaurante La Trébe-
de. Alamo s/n. Teléfono: 
921490439.  Valverde del 
Majano.

Mesón La Serra-
na. Cuartel, 1. Teléf.: 
921198786. Villacastín.

Mesón El Arriero. 
Carretera Arévalo, 10. 

Teléfono: 921436326. 
Zamarra mala.

Restaurante La Parrilla 
de Tejadilla. Calle El 
Chopo, 55. Teléfono: 
921442149. Valverde del 
Majano.

Restaurante La Posada 
de Abanto. Ctra. de 
Arévalo, 28. Teléfono: 
921431481.  Zamarra-
mala

Recambios 
automoción

Recambios Lubse. 
www.lubse.es Peñalara, 
26. Pol. Ind. El Cerro. 
Teléf. 921444228

Suministros Transcose. 
Guadarrama, 4. Teléfono: 
921428717.

Seguros

Carretero Arribas 
Agencia de Seguros. 
Ezequiel González, 24, 
1ºA.Telfs.: 921426421, 
653611433

De Pablos Correduría 
de Seguros. Pº Conde 
Sepúlveda, 19-21. Telf:.  
921420584

FIATC Seguros. Ramón 
y Cajal, 1. Local. Teléfono: 
921434487

Monterrubio Corre-
duría de Seguros. 
Santo Tomas, 2. Teléfono: 
921443984.

Uni Segovia. www.unise-
govia.com Santa Catalina, 
12. Teléf.: 921466064

Suministros  
industriales

Comercial Gonzalez. 
Guadarrama, 8 y 11. 
Teléfono: 921440378 

Saji. Guadarrama, 49. 
Teléfono: 921422449.

Hins Suministros. 
Somosierra, 7. Teléfono: 

921441244. 

Suministros Transcose. 
Guadarrama, 4. Teléfono: 

921428717.

Útiles. Avda. de Hontoria, 

37. Teléfono: 921412187. 

Hontoria

Talleres

R.I.G.A.R.V.E. Carretera 
de Soria, 25. Teléfono: 
921428078

Taller Chapa y Pintura 
Mariano María. Atalaya, 
1. Teléfono: 921438399

Talleres Lázaro Agríco-
la. Trinidad, 16. Teléfono: 
921527035. Sacramenia.

Taller Mecánico Midas. 
Avda. Obispo Quesada, 
11. Tel.: 921434340.

Transportes

Carrión Arexna / Gasó-
leos Segovia Carrión. 
www.arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de la 
Asunción.

Navatrans. Zurdo y 
Giráldez, 19. Teléfono: 
921591461. Navas de Oro

Saiz Garrido S.L. Polí-
gono Industrial Los Llanos 
de San Pedro, Parcela 19. 
Teléfono: 921181966. El 
Espinar

Transportes Fernán-
dez Borregón. Pol. 
Ind. Nicomedes García, 
parcela 2-B. teléfono: 
921490821. Valverde del 
Majano.

Viajes

Viajes  Patiño. www.via-
jespatiño.es Gobernador 
Fernández Jiménez, 6. 
Teléfono: 921430511.

Viveros

Viveros Julián Martín. 
Ctra. Soria, 1. Teléfono: 
921436234. La Lastrilla.

El Ejidillo, Viveros Inte-
grales. Ctra. de Segovia 
s/n. Teléfono: 921121380 
Valdesimonte.

Zapaterías

Bartolome. Roble, 12. 
Teléf.: 921431095.

Los Chicos. Juan Bravo, 

32. Teléfono: 921462648.
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TRABAJO

Teléfono: 921 437261

ANUNCIOS BREVES                     t 921 461212

VENTAS

RELAX

NOTA: El Adelantado de Segovia no se responsabiliza de la veracidad de las ofertas y anuncios 

de la Sección de Anuncios Breves.

EL ADELANTADO
C/ Morillo, 7. 40002 Segovia

publicidad@eladelantado.com
De lunes a viernes de 9 a 14 horas.

POR TELÉFONO  
921 46 12 12

De lunes a viernes de 9 a 14 horas.

POR AGENCIAS DE 
PUBLICIDAD

Contacte con su agencia  
de publicidad habitual  

para gestionar  
sus anuncios breves.

TARIFA BREVES:  
Cada palabra 0,52  + 21 % IVA

mínimo diez palabras.
TARIFA 1/2 MÓDULO:  

(22 X40 mm): 
 11,00  + 21 % IVA.

SE BUSCA  matrimonio en régimen 
interno para limpieza y manteni-
miento de vivienda particular en 
Madrid. Se requiere experiencia 
previa demostrable. Sueldo a con-
ve n i r.  I n t e re s a d o s  l l a m a r  a l : 
609900337

SE NECESITA carnicero/a con ex-
periencia. 639116420.

SE NECESITA  Mozo de comedor 
interno con experiencia y con infor-
mes para Madrid Capital. Sueldo a 
convenir. Interesados llamar al 
608989838.

SE NECESITA camarero/a. Media 
J o r n a d a .  T o r r e c a b a l l e r o s . 
648642993.

SE NECESITA ayudante de cocina 
con experiencia. 638866987

SE VENDE finca urbana sin edificar 
de 2 hectáreas en Navalmanzano, 
completamente plana, que cuenta 
en las proximidades con los servi-
cios de agua, electricidad y sanea-
miento. Precio a convenir. Contac-
tar con el teléfono 639671261 o 
con el 676756862.

LAURA JOVENCITA.  Cariñosa, 
fiestera, viciosa. Francés natural. 
Servicios completos. 602368787.
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ACTIVIDADES

Conferencia
Continúa el Programa de Pro-
moción de la Cultura Científica y 
Tecnológica que organiza la Real 
Academia de Historia y Arte de 
San Quirce con la conferencia 
‘Agua, energía y calidad de vida’ 
a cargo de Inmaculada Ortiz, 
hoy, 17 de febrero, a las 20.00 h. 
en el Aula de San Quirce.
AULA DE SAN QUIRCE <segovia>

Jornadas
Hoy, 17 de febrero, tiene lugar 
en la delegación provincial de la 
FCyLF de Segovia de 19.00 h. a 
20.15 h. las V Jornadas de Ac-
tualización de Entrenadores 
FCyLF en torno a la ‘Influencia 
en el rendimiento según la posi-
ción del futbolista, aplicaciones 
tácticas’. Es necesario realizar 
una inscripción previa en la pá-
gina web www.fcylf.es.
DELEGACION FCYLF <segovia>

Curso
La Unión de Uniones de Agri-
cultores y Ganaderos organiza  
desde hoy día 17 al 21 de febrero 
un curso gratuito de bienestar 
animal ‘Módulo de porcino’ en la 
sede de UCCL. Las inscripciones 
pueden realizarse a través del 
correo electrónico sgforma-
cion@uniondecampesinos.com 
o en los teléfonos 921435419 y 
626534386.
UCCL <segovia>

Presentación libro
La librería Ícaro de Segovia aco-
gerá mañana, 18 de febrero, la 
presentación del libro ‘¿A quién 
vamos a dejar morir?’ a cargo de 
su autor, Javier Padilla, y Nines 
Raquejo, coordinadora de la 
Mesa en Defensa de la Sanidad 
Pública de Segovia a las 19.00 h.
LIBRERÍA ÍCARO <segovia>

Taller
La Diputación Provincial de Se-
govia organiza un ciclo de talle-
res gratuitos destinados a la for-
mación sobre el uso del certifica-
do digital y la sede electrónica de 
los ayuntamientos que continúa 
mañana día 18 a las 20.00 h. en 
la Casa de Don Emilio de Turé-
gano.
CASA DE DON EMILIO <turégano>

Cuentacuentos
Continúa el proyecto ‘Bebés de 
cuento’ en la Biblioteca Pública 
el 19 de febrero con el cuen-
tacuentos ‘Qué bien cuando me 
leen’ con Carmen Talavera para 
bebés de 0 a 36 meses a las 
10.30 h. Es necesario realizar 

Santoral del día: Siete Santos 
Fundadores, Julián y Alejo.

Medidores de grano, ‘Piezas del Mes’ en el Museo de Segovia. 
El Museo de Segovia ha seleccionado cuatro medidores de grano de los siglos XIX y XX realizados en hierro y 
madera que corresponden a diferentes medidas, medio celemín, cuartillo y media fanega. En las piezas apare-
ce la marca de la ciudad de Segovia realizada a fuego lo que garantizaba la correspondencia adecuada del tama-
ño con la medida original. Pueden visitarse durante el mes de febrero. / FOTOGRAFÍA: EL ADELANTADO.

EXPOSICIÓN

una inscripción previa. Además 
la Fundación Caja Segovia or-
ganiza el 20 de febrero, de 17.00 
h. a 18.00 h. actividades de lec-
tura para niñas y niños de 1 a 3 
años acompañados de un adul-
to en el Centro Cristo del Mer-
cado. Más información en los 
teléfonos 652554313 y 
921412865.   
BIBLIOTECA PÚBLICA Y CENTRO 

CRISTO DEL MERCADO <segovia>

Taller
La Biblioteca Pública acogerá el 
miércoles día 19 un nuevo taller 
del ciclo ‘Conócete a ti mismo’ 
impartido por María Luisa Vi-
llanueva a partir de las 19.30 h. 
con entrada libre hasta comple-
tar aforo.   
BIBLIOTECA PÚBLICA <segovia>

Jornadas
El I.E.S. Francisco Giner de los 
Ríos continúa con las I Jorna-
das de Orientación Académica 
y Profesional el 19 de febrero a 
las 17.30 h. con una mesa re-
donda en torno a la formación 
universitaria en el salón de ac-
tos del centro.   
IES GINER DE LOS RÍOS <segovia>

Talleres 
Educa en Verde
La programación del proyecto 
‘Educa en Verde’ continúa con 
el taller ‘Magia con residuos’ el 
19 de febrero de 17.00 h. a 18.30 

h. en el Centro de Interpreta-
ción del Barrio de San Lorenzo 
y los Valles. Para participar es 
necesario realizar una reserva 
previa con al menos dos días de 
antelación en el teléfono 
636375689 o a través del correo 
electrónico reservas@segoviae-
ducaenverde.com indicando la 
actividad, fecha y número de 
asistentes.
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL 

BARRIO DE SAN LORENZO <segovia>

Concierto
El Teatro Juan Bravo acogerá el 
miércoles, 19 de febrero, la ac-
tuación del violinista Óscar 
Aguilar acompañado al piano 
por Anna Mirakyan a las 20.15 
h. Entradas 15 euros, precio Jo-
ven (hasta 20 años) 6 euros.
TEATRO JUAN BRAVO <segovia>

Cine
El 19 de febrero a las 19.30 h. en 
La Cárcel tendrá lugar la pro-
yección de la película ‘Benvidas 
ao club’, dentro del IX Ciclo de 
Cine Social Sin Ataduras que 
organiza el Colectivo Republi-
cano Antonio Machado. Entra-
da libre hasta completar aforo.
LA CÁRCEL <segovia>

CONVOCATORIAS

Cuadernos de
Profesores Poetas
El I.E.S. Francisco Giner de los 

Ríos convoca el XVI Cuaderno 
de Profesores Poetas. Los inte-
resados pueden participar pre-
sentando un máximo de dos 
poemas de no más de 25 versos 
cada uno hasta el 20 de marzo 
próximo. La información y las 
inscripciones están disponibles 
en profesorespoetasginer.
blogspot.com.
I.E.S. GINER DE LOS RÍOS <segovia>

Sala de ensayo
El plazo para solicitar la Sala de 
Ensayo municipal permanecerá 
abierto sin fecha de cierre para  
los solistas y grupos interesa-
dos, teniendo prioridad aque-
llos que estén empadronados en 
la capital. Su uso es gratuito du-
rante un máximo de una hora y 
media de lunes a viernes por la 
mañana y de jueves a sábado de 
17.30 h. a 20.30 h. en la Casa 
Joven. Más información en 
www.segovia.es y www.segovia-
joven.es.
CASA JOVEN <segovia>

Formación
La Iniciativa Social de Mujeres 
Rurales (ISMUR) en colabora-
ción con Colectivos de Acción 
Solidaria (CAS) organiza un 
programa de formación para la 
inserción de la población inmi-
grante. Los interesados pueden 
solicitar información en el telé-
fono 921435419, en el correo 
electrónico ismur@unionde-

campesinos.com o en la sede de 
ISMUR en la calle Santa Catali-
na número 6 de Segovia.
ISMUR <segovia>

Jornada
El ayuntamiento de Segovia or-
ganiza la I Jornada de Juegos de 
Mesa el día 29 de febrero en la 
Casa Joven. Para participar es 
necesario realizar una inscrip-
ción previa en www.segoviajo-
ven.es y www.ludoducto.com  
antes del 23 de febrero.   
CASA JOVEN <segovia>

EXPOSICIONES

Archivo General Militar
Exposición ‘¿Comemos? La ali-
mentación y los archivos’, en-
trada gratuita y visita guiada a 
sus instalaciones previa reserva 
en el teléfono 921462038.
MIÉRCOLES DE 12.00 H. A 13.15 H. <se-

govia>

Archivo Histórico
‘Tesoro Oculto’: inventario de 
enseres del Palacio de Riofrío 
de mediados del siglo XX.
HASTA EL 10 DE MARZO <segovia>

Biblioteca Pública
Ilustraciones de cuentos de ori-
gen francés, ‘Francia, una mira-
da ilustrada’.
Ilustraciones de Ester García 
para el libro ‘Las aventuras de la 
abeja Maya’.
Biblioteca Oculta: originales y 
facsímiles de Saturnino Calleja.
HASTA EL 29 DE FEBRERO <segovia>

Campus 
María Zambrano
Ilustraciones de la diseñadora 
Andrea Abad, ‘#Swnordinkto-
ber’. Biblioteca del Campus.
HASTA EL 19 DE FEBRERO <segovia>

Casa de la Lectura
Fotografías de María Rosa de 
las Heras, ‘Fiestas de Santa 
Águeda de Zamarramala’.
HASTA EL 1 DE MARZO <segovia>

Casa de la Moneda
Muestra centrada en los siste-
mas de producción y métodos de 
trabajo para la acuñar moneda.
PERMANENTE <segovia>

‘Jardín mitológico’ de Dolores 
Castro.
HASTA EL 17 DE MAYO <segovia>

Casa de los Picos
‘Color en mis manos’, exposi-
ción de pintura de Aixado, Pilar 
Ahijado del Fresno.
HASTA EL 2 DE MARZO <segovia>

Casa Joven
‘Error 404’, exposición de Es-
ther Cuesta.
HASTA EL 28 DE FEBRERO <segovia>
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Casa Museo 
Antonio Machado
Residencia del poeta durante su 
estancia en Segovia.
PERMANENTE <segovia>

Catedral
Exposiciones en las salas Bajo 
Claustro, Santa Catalina, Capi-
tular y de Tapices y Ornamentos 
Litúrgicos.
PERMANENTE <segovia>

La Alhóndiga
Exposición de las obras de An-
tonio Román.
HASTA EL 1 DE MARZO <segovia>

La Cárcel
‘HilvanArt’, diseños de moda de 
Nélida Cano en diálogo con 
obras de artistas segovianos. 
PERMANENTE <segovia>

Museo Esteban Vicente
‘La montaña plana. La comarca 
encantada’, José María Yagüe. 
Selección de obras de Esteban 
Vicente de la Colección Perma-
nente del Museo.
HASTA EL 7 DE JUNIO <segovia>

Museo de Segovia
Fondos arqueológicos, etnoló-
gicos y de Bellas Artes proce-
dentes de la provincia de Sego-
via en su mayor parte.
PERMANENTE <segovia>

‘De El Paular a Segovia: 100 
años de paisaje pintado (1919-
2019)’.
FEBRERO <segovia>

‘Pieza del Mes’: medidores de 
grano de los siglos XIX y XX.
FEBRERO <segovia>

Museo Rodera Robles
Colección de  Eduardo Rodera y 
Rafaela Robles, pinturas, pie-
zas de arte decorativas, estam-
pas y arte gráfico.
PERMANENTE <segovia>

‘El mundo apacible de Eduardo 
Rodera al pie del Guadarrama’
HASTA 30 DE  JUNIO <segovia>

Palacio de Quintanar
Exposición de Isidro Ferrer, 
‘Esto no es un cartel’. 
HASTA EL 19 DE ABRIL  <segovia>

‘Arte en papel’, exposición co-
lectiva. 
HASTA EL 3 DE MAYO <segovia>

Palacio Episcopal
Museo de la Orfebrería, ‘Splen-
dor Fidei’, pinturas, esculturas 
y piezas de orfebrería.
PERMANENTE <segovia>

Spazio en Blanco
Fotografías de Esther San Rai-
mundo, ‘Inconcluso’.
HASTA EL 29 DE FEBRERO <segovia>

Tetería Damasco
‘A donde nos lleve el viento’, foto-

grafías de Macarena Vega y Án-
gel Maderuelo, Colectivo 
FreePhoto.
HASTA EL 29 DE FEBRERO <segovia>

Torreón de Lozoya
‘Alberto Durero, maestro del re-
nacimiento’. Visitas guiadas los 
jueves a las 19.00 h. sin reserva.
HASTA EL 19 DE ABRIL <segovia>

Carbonero el Mayor
Ayuntamiento: ‘Joaquín Díaz: 
1964-2014. Música en vena’.
HASTA EL 21 DE FEBRERO <carbonero 

el mayor>

Casa Museo de los Quehaceres, 
921560173y 634569316.
PERMANENTE <carbonero el mayor>

Martín Muñoz 
de las Posadas
Palacio Cardenal Espinosa: ex-
posición colectiva ‘Fuego, agua, 
tierra, aire’, Gala Bouras, Món-
yca  Bouras, Laura Martínez y 
María Luisa Villanueva.
HASTA EL 26 DE FEBRERO <martín 

muñoz de las posadas> 

Nava de la Asunción
Estación de Encuentro con Jai-
me Gil de Biedma, museo dedi-
cado a la memoria del poeta. 
Teléfono 921580036.
PERMANENTE <nava de la asunción>

Centro Cultural: ‘Paisajes del 
Duero’, fotografías de Félix y 
Rafael Navarro.
HASTA EL 26 DE FEBRERO <nava de la 

asunción>

Real Sitio de 
San Ildefonso
Museo Tecnológico de la Real 
Fábrica de Cristales.
PERMANENTE

Galería de Arte Zaca: exposi-
ción colectiva Estrella Rueda, 
Nacho Tamayo, Sonia Wensell, 
Juangarbar, Luis Dávila y Con-
cha González.
HASTA EL 1 DE MARZO.

CENEAM: Fotografías, ‘No es-
tamos solos’.
HASTA EL 28 DE FEBRERO.

CENEAM: ‘Los Parques Nacio-
nales. Naturaleza, arte y cultura’.
TEMPORAL <real sitio de san ildefonso>

San Pedro de Gaíllos
Museo del Paloteo, objetos y 
documentos de la historia y la 
tradición de la localidad.
PERMANENTE <san pedro de gaíllos>

Torrecaballeros
Obra reciente de Juan Pita.
GALERÍA EL RANCHO <torrecaballeros>

Madrid
Centro Segoviano de Madrid: 
‘Artistas pro Pueblo Saharaui’, 
obras donadas por artistas vin-
culados con Segovia a beneficio 
de los campos de refugiados.
HASTA EL 22 DE FEBRERO <madrid>

CINE

Centro C. Luz de Castilla Tel. 654130664. www.cinesluzdecastilla.com - MIÉRCOLES: 3,70 EUROS (EXCEPTO FESTIVOS)
JUEVES: 4,00 EUROS (EXCEPTO FESTIVOS Y PELÍCULAS WARNER) - VIERNES: 5,50 EUROS (EXCEPTO FESTIVOS Y PELÍCULAS WARNER)

Programación del 14 al 20 de febrero

SONIC LA PELÍCULA
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:00 y 22:30. LUNES Y 
MARTES: 18:00.
MIÉRCOLES A JUEVES: 18:00, 20:00 y 22:30.

HASTA QUE LA BODA 
NOS SEPARA
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:15 y 22:30. MIÉRCOLES A 
JUEVES: 18:00, 20:15 y 22:30.

FANTASY ISLAND
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:30 y 22:30. 
LUNES Y MARTES: 18:00 y 20:30. MIERCOLES A JUEVES: 
18:00, 20:30 y 22:30.

PARÁSITOS
VIERNES A DOMINGO: 18:00 y 20:00. LUNES Y MARTES: 
18:00 y 20:00. MIERCOLES A JUEVES: 18:00 y 20:00.

OPERACIÓN PANDA
VIERNES A DOMINGO: 18:00. 
MIERCOLES A JUEVES: 18:00.

ADÚ
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:00 y 22:30. LUNES y MARTES: 
18:00 y 20:00. MIERCOLES A JUEVES: 18:00, 20:00 y 22:30.

AVES DE PRENSA
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:15 y 22:30. LUNES y 
MARTES: 20:30. MIERCOLES A JUEVES: 18:00, 20:15 y 22:30.

EL ESCÁNDALO
VIERNES A DOMINGO: 20:15 y 22:30. LUNES y MARTES: 
18:00 y 20:15. MIERCOLES A JUEVES: 20:15 y 22:30.

DR DOLITTLE
VIERNES A DOMINGO: 18:00. MIERCOLES A JUEVES: 18:00.

BAD BOY FOR LIFE
VIERNES A DOMINGO: 22:30. 
 MIERCOLES A JUEVES: 22:30.

VIDA OCULTA
VIERNES A DOMINGO: 20:00. LUNES Y MARTES: 18:00. 
MIÉRCOLES A JUEVES: 20:00

C/Dámaso Alonso, 54 (Nueva Segovia) Tel. 921432128 / www.artesiete.org

MIÉRCOLES, DÍA DEL ESPECTADOR: 3,70 euros. 

ARTE7

SONIC
V, S, D y X: 18:00, 19:20 y 20:00. L, M y J: 18:00 y 20:00. 

HASTA QUE LA BODA 
NOS SEPARE
V, S, D y X: 17:50, 21:00 y 22:30 (S 0:30). L, M y J: 17:50 y 19:30. 

FANTASY ISLAND
V, S, D y X: 18:00, 20:20 y 22:30 (S 0:40). L, M y J: 18:00 y 20:20. 

AVES 
DE PRESA
V, S, D y X: 18:00, 20:15 y 22:20 (S 0:30). L, M y J: 18:00 y 20:15. 

EL ESCÁNDALO
V, S, D y X: 20:10 y 22:00. L, M y J: 20:10. 

JOJO 
RABBIT
V, S, D y X: 22:10. L, M y J: 20:10. 

LAS AVENTURAS 
DEL DR. DOLITTLE
V, S, D y X: 18:00 y 20:10. L, M y J: 18:00.

ADU
V, S, D y X: 18:00, 20:15 y 22:20 (S 0:30). L, M y J: 18:00 y 20:15.

1917
Todos los días: 18:00.

MALASAÑA 32
Sábado: 0:30.

Programación del 14 al 20 de febrero

Cine Avenida. Pedrajas de San Esteban. C/ Escuelas, 7. Tel. 983 105 022
ADÚ

V 14: 21:30. S 15: 20:00 y 23:00. D 16: 17:30 y 20:30. L 17: 21:30.

Cines Fundación Caja Segovia. C/ Del Carmen, 2. Tel. 654 130 664
ÉRASE UNA VEZ EN  HOLLYWOOD V: 20:15. S: 17:30. D: 20:15. L: 17:30 (VOSE). M: 20:15.

MUJERCITAS V: 17:30. S: 20:30. D: 17:30. L: 20:30 (VOSE). M: 17:30.
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ÁLBUM

VILLOVELA DE PIRÓN. Las aguederas participaron en distintos momentos de la misa, leyendo lecturas, preces y 
ofreciendo a la santa varias ofrendas… Una vez concluida la misa, se desarrolló la procesión, en la que no faltaron 
la jota segoviana y el típico baile de la rueda alrededor de la Virgen./ Lourdes Matarranz GóMez

CABAÑAS DE 
POLENDOS.
La localidad celebró 
las fiestas de Santa 
Águeda, con una 
eucaristía, en la 
que participaron 
las aguederas 
en todo el ritual, 
lecturas, preces. 
Seguidamente se 
saco a la imagen en 
procesión ameniza-
da con música de 
dulzaina y tamboril 
donde participaran 
bailando la jota 
castellana./Lourdes 

Matarranz GóMez

PEREGRINACIÓN. Enhorabuena a todos los que han participado en la peregri-
nación a Tierra Santa y Jordania, “Siguiendo los pasos de Jesús”, parroquia de la 
Inmaculada Concepción de Cantimpalos, organizado por el sacerdote de la parro-
quia Don Pablo Montalvo Muñoz  y máximo responsable y con varios  años de 
experiencia, conoce bien en lugar y todo lo que se visitó, participando 56 personas, 
de Cuéllar, Segovia, Navas de Oro, Samboal, Cantimpalos…, han sido unos días 
intensos visitando y disfrutando,  Eucaristía en Cana de Galilea, con  renovación de 
las promesas matrimoniales, visita a Nazaret, Haifa situada en la cumbre del Monte 
Carmelo, Tabor, Nazaret, Tabgha, travesía en bote por el Mar de Galilea, Rio Jordan,  
Sheikh Hussein, Jetash, Petra…. De su rico patrimonio, de sus increíbles lugares, 
con una magia especial, su variada arquitectura, de su riqueza paisajista, ver como 
sucedió todo en aquel entonces y como se conserva de bien. Han sido días inolvida-
bles y asimilar todo lo vivido./Lourdes Matarranz Gómez

FOTOS 
EN LA 

SECCIÓN 
ÁLBUM

Los interesados en publicar en esta sección 
sus fotografías y textos pueden 

enviarlos, con 3 días de anticipación 
como mínimo, por correo, junto con el 

teléfono y los datos completos a c/ Morillo, 
7. 40.002. Segovia, 

o al correo electrónico: 
 redaccion@eladelantado.com. 

Las copias fotográficas no se devolverán.

CUMPLEAÑOS. El sabado 15 de febrero Sonia celebró un cumpleaños muy 
especial rodeada de familiares y amigos. En la foto la anfitriona con sus amigos de la 
Cofradía del Carmen. ¡Feliz cumpleaños Sonia!
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En Castilla y León: intervalos nubosos aumentando a nuboso para termi-
nar abriendo claros de nuevo al final. Precipitaciones débiles en el tercio
norte, y de forma más dispersa y ocasional en el resto, especialmente en
áreas de montaña. La cota de nieve puede bajas hasta los 1300 metros en
el norte y los 1900 en el sur. Temperaturas en descenso. Heladas débiles
en puntos de montaña. Vientos del suroeste girando al norte, flojos en ge-
neral.

En España: un frente atlántico no muy activo afectará al noroeste y norte
peninsular dejando precipitaciones en general débiles en Galicia, cornisa
cantábrica, alto Ebro y Pirineos. Las precipitaciones tenderán a cesar por
la tarde.

Lisboa Londres París
Berlín Roma Moscú
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BONOLOTO
Sábado 15 de febrero

ONCE
Domingo 16 de febrero

73692
Serie 055

Sábado 15 de febrero 44375

Viernes 14 de febrero 84532 

Jueves 13 de febrero 03970

Miércoles 12 de febrero 99458

Martes 11 de febrero 02174

Lunes 10 de febrero 71543

  
  Madrid        Segovia  Valladolid
  Chamartín    Guiomar Campo Grande       CIRCULA

 6.40 7.08 7.45 Lunes a viernes
 7.12 7.40 8.35 Lunes a viernes
 7.30 7.58  Lunes a viernes
 8.00 8.28 9.16 Diario
 8.55 9,22   Diario
 9.35 10,02 10.38 Diario
 10.15 10.42 11.20 Diario
 11.08 12.19 13,01 Diario
 11,48 12.19  Domingos
 12.05 12,32 13,10  Diario
 12,40 13,07  Lunes a viernes
 13,05 13,35  Diario
 13,15 15,27  Domingo
 13,25 14,36 15,16 Lunes a sábado
 14,07 14,36 15,16 Domingo
 14.40 15.08 15.41 Lunes a viernes y domingo
 15.40 16.07 16.45 Diario
 15,55 16,22  Diario
 16.05 16.33 17.21 Diario
 16.35 17.02 17.40 Lunes a viernes
 17.00 17.27 18.05 Diario
 17.30 17.57 18.33 Lunes a viernes y domingo
 18.10 18.37 19.15 Lunes a viernes y domingo
 18.40 19.07 19.45 Lunes a sábado
 19.25 19.52 20,31  Lunes a viernes
 19,40 20,08 21,05 Lunes a viernes
 20.00 20.27 21.05 Diario
 20,40 21,07  Diario
 21.30 21.57 22.35 Diario

  Valladolid Segovia  Madrid
  C. Grande Guiomar Chamartín        CIRCULA

 6,23 7.00 7.28 Lunes a viernes
 6.45 7.22 7.50 Lunes a viernes
 7.15 7.52 8.20 Lunes a viernes
  8,01 8,28 Lunes a viernes
  8,09 8,37 Lunes a viernes
 7.50 8.27 8.55 Diario
 8.45 9.22 9.50 Lunes a viernes
 9,10 9,47 10,15 Lunes a viernes
  9,54 10,21 Sábado y domingo
  10,12 10,41 Sábado y domingo
 10.11 10.51 11.21 Lunes a viernes
 11,30 11,59 12,26 Lunes a viernes
 12.13 12.56 12.26 Sábado y domingo
  12,07 12,35 Lunes a viernes
  12,41 13,10 Lunes a viernes
  13,00 14,01 Sábado y domingo
 13.11 13.59 14.28 Diario
 13.26 14.09 14.48 Lunes a viernes
 14.10 14.47 15.15 Lunes a sábado
 14,50 15,30 16.30 Diario
  15,57 16,25 Diario
  16,44 17,11 Diario
 16,27 17,04 17,21 Domingo
  17,30 18,00 Diario
 17.45 18.22 18.50 Diario
 18.36 19.15 19.39 Lunes a viernes y domingo
  19,29 19,56 Diario
 19.46 20.23 20.51 Diario
 20,05 20,42 21,10 Sábado
 20.35 21.12 21.40 Diario
 20.50 21.37 22.06 Diario
  21,45 22.14 Domingo
  22,16 22,45 Lunes a viernes y domingo   
El Adelantado de Segovia no se hace responsable de que se puedan producir cambios en los horarios 

Trenes alta velocidad entre Madrid, Segovia y Valladolid Autobuses entre Segovia y Madrid
https://www.avanzabus.com. https://booking.avanzabus.com/web/step1.php  
Telf. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas. Sábados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas)

SEGOVIA - MADRID

LUNES A  VIERNES

05:35 06:00 06:15 06:30 06:45

07:00 07:15 (-V) 07:30 07:45 08:00

08:30 08:45 09:00 09:30 10:00

10:15 (-V) 10:45 11:30 12:15 13:00

13:45 14:00 14:15 14:30 (L) 14:45

15:00 15:30 16:00 16:15 16:30

16:45 17:15 17:30 17:45 18:00

18:45 19:00 19:15 (-V) 19:30 20:00 (-J)

20:15 20:30 21:00 21:30 21:45

SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS

07:30 (S) 08:15 (S) 08:30 (DyF) 09:00 (S) 09:30 (DyF)

09:45 (S) 10:30 10:45 (S) 11:30 12:15 (S)

12:30 13:00 (S) 13:30 (DyF) 14:00 (S) 14:30 (DyF)

15:00 (S) 15:15 (DyF) 15:30 (DyF) 16:00 16:30 (DyF)

17:00 17:15 17:30 18:00 18:45

19:90 19:30 20:00 (DyF) 20:15 20:30 (DyF)

21:00 21:30 22:30 (DyF)

SEGOVIA - UNI. AUTÓNOMA: 06:45. 13:00 (de lunes a viernes). SEGOVIA - 

UNI COMPLU, (Ciudad U): 06;15, 06:45, 07:15, 07,45, 13:00 (de lunes a vier-

nes). SEGOVIA - UNI. POLITÉCNICA (C. SUR): 06:20 (de lunes a viernes). 

SEGOVIA - UNI. EUROPEA: 06:40 (de lunes a viernes). EL ESPINAR - 

MADRID: 06:15, 06:55, 09:10, 11:00, 15,15, 17:00 (de lunes a viernes); 07:00 

(V); 7:10 (de lunes a jueves); 08:0, 10:30 (S, D y F); 17:00 (V): 20:00, 20:30 

(SyD). SEGOVIA - EL ESPINAR: 14:15, 15:15, 19:00 (de lunes a viernes). 

SEGOVIA - OTERO DE HERREROS: 11:10, 12:30, 20:20, 22:00 (de lunes a 

viernes). SAN RAFAEL - MADRID: 12:15 (de lunes a viernes): 19:00 (jueves y 

viernes). NAVA DE LA ASUNCIÓN - MADRID: 16:00 (lunes a jueves y vier-

nes); 18:00 (DyF); 18:45 (S); 20:45 (V).

MADRID - SEGOVIA

LUNES A  VIERNES

06:30 06:45 07:15 07:30 07:45

08:00 08:00 08:30 09:15 09:15 

09:45 (L, M, X) 10:00 10:15 (V) 10:45 11:00

11:30 11:45 (V) 12:15 12:30 (JyV) 13:00 

13:30 14:00 14:15 14:45 15:00

15:15 (V) 15:30 16:00 16:15 (V) 16:30

17:15 17:30 (JyV) 17:45 18:00 (JyV) 18:15

18:30 18:45 19:00 19:30 19:45

20:15 20:30 21:00 21:15 (V) 21:45

22:00 (JyV) 22:15 (V) 22:30 23:15

SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS

08:00 09:00 (DyF) 09:15 10:00 (DyF) 10:15 (S)

10:45 11:00 11:30 11:45 (S) 12:00 (DyF)

12:15 (S) 12:45 (S) 13:00 (DyF) 13:15 (S) 13:45 (S)

14:00 (DyF) 14:30 (S) 15:00 (DyF) 15:30 (S) 15:45 (S)

16:00 (DyF) 16:30 (S) 17:00 17:30 (S) 18:00 (DyF)

18:30 (S) 19:00 19:30 (S) 19:30 20:00 (DyF)

20:15 (S) 20:30 (DyF) 20:45 10:30 (S) 21:30 (DyF)

22:00 (DyF) 22:15 (S) 23:00

UNI. AUTÓNOMA - SEGOVIA: 12:05, 14:45, 17:50, 20:45 (de lunes a vier-

nes). UNI. COMPLU. (CIUDAD U.) - SEGOVIA: 12:35, 13:45, 15:05, 18:20, 

19:15, 21:15 (de lunes a viernes). UNI. EUROPEA - SEGOVIA: 13:00, 18:30 

(de lunes a viernes). UNI. POLITÉCNICA (C. SUR) - SEGOVIA: 14:35 (de 

lunes a viernes). EL ESPINAR - SEGOVIA: 6:40, 9:15 y 16:30 (de lunes a 

viernes). MADRID - SAN RAFAEL: 08:00 y 11:00 (de lunes a viernes). 

MADRID - EL ESPINAR: 9:30 (S, D y F); 9:45, 13:45, 15:45, 16:45, 17,45, 

19:30 (de lunes a viernes); 15:45 (S); 20:30 (DyF). MADRID - NAVA DE LA 

ASUNCIÓN: 10:00 (S, DyF); 13:00 (de lunes a jueves); 13:00 (S); 17:45 (V). 

OTERO DE HERREROS - SEGOVIA: 21:10 (de lunes a viernes).

Soleado Nubes 
altas

Nubles
y claros

Nublado Chubascos
débiles

Chubascos
fuertes
h b Lluvia

débil
Lluvia
fuerte

Tormentas Nieve Viento


Viento 
fuerte




3 - 7 - 9 - 30 - 44 - 45
Complem. 31 - Reintegro: 9

LA PRIMITIVA
Sábado 15 de febrero

12 - 29 - 34 - 51 - 53
Número clave (reintegro): 6

EL GORDO DE LA PRIMITIVA
Domingo 16 de febrero

5 - 20 - 35 - 41 - 49
Estrellas: 6 - 10

EUROMILLONES
Viernes 14 de febrero

7 - 25 - 27 - 29 - 32 - 37 - 38
Reintegro: 2

EL 7/39
Jueves 13 de febrero

03 05 09 10 12 17 23 34 40 50 53 
57 59 64 69 71 74 75 79 80

SUPER ONCE
Domingo 16 de febrero

El Adelantado de Segovia no se hace responsa-
ble de los posibles errores en los datos de los 
sorteos, obtenidos de los organismos oficiales

Número: 07317 Serie: 003 / Número: 46853 Serie: 009
Número: 48944 Serie: 040 / Número: 58200 Serie: 050

Segovia
HOY: Sanz de Pablos. Paseo Conde Se-
púlveda, 33. De 10:15 a 10:15 h.
MAÑANA: Pérez Sopeña. Ezequiel 
González, 21. De 10:15 a 10:15 h. 
El Espinar
Hoy y durante toda la semana 
está de guardia la farmacia de 
El Espinar, Calle Marqués de Perales.
Otras localidades: 
Las 24 horas, permanecen abiertas 
las farmacias de Cuéllar, Cantalejo y 
Riaza.
De 10.00 a 22.00 h.: Las farma-
cias de La Granja, Prádena y 
Fuentesaúco.
De 10.00 a 20.00 h.: Las farmacias 
de Escarabajosa, Navas de Oro y 
Maello (Ávila).

FARMACIAS  
DE GUARDIA
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SUDOKU

7 DIFERENCIAS AUTODEFINIDO

SOLUCIONES

CRUCIGRAMA

HORÓSCOPO

AUTODEFINIDO

CRUCIGRAMASUDOKU DIFERENCIAS

nº: 1894

Aries (21 marzo a 19 abril)

No es lo mismo el aburri-
miento que la calma. Deja

de quejarte por la falta de activi-
dad y dedícate a descansar, por-
que las energías te harán falta en
próximas fechas.

Tauro (20 abril a 20 mayo)

Pensar todo el día en
cómo devolver una mala

pasada que te han hecho no hará
más que ayudarte a perder el
tiempo y hacer mala sangre.
Modera tus ansias de venganza.

Géminis (21 mayo a 20 junio)

Alguien cercano te pedirá
hoy explicaciones por una

actuación tuya que no ha sido
muy ortodoxa. Escucha y, si fuera
necesario, reconoce tus errores,
pero no te cierres en banda.

Cáncer (21 junio a 22 julio)

La tensión y la falta de
descansos influirán a tu

estómago. Lo pasarás mal y de
poco te servirá automedicarte. Lo
mejor es que duermas de forma
regular y visites al médico.

Leo (23 julio a 22 agosto)

Sientes que has perdido
tu habitual capacidad para

reconocer el rumbo que hay que
seguir en cada momento. No te
preocupes demasiado, pronto la
recuperarás.

Virgo (23 agosto a 22 sept.)

Las circunstancias te lle-
varán hoy a discutir por

un tema relacionado con el dinero
con alguien que respetas y con el
que, si no dominas la situación,
podrías romper tu relación.

Libra (23 sept. a 22 oct.)

Busca una alternativa
novedosa para escapar de

tus competidores. Hoy la tendrás
delante de ti, así que no la dejes
pasar. Te la propondrá alguien sin
darle ninguna importancia.

Escorpio (23 oct. a 21 nov.)

Hay ciertas cosas que hoy
sólo podrás hacer tú y no

vale la pena dejarlas en manos
de los demás porque terminarán
saliendo mal. Aunque te suponga
un esfuerzo considerable.

Sagitario (22 nov. a 21 dic.)

En el día de hoy nadie se
mostrará indiferente ante

tu presencia. Unos se opondrán
frontalmente a tus propuestas y
otros las apoyarán sin dudarlo.
Pon toda la carne en el asador.

Capricornio  (22 dic. a 19 ene.)

Esa actividad de ocio que
llevas desarrollando

durante muchos años podría ser
una gran oportunidad de negocio
si sabes reorientarla de la manera
más adecuada.

Acuario (20 enero a 18 feb.)

Hoy vivirás un día marca-
do por la inestabilidad. Las

cosas que parezcan ir bien por la
mañana se pueden torcer por la
tarde, no des nada por cerrado
hasta el final de la jornada.

Piscis (19 feb. a 20 marzo)

Si sigues durmiendo de
manera irregular, la salud

te lo tendrá muy en cuenta. Hoy
vivirás un día cargado de trabajo,
pero con resultados inmediatos
en el terreno económico.

1. Ánimas. | Raje el cirujano. • 2. Soborno. |
Pelos blancos. • 3. La que hace ollas. |
Provechoso, válido. • 4. Desgracia. | Plegado. •
5. Tirar con violencia. • 6. Preparación. | Letra.
• 7. Existan. | Asilan. • 8. Astucia, truco. | Dos
vocales sin diptongo. • 9. Caballo bayo. |
Letras.

1. Poner a compás. • 2. Dolores. | País ameri-
cano. • 3. Cantidad aproximada a mil unida-
des. • 4. Quise. | Moderno Dahomey. • 5.
Caballas, verdeles. | La primera nota. • 6.
Arteria mayor. • 7. Lengua provenzal. |
Pasador, alfiler. • 8. Nombre femenino. |
Percibir sonidos. • 9. Revestir o cubrir un suelo
pavimentándolo con tarugos. • 10. Incursion,
invasión repentina. | Márchate. • 11. Habitantes
de Eslovenia.

HORIZONTALES

VERTICALES

2

3

4

5

6

7

8

9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1

HUESO DEL
BRAZO

PIEDRA PRE-
CIOSA

COMPONEN-
TE

TELURIO

DESGASTAR

GRACIA,
CUALIDAD NO

MOVERSE
DEL SITIO ELOGIO

GERMANIO

FUERZA DEL
NERVIO

ECHAR
VAHO

INFORMA-
CIONES

COLOQUE

BARCO
PEQUEÑO

RETAZO

QUIERES

DISTINTO DE
ÉSTE

INCLINADA SARCÁSTI-
CAS

CAPUCHA

VALIENTES,
OSADAS

CIUDAD DE
SIBERIA

ALIMENTOS

GRANDES
SIMIOS

TERCERA
NOTA 

SUJETAPA-
PELES

COMO TELAS DE
ALGODÓN

INCOMUNI-
CADAS

JUEZ
ISLÁMICO

BAILAR

RELATIVO A
LA BASE

PONER EN
SAL PANDERETA

MALAS
PARA LA
SALUD

GARANTIZA NO VÁLIDOS

CARRASPEA

RELATIVO
AL RADIO

SE DIRIGE

LOCO

NORESTE

SUCESO,
ACONTE-
CIMIENTO

RATERAS

NORTE

NOMBRE DE
MUJER

¡¡OIGA!!

ATE

FALLO DE
UN ESCRITO

PRIMERA
MUJER

INSTRUC-
TOR

HECHAS EN
CASA

NIÑAS

DE COLA
CORTADA

GENE PREPOSI-
CIÓN

DAN PER-
MISO

PRONOM-
BRE

CHUPAR EL
JUGO SEGUNDO

AEROLÍNEAS
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VERDE DEL
DESIERTO
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TELEVISIÓN

08.25  Los desayunos de TVE.
10.00  La mañana de La 1.
12.30  A partir de hoy.
14.00  Informativo territorial.
14.30  Corazón.
15.00  Telediario 1.
16.25  Mercado central.
17.15  Servir y proteger.
18.10  Acacias 38.
19.00  El cazador.
19.55  España directo.
20.30  Aquí la Tierra.
21.00  Telediario 2.
22.05  TVEmos.
22.40  Maestros de la Costura.

El diseñador de moda
Juan Duyos les
acercará el universo de
Manuel Piña. El reto
será confeccionar, por
parejas, una capa al
estilo Piña. Amparito,
finalista de la pasada
edición, trabajará con
un aprendiz.

01.35  Cine. «La palabra de un
lord». 

03.05  La Noche en 24 H.

PPeellííccuullaass
• Mala * Regular ** Interesante *** Buena **** Muy Buena

22.30La hija del lobo (FDF) ***

Canadá, 2019, Acción. David Hackl: Gina Carano, Richard Dreyfuss,
Brendan Fehr, Sydelle Noel, Stew McLean, Brock Morgan.

Una mujer regresa a casa tras realizar un viaje a
través de Oriente Medio para descubrir que su
padre ha fallecido. Además de la tragedia que
esto supone, comienza a tener problemas con
su hijo de 13 años, que desafía constantemen-
te su autoridad. Cuando se da a conocer que
su padre ha dejado tras de sí una cuantiosa

herencia, su hijo es raptado por un grupo local de mafiosos cuyo líder es
un hombre llamado «Padre».

07.30  Inglés Online.
08.00  Documental.
08.50  La 2 Exprés.
09.00  El escarabajo verde.
09.30  Aquí hay trabajo.
09.55  La aventura del saber.
10.55  Documentales.
12.25  La 2 Exprés.
12.30  Cine. «Espartaco y los

diez gladiadores». 

14.05  Documentales.
15.45  Saber y ganar.
16.30  Documentales.
20.00  Escala humana.
20.30  La 2 Noticias.
21.00  La 2 Exprés.
21.10  Documentales.
23.50  Crónicas.
00.40  Documental.
01.40  Metrópolis.
02.10  Conciertos Radio 3.

08.55  Previo: Espejo Público.
09.00  Espejo Público.
13.20  Cocina abierta de

Karlos Arguiñano.
13.45  La ruleta de la suerte.
15.00  Antena 3 Noticias 1.
15.45  Deportes.
16.30  Amar es para siempre.
17.30  El secreto de Puente

Viejo.
18.45  ¡Ahora caigo!
20.00  ¡Boom!
21.00  Antena 3 Noticias 2.
21.30  Deportes.
21.40  El tiempo.
21.45  El hormiguero 3.0. 
22.40  Cine. «Dos tontos

todavía más tontos». 

01.00  Cine. «En el nombre del
rey 2». 

02.30  Live casino.

08.20  El Bribón.
09.15  El concurso del año.
10.15  Alerta Cobra.
12.40  El tiempo.
12.45  Mujeres y hombres y

viceversa.
13.55  El concurso del año.
15.00  Noticias Cuatro

Deportes.
15.25  Deportes Cuatro.
15.45  Todo es mentira.
17.00  Todo es mentira bis.
17.35  Cuatro al día.
18.50  El tiempo.
19.00  Las Tentaciones de

MYHYV.
20.30  La habitación del

pánico. Nuria Marín se
pone al frente del
nuevo programa, que
acogerá entre sus
contenidos un
elemento nunca visto
en televisión: la
«Estación neurológica». 

21.25  First dates.
22.45  First Dates Crucero.
03.00  Puro Cuatro.

08.55  El programa de Ana
Rosa.

13.30  Ya es mediodía.
15.00  Informativos Telecinco.
15.40  Deportes.
15.50  El tiempo.
16.00  Sálvame limón.
17.00  Sálvame naranja.
20.00  Sálvame banana.
21.10  Informativos Telecinco.
21.40  El tiempo.
21.55  Deportes.
22.05  ¡Toma salami!: La tele

que nos parió.
22.40  Vivir sin permiso. El

dramático
acontecimiento de
Nemo ocurrie en el peor
momento, cuando todo
está preparado para
llevar a cabo el que será
el último gran negocio
de drogas de los
Bandeira. 

00.30  Cine. «El agente». 
02.10  El Horóscopo de

Esperanza Gracia.

07.30  Previo Aruser@s.
09.15  Aruser@s.
11.00  Al rojo vivo.
14.00  laSexta Noticias.
14.55  Jugones.
15.30  laSexta Meteo.
15.45  Zapeando.
17.15  Más vale tarde.
20.00  laSexta Noticias.
20.55  Estación Sexta.
21.05  laSexta Deportes.
21.30  El intermedio.
22.30  Cine. «La extraña que

hay en tí». 
01.00  Cine. «Secuestro en el

paraíso». Anna, que se
acaba de quedar viuda
se va junto con su hijo
Max de 12 años, de
vacaciones a un
complejo de lujo en una
isla remota, con la idea
de descansar y olvidar
los duros momentos
que han pasado. 

02.30  Pokerstars PCA.
03.05  The game show.

07.00  Surcos en Castilla y
León.

08.00  Buenos días, Castilla y
León.

11.00  El aperitivo.
11.30  Con la música a todas

partes.
13.00  El arcón.
14.00  El aperitivo.
14.30  CyLTV Noticias (I).
15.15  El tiempo.
15.30  CyLTV Noticias (I).
16.15  Tiempo de viajar.
17.00  Duelo de fogones.
18.00  Vamos a ver.
19.30  Veterinarios.
20.30  CyLTV Noticias (II).
21.15  El tiempo.
21.30  Agro en acción.
22.00  Me vuelvo al pueblo.

Juan Manuel Piñuela
tiene sesenta y un años
y ha decidido volver a
su pueblo después de
pasar veinticinco años
en Madrid.

23.45  Noticias medianoche.

07.30  Documental naturaleza.
08.00  Saludables.
08.30  Buenos días, Castilla y

León.
10.30  La 8 Noticias.
11.00  Magazine local.
13.00  Documental naturaleza.
13.30  Saludables.
14.00  La 8 Noticias.
14.30  Un paseo por Castilla y

León.
15.30  La 8 Noticias.
16.00  Magazine local.
18.00  Pacific Blue. Un equipo

de policías patrulla en
bicicleta por las
tranquilas playas de
Santa Mónica, en el
Sur de California, al
acecho de posibles
delincuentes.

19.35  Cámara oculta.
20.00  Un paseo por Castilla y

León.
21.00  La 8 Noticias.
21.30  Magazine local.
23.30  La 8 Noticias.

22.30La extraña que hay en tí (La Sexta) ***

EEUU, 2007, Drama. Neil Jordan: Jodie Foster, Terrence Howard, Na-
veen Andrews.

Erica Bain es una locutora de radio neoyorquina, cuya vida da un giro dra-
mático cuando una noche, en plena calle, ella y su prometido reciben una
brutal paliza a raíz de la cual él muere. Incapaz de superar la tragedia, Erica
sigue rondando la zona en la que los atacaron, buscando pistas que la lle-
ven a los responsables. Un agente de policía intuye sus intenciones y trata
de evitar que se tome la justicia por su mano.

00.30Congo (Paramount) ***

EEUU, 1995, Aventuras. Frank Marshall: Dylan Walsh, Laura Linney,
Ernie Hudson, Grant Heslov, Tim Curry, Joe Don Baker.

Una expedición al Congo africano termina
siendo un desastre. Un grupo de expertos
busca un tipo de diamantes que, por su tama-
ño y pureza, pueden ser utilizados para poner
en funcionamiento un transmisor de comuni-
caciones por láser, que también puede ser uti-
lizado como arma. Cuando el equipo pierde
contacto, la novia de uno de ellos se dispone a buscar a su prometido.

18.30 Premios Laureus (Teledeporte)

Los Premios Laureus,  considerados los «Óscar del deporte», se entrega-
rán hoy en una ceremonia en el Verti Music Hall de Berlín. La celebración
del 20 aniversario servirá para homenajear a los que han ayudado a utilizar
el poder del deporte para transformar las vidas de jóvenes de todo el mun-
do gracias al trabajo de la Fundación Laureus Sport for Good. 

DDeeppoorrtteess
Butaca deportiva

Gol Sports                                                   20.00                          Gol
Torneo de Rio de Janeiro                            20.30        Movistar Dep.
Fast & Fut Primera                                      21.15            Teledeporte

EEnnttrreetteenniimmiieennttoo
Butaca de programas
Saber y ganar                                            15.45                 La 2
Me Vuelvo al Pueblo                                  22.00                 CyL7
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La radio es un medio de co-
municación único para cele-
brar la diversidad humana y 

constituye una plataforma para el 
discurso democrático, según Na-
ciones Unidas. La radio es la voz 
en el aire y otra manera de ver, pero 
es también otra forma de aprender. 
Así lo entienden en el colegio Ma-
rista Nuestra Señora de la Fuencisla 
que ha inaugurado ‘Ahora Radio’, 
un medio escolar de comunicación 
y una herramienta educativa. 

Los encargados de poner en 
marcha este proyecto son un grupo 
de alumnos de primero de Bachi-
llerato, coordinados por su pro-
fesor Sergio Calleja. Aunque son 
ellos los primeros en formarse y 
arrancar con este proyecto, la ra-
dio escolar es un proyecto de todo 
el colegio y está concebida como 
una herramienta para todos los 
alumnos desde los más pequeños 
de Infantil hasta los de Bachille-
rato, adaptando a cada nivel los 
contenidos y metodologías de tra-
bajo. “Desde todas las materias y 
desde todos los niveles se puede 
trabajar en la radio, las posibilida-
des que ofrece son múltiples”, dice 
Sergio Calleja. El profesor asegura 
que se trata de un “recurso perfec-
to” para el trabajo por proyectos 
que fomenta el trabajo en equipo. 
“Los alumnos —dice— se convier-
ten en verdaderos protagonistas de 
su aprendizaje y pueden trabajar 
desde sus propios intereses”. 

Es también un recurso para el 
aprendizaje abierto y dinámico, y 
ayuda  a mejorar la expresión oral 
y escrita  al tener que elaborar guio-
nes, redactar noticias, pronunciar 
correctamente, corregir entonación, 
ampliar vocabulario, practicar di-
versas formas de expresión oral: de-
bate, noticia, entrevista…“El trabajo 

EL COLEGIO MARISTA HA EMITIDO  SU PRIMER PROGRAMA ‘Y OPINO’ CREADO EN EL CANAL 

ESCOLAR QUE LLEVAN LOS ALUMNOS DE BACHILLERATO Y EL PROFESOR SERGIO CALLEJA

LA ÚLTIMA
P. B.
SEGOVIA

Equipo pionero de la emisora escolar que dará voz a todos los alumnos del Colegio Marista. E. A.

en la radio —comenta Calleja— pro-
voca que los alumnos tengan que 
trabajar de manera cooperativa, re-
partir tareas, responsabilizarse de 
sus secciones, responder a pregun-
tar, superar retos que surjan, ma-
nejar diferentes herramientas… es, 
en definitiva, un aprendizaje signi-
ficativo”. 

Tras un tiempo de formación en 
emisoras locales y elaboración de 
contenidos, los alumnos de Bachi-
llerato han dado el salto y han emi-
tido su primer programa grabado 
en riguroso directo, el jueves 13 de 
febrero, Día Mundial de la Radio. 
La coincidencia de la fecha lleva im-
plícito el deseo de ‘larga vida a la 
radio’, que tiene vigencia ahora y 
un largo futuro.

‘Y Opino’ es el nombre del primer 
programa cuya filosofía han ideado 
los estudiantes, diseñado las seccio-
nes, controlado el tiempo y grabado 
en directo. Un alumno es el director 
así como locutor principal, se encar-
ga de hacer la escaleta, coordina y 
repasa contenido. Dos  compañeros 
se han encargado de la parte técnica 
y el resto, por parejas, han diseñado 
y realizado las secciones de música, 
deportes, entrevista y debate.

Los alumnos, que  ya se han en-
frentado al micrófono y a los nervios 
del directo, destacan todo lo que es-
tán aprendiendo y están muy ilusio-
nados. La idea es seguir grabando 
programas para que todos los alum-
nos puedan asumir los distintos ro-
les y, aprendiendo de los errores, me-
jorar en emisiones posteriores.

Radio Ahora se emite en forma-
to podcast y se ha abierto un blog 
donde se cuelgan los programas. 
El acceso se hace a través de la web 
colegial. Además, los alumnos han 
creado un canal de Youtube y una 
cuenta de Instagram @Ahora_ra-
dio donde cuelgan todas las nove-
dades de su emisora escolar.

Mesa de micrófonos de Radio Ahora, en plena grabación del programa emitido el 13 de febrero E. A.

Radio ahora y siempre
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