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Astronomia

El ciclo estrellado.

El cielo encierra bellezas infinitas y cu-
riosidades sin cuento. Su cxamen se pres-
ts a leccioncs interesantes. HEspecialmente
en las roches tranguilas del otofio, que
ahora se accrcan, el examen del cielo cons-
ttuye un encanto. Es un material de en-
sefianza que e.td al alcance de todos. | Por
qué no aprovecharlo? Hso intentamos.

Para facilitar esta tarea agradable ¢
instructiva damos dos mapas: uno vre-
presenta ¢l aspecto del cielo mirando ha-
cia el Norte v otro el aspecto mirando al
Sur, tal como se ve en la noche de hoy
sdhado 22 de septiembre, a las ocho, pro-
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ximamente, de la noche, y tal como se ve
en lae noches sucesivas. Lia Unica diferen-
cla estd en que ese aspecto se anticipa
unos cuatro minutos cada dia; asi el S
de octulre serd lo mismo, pero a las siete
de la tarde; el 23 de octubre igual a las
se’s de la tarde, etc., etc.

Para aprender a caminar por ¢l cielo
se debe comenzar por comnocer y reconocer
unas cuantas conetelaciones caracteristi-
cas y bien determinadas.

Tomemos como punto de partida la
constelacién mds popular y conocida, que
es la Osa mayor o el Carro. j Quién no
conoce esa espléndida constelacion? Sus
siete estrellas brillantes estdn siempre a
nuestra vista en todas las noches estre-
lladas. Nunca desaparecen de nuestro
1orizonte. Si no las vemos de dia es por-
que la luz solar mds intensa las hace na-

]

ﬂﬂpeqtu del cielo estrellado, mirando al Norte, a las 8b (e
tiembre, a las 7 y £0m el 1,° de octubre, y a les Th (del 8 de octub:e de 1J17.
(La parte mas alta del mapa corresponde al cenit del observador).

ancche del22 de sep-
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lidecer. Con anteojos buenos se las ob-
gerva en pleno dia de sol espléndido.

Esas siete estrellas aparecen en el ma
pa-norte un poco a la 1zquierda, y como
a un tercio de altura entre el horizonte
y el cenit. Estdn unidas por fina linea
de puntos para reconocer la constelacion ;
claro estd que esa linea del dibujo no
aparece en el cielo.

La siete estrellas principales de la Osa
son de segunda magnitud a excepcién de
la d, que decae un poco segun indica el
mismo dibujo. Eeta estrella es variable.
Hace doscientos afios era tan brillante
como las demés.

La segunda estrella de la lanza del
Carro tiene otra muy pequefia a su lado,
llamada Alcor, solo visible para las per-
gonas de excelente vieta y en noches muy
despejadas y limpias Los drabes, daban
a esa estrella el nombre de «Saidakv.
que quiere decir «la prueba» del alcance
o agudeza visual de uza persona. De las
curiosidades de esta constelacién podria-
mos escribir largo capitulc, pero es me-
nester pasar a otras,

Si con la imaginacién prolongamos ha-
cia arriba sobre el mapa y en el cielo,
la linea que une las estrellas posteriores
del Carro, hallamos otra estrella brillan-
te que es la Polar. Esta estrella es el ex-
tremo de otra con:telacién llamada Osa
menor. Es otro Carro, pero mucho mas

equefio y colocado en posicién inversa.

s mds dificil de reconocer porgue a ex-
cepcién de la Polar las demds estrellas
son poco brillantes, como se sefiala en &l
dibujo.

La Polar tiene una importancia ex.
traordinaria. Ella nos sefiala sensible
mente la posicién del Polo Norte. Cop
¢Glo mirar a ella tenemo, la direccidy
aproximada del meridiano S1 en una no.
che cualquiera colocamos en tierra dos se.
fiales fijas, en direccion a la Polar, ten-
dremos determinada la meridiana, o sey
la direccién Norte Sur. Durante las no-
ches la Polar orienta a los navegantes
s i0s vinjeros, a los exploradores. Es comg
un faro permanente y fijo en el oceang
inmenso de los cielos.

La Polar esta sensibleniente fija. Ep
torno suyo giran aparentemente todos
los mundos. Observad durante una no-
che lag estrellas y veréis como todas ca
minan solemnemente alrededor de la Po.
Jar. Esta parece presid'r soberana y
parpadeante la carre a de los cielos.

Prosigamos, Si suponemos una linea
que va desde el extremo de la lanza del
Carro u Osa mayor a la Polar, y pro-
longamos la linea una cantidad préxi-
mamente igual, hallamos otra constela-
~4n inceresante, llamada «Casiopeay. Es
facilisimo hallarla en el mapa. Tratase
de una constelacién caracteristica, que
una vez conocida no se confunde con las
demds. La definen y caracterizan cingo
estrellas de segunda magnitud que for-
man una 2 bastante abierta. También
esta constelacién es permanente para el
horizonte de Espafia. Se la puede ver
en todas las noches estrelladas; jamds &
oculta.

T.as tres estrellas de la lanza del Carto

mavor forman ¢como uh arco: s1 ese arco
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Aspecto del cielo estrellado, mirando al Sur, a las 8 d» la nache deal 22 de sep-
tiembre, a las 7 v 50 y a las Th de los dias 1.° y 8 de octubre.

(Las Hechas indican
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se prolonga hacia abajo, va a pasar junto
a una de las estrellas mds brillantes del
cielo, la llamada Arturo o Alfa del Bo-
yero.

Arturo es una estrella de matiz rojizo:
golo . hay otras tres eegtrellas en todo el
cielo g}lq tengan mas brillo aparente, y
son: Sirio, Canope y Alfa del Centauro.
Pero es mas brillante que todas ellas, por.
que estd mucho mds lejana. En efecto:
la Alfa del Centauro dista 4,4 afios da
Juz, Sirio 8,4 afios y Arturo ;25! afioe
de luz. Quiere esto decir que la luz, reco-
rriendo a 300.000 kilémetros por segun-
do, tarda en llegar desde Arturo a ia
Tierra mas we 25 afios. La intensidad Tu-
minosa de Arturo estd calculada en 1.000
veces la de nuestro Sol deslumbra-
dor. ; Comprendéis lo que seria nuestro
mundo con un Sol, como Arturo, que nos
diese 1.000 veces mas luz y mds calor?
j Podéis 1maginaros la potencia maravi-
llosa de astro semejante!?

Casi en el cenit, sobre nuestras cabe-
zas, hallamos otra estrella de primera
magnitud, la Alfa de la Lira o «Vegam,
casl tan brillante como Arturo, y con-
tigua a Vega estd la constelacién del Cis-
ne, formando en plena Via ldctea una
cruz. Yolveremos sobre esto.

Para terminar por hoy:. sefialemos al
Oeste, cerca del horizonte, un astro bri-
llantisimo, refulgente. No estd en el ma-
pa porque no es estrella; se trata del
planeta «Venus». Kste astro comienza
ahora a ser visible por la tarde y se le¢
geguira viendo todo el afio. Se pone aho-
ra hora y media después del Sol: em 15
de octubre se ocultard unas dos horas
después y en diciembre tres horas ma4s
tarde que el Sol. Hay tiempo, pues, de
contemplarlo, y otro dia daremos datos
para una interesante leccion sobre Venus.
También completaremos la descripcién
del cielo estrellado. Como primera ex-
ploracién bastarda que conozcan las cons-
telaciones mencionadas.

asiasiag
- Agricultura

La naranja.

El naranjo es un arbol, casi un ar-
busto, de esplénd‘da belleza y produc-
¢ién que exige un clima calido y un
eultivo inteneivo y esmerado. No re-
§1ste las heladas. Por eso se da perfecta-
Mente en nuestras provincias de Levante
Influidas durante el invierno por los
Yientos templados del Africa. Excepcio-
Dalmente se da también en algunas otras
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regiones espafiolas, pero ¢in la extensién
y la importancia que en la primeramente
citada.

Nuestros paisanos levantinos han lle-
gado en el cultivo del naranjo y en la
preparacion de su fruto a una prosperi-
dad incomparable. Son en ello verdade-
ros especialistas y han conseguido que la
naranja espafiola e conozca y se busque
en el extranjero como una de las frutas
mas codiciadas.

Estos dias se habla mucho de este asun-
to porque la guerra maldita, que riega de
sangre humana y siembra de caddveres el
suelo europeo, crea dificultades casi in-
superables para la exportacién de ese fru-
to y compromete esa riqueza.

Creemos el momento oportuno para di-
vulgar algunos datos estadisticos, pues
una de las cosas que debemos hacer todos
los espafioles es conocer los productos y
las riquezas de muestra nacién.

La produccién agricola naranjera re-
presenta un valor total, en tiempos nor-
males, de mas de sesenta millones de pe-
setas.

La zona naranjera de las provincias de
Castellén ¥y Valencia comprenae una €x-
tensiéon de 36.000 hectareas, divididas en
dos zonas: una, la de Valencia, llamada
comunmente la Ribera, y otra en la de
Castellén, generalmente denominada la
Plana. Esta produccién se extiende a mu-
chos términos municipales no enclavados
en ambas zonas.

Existen en la zona valenciana pobla-
ciones productoras de transcendental im-
portancia, como Alcira, Carcagente, Pue-
bla Larga, Jatiba, Cullera y Gandia, y
en la de Castellon, ademas de Burriana,
Villarreal, Nules y otras muchas.

En los tres afios anteriores al conflic-
to europeo la produccion era de 58 mi-
llones de arrobas de naranja, que supo-
nen 741.240 toneladas. Embarcadas en
cajas en los puertos de Gandia, Valen-
cia, Burriana y Castellén se exportaban
34.352.000 arrobas, o sea 427.640 tonela-
das, y en vagones por la via Cerbere,
30.853 cajas con 15.496.000 arrobas (197.140
toneladas). _

Como se ve el consumo extranjero
absorvia mucho méas de las tres cuartas
partes de la cosecha. Ello traia a Espa-
fia. mas de cuarenta millones de pesetas,

En el interior de Espafia se consumian
16.684 cajas, conteniendo 7.342.000 arro-
bas (93.830 toneladas). Quedaba un rema-
nente de 29.586 toneladas, que se expen-
dian también en el interior, pero eran
transportadas por carretera.

Esta es la importancia del problema de
la naranja, en cuanto se refiere a la pro-
duccién y venta del fruco coneretamente.

Pero, alrededor de la industria naran-
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jera viven muchas industrias que han de
sufrir rudisimo golpe i el Gobierno no
encuentra, a pesar de sus deseos, el me-
dio de favorecer la exportacion al extran-
jero y la distribucién fdcil en el interior
de la Peninsula.

Las dificultades para el transporte in-
terior son extraordinarias, como es bien
sabido, porque se lucha con la falta de
material de transportes; pero el proble-
ma, puede resolverse en esta parte en ab-
soluto con un reparto equitativo del ma-
terial. Jdtiba mnecesita 10 vagones dlia-
rios; Manuel, otros 10; Puebla l.arga.
30; Alcira, 50; Algemesi, 20; Silla, 30 y
Benifalld, otros 20. Este total de 170 va-
gones diarios puede servirse hasta el 1.°
de febrero, en cuya época podria supri-
mirse un 30 por 100 del arrastre para des-
tinarlo entre Valencia y Castelldn.
Habria también necesidad ce acudir al
comercio de cabotaje, aunque ahora, por
la escasez de barcos y la carestia de los
fletes, el problema es de soluecién dificil.
Pero no se nos olvidara nunca que hemos
podido comer en Londres naranjas de
Valencia, mas baratas que en Santande:
u Oviedo, todo por efecto de los trans-
portes.

En cuanto a la exportacién exterior,
va el Gobierno tiene en su poder el exa-
men del problema que afecta al departa-
mento de Estado. La reciprocidad comer-
cial que Espafia puede mantener libre-
mente es la esperanza de que se llegue a
la. solucion.

Otros datos reveladores de la transcen-
dencia de esta produccién espafiola son
los referentes a los jornales.

El personal que se supone empleado
diariamente durante la campafia naran-
jera se distribuye del siguiente modo:
mujeres, 20.000; hombres, 24.000; nifios
(mayores de catorce afios siem—prej, 4.000;
que suponen un total por jornales de
72.000 pesetas diarias.

Estos jornales suman durante la cam-
afia 12.957.300 pesetas, distribuidos de
a siguiente manera: mujeres, 3.797.300;
hombres, 4.950.000; nifios
tre (caballerias y ca.rrc:rsB, 92.'750.000.

Ademas, gracias a la naranja viven
otras industrias, como la de carpinteria
para_ fabricar millares y millares de ca-
jas de envase; la papelera, para las en-
volturas impresas en letras doradas con
letreros ingleses, etc., etc.

He ahi reflejada la importancia de
una producecién agricola orgullo de Es-
pafia que trae a nuestro solar una inmen.
8a riqueza y que hace pasear por el mua-
do el nombre nacional. Fuerza es procu-
rar que esa produccién No perezca como
victima inocente de esta monstruosa con-
tienda de las maclones enloquecidas.
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1.460.000; arras- -

Cconomia domestica

La conservacion de les huevos.

Log huevos de gallina, tan estimados en
la alimentacién, sufren a traves de lg
cascara una evaporacion, si se les aban.
dona al aire libre. Por esta causa plierden
pronto sus buenas cualidades. Para con-
gervarlos hay que evitar esa evaporacidn
y se aconsejan los sigulentes medios:

1.c Aplicacién del agua de cal, que se
prepara como sigue: cal apagada, 100
gramos; azucar en polvo, 10 gramos, di-
luido todo en cantidad de agua suficien-
te para sumergir 200 huevos que se tienen
en esta preparacién durante 15 dias.

. 2.2 Meterlos entre sal, salvado, una
mezcla de arena y carbdén, o cenlzas, cul-
dando de que minguna substancia tenga
mal olor.

3. Recubrir las cdscaras de materias
grasas o gomosas que impldan la evapo-
racion. Puede emplearse para ello el sebo
de carnero; se derrite (ste, se deja en-
friar un poco y antes de que se solidifi-
gque se vierte en vasijas donde se hayan
colocado previamente los huevos.

4° Se ponen los huevos en agua muy
caliente, durante unos minutos y se sa-
can. El objeto es que la clara que esta en
contacto con la cdscara, se solidifique
(como en los huevos cocidog) y esa solidi-
ficacidn defiende el resto del huevo, Hs-
te método esta muy extendido en Ksco-
cia y ¢n la marina inglesa.

Aparte la aplicacion de este método o
de cualquiera otro debe procurarse que
los huevos estén colocados en lugares muy
frescos y de temperatura poco variable.

g

Barnices comunes.

Se preparan estos barnices disolviende
diferentes cantidades de colofonia o gall-
podio (resina de pino), en esencia de tre
mentina o aguarras. Generalmente a <6
toe barnices se les llama en el comercio
«barnices de Holanda». Las proporciones
son variables segin la densidad o espesol
que se desee. Una densidad media se ob-
tiene poniendo una parte (un kg., por
ejemplo), de resina y deos partes (2 kgs.) de
esencia de trementina. preparacion
puede hacerla cualquilera persona, aul-
que suele ser preferibie eomprarlos pre
parados.

asiaslasiag
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fisica

La radiactividad de Ia materia.

El problema fundamental de la Fisica
e todos los tiempoes es, ha sido y sera
ol de ia constitucion de la materia. Como
secucla viene el de la transiormacion de
esa misma materia. j Podrd, en efecto, el
esado s6lido plomo transformarse en el
Ee]iu, ligero y gaseoso !

lste viejo problema de los alquimistas
estd otra vez a la orden del dia. Nos he-
mos reido muchos afios, cag’ un siglo, de
aquellos tenaces perseguidores del oro,
de i2quéllos que querian cambiar en oro
todas las demas substancias, y hemos sos-
teniido que cada cuerpo simple era 1n-
mutable. El hierro habra de ser siempre
hierro ; el plomo, siempre plomo. La 1n-
aestructibilidad del 4tomo era un postu-
lado de la Fisica, casl un axioma.

Ahora ese postulado se tambalea. Des-
de que Becquerel, y después Curie, des-
cubrieron las singulares propiedades 'del
radio, del uranio, del polonio, ete, etec., se
. estd operando una revolucion honda en las

ideas y en las teorias fisicas,

- Estudiando esos cuerpos, se ve que des-
piden una energia misteriosa. El radio y
sus sales, por ejemplo, son tan intensos,
tan enérgicos en la emanacion de energia,
que hoy se les aplica para curar el cdn-
cer y para otra porcién de cosas. | Las-
tima que un solo gramo de ese cuerpo val-
g3, o cueste muchos miles ¥ miles de du-
ros !

i Qué pasa con el radio y con otros cuer-
F{lﬂ para producir esos fenémenos ! Segun

as audaces y sugestivas explicaciones de
Gustavo Le Bon, ocurre en substancia lo
siguiente: El dtomo de radio se esta des-
integrando, deshaciéndose, transforman-
dose. Es un edificio que se derrumba.
Tiene un equilibrio inestable y cae. Los
escombros de esa ruina son, por un lado
helio, por otro plomo. En efecto, todo
parece comprobar actualmente que el ra-
dio, cuerpo simple, sd¢ transforma en
helio, otro cuerpo simple, y en plomo
también cuerpo simple. Ya tenemos rea-
lizada la transmutacién de la materia
que buscaban los alquimistas. Cierto que
Do hemos tropezado aun con el oro, pe-
ro ablierto el camino, jpor qué no abrigar

% esperanza de llegar al fin!

Al hacerse esa transformacién en los
tlementos del 4tomo se desprende ener-
gia, que se manifiesta en calor, en rayos
sléctricos, en una porcién de cosas miste-
Yiosas que ahora se afanan los quimicos
0 descubrir, analizar y comprender. A to-
U esa energia se la llama radiactividad, o
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sea actividad o energila procedente del ra-
dio.

Pero es el caso que esa radiactividad se
va encontrando ya e¢n rauchisimos cuerpos.
Es mucho menos intensa que en el radio,
en el polonio y en el uranio, pero existe
por todas partes. Pasa en esto como con
¢l olor, y perdonese el ejemplo. Un caza-
dor percibe el olor de muchas plantas, pe-
rc no percibe el que ha dejado la liebre al
huir del peligro. Para el cazador no exis-
te ese olor. Pero, en cambio, ese olor
existe para el fino olfato del perro caza-
dor de raza. Lo mismo ha ocurrido con la
radiactividad. Primero se hall6 en algunos
cuerpos raros, porque en ellos era bas-
tante intensa para 1mpresionar & i0os Pri-
meros y toscos medios de investigacion.
A medida que estos medios se hacen mas
finos, mas agudos, mds sensibles, se va
descubriendo radiactividad en todas par-
tes.

Las ideas modernas llegan 2 la con:
clusién de que todos los cuerpos son ra-
diactivos: unos mucho, otros muy poco.
Y como consecuencia viene que todos los
cuerpos se estan desintegrando, se estin
transformando en otros para llegar, al
cabo de muchos millones y millones de
afios, a disolverse en ¢l éter de los espa-
cios siderales, es decir, para volver a la
nada de dond= los sacd el Creador. Cons-
te asi para que el lector tenga 1dea, aun-
que muy vagamente, de un problema que
preocupa actualmente a los fisicos mas
eminentes.

aglnsiaglas
Yecanica

La caida de los cuerpos v la guerra:
un problema de mecanica.

La guerra europea es causa de extraor-
dinarios progresos en la Mecanica, cuan-
do tiene aplicacién a herir o destruir al
enemigo.

L:os aeroplanos han adquirido, en poco
tiempo, un desarrollo y un perfeceiona-
miento portentosos.

Actualmente se construyen aeroplanos
por millares, que tienen dos 6rdenes dis-
tintos de aplicaciones: una, la vigilancia
del enemigo, el descubrimiento de &us
preparativos, de sus movimientos, de sus
intenciones; otra, el bombardeo de
estaciones, de puntos de aprovisiona-
miento, de depositos de municiones, de
fabricas de armamento, etc., ete.

Este problema del bombardeo ha hecho
estudiar a fondo el problema de la eaida
de los cuerpos, desde alturas considera-
bles de 3.000 y 4.000 metros o0 mais.
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~El bombardeo por aeroplanos se hace
simplemente dejando caer las bombas.
El peso las hace bajar a tierra y cuanto
mayor sea la altura donde sean abando-
nadas, mayor serd la violencia conque
llaguen.

degun esto lo mds cédmodo y eencillo
parece que sera colocarse encima del pun-
to atacado y soltar las bombas. Asi pa-
rece, pero el resultado seria desastroso.
El problema es mucho mds complicado.

Desde luego debe tenerse presente que
el aeroplano no estd inmévil en el espa-
clo, sino que se mueve, con una velocidad
mayor o menor, la cual llega a veces a
150 kilémetros por hora. El proyectil al
ger lanzado participa de esa velocidad y
no caera segun una vertical, sino segln
la. resultante de componer dos fuerzas;
una, instantdnea resultante de la veloci-
dad del aeroplano, y otra, continua que
es la accidén de la gravedad.

El problema es, pues, una composicién
de fuerzas o movimientos. La trayectoria
recultante es una rama de parabola. Pro-
ponemos la construccién de esa curva a
aquellos de nuestros lectores aficionados
a la Mecdnica y a las Matemdticas. K]
problema queda enunciado como sigue:
«Dada una elevacién de 4.000 metros, una
velocidaid horidontal del agroplano de
120 kilometros por hora y £=9,8 metros
por segundo, construir y calcular la car-
va, de caida, prescindiendo de la accidén
perturbadora del aire.» jAnimo, calcu-
ladores del Magisterio !

Prosigamos. Naturalmente el que ha
de disparar no tiene tiempo, en el aire,
de hacer todos esos calculos. Necesita un
método practico, rapido, mecdnico, para
conocer cuando a de disparar. No pue-
de esperar a ponerse encima porque en
tal caro el proyectil, siguiendo la rama
de parabola lo lanzaria muy lejos del
punto atacado. j Cuanto tiempo antes ha
de disparar?

La mecanica y la Optica han acudido
a resolver el problema, y esto es un pro-
greso 1nteresante.

Proecuremos explicar esto muy sucinta-
mente. El aereplano lleva una mira épti-
ca, que eonsiste en un anteojo como de
un metro de longitud. Este anteojo estd
colocado verticalmente, pero puede va-
riarse su inclinacién con suma facilidad.

Cuando el anteojo estd vertical mira
exactamente al punto de la tierra situa-
do debajo del aeroplano. Si la parte in-
ferior del anteojo se hace avanzar, ineli-
ndndolo hacia adelante, veremos los pun-
tos de la tierra también avanzados, es
decir, aquéllos por encima de los cuales
paea.rﬂ el aeroplapmo poco tiempo des-
p ués.
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El problema es, pues, determinar gy
cada caso la inclinacién de ese anteojg
para que el proyectil, .describiendo 1,
curva de parabola, vaya al lugar ele.
gido, es decir, al lugar que se ve en g
anteojo al soltar la bomba.

Para eso hacen falta dos datoe: 1.0, 14
altura del aeroplano que se ve en yp
baréometro colocado junto al operador:
2.9, la velocidad del aeroplano, que se leg
en otro aparato adecuado.

Con esos dos datos el piloto lee répi-
damente en una tabla la inclinacién que
ha de dar al anteojo. Lo coloca con e]
angulo preciso, y a la vez que mira poy
¢l, lleva una mano sobre el mecanismg
que lanza la bomba. En el mismo instan-
te de aparecer en el anteojo el lugar,_es-
tacién, ete., que se quiere atacar, se deja
caer el proyectil. Este, siguiendo la cur.
va, correspondiente, va a parar fatalmen-
te al lugar elegido. Es todo una opera-
cién matematica, precisa, tragicamente
cientifica.

Y, sin embargo... |no siempre da re-
sultado! j Por qué? Porque hay un ele-
mento variable, caprichoso, a saber: el
aire. Kste, con sus corrientes inferiores,
hace derivar muchas veces los proyectiles,
apartandolos de su destino. | Y cudntas
veces el aire con su volubilidad, hace
fracasar la fria y espantable crueldad de
los hombres !

Nalnginslag

Medicina doméstica

Los dientes.

Hay un abandono general y lamen-
table en la higiene de la boea y en sl
cuidado de los dientes. jCudntas moles-
tias y enfermedades se evitarian con ese
cuidado! Los YMaestros y las 'Maestras
puedlen hacer mucho bien eombatiende
ese abandono, y vamos a recordar al-

gunas-reglas de’ higiene y- medieina den-

taria.

Los dientes estin formados principal-
mente de fosfato de cal y de carbonato
de cal. El esmalte es casi todo fosfato.
El cemento tiene composicién analoga 2
los huesos. Si ponemos un diente en &cl
do clorhidrico, por ejemplo, el fosfat®
de cal y el carbonato se disuelven ¥y g6lo
queda la substancia orginica. Hemo!
destruido el diente. Por consiguiente, #
tratamos nuestros dientes con substan-
cias fuertemente dcidas, si dejamos ents®
ellos =ubstancias que fermentan dande
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4oidos, ete., ete.,
nuestra dentadura.

Es absolutamente precico tener los dien-
tes muy limpios. Es preciso para conser-
varlos; es preciso, ademds, por estética,
por aseo, por decencia.

Nada hay mas deplorable, ni méis re-
pulsivo que una boca flanqueada de dien-
tes negros, suclos, sarrosos, con el mal
olor que es la consecuencia; y con otra
consecuencia, que es la caries, los dolo-
res agudos, la caida de dientes y muelas,
la falta de masticacion, y, después, las
malas digestiones, dispepsias, etc., etcé-
tera. | KEnsefiad a los n™os a cuidar sus
dientes !

Los cuidados de los dientes son senci-
llisimos. Se debe limpiar bien la boca des-
pués de cada comida. Hsta limpieza com-
prende la expulsién de toda materia ali-
menticia que queda entre ellos, bien con
un cepillo duro o con un limpia-dientes.
En seguida se debe lavar concienzudamen-
te la hoca empleando para ello, de pre-
ferencia, agua alcalina, por ejemplo, el
picarbonato de sosa, el de magnesia, etce-
tera. Hsta limpileza es mas necesaria en
la comida de la noche. Acostarse con la
boca =ucia, con particulas alimenticias
entre los dientes, es conspirar contra su
conservacion, es exponerse a tener allen-
to fétido, etc., etc.

El régimen alimenticio tiene una gran
influencia en la conservacién de los dien-
tes. Las bebidas fermentadas, especial-
mente si ademds son azucaradas o acidas
y alcohdlicas ; el abuso del azticar, de pas-
teles, caramelos, etec., etc., son funestos.
Todos ellos predisponen a la caries, o la
activan si ha comenzado ya. -

También es perjudicial para los dien-
tes someterlos a cambios muy bruscos de
temperatura, especialmente a las tempe-
raturas bajas; el agua o liquidos muy
frios, los helados de todas clases, son su-
mamente dafiosos.

Para la limpieza se aconseja el uso de
cepillos de crin, bastante duros, &1 la den-
tadura estd sana y las encias fuertes y
resistentes. A veces las encias son muy
sensibles, sangran con suma facilidad y
en tales casos debe usarse cepillos muy
suaves.

La frotacién debe hacerse de arriba a
abajo, en la misma direccién de los dien-
tes; de esta manera la limpieza es mas
eficaz, pues se eliminan las materias
aprisionadas entre dientes contiguos, <
las que se han refugiado en la union de
los dientes con las encias. Téngase, ade-
mds, mucho cuidado con la limpieza de los
eepillos. No importa que en la frotacién
se haga sangrar algo las encias.

Como ya hemos indicado, para la lim-
pieza puede usarse el bicarbonato de sosa,

ponemos en peligio
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el perborato de sosa o cualquiera de los
dentrificos modernos que en contacto con
la saliva producen oxigeno y desinfectan
enérgicamente la boca. El agua oxigena-
da es también recomendable.

Cuando se declara la carie hay que
recurrir a tratamientos especiales, ILa.
caries s mde frecuente en los molares.
Suele comenzar interiormente para ma-
nifestarse algin tiempo después al exte-
rior. En muchos casogs la caries se fra-
gua, ocultamente sin que la persona
sienta mclestia alguna. Unicamente suele
advertirse una mayor sensibilidad del
diente afectado, al frio o al calor, a los
esfuerzos para la masticacién, etc., ete.

1 remedio de la caries dentaria hay
que buscarlo en un buen dentista. Este,
con el instrumental modernc, puede aco-
meter la cavidad producida, rasparla in-
teriormente, eliminar toda materia pro-
ductora de la. enfermedad, desinfectar el
hueco producido y rellenarlo de oro, de
cemento, etc., ete. Es la mejor manera de
acabar; es el remedio racional, enérgico,
definitivo.

Si la caries ha avanzado demasiado,
afectando a la raiz del diente, hay que
acudir a la extraccién; mientras haya
raiz resistente debe operar el dentista,
salvando el diente con empastes, con co-
rona nueva, ete., ete.

La caries suele producir fuertes y
agudos dolores. Contra ellos ya hemos in-
dicado el remedio definitivo. Pero mien-
tras opera el denticta pueden acudirse a
ciertos remedios como son la creosota,
la esencia de menta, la mixtura odontal-
gica, compuesta de partes iguales de
creosota, cloroformo, ldudano y esencia
de menta, etc., etc. Para aplicar estas
medicinas se moja en ellas una hila, un
poco de algodén, ete., efc., y se introdu-
ce cuidadosamente en la caries. Hay
quien acude a pequefias pildoras de clo-
ruro moérfico, introducidas en la caries.

Muchas veces esto no basta. La caries
puede haber penetrado al hueso de la
mandibula, produciendo inflamacién 11-
terior ; ctras veces toma loa caracteres de
verdadera neuralgia y hay que acudir a
antineurdlgicos como la antipirina, la oxi-
quinoteina, etc., etc. Estos preduetos ya
debe aplicarlos el médico.

Lo principal es defender ia demtadura
desde la nifiez para no sufrir esas moles-
tias, y para ello hay un medio eficaz, eco-
némico, agradable, la limpieza: agua, ce-

illo y glgin producto alcaline, eomo el
gicarbm;ato de sosa, el perborate, el per-
borol, etc., ete. | Propagad esa eestumbre
y haréis un bien !

aslaslag
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Quimica

El hidrégeno.

BEste cuerpo interesante puede obtener-
se en todas las Escuelas con gasto de unos
cuantos céntimos v derroche de buena vo-
luntad.

Necesitamos para ello lo siguiente:

1.* Jn frasco con boca de dos tubos,
o a falta de esto un frasco de boca an-
cha con un buen tapén de corcho.

2.* Dos tubos de crietal

3. Jnas recortaduras de zinc que pue-
de hallarse en una hojalateria; no con-
fundir el zinc verdadero con la hoja da
lata propiamente tal.

4. Un poco de dcido sulfirico o de
dcido clorhidrico que se halla en cualquie-
ra drogueria.

Kl frasco y los tubos pueden costar a
todo tirar un par de reales y el dcido v
el zine menos aun, y hay para varias ve-

ces.
1
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Obtencion del hidrogeno. En el frasco de dos bo-

cas U se ponen lag limaduras de zine o hierro con
agua y écido sulfurico; el hidrégeno se desprende y
pasa a la campana T, donde se va recogiendo.

S1 se trata de un frasco ordinario de
beca anches tomaremos el tapén de cor-
cho y naremos en él dos orificios circula-
res del diametro de los tubos de cristal;
es cueatidon de un poco de habilidad. Se
hace esta operacion mas facilmente y de
modo mas perfecto empleando una lima
pequefia. fina, de las llamadas «escofi-
nas» 0 «ecla de ratay y que se venden en
las buenas ferreterias por 50 6 60 cénti-
moa de peseta. Sirve para siempre. Si e
dispone de un frasco adecuado, como el
de la figura, todo ese trabajo es innecesa-
rio.

w—ﬁw

Pongaymos en el fondo del frasco al
zinc y afiadamos agua hasta la mitad de]
frasco o poco mds. Coloquemos ahorg el
tapén y los dos tubos; uno que llamayre-
mos de seguridad, descenderd hasta e
fondo del frasco; el otro tubo tendrs su
extremo interior por encirca del l{quids-:
esto es mportante porque por ese tupe
debe marchar el hidrégeno

Termisadas estas operzciones vertere.
mos por el tubo de seguridad un poce
de dcido: sea sulfirico o clorhidrico. 8;
se¢ emplica el primero debs procederse con
precauciéon, pues al mezciarse con el agua,

roduce un gran desprendimiento de ea.
or y &1 ee echase de pro~toc mucha can.
tidad podria romperse el frasco.

Apenc¢s haya caido #ciuo comienza |a
produccién de hidrégeno, que se notarg
en las burbujas producidas en el liquide
interior. Se dejard salir el gas unos mi-
nutos para expulsar el aire que quedase
en el frasco. Pasados esos mainutos se pue-
de recoger mediante un tuho acodado co-
mo indica la figura, o aprovecharlo en
la misma punta del tubo de salida.

S1 se eccha mucho acido de pronto,
aparte 'a rotura del frases, puede des-
prenderse demasiado hidrégeno, no caber
por el tubo de salida y lanzar el liquide
por el Subo de seguridad.

Se demuestra que el hidrégeno es com-
bustible scercando al tub.. ce salida una
llama; ¢! hidrégeno ards.

S1 a esa llama acercamocc un alambre
metdlic) se pondrd incancdiscente, si ‘a
acercamos a la llama de una bugia no su-
cedera <so, lo cual demuestra que la lla-
ma del nidrégeno es intensamente calori-
fica.

S1 por encima de la llam-~ de hidrdge-
no ponemos un vaso muy limpio y muy
8eco, que recoja los gases cde la combus-
tion, veremos que al poco rato tiene va-
por de igua en lag paredes: esto demues-
tra que ‘a combustién del Lidrégeno pro-
duce agua.

S1 hac-mos llegar el hidrégeno a agua
jabonosa veremos pompas ee jabén que
ee elevan demostrando qu~ el hidrégeno
es menos pesado que el airc. Puede ele-
varse 'gualmente un pequefio globo hecho
de pdpel muy fino. '

Hagase ahora notar que esi gas prodi-
groso forma parte del agua, de todas las
substancias orgdnicas, vegelales y ani-
males, y que sin él no se concibe la vida
ni la existencia de los murdos.

~EA N+
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