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Higiene y belleza: Cuidados de los
pres.—Il unero, frecuente sobre todo en
el dedo gordo, es debido casi siempre a
un calzado demasiado corto o demasia-
do estrecho. La carne comprimida exa-
geradamente, se deja penetrar por la
ufia, formandose un bultito que se infla-
ma y se ulcera.

En casos sencillos, se intentard levan-
tar de nuevo el borde libre de la una,
introduciendo debajo, por medio de una
ldmina de méarfil muy fina y plana, una
capa delgada de algodén hidréfilo o de
yesca. Enderezada asi la ufia, volversd
& nacer de nuevo encima de la carne.

Cuando hay inflamacién, se corta la
unta de modo que los dnigulos laterales
de su reborde anterior excedan un PO-
co la extremidad del dedo. Después so
mojara en una solucién diluida de clo-
ruro de hierro un taponcito de algodin
en rama arrellado a un palito de mar-
til o de madera, y se empapardn con
esta solucion lag partes blandas infla-
madas y el borde uvlcerado de la ufia.
Esta operaciéon se repetird todos los
dias, procurando que el clorurb obre
durante algin tiempo.

D1 se presentan fendmenos inflamato-
rios fuertes, hay que reecurrir al meé-
dico.

Los callos tienen también su origen en
el uso del calzado a la moda. El medio
radical de curarlas es acudir a un mé-
dico especialista que los exfirpe de raiz
por medio de los rayos X. Si esto no »g
pogible, hay que contentarse con cortar
el callo, evitando al hacerlo terpezas que
pueden costarnos caras.

También pueden usarse algunos de es-
tos callicidas:
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Extracto de cdfiamo indiano, 0,50 gra-
mos; cintura de Panamd, uno; éter sul-
furico, 2,50; dcido salicilico, uno; colo-
dion eldstico. cinco. .

Otro: Acido salieilico, un gramo; ex
tracto de canabis indica, dos: colodion
elastico, 12.

Otro (inglés): Acido acético y tintura
de yodo, a partes iguales. |

Una de estas soluciones se aplica al
callo por medio de un vastago de vidrio
o de marfil todas las noches. Al sexto
dia, después de un bafio de pies pro-
longado, el callo se desprenderd por si
solo o con una ligera traceciodn.

Las durezas, que se evitan usando cal-
zado apropiado, pueden hacerse desapa-
recer interponiendo entre el pie y el cal-
zado una plantilla perforada al nivel de
la dureza, Frotindola con piedra pémez.
se atenua y acaba por desaparecer.

Los juanetes, debidos también al calza-
do 1nedémodo, son dificiles de curar. Pa-
raaliviarlos hay que aislar el juanete
del calzado colocando entre ‘¢l dedo gor-
do y el segundo un tapén de algcdédn en
‘ama, o bien un.aparatito de®ecaucho
que, destinado a este fin, se vende en
las tiendas de aparatos de ortopedia.

Las ampollas pueden evitarse untando
los pieg «de vaselina o poniendo en las
medias pelvos de jabén antes de empren-
der grandes caminatas. Si ya estd for-
mada la ampolla, se la atraviesa de par-
te a parte con una aguja fina de acero
esterilizada. Se la comprime para ha-
cer evacuar el liquido y luego se aplica -
una capa de colodion para evitar el con-
tacto del aire. Si se ha arrancado la
epidermis, hay que lavar la llaga y cu-
rarla con vaselina boricada,
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Alimentacion: Las selas—Para muchas
personas,  las setas constituyen un plato
exquisito. Por desgracia, en este punto
no se halla la h]glane de acuerdo con el
gusto, |

Los mds ilustres E&hlﬂ-ﬂ nos hablan de
lasg setas como uno de log alimentos mas
1nsanos que pueden tomarse.

Luego de abﬂﬂrbldas—dmenw ge des-
componen las setas, haciendo entrar en
putrefaceion cuanto hay en el estomago
y convirtiéndolo en masa infecta y nau-
seabunda.

_Ademgs, diariamente vemos en les pe-
riodicos que familias enteras se envene-
nan con setas y perecen después de mu-
chas. horas de sufrimientos espantosos.
Hay motivos para estremecerse; pero a
pesar de esto se han comido siempre se-
tas y seguirdn comiéndose.

Creemos. prestar un gran Servicio di-
vulg&ndﬂ la mejor 1eceta. conocida has-
ta hoy para no envenenarse con las se-
tas: es del célebre Gérard.

En primer lugar, debe tenerse gran

prudencia y no comer otras setas que
las perfectamente conocidas y experi-
mentadas por personas dignas de cré-
dito. .
No hay que fiarse dé¢ esas creencias po-
pulames que consisten en introducir una
cuchara de plata o una sortija de oro
en la- cacerola donde se cuecen las setas
para reconocer la buena o mala calidad
de éstas; no hay fundamento para creer
en tales cosas.

Bl procedimiento para sanear las sc-
tag venenosas quitandolas sus principios
daﬁDEDEl es el sigulente: se cortan en
Euahﬂ u 'DChD p&dl&zﬂﬁ, segun su tamartio ;
Bﬂ'pﬂﬁen én remojo, en agua fria, en Ia
que sé echa, por cada litro de agua, me-
dio vaso de vinagre fuerte y un puiiadi-
to de sal de cocina. A las dos horas se
sacan las setas, se lavan en agua abun-
dante, se ponen luego, durante cinco mii-
nutos, éLl agua hirviendo y se exprimen
un pchcu La operacionp termina con esfo.
Los principios venenosos quedan absor-
blﬂﬂﬂ por el agua, la sal y el vinagre.
Asi se pueden preparar lag setas en pu-
chéro’ o sartén sin temor alguno.

En Rusia cogen los campesinos toda
clase de setas, sin distincion alguna, y
las estratifican por capas en sal. Al ca-
ho de unas cuantas semanas las lavan
ampliamente, las cuecen y se lag comen
gin peligro.

A pesar de todo, repetimos que se re-
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quiere la mayor prudencia; cuantas me-
nos setas comamos, mejor para puesira
salud. |

Casos de envenenamiento por las setas,
recomendamos el remedio siguiente, cuya
eficacia parece muy segura:

Dilviyase en una cucharada de agua,
caliente o fria, una cucharada de sal
comun y otra de mostaza; tome el en-
fermo esta mixtura rapidamente. Ape-
nas, tomada, obra como emético, arras-
trando cuanto hay en el estomago. Para
que no queden restos del veneno, tome el
enfermo una yema. de hueve y daspuas
una taza de café, bien fuerte -

Pero no ‘se admlmstren estas ultimas
sustancias (que anulan gran numero,de
venenos violentos) sino cuando ya se ha-
lla tranquilo el estomago, es decir, cuan-
do no arroja nada. :

Repetimos que lasg setas son alimento
ingano y siempre peligroso; es prudente
prescindir de ellas.

Lavado de las botellas.—Corchos,.—S1
lag botellas han contenido cuerpos gra-
sos o.estan impregnadas del olor de acei-
tes esenciales, introduzcase en cada bo-
tella unas cuantas cucharadas de serrin
de encina o de posos de café, todavia
humedo, en el momento en que acaba de
hervir, con un poco de agua comun muy
caliente. I

Agitese durante algunos segundos, re-
moviendo bien .la mezcla, que arrvastran
conpigo . todos los cuerpcs grasos que
alteran la transparencia dél wadrio o
cristal ; vaciese la mezcla, y repitase la
operacion dos o tres veces para comple-
tar el lavado, enjudguese y  déjese cs-
currir. e )

Log corchos de tapu lag botellas se
fabricaron primeramente en Espaifia y
en Italia durante el siglo XIV.

Los sacacorchos son c{}nte:mlmmmiﬂs
de los corchos. ' Bk g
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Humanidad, Arte, Naturaleza y D105,
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Penafiel.—Siendo necesario sefialar le-
mas pedagogicos y Maestros que los des-
arrollen durante las préximas conferen-
clas que los sefiores Inspeciores de la
provinela organizarsn en esta cabeza de
partido para la segunda quincena del
proximo mes de mayo, se ruega a todos
los Maestros del mismo, aszcciados o no,
concurran a esta villa ¢l 3 de dicho mes,

a una reéunion que tendrd lugar a las
diez de la mafiana en el local de ccstum-

bre. | 4
El Presidente, ALEJANMNDRO .GON-
ZALEZ. '

o

Puenteartas.—Cumpliendo el acuc:dn
de la ultima sesién general de nuestra
Asociacién, se mandaron imprimir 5.000
hojas, cuyo texto fué aprobado en la
reunion de la Dirvectiva de 18 de mar-
zo ultimo. _

Estos ejemplares fueron enviados a
los compaiiercs asociades para gue, en
la primera oportunidad, Jos digtribuyan
entre los padres de familia a quicnes
van dirigidos e interesa principalmente.

Para obtener los mayores frutos se ha-
ce' mecesario la recomendacién de que
esas hojas sean fijadas en sitios publi-
ccs y lugares visibles de la casa habiti-
clon.

Pongamos ¢l mayor interéds en los
asuntos relacionados con Ia enseftanza,
funcion nobilfsima que nos estd enco-
mendada; compenetrémonos de que - ia
redencién de la Escuela y del. Maestro
liene necesariamente que ser obra nues
tra:. Hxijamos lo que nos hace falta pa-
ra. el eamplimiento de nuestra migion,
pero. aspiremos a que no haya un solo
ciudadano analfabeto.

El Presidente, A. PEREZ OGEA.

¥O¥ %

‘He aqui el texto de Ia hoja:

Pro cultura.—Padres (e familia - Tn
nombre. de la patria, los Maestros N#1¢10-
nales vienen a vosotros con una suplica
a-]t-a,m'ente importante, que redundars en
ben:&f:l{']-f} de la humanidad.
| Quiersn ]og Maestros de vuestros hi-
JO% queé toméis log asuntos de la instrue-
cion ¥y educacion de éstos con el entu-
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ASOCIACIONES DE MAESTROS

slasmo y carifio que se merecen. Dios
ha puesto ¢n vuestras manos y bajo vues-
tro patro¢inio la mas risuefia esperan-
za de lag generaciones futuras, impo-
nitndoos la obligacion sacratisima de gu
perfeccionamiento y adaptacion a las
modalidades, cada vez mas complejas,
de Ta vida ciudadana.

Por desgracia, el abandono y la falta
de tiempo son causas de que generalmen-
te no les suministréis a los nuevos se-
res la cultura intelectual indispensable
a todo hombre de lcs modernog tiempos.

Para remediar este pernicioso 'mal,
crean les Gobiernos cada dia nuevas Iis-
uelas, dirigidas por Maestros capacita-
dog y dispuestos a ayudaros con inté-
res y entusiasmo sin limites en la obra
educativa; pero no basta para que, al
igual que en otras naciones, no haya
un solo cindadano analfabeto.

*ara ‘ello, reiteradamente, os suplica-
mMes gue enviéls asiduamente vuestrog hi-
jos a las Escuelas; que exijdis a los go-
bernantes; localés bien situados; que en
ellos haya confort, salubridad y alegria.

Cooperemos todos unidos, padres de
familia espafioles, a esta gran obra so-
cial. Los Maestros nacionales os dan e}
toque de atencién y os repiten las pa-
iabras del Divino Maestro: «Dejad que
log nifios se acerquen a miv.

‘No querdis que vuestros hijos, al pi-
sar suelo extranjero, lleven ¢l estigma
de la babarie.—Za Asocidacién de Macs-
tros nacionales del partido de Puenteda:
TEqL.)) -

Tratado elemzfnt _g ! : I

GEOMETRIA |
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D. Victoriano F. Ascarza,

Libro redactado eﬁpresaméntal para
| los aspirantes al Magisterio y para los
" opositores a Escuelas.

| Forma un volumen de 512 paginas.

s

Ejemplar, 5 pesetas.
PIDASE EN TODAS LAS LIBRERIAS |
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<Territorio Ceuta, sin novedad,

Mellilla.: —Sin novedad en posiciones be-
rritorio.

Avigeién —Bombarded mpor da mafian
ol Zoco &' Telatza de Azibaf, disolviéndo-
i, no hombardeando durante resto dia
9 causy del mal tiempo.

No hay noticias dignas de memncilonar-
so, aparte haberse sabido que log’ aero-
planos, que han bombardeado Azilad,
causaron cinco muertos y que; solo dos
bombas cayeron fuera del zoco.»

__Tn al aerédromo mivitar de Larache
s hen vervificado con resultado feliz las
pruebag de un avién sin motor, mven-
tado por € intérprete de la Policia 1n-
dicena D. Feliciano Aryllas.

Bl aparato se mantuvo largo rato en
el egpacio y descenidio sin averias.

De ﬂjfﬂ.ﬁf*r*id

Tl Prosidente del Ateneo seffor Ossorio
Gallardo, se entrevisho con el general
Beremeuer, golcitando de &l diese una
conferencia sobre llas responsabilidades.
P, general Berenguer accedié a ello sl
el Clobierno le autorjzapa. -

__ Qe celebré Consejo de minisoros, al
que el Jefe del Ciobierno no di¢ mpor-
tancia, v en la nota oficiosa solo se trata
de allgunos expedientes. Sin embairgo los
periGdices afiiman que se haklé de Ma-
rTIecos.

Sobre 1o tratado guardaron los minis-
tros uny absoluba e 1mpenet able resger-
va. Sin embargo, los indicios que por to-
das partes se perciben acusan una 1m-
presion peumista T agpeicto all resultado
de lag gestiones que se seguian para &
sumicién o el pacho con los beniurriage-
les, y wo es el menos claro de estos m-
Jicios la precipitada salida de Moty
de loy mworos amigos Dris Ben Said y
Dris Fr Riffi, que anoche marcharon a
M arruecos.

De provincias

En Barcelona, ¢l Juzgado de la Uni-

wersidad instruye el sumario por la agre-
si6n die que fué objeto anoche el cama-
vero Josd Cervello. Tste estuvo preso y
procesado COMXx priesunto. coautor diey
G Jame Querait (a) «el Pin-
verse a eawsa prOXinya-
mente nnos dns MEsSes, A Juzeado dictd
verodicty de incuipabilidad para (lervo-
116, que fué puesto inmeaiataneantbe  en
libertad.

Segan

SIS bo

Lory. Al

haae

declaraciones del herido, ha-
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Li{n recibido andnimos amenazdndole de
muerte: g1 mo ingresaba en el Sindicato
libre, Bl tithno de es‘os andénimos 1o
recibié anteanoche, y en él le decian que
pronto «le darian el pasaporte para i
regién de los muertos.» liste anonimo 1o
Nevaba e herido en uno de los bolsillos
de su americana, _

Al registrdrselle lag ropas en el 1
peneario, donde fué asistido, se le en-
contré ademds una «carnety del Sindica-
te unico’ y una pistola con dosg cargm-
dore:.

En las primeras horas de la tarde se
encontraba, segun dijeron en el Hospi-
tal Clinien, en estado gravisimo.

La muier que fué detenida como su-
ruesta cénplice en la agresion a Ce
vellé es asiena en absoluto al suceso, y
ha sido puesta en dibertad.

L xtrangero

Comunicado oficial de las autoridades
de ccupacién en Alemania.

Hoy hemos cargado 10.200 toneladas
de coquer y carbén,

Lox obraros de las minas de Lottungen
han abandonado el trabajo. También los
obreros dot gas de Herne han cesado de
trabajar, cuedando la poblacién a obs-
curas. Kstn huelea ey consecuencia de
i peohibicién de la eireulacion nocturna.

Hemor expulsado a 3.000 ferroviarios
allenanes tecalcibrantes,

En Castropp ha sido descublerta una
oroanizacidn secreta de 1dvenes alema-
nes. Metos se dedican a ejercer repre-
caliae contra 108 cbreros polacos que tra-
hajan por cuenta de las autoridades
francesas.

La i Comigiéon intemliada de Rhena-
nia ha publicads un bando por el cual
deo amuncia aque serdn castigados con ‘@
penma Je muerte cuantos imdividuos fuesen
Fellados en‘regdndose a actos de sabo-
taje en los trenes o en las vias férreas.

—_Ce ultiman en Londres los prepara-
tivos nara la csremonia del casamientn
del dugue de York, hijo de los Reyes do
I g taterra. :

1081C108ES A BCUELRY

Preparaciéns Huertas, 10

Honorarios: 30 pesetas
31
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