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La moda.—E]l modelo de traje que hoy sido lanzado la semana pasada por uno
Shecomos, para sefiora o gefiorita, es de de los almacenes de moda méds en hoga
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aordinaria elegancia y sencillez. Ha de Paris. Estd proyectado, ademas, pa-

s ' ra que tenga un precio reducido, que e¢s |
condicién muy recomendable en estos ]
tiempos de carestia. |

Apenas necesita explicacién para quien ;
sepa algo de corte; el examen del® dib-
jo da idea clara de la composicién. de
este traje. Consta de dos piezas: la fal
da y el cuerpo. Se hace en tela fuerte,
de tricot de lana china.

El adorno queda reducido a una ban-
da de tela de lana china, cardada con-
venlentemente, para que adorne mas v
tenga cierto aspecto de piel: al elerre _
del cuerpo, al cuello y puilos Aungue :
en ¢l dibujo aparece neera esa banda, |
debe ‘ser de color gris si el traje’ es bs:
curo, o viceversa ; en esto el gusto de 14’
mujer dehe vevelarse para hacer la com:

binacién que le «vaya bienn,
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Las combinaciones mas usuales son ne- .
fg T gro con blanco para jovencs: negro con |
«beigen, color marino y gris, ete.; pero, 'f
repetimos, que caben’ otras combingéio !
ARRER IR nes a gusto de quienes haya' de lueiv
NN %ﬁa traje. Claro esta que este mismo mode:
NS %%& lo pucde haecerse de mas lujo, con tela
i ! | &'&: %‘* X-}k‘ﬁ E'. - { | 1 -
AR RN de mas precio y adernos de piel.
kv o \\K% Q
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: Puericultura: Lactancia artificial.-
Como la lechs de vaca es de digesticn
mas lenta, y con el biberdn el nifio to-
ma facilmente mayor cantidad de una
vez, el intervalo de una a otra tetada de-
be ser mayor gue en la lactancia materna.
El primer dia debe tomar el nifio tres
—_— B0 fO s biberones. Desde el dia siguiente siete,
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- distribuidos de tres en tres horas, co-
menzando a las cinco de la mafiana y
terminando hacia las once de la noche.

En el seno maternal, el nifio toma Ila
cantidad de leche que halla en la glin-
dula o que le conviene. Rara vez se 1n-
forma uno de la cantidad que toma, ¥
rara vez la toma en exceso.

Empleando biberones graduados, pue-
de determinarse ésta muy fdcilmente. ¥
es una prdctica muy util; pues si una
alimentacion insuficiente produce. des-
nutricién, la alimentacion excesiva esg-
con mas frecuencia de lo gue se cree,
causa de enfermedades.

La capacidad del estomago del nifio
no puede servir de punto de partida,
porque es 1muy grande la extensibilidad
del 6rgano, que varia bajo la influen-
cia' de la salud y de la enfermedad.

La edad del nifio no suminlgtra tam-
poco indicacion real; porque no todos
les- nifios tienen el mismo peso, el mis-
mo desarrollo y la misma facultad de
asimilacién al nacer que mas tarde.

Algunos han creido hallar en el peso
del nifio la solucién matematica del pro-
blema. Feer agegura que la cantidad
de leche tutil es el 13 por 100 del peso
del nifio; o sea, para un nifio gue pe-
se tres kilogramos al nacer, proxund-
mente 400 granios; para un nifio de seis
kilogramos (seis meses), 780 gramos; pa-
ra un nifte de 8.500 kilogramos (dlez ime-
ses) mds de 1.100 gramos. M. Budin re-
comienda no exceder la dosis del 10 por
100, o sea una cantidad de leche igual
q la décima parte del peso del cuerpo.

Sin embargo, estos caleculos no son pre-
cisos, porque la composicién de la leche
y la facultad de asimilacion del nifio va-
rian al 1nfinito.

Monsieur Marfan ha heche el siguien-
te cuadro (la dosis cada tres horas):

"CANTIDAD

Rl B
EDAD E E Cada vez Al dia
; ; g“ GCramos Gramos
Primer atec.] 24 8a 10 2()
Segundo din.| 6 10 a 20 GO a - 120
Mercer dia. .| 6 S0 150
Primer wes | 7 A0 a - 80 | 880 a HOD
Seguido mes| 7 {4 80 a 100 560 a 700
Tercer mes..| 7 | 100 a 120 | 700 a &40
4° y'5:°mes.| 7 1, 120 a 130 840) a 010
i 120 a 150 1) a 1.050

G2 al 0 mes
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de agua azucarada ;- despuds, -

En los dos primeros dias depg “Ee
ung Rl =" 3.

de leche y otra de agua; pag
mer mes, leche pura.
Iia lactancia artificial debs Se ‘
lada C{}I.‘Ieﬂt-ﬂ:ﬂtﬁ v 'EKﬁTﬂmﬂ-damgnt:
ta.- g1 g Gguleren obtener "Dllrenngf-.;?'
dog. A este fin, hay que atendep. i
1.9 A la calidad’de 15 leche a3 108
trada, de que es convenlente hmf}l‘;_ ;;_f..,
andlisiz de cuando en cuando. aeer o (0%
2.9 A la preparacion de la leghe ¢
niendo limpileza absoluta en Itﬂﬂ&; e
manipulaciones (el biberén de tube ge w i
proseribirse) ; y = TR T
3. Al examen del nifioy ne ﬁéﬁﬁ'- Py
de su aspeeto cxterior, sino haciendg .~ i
curva de crecimiento. e
El nifio alimentado con leche de vaca
aumenta de peso mas que el eriado .
lactancia materna. Ahora bien; si ety
diferencia es denvasiado mﬁ%iiﬁ*lﬁ; ,.
que disminuir la cantidad de leche pa:
ra o llegar a la sobrealimentacién.
Cuando a pesar de todos estos cuids
dos el nifio no ge desarrolla normalmen
te o se pone enfermo, no queda otro me
medio que buscarle nodriza. |

e | b

|
Roceias de ‘cocina.—Bunuelos de Ut
noaval.—Se haee una pasta, lo hastante
blanda para que se la pueda extendel
con los siguientes ingredientes:
Huevos, tres; ron, Una cucharada &
pera ; azuear, 150 gramos; agua de ag
har, una cucharada Sopera; bicarbond
to de sosa, una cucharada de cafe; It
rina, cantidad suficiente pard fﬂr
la pasta.
e recorta ésta pasta e cuadrado
se trazan vayas o dibujos, Vﬂllﬂnd
del cuchillo. Se frien a gran fﬂﬂgﬁ':_
espolvorean con azucar. Se sirven ==
mando piramide.
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Pan de arroz.—n un -rﬂc}ll:.ﬂ-}ﬂﬂ* . el
fé se muelen por dos VECES d_lii_ orritl - O
radas goperas de arroz Se hace "=g 24

litro y medio de leche, en ﬁl_;
vierte poco a poco el arroz mf:-'-_h
clado con cinco cucharadas l-...'.
azicar. Se agita la mezcld nﬁ: 1080
se {-.‘,syméﬂ, manteniendo Blempxﬁldﬁ,-.?
lento. Se unta de manteca el ml
echa en él el arroz y se 1'3_131‘;5;&55@;
| . w1 . |

En el' momento de serv r&ﬂ.iﬂ.de |

molde y se le echa encima ©
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3 -?.};-'?:, céscaras de 1imén o una salsa com-

ey, W Luesta de jalea de grosella o de fram-
& @ igsa, diluida con un poco de kirsch

gﬂtfﬂ poco de agua.
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Higiene ¥ beilaza: Cuwidados de los

bug. gies—Desde hace siglos la moda, tortu-

orhi. § jando los pies de lag mujeres, ha veni-

- log @ﬂ ‘deforméndolos hasta tal punto que

i no puede hallarse absoluta belleza
pds que en log pies de las estatuas grie-
oloy ey, romanas.. :

' ~  Sin llegar a la atrofia de sus pies, que
| lﬂ* chinag eonsideran un timbre de no-

{ ©0- cb : _
jem.-- | ‘b"(&j& } 'E‘l-ﬁgﬂﬂﬂl;&; lag europeas defor-
s1o. @ man los suyos calzando esos nefastos za-

cing, patos de ﬁuqt& estrecha y alto tacon,
o de que desde el siglo XV1aparecen de cuan-
v 7. § do en cuando impuestos como el dei-
tico. | mier ¢re de la moda. El hdbito de los

< i d;eggrt,eg, y el mayor cuidado @e las

mez- § practicas higiénicas, van modificando

0 en ete estado de cosas, aunque mis lenta-
Iﬁ#ﬂt@ de lo que seria de desear.

5, 1n- ~ Las espafiolas, sin temer que recurrir—

o en § como se afirma en algunos libros:fran-

bina- @ ceses—a fajarse los pies por: la nogche

1 mi- para-lmpedir -que sc desarrollen, los tie-
spato i nen.-en general pequefios y-lindes. Por
~ comsiguiente, en la -mayor parte de los

. 15_.;- casos bastard un cuidade negative; es
esde | decir, impedir que un calzado mal apro-
peso § DPiado cause deformaciomes.. '

peso f Lo mejor, siempre que se pueda, es

loro; i gastar calzade heehea medida. Si se
com- @ irata de escoger calzade hecho, conven-
drd dar antes un largo paseo. De este
modo, como los pies se han dilatado por
el ejercieio, se evita el -peligro de to-
mar calzade demasiado estwecho. Igual-
Ments,. so. ovitard marchar mucho cuan-
do se estrena ocalzado. s
Siise. quiere conservar hien el calzado,
’f‘!l"}?}i.tw-\l{;---da los pies se deben intro-
duciz en ¢l las hormas.

) P‘Mﬂqu@ la epidermis del jpie sgea
. }Tﬂ'ﬂﬁ&nb& a la fabtiga, hay que evitar los
5 f‘ﬁ% demasiado calientes y prolongados.
. 't-"? mejor es enjabonarlo y cepillario
lis| Oﬁﬂ% lag hoches con jabén de formol
tos| | 21 éﬁbﬁﬂ ordinario mejado en una solu-
el Ay dal 10 por 1.000 de formol. Tambien

PUe tomarse una vez a la semana un

"o, empleando la solucién slgulente :

B ke
AU fria. . 1.000 ~ »

.Anteﬂ de tomar este bafio deben haber.

.
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se lavado log ples con agua caliente y
jabén. Desgpués de tenerlos unos diez mi-
nutos en el agua con formol, se los de-
ja secar sin enjugarlos. |

La tramspiraciéon de los piles puede
evitarse en muchos casos con fricciones
en seco sobre la planta del pie, emplean-
do jabdén ordinaric. También es conve-
niente espolvorcar los pies con alguno
de estos preparados:

Alguitran de hulla... ... ... ... 2 gramos
@arBonato de eal... ... ... .... B0 »
Alapabee. o0 ot e ot () )
Aavdor Baldeilico... .0 oo e e BT
BETRO BOTTOO. .. o v ave vueroie 20 | D

AR e R T e B0 =iy
Otra:

Polvo de almidoén... ... ... ... 60 gramos

Subnitrato de bismuto... ... ... 32  »

Acido salieilico... ... S s S R T

Permanganato de potasa... ... AR

También dan buenosg resultados los ba-
fios en agua con alumbre y las fricecio-
nes alcoholizadas.

Para quitar ¢l mal olor al calzado se
introducen plantillas de papel para fil-
trar, embebidas en esta solucion:

_ D iga‘&mus
Permanganato de potasa... 2 "
31113 N R R A 0,60 »
Ague destilada... ... ... ... ... 200 »

oA

Conocimientos uftiles: Para broncear
las estaturtas de yeso.—Basta hacer uso
del oro musivo o bisulfurc de estaifio.

Coservacion de los hevos.—Se debe ha-
cer provisién del 15 de agosto al 15 de
septiembre, teniendo la precaucion de
mirarlog antes & la luz'de una bujia o
de una' lampara para no gunardar mas
que los que aparecen completamente ela-
08,

Para destrure las polillas.—Es de gran-
des resultados el uso de la sigulenbe pre-
maracion: En 500 gramos de alcohol de
500 se disuelven 10 gramos de naftalina,
¢tro tanto de dcido fénico y cinco gra-
mos de alcanfor. Se afiaden después cin-
co gramos de esencla de limoén, dos gra-
mos de esencia de tomille y otro tanto
de aceite de espliego. Se embeben en es-
ta mezela unos cuantos tapones de algo-
dén en. rama, que se colocan en los si-
tios mas frecuentados por la polilla,

|'1!l
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Cronica General

De Marruecos

«1 alto comisario de Espafia en Ma-
rruecos participa a c¢ste ministerio lo si-
guiente:

Segin comunica comandante generas
Melilla, la lucha que en Beni-Amat sos-
tiene Amar Hamido y los partidarios
de Mcham Abd-el-Krim, ha motivado
marcha parte contingentes de Benlurria-
guel, que se encontraban en Anual, ha-
biendo marchado a esta ultima cabila
Sidi Ben Ali, con propédsito de organi-
zar refuerzos, que en Beniurraguel se
preparan para acudir en auxilio de los
Beni-Amat. Contintan las guardias ene-
migas en los puntos conocides, sabién-
dose que sus efectivog estdn disminui-
dos.

En Monte Arruit, camién de Ingenie-
ros, con viveres, se preciplidé por un be-
rraplén inmediato puente, pasando éste,
resultando capitdn complemento Ricai-
do Armona Pina, Regulares, muerto,
que quedd debajo rueda izquierda; tres
heridos y cinco contusos, siendo 1nme-
diatamente conducidos a dicha posicion
v asistidos en la enfermeria, atribuyen-
do el sueeso a un falso viraje. Los heri-
dos son suboficial y sargento Regulares

Melilla Francisco Villaverde Medina y
Diego Moruna Andujar, soldado Cen-
tro Blectroténico Angel Canovas Anedo,
los dos primeros leves y el tercero me-
ncs, grave; los cinco contugos pronosti-
¢cO Menos grave. -

‘En territorios Ceuta, Tetudn y Lara-
che, sin novedad.»

De provencias

Mafiana por la noche dard en Barce-
lona el publicista D. Antonio Hovira
Virlgili la primera de, las conferencius
organizadas por la Asociacion Catalana
de Estudiantes, ccmo comienzo de una
intensa campafia en pro de lal catalani-
zacién de 'la’ Universidad. 2

La situacion politica

El marqués de Alhucemas, que ante-
anoche aceptd el encargo de su majesiad
de formar un Gobierno, a reserva Ge re-
unir a los concentrados y de conferen-
viar con el conde de Romanones, cum-
plié ayer por la mafiana su programdi.

A las doce estuvo en Palacio donde

Ministeno de Educacion, Cultura y Deporte
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celebré6 una conferencia con e] B
salir dijo a los periodistas que Jopil
cembiado impresiones con log dep
mentos liberales, y en la eunfﬂr_eﬂﬁi-.,_fﬁlﬁﬁ;g
su majestad le expuso que hﬂbiﬁﬁa&-‘ Con
conservadores creado la ::aituac:ién '31(:3
Jlog debian resolveria. T coug]
Setaban digpuesios a encaroares 3.
Poder si los conservadores les E?;?ndﬁl
rantias de que la proposicién “defﬂﬁfaﬁ
por Alcaldi Zamora seria aprobadg Eia_,
mo los conscrvadores se oponen &ﬁ t!}i
se da por descontado un Gobierng ﬁhzl
ral, disolviendo las Cortes.
El marqués de Alhucemas, encay s
por el Rey de formar Gobierno, "%a'?
gestiones para la formacién d'ﬁl.z;Mi‘ﬁ-ﬁ;i
J?erm ’de concentracion liberal. Mafiana
juraran sus cargos. t
Latrangero
La informacion del Baneo de Alema:
nia del 30 de noviembre sefials unas su.
mas que hasta ahora no han sido alean
zadas. El capital total empleado ha au-
mentado en 160.000 millones, '11&5-@.&&6; a
la cifra de 971.000 millones; la civeula- =
cion de billetes aumentod en 110.0060 nii-
llones, Hlegando a la suma de 754.000 m:i-
llones de marcos. “iali
Z8u Santidad ha ordenado que se at-
quieran en Alemania medicamentos pui
valor de un millén de liras, hablendo lo—
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ado ademds que scan exentos de GEie s s
chos y transportados gratuitamente. s i
—Teldgrafian de Clonstantinopla a 1o s (gﬂ
Agencia Reuter que las tropas britani-Sue A
cas, con un destacamento de ametralli= s J-f‘?#'
doras, han ocupado las oficinas de i i
"~ Aduana, econ ¢l fin de proteger e;ﬁ?nb:”ﬂh 2 cas
que de los refugiadog cristiancs InCIZUI ’y[
tes, que abandonan aquelia capital. Jilﬁ: f]'i-'ﬁhl‘:
ta, medida se debe al hecho de qué la S ¢ PES
Policia turca se niega & 1‘&{:@119‘3;%1"__?’3,_1? &
dez a los pasaportes griegos ¥ eXiges & § e
pago de los derechos de pasaporte “”;9 § 1a
El representante de Espana ﬂﬂ[?‘; ras
tantinopla ha realizado g‘eﬂﬁlﬂ#ﬁ%-i “Ef Cos
de Rafet Pacha a favor de las lm;_;%pr_,%_:i; I"’*ﬂiﬁ]

cristianas. ot

Modelos de testamentarias ¥ dﬁﬁﬂﬂ'}
turas, para fincas rusticas ¥ 11&"_ gl
Se remite un ejemplar GEil‘i;Iflﬂﬂ_{---.fg pie
550 pesetas, al recibir sU importy g

Francisco Romero y Villanueve
go por Giro postal o sellos |

Elele (Alicante).
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