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B L2 moda: Un saco de wiaje.—Dejemos
alouns WP oy, lectora amiga, los trajes y perifo-
-guﬂﬂﬁi | los para lratar de una labor mds mo-

reparte | desta aungue no menos util; propone-
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equena m aleta, que puede hacerse
en casa. "

st j f;_ﬂfﬁ;}itfgnﬂtruccim} de un saco de viaje
¥ 4 Iﬂzﬂﬁpra{muy practico. Si ustedes vih
B e . uno de estos ﬂb,!_ufbn-s, verdn
e - 'Erillil.a f;lﬂ HI} dineral por ¢l; jno serd
"el‘-&ﬁz-ﬁli' : -l'ies b 4Cerse uno en la misma casa’
/T S 3 a la obra.

el EEE:;E?F’ 3 Se convenceéran de' que

gy o t acil para la muyjer trabaja-
W d;“gﬂ- un poco de ingenio. Se

oa: P2ra ello una tela fuerte, de

' Cnyian [Ejl en ello no se debe escatimar
a fuul‘te, resietente, dado el

.qfuﬁ s¢ ha de destinar.

) *;'zcﬂc-nsta de cinco piezas:

¢ F GUgipﬂrl“}ﬂﬂnwnt-{r dicho.

32 1 bol ado (que se corta doble).

sillito,
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4.* La cartera del bolsillito.

5.* El belsillo grande. |

Lo primero que hace falta os fijar on
el saco el bolsillo grande (5.%), hagiendo
coincidir loy puntcs B. La parte baja
(, U, se cose por el revés a lo bajo del
saco; después se vuelve revés sobre de-
recho y se cose a pespunte. Lia parte al-
la, D, D, se ribetea de trencilla; luego
se-hilvanan sobre el saco los lados (', B,
L. El saco se cierra uniéndolo a los cos-
tados (2.*); asi se obtiene un fondo pla-
no de 0,10 m. de ancho, préximamente,
que se puede hacer mds sélido forrdndo-
lo de tela gruesa o de fieltro. Las cogtu-
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Piezas distintas para hacer la maleta.

rag deben hacerse por el derecho, a me-
dio centimetro del borde, y luego cubrir-
las con trencilla. Esta ribetea igualmen-
te la cartera del saco.
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De cada lado del bolsillito (3.%) ge foi-
ma un pliegue hueco que servirda de fue-
lle. La parte baja, A, L, se cose por el
reves, se vuelve revés sobre derecho, y
se cose a pespunte. Los lados se cosen tam-

- bién a pespunte sobre el saco. La parte

alta se ribetea de trencilla o se dobladi-
lla. La cartera (4.%), ribeteada de tren-
cilla, se pone en el mismo sitio.

Las carteras del sace y del bolsillo ge
cierran por medio de chapas pequefias

‘de cuero hendidas formando ojal. Puede

también usarse a este fin un cordoncito
formando presilla, al borde de la carte-
ra, y fijandose sobre log bolones. Tan:-

. bién se pueden recortar las chapas en

las mismas carteras.

Bl saco estd rodeado de dos correag de
cuero que pasan bajo el bolsillo de de-
tras y se fijan delante por medio deg he
killas pequefias.

Los agarraderos son de cuero, o bien
de un corddn grueso recubierto de tela.
En rigor, las correas padrian ser de tren-
cilla cosida a pespunte sobre una estre-
cha tira de tela.

©

Puericultura: Lactancia artificial.—-
Hemos dicho ya cudl es la composicion
de la leche de vaca, cual es la la manera
de adicionarla de agua azucarada, para
asemejarla a la leche de la madre, y las
precauciones que deberemos tomar para
prevenir las adulteraciones frecuentes.

Aun hay otras precauciones que to-
mar para que la lactancia artificial sea
adecuada. Hablemos de las alteraciones
de la leche y de la manera de prevenirlas.

La leche, con el contacto del aire, esta
expuesta a adquirir numerosos microor-
ganismos que producen fermentacion. s,
pues, de la mayor importancia privaria
de esos elementog y conservarla de modo
que no pueda adquirirlos; esto se llama
westerilizaciony. |

La leche, que no es consumida inmedia-

tamente, y que estd algun tiempo en con-
tacto con el aire atmosiérico, se agria y
gse corta. Esto lo sabemos todos; es un
fendémeno natural y constituye la fermen-
lacion lactica de Pasteur.
Tay un medio bien conocido de evitar
esn fermentacién; es hervir la leche y
guardarla después en lugar oscuro y fres-
co, en vasija bien cerrada. Iisto sirve on
la mayoria de los casos.

§i la leche ha sido hervida, en scgui-
da de extraerla del animal, y si la pro-
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vision es renovada una o dog 'y, B
924 horas, el resultado eg Eﬂatiﬂfraﬁ R
Pero log datos de la bacterial. o
ero 1os datos 0e la bacteriglggy,.
derna han demostrado que; op o
Wyt

casos, la simple ebullicién ne .
destruir todosg log gérmenes intyi e

exlringecos que la leche puede *

Hay algunos que resisten a lg '*-f"-i;-

hay otros que quedan comg, .ﬂd:.;.t-l:lf--

dos, pero que resurgen en cy mﬂ;ﬁ'r;.__ oo

condiciones adecuadas. L g -.
Esto sucede cuando la t.Emle_;_

ambiente es algo elevada, Cﬂmﬂ'ﬂcur

verano y como pasa también ep i
ciones que disfrutan de c-al.effa@@jﬁﬁ“
1nvierno. e

A veces esos microorganismos g g
ran la leche, pero penetran en el gy
nismo del nifio y producen enfemmey
des cuya causa se desconoee. .

Recuérdese lo mucho que se ha eserig
sobre la transmision de enfermedadey
especialmente la tuberculosis, procades
de vacas enfermas. Advertivemos, syll®
embargo, que en esto de la tuberculo @ MU
hay algo de exageracion, pues el miog
bio que la produce muere a unos 60 g

dos, y si la leche ha side hervida, e 2¢

e
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microbios han muerto. Mas puede halg !
otros que resistan, y esto bastapara g
recurramos a la. verdadera Eﬂtbrgllz,a@l

j Como se consigue! De una mands
relativamente fdcil y segura, pues il
hay mas que recurrir al ealor. i |

Estd demostrado que la kche calenl
da a 100 grados pierde t&d@ﬁ":ﬁiﬂg.: i
nes, y conservada en vasijas fﬂé&{@% |
contacto con el aire, se conserya Emﬂ
nidamente. e

Esto se logra calentdndola en el @ ”i
clave» y encerrdndola en vasijas EEE
esterilizadas, y asi estd preparadaid=s
mada leche esterilizada. Cuando PHES
adquirirse en fabrica de Eﬁﬂf_iﬁlﬂ.rﬁ_*
berd usdrsela asi de preferencia, DES
modo deberemos estirilizarla en rh:
cual es facil, usando el méb”ﬂ%’fﬂ'ﬂ?'d.?-
let, segtin explicaremos otro did: =
(luidados 8
o, oo don B
quCesIve
g 1058

Migione y beslicza:
ojos.—Los 0jos, graeclas
rable que poseen de poge
pasiones del alma, apareeen
te dulees o coléricos, timid ® o ®
acarviciadores o crueles. Por! 659 Sgs
lamados espejos del alma. "-Z-r
tido, los ojos tienen una belleza S8
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e podriamos Hamar egpiritual,
> que emana del sentimiento que

o conservar bicn los o jos hace fa]
e remada Limpleza., er la maifianh
when lavarse con un tapoucito de algo-

4 2 on rama mojado en agua tibia.

@” la luz d-u}.xiq-sia-tlm intensa fatiga
B vista, es conveniente usar paniallas
o color verde ¢ azul.

") fin de evitar las transiciomes brus-
r'. la oseuridad a la luz, debe dojarso
oue la luz penctre poco a poco en la al-
wha, en lulzar de abrir de repente lus
yentanas o descorrer las cortinas.

- La fatiga pr{}d*l:mida, por la continui-
dad en un trabajo se mitiga cerrando
'g.-@ias-. de cuando en cuando para d--
I.m reposar tres o cuatro minulos.
‘-'_"Er:-&_eihﬁ permanecerse demasiado tiem-
poen el lecho, porque los parpados se hi-
lthan, También ha de evitarse el leer vs-
tndo en posicién horizontal, porque -l
Bervio optico sufre una desviacion.

*‘iEﬂ hmﬂﬂ b la h umedad i}ﬂl'jlltiiﬂﬂn il
glan manera a la vista. Pero su gran
neniigo es ¢l llanto, contra el cual no
Wlen” preceptos higiénicos ni consejes

WHEIoS0S | pues seria precisa una varita
Magica

i _ que ahuyentase el delor trocands
e & valle de ldgrimas ¢n edén de venlu-
L E‘.::"Irl' i: o -

ﬂrﬂ*qli& 0o puede evitarse ¢l llante, des-
a0 aneiable del corazodn doleorido, de-

l}f”mi%ﬁigarﬁe al menos los efectos qus
HE& €0’ los ojos. Bl 'remedio 08 seﬁﬂﬂlu,
. r ! Efa-ﬁa.r __lﬂ,:?, l:té:t'padﬂg enrojeci-

Una ligera infusién de té, de man-

&40 de apua de rosas.

- G
i

U . 2Jeras—Son debidas a la fusién
ﬂl&terms sebdaceas subcutdneas o a
f;a..' fe0ion de Jog organos internos. Al
b, o determinar la causa y el trit-
I . PeP0 puede usarse wna senci-
'f."i.,:-”-iﬂﬁﬂméﬂ externa. Cu-nsifa'[_".-a en apli-
@ on l'ﬂ"m“-*?ltf} compresas solidas moja.
Wl Solucién siguiente:
L L TR
gt .dﬁ_ mﬁ]iﬁﬂj 9

} pliego, 20 gramos;
0 ‘zramos; idem de ro-
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mero, 20 gramos, y nitrato de pilocar-
pina, 0,10 gramos.

fidema de los parpados.—Proviene do
un mal estado general, acerca del cnal
hay que consultar al médico. Al mismo
tiempo que se siga el tratamiento indi-
cado por éste, es conveniente aplicar por
la mafiana y la noche compresas de agua
hervida caliente duranle cinco minutos.
Igual efecto producen compresas de agua
boricada y de agua de rosas o de satico.
También puede emplearse un li 2aro
masaje con alguna de estas preparacio-
nes:

Aceite de vn.me]inn..ﬁ‘].l S il
 SURPRE SR 1) 1 Vo T (ke S bt e
WHLNO PRI, . .. N i
o IS la (0,30 —
Actdo gilico . . .4
Exiracto dé violetn., 1 gota.

(Dr. De Bourgon.)

fi

() esta otra:

Accite de vaselina. . 40 gramos.

b b jtlf}ilﬂfll. St s 1” S
PO AN B !
Sulfato de ultmitig,| *% & saturacion.

También se recomienda la siguiente:

Lanolina, 20 gramos; agua de Paglia-
ri, 10 gramos; sulfato de alimina, un
gramo ; balsamo de la Meca, cuatro jzra-
1mos, y esencia de limon, 10 gotas.

Hagiene de las pestanas.—Debe evifar-
sc sobre todo el polvo, para lo cual con-
viene cepillarlas con un cepillito de seda
humedecide en agua de té.

o

=

Reesias utiles: Para~conservar las l-
fombras.—Para  destruir la pelilla que
nayn pedido quedar en el entarimado,
cuando en verano se quitan las alfom-
bras, conviene llenar las juntuvas y hen-
diduras de bencina o kerosina.

Las alfombras, después de sacudirlas
por el revés y el derecho, y de cepillar-
las con fuerza, deben ser también’ ro-
ciadas de bencina por medio de un. pul-
verizader. Esta operacién ha de hacex-
se e dia y en habitacién donde ne ha-
ya tuego, pies sabido es que la bencina
cg sumamente. inflamable.

Después se arrollan las alfombras y
so atan. Bl olor de la bencina es des-
agradable, pero tiene la ventaja de que
desaparece pronto, sobre todo en tiem-
pe de calor,
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Crdnica General

De Marruecos
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«Sin novedad en log territorios de
Ceuta, Tetudin y Larache, en los cuales
se procade con actividad a suprimir pogi-
ciones innecegarias, aumentando, en cam-
bio, columnas maoviles.

En el territorio de Melilla ha sido en-
tregado por log Beni-Tuzin un cafion
Saint Chamond, siendo ya 30 los cogidos
degde que comenzaron las operaciones
sobre Tizzi Azza. La Policia ha entre-
gado en el campamento de Quebdani,
procedente de Afrau, 25 granadas de me-
tralla g. m. de 7’4 g. o. de ocho, una h, r.
siete, una g m. de ocho .y un cierre
Krupp. Fuerzas de Policia de Beni-Said,
con su capitdn, visitaron y abastecieron
ayer por tievra Afrau, que también Io
fué por el cafionero «Laya». La columna
de Quebdani efectué un paseo mihtar
a los poblados de Izumar, sin novedad.

Segun confidencias recibidas por el co-
mandante general de Melilla, en Beni-
Ulixech han producido excelente efecto
nuestras tltimas operaciones sobre la ca-
bila y el establecimiento de posiciones en
la misma, que garantizan a sus moradores
tranquilidad y bienestar, libres de inquie-
tudes y peligros que para ellos represen-
taban los frecuentes bombardeos aéreos
y expoliacion de que eran objeto por
la harea de Beni-Urriaguel. Han estable-
cido un servicio en Izumar para impedir
g¢ internen en la cabila elementos extra-
flos, vy en andloga forma proceden los
Beni-Said, que con el mismo fin han
puesto una guardia de 50 6 60 hombres
en Tarbias, asegurando las confidenecias
que én breve se reintegrardn muchos in-
digenas a sus casas de una y otra cabila,
que si ain permanecen alejados es por-

““que, teniendo sus granos en Beni-Tuzin
'y Tensaman, se vieron precisados a huir
para salvarlos.

TLia aviacidén ha efectuado esta mafiana
reconocimientos en el Kebir.

i Las dos posiciones de Afrau estan en

L completa tranquilidad, celebrandose a
poca distancia un zoco muy concurrido.
En. el camino de Annual se ha visto

-oimucha gente hacia otro zoco de Ben-Tieb,

en Annual. No hay gente en el Monte
Udia ; tampoco en Beni Bu Yahub Si, y
en Iyarmanes, alguna.»

De Madrid

Rl subsecretario manifestd que habia
presidido la comisién interministerial que
ce ocupa de unificar las gratificaciones
de residencia para Canarias y norte de
Afriea, con arreglo al articulo 39 de la
ley de Presupuestos.
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—Hl Rﬂ'y marchd a Guﬂﬂﬂlm Par, :'
el dia con la Infanta Paz, & b

—Se asegura due desde Primen
afio cireulard el rdpido entre W2
Valencia y Alicante, todos log diag

N Bn

De provineias

En Bilbao, el acuerdo de huelgs 20
tado esta madrugada por lag Sgg; &dﬂﬁ-
obreras fué puesto en ejecucidn hue:d’&@
mo, segin se habfa convenidg, —° W&

Las autoridades evitaron el ciapm .
tall, como pretendian los ﬂrgani-z;i{? '
del movimiento, y permaneciergn P
tos todos los comerecios, inclugo Jog o
y las plazas de abastos. 08 caley
_ La normalidad es completa y la, Gy
dia ecivil patrulla por los sitios re,mat
COS. T

Los gremiog de transportes no han e
cundado el paro y prestaron serviep g
normalidad.

] interés estaba hoy concentrads m
la, Audiencia, en los alrededores do
cual habia un enorme gentio.

Taltaron algunos jurados y tres abe
cadoy, por lo que hubo que suspends
la vista, imponiendo las correspondien
tes multas.

En la linea de Bilbao a Durango, b
cieron explosion dos cartuchos de ding
mita que destrozaron la linea ea un frog
de diez metros. Esta linea es la ume
que ayer funciono. - '

Lztrangero AL

Se ha suspendido la subasta anuncis
da por Francia para la adjudicacion ¢
las obras del puerto de Tangar. Pﬂr
que el Cahinete inglés ha congeguido d Jé
Globierno francés la anulacion del amil
cl10. i/ 1{._-_.'*"

Kl Gobierno de Angora insiste cn SISl §i
demanda de que las, tropas aladas G |
cuen -Constantinopla y se alejen ,E{L
aguas turcas log bhugnes de guerra d-ugs)
dos, pues declara cue la . Presentiiic ol
éstos v aquéllas es 1'nemmp-ﬂrtlblﬂ'_j_?_'?ﬁ"-’
administracién kemalista en COBSUES
nopla. el ..,_15-!

Segtin el corresponsal del ¢Daily NS
el Gobierno de Angara ha dado & 1?5-___
dos un plazo de veinticuatrg HOIASfoe
que procedan a la uvﬂ,cua{:;pﬁt.d:ﬂ{]"sﬁ'-*’
tantinopla. A

Telegraffan al «Petit P-m"lﬁlﬂﬂ'fi}ura"
Clonztantinopla que el Sultan de: L0

ag(l%

ge ha refugiado a bordo de un bllg.; PR W E
guerra inglés anclado en agi
Bosforo. :

—Ayer hubo un fuerte combat® Eﬂx;
1*?'1{.{‘&1 mn 111 {1 I']:-hhrjn‘; ontre .1ELE
cionaligtas v los irregulares,
fueron vencidos, causéndoles

tes bajas.



