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(Indicaciones y ejercicios para el desarrollo de los

programas escolares graduados durante la guincena.)
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I DOCTRINA CRISTIANA E HISTORIA SAGRADA

Historia Sagrada Historia Sagrada

1 . Programa.—Venida del Espiritu Santo
~ sobre los apostoles. Fundacion de la Iglesia.

Repaso de las lecciones de Historia Sa-
. grada.

Programa.—;Ddnde nacié Jesis? gQué
sucediéo cuando |esis tenia doce anos?
dCuando empezé Jesis la predicacion del
Evangelio? jQuiénes maquinaron la muerte
de Jesis? jCudndo y cémo resucité Jesis?

dCuando empezaron los apéstoles la pre-
dicacién del Evangelio? ¢Qué acompaiiaban
e los apéstoles a su elocuencia?

-+ Lecrura.—Los nifios mas adelantados van | Conversién de los jl]dfﬂl. Difusion del
. leyendo alternativamente los diferentes pa- | cristianismo. Las persecuciones de los cris-

. Texto.—Véase Primeras lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernan-
| dez Ascarza.

*  GRADO DE INMICIACION l PRIMER GRADO
:

* rrafos del texto. tianos.
- El Maestro, a la par que corrige los de- ; : .
fectos que observare en la lectura, va expo- Texto.— Véase Lecciones de Historia

‘niendo los asuntos con claridad y expresién, | Sagrada (primer grado), por D. Ezequiel So-
. ampliando las nociones y dando a la historia | lana.
animacion y vida. .
_ Recras.—El asunto principal es ya cono-
- Conversaciéon.—gQué se puede decir de | cido de los nifios; les es, ademas, simpalico
| las profecias en orden al nacimiento de | en grado sumo. El Maestro expondri la his-
Nuesiro Sefior Jesucristo? ¢Cémo nacid Je- | toria del nacim‘ento e infancia de Jesiis con
- 8as? ;Qué nombre tiene la madre de Jesus? | |a mayor sencillez, ya haciendo un resumen
¢Quiénes adoraron a Jesis? JQué ocurrié al | de toda ella, ya tratando separadamente los
Divino Nifio cuando tenia doce aiios y fué a | puntos cupitales que abraza.

Jerusalén? ;Dénde le encontraron, después Hecha la narracién de un pasaje, pueden
d“ mucho kf““?flﬂ? dA qué fd_ﬂd CMpExo Je- dirigirse a los nifios preguntas sobre él, o
8Us la predicacién del Evangelio? §Qué doc- pueden pedirsele breves narraciones donde
frina se contiene en el E““Eﬁ!"ﬂ'? c’.Q‘-“E“f‘ se adiestren en coordinar las ideas y se acos-
maquinaron la muerte de Jesds y por qué? | yymbren a expresarlas con serenidad y fir-

dQué dia resucité Jesis? BOTE

| Ejercicios.—1.° Exponer en breves narra- Tambiéa puede exigirse a los nifios senci-
- ciones diferentes paszjes de la vida de Nues- | llas composiciones escritas, con ideas pro-

| tro Seidor Jesucristo. pias y palabras sencillas, haciendo, para pre-

~ 2° Que los nifios repitan en sencillas na- | ‘mio y estimulo, que los mejores ejercicios,
~ fraciones las explicaciones del Maestro a las | después de corregidos, se escriban en el en-
lecturas hechas en los libros. cerado.

jstefio de Educacion, Cultura y Deporte
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NARRACIONES COMPLEMENTARIAS, — lienen
aqui lugar muy adecuado las pardbolas del

Evangelio. El Maestro puede zxponer la del.

sembrador, las del compasivo samaritano, la
del hijo prédigo, del rico avariento, etc., ha-
ciendo que los nifios las repitan sumara-
mente, pero exponiendo su concepto.

Debe establecerse también un paralelo en-
tre Moisés, arrojado al Nilo y salvado mila-
grosamente, y ] :sds, que, huyendo a Egipto,
se libra de la persecucion de Herodes.

Preséntese a lestis como amigo de los
ninos.

P
SEGUNDO GRADO

Historia Sagrada

Programa.—Venida del Espiritu Santo.
El simbolo de los apéstoles. Fundacién de la
Iglesia.

Los primeros cristianos hasta Constanti-
no. La vida monastica. ' |

Repaso de las lecciones anteriores.

Texto.—Veéase Doctrina Cristiana e His-
toria Sagrada (segundo grado), por D. Eze-
quiel Solana. |

Recras.—Empiécese por leer el texto, que
no es sino el resumen de lo que deben com-
prender estas lecciones. Ampliese después
el texto mediante explicaciones complemen-
tarias y lecturas, indicando, al propio tiem-
po, la situacién geografica de Asiria, Babilo-
nia, Persia, Egipto y Grecia, naciones de las
que ha de hablarse aunque sea de un modo
incidental.

Ha de hacerse notar en estas lecciones de
qué modo fueron teniendo cumpliwiento las
antiguas profecias, cuando Ciro di6 libertad
a los judios para volver a Jerusalén y reedi-
ficar el templo.

Hay en estas lecciones episodios tan inte-
resantes como la vuelta de los judios acaudi-
llados por Zorebabel, la bella historia de la
reina Esther, el martirio de los Macabeos y
las guerras de la independencia judia, con
los reinados de Hircano y Aristébulo, que
allanaron a los romanos la intervencién y el
dominio, cumpliéndose asi lo que mucho an-
tes habian anunciado los profetas.

Ejercicios.—Han de consistir en conversa-
cién, narraciones, redacciones escritas, resa-
menes, indicaciones geograficas: todo lo que
de algin modo contribuya a aumentar los
conocimientos y a la formacidn del caracter.
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TERCER GRADO

Historia Sagrada

Programa.—Resurreccién de Jesis
Ascension gloriosa a los cielos. Venida de]
Espiritu Santo.

Vida de los primeros cristianios. Vocacién
de los gentiles. Predicacién del Evangelio.
Martirios y persecuciones.

Libertad de la Iglesia en tiempo de Cons-
tantino.

Texto.—Véase Lecciones de Historia Sa-

grada (segundo grado), por D. Ezequiel So-

lana.

Lecci6N DESARROLLADA.— Jesiis perdido gy

hallado en el templo.—Para exponer esta lec:

cién, no tendriamos que hacer mas que leer

el Evangelio de San Lucas, que en el capi-

tulo II dice asi:
«Cuando Jesids hubo cumplido los doce

‘anos subieron sus padres a Jerusalén, segin

acostumbraban en aquella solemnidad.

Acabados aquellos dias, cuando ya se vol-
vian, se qutdd el nino Jesis en Jerusalén, sin
que sus padres lo advirtiesen.

Persuadidos de que vendria con alguno de

la comitiva, anduvieron la jornada entera,
buscandole después entre los parientes y co-
nocidos; mas, como no le hallasen, retorna-
ron a Jerusalén en busca suya.

Y al cabo de tres dias le hallaron en el
templo, sentado en medio de los doctores, a
quienes ora escuchaba, ora preguntaba, ¥
cuantos le oian quedaban asombrados de su
sabiduria y de sus respuestas.

Al verle, pues, sus padres quedaron ma-
ravillados, y su madre le dijo: —Hijo, Zpor
qué has hecho esto con nosotros? Tu padre
y yo, llenos de afliccion, te hemos andado
buscando. i

Mas Jests les respondié: —¢Por qué me.
buscabais? ;No sabiais que debo emplearme

en las cosas que miran al servicio de m!
Padre?

Ellos no debieron comprender, por enton®
ces, el sentido de la respuesta. Y se volvie:

ron todos a Nazaret, donde Jests les el“h

sujeto a sus padres.
Y su Madre conservaba todas estas cosas
en su corazén. |esis, entretanto, crecia €8

gracia y sabiduria, delante de Dios ¥ de los

hombres. |
Estas palabras que hemos mencionado s08

las primeras dichas por Jesus que €O

en los Evangelios. :
Y aunque las dijo a sus padres, José ¥
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" das en absoluto a todas las generaciones de

]a tierra. <jlgnorabais que Yo debo emplear-
“me, principalmente, en lo que ataiie al ser-
- yicio de mi Padre celestial?>

" Que es como si dijera a los hombres:

_ ¢glgnordis, joh mortales!, que Yo hé traido
" al mundo la tinica misién de restaurar la glo-
" ria de mi Padre, y he de daros con ello ejem-
“plo para que, en todas vuesiras acciones
' busquéis la gloria de Dios, como prenda de
yuestra espiritual regeneracion y de vuestra
~ eterna gloria?» : :

- Debemos considerar aqui que los hijos de-
" ben a los padres respeto, obediencia y sumi-
| 8i6n, como también defensa y sostenimiento
" cuando los padres lo necesiten.

- Como los padres deben a los hijos buena
" crianza, en el orden fisico y moral; santa
" educacion cristiana, recto consejo en la elec-
" cion de estado, y solicita asistencia en sus
| tribulaciones y desgracias.

. Pero tanto unos como otros, urge sobre

| Maria, son como todas las de Cristo, dirigi-

, todos estos deberes la obligacién imperiosa

de conocer, acatar y cumplir exactamente la

" voluntad de Dios en orden a su gloria: esta

es la primera y principal de todas las obliga-
ciones.

-También debemos considerar dénde fué
hallado Jests, que fué en el templo. Esto nos
ensefia que el templo debe ser frecuentado
por nosotros 'y que en el templo hemos de
encontrar, siempre que lo busquemos, a Je-
sucristo, dispuesto a consolarnos en todas
nuestras tribulaciones. |

Finalmente, asi como nos dice el Evange-
lio que Jesus crecia en gracia y sabiduria de-
lante de Dios y de los hombres, debemos
crecer nosotros en edad y en virtudes para
ql:lﬁ un dia podamos lograr el bien apete-
cido.

Reraso.—Cuando se disponga de tiempo,
conviene que el Maestro vuelva sobre las
lecciones pasadas, repasando lo mas intere-
sante y dandole mas estabilidad y firmeza.
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GRAMATICA, LECTURA Y ESCRITURA

GRADO DE INICIACION
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Lectura

5 Programa.—Lectura corriente y expre-
siva, en letra de tipo gruesa y sobre asuntos
familiares. Lectura de poesias sencillas con
sentido y expresion.

~ Osservaciones pEpacéGicas.—Con el pro- ! ¥

' posito de interesar aun mas a los ninos en
la leccion que va a leerse, conviene exponer
" brevemente el asunto capital, llamando la
atencion sobre las palabras dificiles, ya por
8u pronunciacion o bien por su significacion,
‘leyendo a continuacién e. Maestro, o alguno
de los alumnos mas adelantados, los princi-
pales parrafos de la leccion.
~ A fin de animar alos nifios mds débiles,
‘tonviene, de vez en cuando, sin que se abu-
3¢ de este ejercicio, hacer la lectura colecti-
va en alta voz, para lo cual, a una seiial del
Maestro, deben empezar todos los nifios a
n mismo tiempo.
~ Ademads, al menos una vez por semana,
‘debe acostumbrarse a los nifios a ejercitarse
€0 la lectura mental, Se eptregan los libros,
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y que los nifios lean para si la leccién co-
rrespondiente, y, una vez terminado, se cie-
rran los libros, se pregunta sobre el pensa-
miento del autor, los términos de alguna di-
ficultad, etc., entablando con este motivo
una animada conversacion. Conviene tam-
bién hacer estos resimenes por escrito, cui-
dando que .se exprese con toda claridad y
sencillez el pensamiento. | -
Utilizando las poesias que hemos publica-
do, que los nifos las aprendan de memoria
y que las reciten.

Escritura

Programa.—Escribir series de maximas

- morales, de preceptos higiénicos, de conoci-

mientos utiles. Cartas familiares, de felicita-
cién, de pésame, de asuntos varios.

Osservaciones pEpAcécicas.—La Escuela
debe parecerse lo mds posible a la vida. De
aqui la conveniencia de que les trabajos que

-realicemos con nuestros alumnos tengan una

verdadera finalidad practica.
Alternando con los ejercicios de copiay
dictado, que represeptan una alta finalida d
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de preparacién y entrenamiento en la vida
escolar, se realizardn, como indica el pro-
grama de esta quincena, otros trabajos de
redaccién, de memoria y composicién sobre
cuestiones cientificas, preceptos morales e
higiénicos, conocimientos tiles, consejos sa-
nos, sencillas biografias de hombres céle-
bres, noticias de inventos y descubrimien-
tos: listas de animales, vegetales y minera-
les: costumbres de pueblos, cartas de felici-
tacién y otros asuntos; trabajos que prime-
ramente s> haridn en el cuaderno borrador,
y, después de corregidos, se pasaran a otros
cuadernos, con lo cual se adiestrardn los ni-
fios en la expresion concreta de sus pensa-
mientos.

Ejercicios.—1.° Copiar y comentar los si-
guientes trozos:

«La verdadera grandeza es la moderacion,
la justicia, la modestia y la humanidad.>—
Fenelon. |

<El desorden almuerza con la abundancia,
come con la pobreza, cena con la miseria y
va a acostarse con la muerte.>— Franklin.

<La sabiduria sirve de freno a la juventud,
de consuelo a los viejos, de riqueza a los po-
bres y de ornato a los ricos.»— Diogenes.

<Los que son incapaces de olvidar los be:
neficios, acostumbran ser generosos.»— Cor-
neille.

«Aquel que pierde la honra por un nego-
cio, pierde el negocio y la honra.» — Que-
vedo.

<En los afectos del corazén, un amigo ver-
dadero no ocupa menos lugar que un her-
mano.»—Homero.

«Conociendo lo que es nuestro cuerpo,
sabremos, por ejemplo, la necesidad que
tiene de ejercicio.»— Alcantara Gareia.

9° Escribir veinte nombres de animales,
quince de vegetales y diez de minerales.

3.° Escribir una carta a un amigo.

Gramatica

Programa.— Reglas para el buen uso
de la by de la v; de lah y de la r, etc. Ejer-
cicios de dictado donde se haga aplicacion
de estas reglas.

Ejercicios de conjugacion con verbos irre-
gulares, impersonales y defectivos. Analisis
gramatical de las oraciones.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza.

OsservACIONES PEDAGOGICAS.— Deben te-

nerse en cuenta las observaciones pedagogi-
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cas que acerca de la ensenanza de la Orto-
grafia hemos dado distintas veces y ain in-
sistiremos en los grados superiores.

En la lectura y en el dictado, asi como en

todo momento de la vida de la Escuela, se
encontraran oportunidades para aprender
las reglas de ortografia, que no debe ha-
cerse de una manera memorisia. |

En este grado debe hacerse con toda gen-
cillez, por lo que copiamos del texto las si-
guientes reglas, bien entendido que han de

explicarse y aprenderse después de los ejer-

cicios de dictado:
Se escribe con b y no con v antes de con-

sonantes, y en los verbos haber, saber, caber

y deber.
Antes de los diptongos ie y ue, se escribe

siempre h, como hielo, hierro, huerta, huers

fano. |
Antes de p y b se escribe m en vez den,
como hombre, imprenia.

Dicrapo.—Apenas habia salido Antonio
de casa, debid de caer en la cuenta que no
sabia bien las lecciones, y se puso a estudiar-
las en la calle, cerca de una imprenta. Vino
Andrés, huérfano de padre, y le propuso ir

a patinar sobre el hielo del estanque de la

hueita. El nifio no aceptd, y al llegar a la Es-
cuela empezaba el Maestro a hacer algunas
observaciones sobre el modo de escribir al-
gunas palabras.

Repaccion.—Hacer el diario de la clase.

£
PRIMER GRADO

Lectura

La lectura debe ser tan sencilla comc una
conversacién. La mejor regla para aprender

a leer es que ha de leerse mucho, no dejan-

do pasar sip corregir los defectos que hubie-
re en los nifios, procurando que la pronun=

ciacién sea clara, enérgica y reposada. Tam= =

bién han de evitarse los cambios muy des-

iguales de tono y de intensidad.

Escritura

Copiar una pagina de los <Cuadernos de

escritura rapida>, al objeto de adquirir una;
letra cursiva sencilla, artistica y rapida.

Proponer ejemplos de redaccion sobre un
punto tratado eu las lecciones, o d I
un paseo escolar o la visita a un monumen*
to, museo, etc., procurando que vayan |

-

F

trados con dibujos de los mismos ninos. =




~ alfiler, etc. Son ejercicios que agradan mu-

~ tades mucho antes que aprendiendo de me-
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A fn de caltivar la imaginacidn, los ninos
escribirdn la historia de una moneda, de una
botella, de una maleta, de una pluma, de un

cho a los ninos.

Gramatica

Programa.—Reglas para el uso dela b
ylav,delahylar, de la m, etc.

Ejercicios de dictado con aplicacidn de
las reglas ortograficas conocidas.

Texto=— Véanse Lecciones de Gramatica
Castellana (primer grado), por D. Ezequiel
Solana.

Osservaciones pEDAGOGIcAs. —El conoci-
miento del buen uso de las letras de dudosa
ortografia ha de adquirirse mas con la prac-
tica que con la teoria. |

El anslisis de los ejercicios de lectura, de
una carta, etc., y de los de dictado, consti-
tuira el mejor medio de vencer estas dificul-

moria todas las reglas ortograficas.

Sin embargo, la base pudiera ser los ejer-
cicios de dictado, a condicién de seguir los
consejos que hemos dado.

No debe dictarse parrafo alguno sin que
antes le conozcan los ninos. Por eso aconse-
jamos que se lea antes el texto, poniendo
ejemplos gue unas veces deben decir los ni-
fios y otras el Maestro.

No debe olvidarse que el escribir mucho y
despacio es el mejor procedimiento para es-
cribir con crtografia. Es que lo que entra
por los ojos se graba mas que lo que entra
por los oidos.

Si, por ejemplo, elegido el ejercicio de
dictado vamos a estudiar el uso de las le-
tras r y rr, explicaremos antes que la prime-
ra letra tiene dos sonidos: uno, fuerte, y otro,
suave, senalando palabras en que ocurra uno
y otro caso; que suena suave entre dos vo-
cales, cuande precede a una consonante, y
al final de una silaba; que tiene el sonido
fuerte al principio de la palabra y después
de las consonantes n, !y s, y que para el so-
nido fuerte entre dos vocales se escribe rr.

Dicrapo.—Escribir al dictado estas o pa-
recidas frases, subrayando las palabras que
lleven rr:

La tierra es fértil. El hierro es un metal. |
La sonrisa esta bien explicada. El terremoto |
destruyé varios pueblos. Franklin inventé el |
pararrayos. El primer ferrocarril que se hizo ..
en Espaia fué el de Barcelona a Matarg, y '
el segundo el de Madrid a Aranjuez. El rio
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mas caudaloso de la tierra es el Amazonas,
que corre por América. La roca de las mon-
tafias que encontramos tiene algo de hierro.
Ricardo tiene una parra frondosa.

Rioaccion.—Escribir la historia de una

%
SEGUNDO GRADO

maleta.

Lectura

OBzservAcCIONES PEDAGOGICAS. — Con razon

fundada constituia la lectura uno de los tres

elementos bases en nuestras antiguas Escue-

las: una de las tres erres o llaves del progra-

ma de cultura inglés. |

Muchos han sido los Maestros que se han
esforzado en abreviar el aprendizaje de la
lectura, dandola como objetivo, no sélo de
la simplificacién mecénica que encierra, sino
mas bien el que aquélla sirva como podero-
so medio a la educacién moral e intelectual.

El método ideovisual, asociando los obje-
tos o las imagenes a las palabras escritas,
partiendo de la frase para descomponerla
en palabras y éstas en silabas, analizando y
sintetizando hasta llegar al elemento simple,
o letra, proporciona positivos resultados, se-
giin hemos demostrado en distintas ocasio-
nes, asi como también consideramos muy
atil el llamado método global.

Mas ahora se trata ya de grados superio-
res, y hemos de considerar para esta disci-
plina otros requisitos especiales: dar sentido
a la palsbra, armonia a la frase, compren-
der el pensamiento del-autor, dar facilida-
des para que le asocie el oyente, entonacion
a la expresion y buscar la sencillez y natu-
ralidad.

Para leer bien en alta voz hace falta que
los nifios imiten las modulaciones del Profe-
sor, si bien hemos de tener en cuenta que
las cualidades varian de unos a otros ninos,
asi como la sensibilidad y caracter.

Mucha practica, buenos ejemplos, pro-
nunciacién exacta y perseverancia, son los
resortes para conseguir provechosos resul-
tados.

Gramatica

Programa. — De la composicién. Dife-
rentes formas de composicién: narracion,
descripci6n y cartas. Diferentes géneros de
cartas; ejemplos.

Texto.— Véase Lecciones de Gramdtica
Castellana (segundo grado), por D. Eze-
quiel Solana. 7540
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I eccién pEsarroLLADA. — Composicion es
la frase o conjunto de frases relacionadas
entre si que se emplean para la exposicion
de un pensamiento completo.

Se deduce, pues, de la definicion, que en
toda composicién el asunto, que es la finali-
dad del pensamiento, y la expresién por me-
dio de palabras forman lo que se llama elo-
cucion.

Desarrollamos una composicion, cada una
en su género, cuando escribim>s una carta
al
los distintos trabajos escritos que en la Es-
cuela se hacen diariamente.

También es una composicion el trabajo
que realiza un autor que escribe un libro,
una comedia; el orador que pronuncia un
discurso y el escritor que narra un cuento 0
un suceso, o el que escribe una poesia. Son
las distintas formas de la composicion, y
que, concretamente, denominamos: narra-
cion, descripcion y carta. -

La narracién consiste en referir un hecho
con toda la exactitud posible. Las cualida-
des de una buena narracién se reducen a
que sea clara, interesante, breve y veraz.

La descripcién tiene por objeto represen-
tar alguna cosa por palabras, expresando
sus partes, circunstancias y relaciones. Las
cualidades de la descripcion son, principal-
mente, dos: representar con exactitud el ob-
jeto que describimos y reproducir con fideli-
dad la impresién que produce en nuestro es-

piritu.
rs

TERCER GRADO

Literatura

Programa. — La obra literaria y el es-
critor. Preparacién, modo de trabajar la
obra, reglas de revision y critica.

Talento del escritor. Céomo se adquiere
el buen gusto.

Texto. — Véase Gramatica y Literatura
Castellanas, por D. Ezequiel Solana.

Leccion pesarroLLADA.— En toda obra -
teraria se distinguen dos partes: la forma y
el fondo.

La forma es la manera con que se expre-
sa el pensamiento. El fondo es lo que se
quiere o se ha querido expresar, o, de otro
modo, el pensamiento del autor. A una y
otra parte, es decir, a la forma y al fondo,
ha de cuidar el autor, ya que una forma ele-

gante y sencilla a la vez, anima a deseotra-
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padre o al amigo, asi cqmo también en

fiar el pensamiento, y un escrito, por muy
bello c{r‘m sea, si no encierra un fondo de in-
terés, hace perder el tiempo. |

‘No hay obra, por ingignificante que sea,
que no tenga un fondo; pero, siendo tan va-
rios los asurtos, no se puede determinar qué
es o qué debe ser el fondo de una obra lite-
raria.

Los preceptistas suelen distinguir el pen-
samiento, el fin y el asunto. Entendemos por
pensamiento en literatura, no solamente los
actos del entendimiento, en virtud de los
cuales relacionamos las ideas, sino cuanto
manifestamos al hablar o al escribir, con tal
de que produzca alguna impresion en el ani-
mo; fin es el resultado que se busca, y asun-
to, la materia que tratamos o estudiamos,.

LLas obras literarias pueden reducirse a
dos grupos: obras cuyo fin principal es es-
tético, propio del arte, y obras cuyo fin prin-
cipal estd fuera del arte; y adn puede subdi-
vidirse el segundo grupo en obras que prin-
cipalmente se dirigen al entendimiento, y
obras que se dirigen a la voluntad, resultan-
do la conocida clasificacién de las obras li-
terarias en tres géneros: poesia, oratoriay
didéctica.

Las condiciones esenciales del pensamien-
to son: wverdad, solidez, claridad, novedad,
naturalidad y oportunidad. Entre las acci-
dentales pueden citarse: belleza, finura, de-
licadeza, gracia, brillantez y energia.

Recitacion

SI TIENES UNA MADRE TODAVIA...

Si tienes una madre todavia,
da gracias al Sefor, que te ama tanto,
que no todo mortal contar podria
dicha tan grande ni placer tan santo.

Si tienes una madre... sé tan bueno,
que ha de cuidar tu amor su paz sabrosa,
pues la que un dia te llevé en su seno
siguié sufriendo y se crey6 dichosa.

Vel6 de noche y irabajé de dia;
leves las horas en su afan pasaban;
un cantar de sus labios te dormia,

y, al despertar, sus labios te besaban.

Mas si al Cielo se fué... y en tus amores
ya no la haras feliz sobre la tierra,
deposita el recuerdo de tus flores
sobre la fria losa que la encierra.

{Es tan santa la tumba de una madre,
que no halla el corazén lugar mas santo:
cuando espina cruel tu alma taladre,

ve a derramar alli tu triste llanto.

E. Neumann.
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Si en una circunferencia se trazan dos dia-
metros perpendiculares; queda dividida en

GRADO DE INICIACION

Geometria cuatro arcos iguales de 90 grados cada uno.
| o _ Como este arco, llamado cuadrante, es el
i. Programa.—Los dngulos; como se mi- | que corresponde a cada angulo recto forma-

~ den; el arco correspondiente de un angulo.
Divisién de la circunferencia; cuadrantes; el
atrco correspondiente a un dngulo recto. Me-
dir dngulos con el semicirculo graduado.
Puliedro, pirdmide, prisma y cubo.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Ferndn-
dez Ascarza.

 DesarrorLo.—Trazar dos lineas en dife-
rente posicién que se unan en un punto. De-
cir a los nifos que la figura resultante es un
dngulo. Definirlo. El punto donde se unen
las lineas se llama vértice; las lineas que for-
man el dngulo, lados.

Sefialar dogulos con objetos que haya en
la clase. Manera de nombrar un dngulo.

Que vean los nifios que el valor de un
angulo no depende de la longitud de sus
lados, sino de la abertura.

Hay un aparato para medir los angulos,
para hallar su valor. Es el semicirculo gra-
duado o transportador. Medir con €l varios
angulos para que se acostumbren en su ma-
nejo en la Escuela. Trazar con él dngulos de
cualquier nimero de grados. Dado un angu-
lo, trazar otro igual.

Arco correspondiente a un dngulo es el
trazado desde el vértice como centro. Tra-
zar, con algunos angulos, su arco correspon-
diente. El arco correspondiente a un dngulo

aogulos se miden por su arco correspon-
diente.

Para medir los arcos y los dngulos se di-
vide la circunferencia en 360 partes iguales,
denominadas grados: cada grado en 60 par-
tes iguales, llamadas minutos: cada minuto
en 60 partes iguales, que se llaman segun-
dos. Esta division, la casi dnicamente em-
pleada, se llama sexagesimal.

Otra divisién de la circunferencia. Mane-
ra de expresar los grados, minutos y segun-
dos. Ejercicios diversos.

Teniendo la circunferencia 360 grados, la
mitad o semicircunferencia, tiene 180; el cua-
drante, o cuarta parte de la circunferencia,
90 grados.

fisterio de Educacion, Cultura y Deporte

do por las perpendiculares, resulta
arco correspondiente a un angulo recto es
un cuadrante.

sirve para hallar el valor de éste, ya que los '

que el

Idea del cuerpo geométrico. Poner varios

ejemplos de cuerpos terminado’ por cacas.
Poliedros. Idem por superficies curvas. Cuer-
pos redondos.

Con la caja de cuerpos que vean los ni-

fios hay algunos poliedros con todas las ca-
ras iguales, y otros que no las tienen. Polie-
dros regulares e irregulares.

Coger varias pirdmides y verdn tienen por

base un poligono, y por caras laterales, tri-
dngulos, yendo todos a juntarse en un pun-
to. Definir la
tices. Altura de la piramide. Clases de pira-
mide. Piramide truncada. Idem deficiente.

iramide. Caras, aristas y ver-

Dibujar algunas pirdmides. ldem algin
objeto que tenga esta forma. De una mane-
ra analoga se procedera para enseiar lo que
son el prisma y cubo. La definicion después
de fijarse en las propiedades del cuerpo que
se quiere explicar.

4

PRIMER GRADO

Geometria

Programa.— Poligonos y sus clases.
Areas de los poligonos. Medicién de terre-
nos y alturas.

Texto.—Véase Lecciones de Geometria
(primer grado), por D. Ezequiel Solana. -

Desarrorro.—ldea de la superficie. Limi-
tar una superficie por medio de rectas. De-
finicion del poligono. Lados, dngulos, vérti-
ce, diagonal y perimetro de un poligono.

Nombre de los poligonos por el numero
de sus lados. Poligonos de lados y angulos
iguales. Tracense algunos. Poligono regular.
Idem irregular. Centro y apotema en el poli-
gono regular. Poligonos céncaves, convexos,
simétricos, asimétricos, inscritos y circuns-
critos. Trazado de los mismos. Primero de-
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ben trazarse los poligonos, y, después de
observar sus propiedades, definirlos.

Siendo el poligono una superficie, puede
medirse; a esta medida se le da el nombre
de drea.

La del tridngulo se obtiene multiplicando
la base por la altura y dividiendo por 2; se
obtendra también multiplicando la base por
la mitad de la altura, o ésta por la mitad de
la base.

La altura se halla dividiendo el area por
la mitad de la base; la base, dividiendo el
drea por la mitad de la altura.

(6 X a) A A

it 2 O = 2

El drea de un paralelogramo cualquiera,
como es doble de un tridangulo de igual base
y altura, se obtiene multiplicando estas dos
dimensiones. La base se halla dividiendo el
area por la altura, y ésta, dividiendo el area
por la base.

A

a

A
T
La del trapecio es igual a la semisuma de
las bases, multiplicada por la altura; o al
producto de és a por la paralela media, esto
es, por la linea que une los puntos medios
de los lados no paralelos.

(b1 b)Xa
2

De esta formula general pueden deducirse
las particulares pdra hallar la altura y una
cualquiera de las bases.

El area de un poligono regular es igual al
perimetro por la mitad de la apotema, o a
ésta por la mitad del perimetro. El perime-
tro se halla dividiendo el area por la mitad
de la apotema, y ésta, dividiendo el area por
la mitad del perimetro.

A=0bXa b=

A=

A A s
) RS T s 10

La de un poligono irregular se obtiene
descomponiéndolo en tridngulos y sumando
las dareas de todos ellos.

a

PropLEmAs.—Los catetos de un tridngulo
rectangulo tienen, respectivamente, 8 y 1,25
decimetros, Jcudl es su darea?

Resultado: 5 dm?.

El drea de un decagono regular es 11,25
metros cuadrados, g‘:uﬁl sera la apotema si
el lado es 3 metros

Resultado: 1,5 m.
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B

| tros de altura, silas bases tienen, respecti-
. vamente, 6 y 8 metros.

| 15

FH

Hallese el drea de un trapecio de 4 me.

Resultado: 28 m?3.

JCudl serd el drea de un rectiangulo de
dm. de largo, si su altura es una tercera
parte menos?

Resultado: 150 dm?.

.’f-
"SEGUNDO GRADO

Geometria

Programa.—Poliedros en general. Pi-
ramide y prisma. De los cuerpos de revolu-
cion.

Texto.—Véase Lecciones de Geometria
(segundo grado), por D. Ezequiel Solana.

DesarrorLo.—Ensefar a los nifios una ba-
rra de clarién, una caja de cerillas, etc. Ve-
rdan que son cuerpos terminados por planos,
por superficies planas. Son poliedros. Que
citen otros objetos terminados, limitados de
igual manera. Definir lo que es un poliedro.

Con la caja, si hay en la Escuela, de cuer-
pos geométricos, hacerles observar que hay

poliedros cuyas caras son todas iguales, y

otros no lo son. Poliedros regulares e irre-
gulares.
Entre los poliedros regulares hay tres ter-

minados por tridngulos, uno por cuadrados,

otro por pentdgonos. Son, pues, cinco los
poliedros regulares. Después de contar el

nimero de caras de cada uno, se les dice

cémo se llaman, y ellos dardn la definicion
del tetraedro, octaedro, ete.

Cara, arista y vértice del poliedro. Name-
ro de caras, aristas y vértices de cada uno
de los poliedros regulares.

Angulo diedro y angulo poliedro. Senalar
algunos en los pnﬁedrns regulares.

Pueden medirse las caras de un puliqdrp,' '

es decir, hallar su drea. Como en los rl:flllﬂ';

res, las caras son todas iguales, hallando el
drea de una y multiplicando por el numero
de caras se tendra el drea del poliedro.

El mismo procedimiento empleado para
dar a conocer a los nifios los poliedros regu-
lares, debe emplearse para que compre
lo que son la pirdmide y el prisma. 3

bjetos qug tengan lj; forma de pirdmide.
Idem de prisma. 3

Clases de pirdmide. Altura de la misma-

Pueden medirse en la piramide solo sus

L
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" caras laterales, y su medida serd el area la-
" teral; pero puede, ademds, medirse la base,
Ef y la reunion de todas se llama area total. El
E drea lateral de una piramide se halla multi-

altura de los tridngulos laterales, o la mitad
de dicha altura por el perimetro. La total se
obtiene afiadiendo a la lateral el drea de la

plicando el semiperimetro de la base por la
:

E  base.

Ejemplo: JCual serd el drea lateral y total
de una pirdmide cuya base es un cuadrado
de 5 metros de lado y 2,50 metros la altura

~ de sus triangulos?

-
!
B
s
s
]
;ll
]

|
!
i

Area lateral:

g g >2< % X 2,50 = 25 ma.

.~ Area total:
! 25 -+ 58 = 50 m?.

- Siendo la piramide un cuerpo, podra me-
dirse, y su medida se llama volumen.

Para hallar el volumen de una piramide se
" multiplica el drea de la base por el tercio de
~ su altura.
- Hallese el volumen de una pirdmide de
. base cuadrada, cuyo lado es 4 metros, sien-
. do 5 metros la altura.

= Volumen: (42 X 5) : 3 = 26,666 m’,
-+

TERCER GRADO

Geometria

' Programa. — Poliedros y cuerpos re-
" dondos. Piramide, prisma, cono, cilindro y
- esfera. Propiedades. |

. " Texto.— Véase Tratado Elemental de
~ Geometria, por D. Victoriano F. Ascarza.

DesarrorLo.—Poliedros y cuerpos redon-
“dos. (Véase lo dicho en el grado anterior so-
. bre los poliedros.)
~ Asi como los cuerpos terminados por ca-
~ ras reciben el nombre de poliedros, los limi-
tados por superficies curvas se llaman cuer-
pos redondos. Nombrar algunos cuerpos re-
dondos.
Piramide, prisma, cono, cilindro y esfera.
(Ampliar algo le dicho en el grado anterior
- sobre la piramide.)
Mostrar a los nifos un prisma para que
~ vean es un poliedro que tiene dos poligonos
por bases, iguales y paralelos, y que las ca-
. ras laterales son paralelogramos. Definirlo.
Digan objetos que tienen la forma de pris-

i
e -t 2
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ma. Bases y altura del prisma. Prisma recto.
Idem oblicuo. lIdem regular. Paralelepipedo.

Diganse cosas que tengan la forma de pa-
ralelepipedo. Dibujar algunos prismas. Cons-
truirlos con cartulina. |

El irea lateral de un prisma se obtiene
multiplicando el perimetro de la base por la
altura. La total se hallard afiadiendo a la la-
teral el drea de las dos bases. Su volumen
es igual al producto del drea de la base por
su altura.

Ejemplo: ¢Cuél es el drea total de un pris-
ma rectangular de dos metros de altura si
las dimensiones de la base son 3 y 4, res-
pectivamente?

Area lateral:
2 (4 -+ 3) = 14 m. perimetro X 2 = 28 m®.

Idem de las bases:
2 (4 X3)=24 m*
Area total: 52 m®.

Hillese el volumen de un muro de 4,5 me-
tros de largo, 0,25 metros de grueso y 3,20
metros de altara:

Volumen:
4,5 X 0,25 X 3,20 = 3,600 m?.

Cono. Para dar a conocer este cuerpo
debe seguirse el mismo procedimiento que
el seguido para el prisma y la pirdmide.

Cono recto y cono oblicuo. Altura y base
del cono. Cono truncado y cono deficiente.
Lado o generatriz. Objetos que presentan la
forma de un cono. Desarrollo y dibujo del
cono.

El drea lateral del cono es igual a la mi-
tad del producto de la longitud de la circun-
ferencia de la base por la de la generatriz.
La total es igual a la lateral, més el drea de
la base. El volumen es igual al drea de la
base por el tercio de la altura.

Ejemplo: gCuél es el drea total de un cono
cuya generatriz es 3,75 metros, siendo 1,89
metros el radio de su base?

Area lateral:
3,1416 X 1,89 X 3,75 = 22,2661 ms3.

Area de la base:
3,1416 < 1,89° = 11,22 m?.

Area total: 33,4861 m®.
Problema: Hallar ¢l volumen de un cono
de 3 metros de radio y 5 metros 'de altura.

Volumen:
(3,1416 X 33 X 5) : 3 = 47,124 m?.

Y de un modo semejante se da idea del
cilindro y de la esfera, asi como de sus areas
y volimenes, con sencillos problemas, de
aplicacién a los usos de la vida.
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GEOGRAFIA, HISTORIA DE ESPANA Y DERECHQ

—-—-——_—_ﬂ;

NE INICIACION
Derecho

. Programa.—Las provincias y sus jefes.
Personas que forman una Diputacién pro-
vincial; misidn de los diputados provinciales.
La pacién. Cudl es y como se llama nuestra
nacién. Quién dicta las leyes y cémo se lla-
ma el actual Rey de Espaia. 2

Los Ministros; cuantos son en Espaia los
Ministros que forman el Gobietno.

GRADO

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Ferndn-
dez Ascarza.

LecTrurA.—(Como en las quincenas ante-
- riores.)

OrientacioNEs PEDAGOGICAS.—Después de
faciles explicaciones, lléguese a la conse-
cuencia de que tenemos necesidad de hacer
del territorio nacional divisiones y subdivi-
siones para su mas fdcil administracién, y
poder de esta manera desenvolver y admi-
-nistrar los intereses de los mas apartados
rincones de la Peninsula.,

Antes de estudiar el régimen administra-
tivo provincial, conviene recordar la organi-
zacion administrativa municipal, el pueblo, y
ademas, el partido judicial.

Conversacion.—iQuién es el jefe de una
provincia? JCudntas provincias hay en Es-
pana? JComo se llama la nuestra? JCudl es
la capital de la provinci-? yQuién es el Go-
bernador civil? jDoénde reside? sCémo se
llama? gQué institucion administra los inte-
reses provinciales? jQuién puede inspeccio-
par las cuentas del Mubicipio? jQué es la
Diputacién provincial? jQuién elige a los
diputados provinciales? sDebemos respetar
y cumplir las disposiciones que dictan las
Comisiones provinciales respecto a cons-
truccion y conservacion de camiaos y carre-
teras, monumentos, repoblacion forestal, te-

respecto a higiene y ensefianza?

Hablese de las personas que forman la
Diputacion, condiciones que han de reunir
para su eleccidn, abribuciones y beneficios
que prestan estas instituciones en el fomen-
to de la rigueza de los pueblos; hospicios,
casas de beneficicencia, hospitales, granjas

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

. la quedé dividido en 49 provincias,
léfonos, puertos, granjas agricolas, etc.? sY

agricolas, etc., y seiialar los medios con que
contribuye el pueblo al sostenimiento de Jos
organismos provinciales. g
Comentar algiin acuerdo de la Diputacién
provincial, leido en el Boletin Oficial de la

Provincia.

Ejercicios.—1.° Dibujar el cﬁhtnrﬁu, de
la provincia con las vias de comunicacién,

sefialando las instituciones de cultura y be-

neficencia que sostiene la Diputacién pro-
vincial.

2.° Describir un viaje desde el pueblo a
la capital de la provincia.

3.° Escribir el nombre del Gobernador
y de algunos diputados provinciales.

&

FRIMER GRAD_Q_
Derecho

Programa.—La provincia y sus autori-
dades. El Gobernador civil; su nombramien-
to y atribucioney. La Diputacion provincial;
su eleccion, su organizacién y sus funciones.

Las audiencias provinciales y su mision
en la administracion de justicia.

Texto.—Véase Rudimentos de Derecho
(primer grado), por D. Victoriano Fernandez
Arcarza.

Lecci6N DESARROLLADA.—Se empieza por
dibujar el contorno de la provincia en que
radica la Escuela, sefialando los datos mas
interesantes acerca de la administracion pro-
vincial, como, por ejemplo: Diputacion, ast=
los. hospicios, hospitales, granjas agricolas,
casas de beneficencia, Escuelas, carreteras,
teléfonos, canales de riego, etc.

Por el Decreto de 30 de noviembre _:-"E
1833 el territorio de la nacionalidad espano-
47 pen-
insulares y dos insulares, cada una de las
cuales constituye un territorio con igual ca-

- r

tegoria legal. Recientemente, la provid

" de Canarias se ha subdividido en dos.

modo, que son 50 las provincias espanolas.

El Gobernador civil es el jefe de la pro-
vincia y representante del Poder central,
del cual ¢s delegado, haciéndose su nombra-
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miento o destitucién por Decreto acordado

fen Consejo de Ministros.

- Expliquense las condiciones iuﬂispeusa-
bles para poder ser elegido Gobernador
civil de una provincia. '

e | Los deberes de este funcionario, son: Ha-
)8 Jcer ejecutar las leyes, decretos y demds dis-
. posiciones que le comunique el Gobierno;
0 mantener el orden publico dentro de la pro-
la | vincia, para lo cual, las autoridades milita-
res, agentes de policia, guardias y demas
& dependientes armados, le prestaran su auxi-
r, | lio siempre que lo solicite. _
5. B Pmp::_mdré recompensas, correcciones y
,- jsuspensiones, cuando, a su juicio, lo merez-
‘can, a los Cuerpos de Seguridad y Vigi-
lancia. :
a B AT
" Reprimira los actos contrarios a la moral
sr 1) obediencia, pudiendo imponer multas; ve-
lara por el cumplimiento de las leyes sanita-
rias e higiénicas; dard permisos para las re-
uniones publicas, espectaculos al aire libre,
pudiendo negarlos si lo creyera conveniente,
y autorizara el funcionamiento de las Aso-
ciaciones que se organicen dentro de la pro-
vincia. -
- Ultimamente, también puede suspender
los acuerdos de las Diputaciones y Comisio-
i- fnes provinciales, desempenar funciones dis-
3- Iciplinarias respecto a alcaldes y concejales,
l; ) por otra parte, esta obligado a elevar to-
g, 1dos los 2fios una razonada Memoria al Con-
n '3ejo de Ministros sobre el estado y situacion
de la provincia respecto a la administracién
iv' desarrollo material, intelectual y moral de
:‘; los intereses de la provincia que administra,
Ejercicios.—1.° Hacer un resumen oral
de las explicaciones dadas.
: 2" Comentar algia acuerdo de la Dipu-
s |lacion provincial o alguna resolucién del
5 _gabernadur civil sobre intereses de la pro-
;. Vincia, pub!icadn*en los periédicos o en el
g, |Doletin Oficial. Si es posible, estas explica-
g, clones se referiran al pueblo donde radicala
Escuela.
e = 3.° Explicar y comentar l=s elecciones
y- Para diputados provinciales, directos o cor-
- | Porativos, escrutinio y condiciones que se
s Becesitan para poder desempenar el cargo.
- 4.° Escribir los nombres de los diputa-
a s provinciales y el del Gobernador civil.
e 3. Obligaciones de las Diputaciones
S. Provinciales.
) 6.° Hacer un trabajo de redaccién sobre
I, '® concepto de justicia y necesidad de que
- re en todos los actos humanos, para
. Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

|

llegar como ideal a la perfeccién del hombre
y a la solidaridad universal. '

1.° Establecer las diferencias que existen
entre los conceptos justicia y caridad, citan-
do ejemplos que conozcan los nifios.

$
SEGUNDO GRADO
Derecho

Programa.—Derecho civil; la familia, el
matrimonio y la patria potestad. La tutela y
sus formas.

Los bienes; la propiedad, la posesidn, el
usufructo y las servidumbres; contratos y
arrendamientos.

Texto.—Véase Rudimentos de Derecho
(segundo grado), por D. Victoriano Ferndn-
dez Ascarza,

DesarroLLo pe 1A LEccioN.—El Derecho
civil regula las relaciones entre una persona
y otra para conseguir una finalidad determi-
nada, formando parte de una colectividad,
que es como necesariamente ha de vivir el
hombre.

El sujeto del Derecho es toda persona ju-
ridica, ya considerada como ser individual o
colectivo. Ejemplos: Se considera a una per-
sona con plena capacidad cuando ha cum-
plido los veintitrés anos, salvo algunas ex-
cepciones, como el que ha cumplido diez
y ocho aifios en el caso de que esté emanci-
pado y haya contraido matrimonio; pero
siempre ha de tenerse en cusnta algunas en-
fermedades, como demencia, idiotez, sorde-
mudez, ceguera, etc.

La familia tiene su origen en el matrimo-
nio, ya sea considerado como sacramento, o
bien como contrato, y esta formada por los
padres, los hijos, y, a veces, otros parientes.
Para celebrar el matrimonio canénico son in-
dispensables ciertos requisitos, tales como
los esponsales, el consentimiento de los pa
dres, las amonestaciones y la dispensa de
impedimentos.

El marido debe proteger a la mujer, y
ésta obedecer al marido y seguirle adonde
fije su residencia. La mujer no puede, sia li-
cencia del marido, comparecer ante los Tri-
bunales, ni comprar o vender bienes, ni ce-
lebrar contratos, ni adquirir obligaciones.

El padre, y, en su defecto, la madre, tiene
rnt:atad sobre sus hijos, y pueden corregir-

os y castigarlos moderadamente y hacer, si
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fuese preciso, que la autoridad los detenga
o arreste por un mes. Los hijos deben obe-
diencia a sus padres, y, ademas, respeto y
carifio-en todo tiempo. Este poder o dere-
cho de los padres sobre los hijos se llama
patria potestad, y es de toda necesidad para
poder educar e instruir a los hijos, para
guiarlos por buen camino y que después sean
utiles a la sociedad.

La patria potestad acaba cuando mueren
los padres, cuando los hijos se casan, cuan-
do llegan a los veintitrés afios (mayor edad),
o cuando los padres renuncian a la potestad
en escritura publica, siempre que los hijos
tengan mas de diez y ocho afios, y consien-
tan en la renuncia.

Cuando mueren los padres, el nifio queda
sin quien lo dirija, ni cuide de sus bienes, ni
quien lo vigile para que los demas no le en-
gaien. Para evitar estos males, que pueden
ocurrir, existe la tutela, que tiene por objeto
la guarda de la persona y bienes, o sola-
mente de los bienes de los que, no estando
bajo la patria potestad, son incapaces de go-
bernarse por si mismos.

Estin sujetos a tutela los menores de
edad, los locos o dementes, los sordomudos
que no sepan leer y escribir, los prédigos y
los condenados a interdiccién civil. Ninguno
de los citados puede gobernarse por si mis-
mo, ni administrar con prudencia sus bienes,
ni cuidar de sus haciendas. Esas personas
que forman la tutela se llaman tutor, protu-
tor y consejo de familia.

El consejo de familia se compone de las
personas que el padre o, en su caso, la ma-
dre, hubiesen designado en el testamento, y
en su defecto de los ascendientes y descen-
dientes varones y de los hermanos y mari-
dos de las hermanas vivas del menor o inca-
pacitado, cualquiera que sea su nimero. Si
no llegaran a cinco, se completard este nu-
mero con parientes varones mas proximos,
{'ui no los hubiere, el juez municipal nom-

rard, en su lugar, personas honradas, prefi-
riendo a los amigos de los padres del menor
o incapacitado.

El tutor estd obligado a alimentar y edu-
car al menor o incapacitado, a hacer inven-
tario de sus bienes, a administrarlos con todo
cuidado y diligencia, a rendir cuenta justifi-
cada de los gastos, a procurar, en una pala-
bra, defender los intereses del menor o inca-
pacitado, como lo hacian los mas cuidadosos
gadres. E! protutor examina las cuentas y

scaliza al tutor para la mejor defensa de los
intereses del incapacitado.

El consejo de familia da posesion al tutor
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o protutor y es quien autoriza los

utor gastos ex-
traordinarios, las ventas, etc. g

Ejercicios.—1.° Conversar sobre las maxi.
mas siguientes: <No quieras para otro lo qug
no quierag para ti>. «<Yo soy pobre, pero
tengo las manos limpias y honradas>, =~

2.° Redactar un contrato de arriendo y
otro de venta de una finca. A

3.° Poner ejemplos practicos, que el nino
conozca, de bienes y sus distintas clases,
propiedad, posesion, usufructo, servidumbre,
desagii=s de edificios, riegos, etc. '

4.° Describir como se empieza a robar,
comenzando por cosas pequeias, y sacando
la moraleja de lo infame que es el nombre
de ladron.

-
TERCER GR *DO

Derecho

Programa.—Derecho penal; delitos y
su clasificacidn. Principales delitos contra las
personas, contra la propiedad, contra el es-
tado, etc. Quiénes son responsables de los
delitos. 3

Las penas; su cardcter y su clasificacion;
enumeracion de las principales, Indicaciones
sobre el procedimiento judicial; denuncias,

querellas, pruebas, sumarios, procesos, juicio
oral, etc.

Texto.—Véase Rudimentos de Derecho
(segundo grado, texto oficial de la Constitu-
cién y el Cédigo penal), por D. Victoria-
no F. Ascarza.

OrienTAcionEs PEDAGOGICAS.—Héblese de
la necesidad del Derecho penal para resta-
blscer el orden juridico, castigando con pe
nas aflictivas, correccionales y leves, segun
los casos, al culpable pecador que se extras
via cuando se deja guiar por malos instintos,
pasiones o extranas anomalias que pertur-
ban el orden social por incumplimiento
las leyes. |

Léase el texto despacio y repetidas vecess
hasta formar claro concepto de’'lo que €8 de-
lito, clases de delito, sujeto del delito, €ir*
cunstancias eximentes, atenuantes y. 8grés
vantes; quiénes son autores, céomplices y €8°
cubridores, asi como distinguir lo que €8
lito consumado, frustrado y tentativa.

La penas son sufrimientos que s€ imponen
al que ha cometido un delito, y su mdl'

mento ha variado en las diferentes
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" histéricas, habiéndolas considerado como
* venganza, como escarmiento y como correc-

e

cién del culpable, acepcion actual, puesto

. que se considera al delincuente como un

" enfermo o un anormal, a quien es preciso .

. curar.

Para aplicar la pena, debiera atenerse

.f siempre a la responsabilidad del culpable y
" a la proporcionalidad del delito. ¢Qué fina-
-~ lidad parece mejor?

Hablese de la seguridad del ciudadano y

'_'- de la educacién del delincuente.

Las causas que extinguen las penas son:

Muerte del reo, cumplimiento de la con-
dena, amnistia, indulto, perdén del ofendido
y prescripcion del delito o de la pena.

Ejercicios.—1.° Leer y explicar algun caso,
auxiliandose del Cédigo civil.

2.° Leer y comentar algunos trozos del
libro de Concepcién Arenal, <El visitador
del preso->.

3.° Conversar sobre las frases siguientes:
| <Abrir una Escuela es cerrar un presidios,
y «Odia el delito y compadece al delin-
cuente>.

'4° Describir un juicio de faltas.

4 5

' CIENCIAS FISICAS, QUIMICAS Y NATURALES

GRADO DE INICIACION

Higiene

Programa.—Alimentos y su clasifica-
cién. Alimentos respiratorios, alimentos
pldsticos y alimentos completos. Alimentos
vegetales y animales. Reglas higiénicas.

Las bebidas y su objeto. El agua y sus
condiciones de salubridad. Principales bebi-
das que se usan. Las bebidas para los ninos.
La piel y sus partes. Funciones de la piel.
Limpieza de la piel. Los baios. {Sed lim-
pios!

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza.

DesarroLLo.— Nuestro organismo, cuando
trabajamos, cuando funciona experimenta
pérdidas, desgastes, que hemos de reparar
necesariamente si queremos vivir. De no ha-
cerlo asi, vendria el aniquilamiento, la muer-
te. Los alimentos son los que reparan las
pérdidas de los misculos, huesos y nervios.
No podriamos, en nuestra ninezy juventud,
crecer y desarrollarnos, no proporcionando
a la sangre todo cuanto necesita para nutrir
los diferentes organos, y estos materiales
que sirven para que el cuerpo adquiera el
desarrollo pleno, a la par que para sostener-
se, son los alimentos. '

La leche, el agua, el pan, las frutas, car-
ne, patatas, pescados, etc., que tomais, que
conocéis, son alimentos que se cambian des-
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pués en sangre, miisculos, huesos, nervios,
etcétera. Esta transformacién se realiza en
la digestién, por lo que conviene que, antes
de llegar al estomago los alimentos, se tri-
turen, masticandolos bien, y se impregoen
convenientemente con la saliva. Asi se fa-
cilita esa funcién admirable llamada diges-
lion. -

Los alimentos se dividen en inorgdnicos y
organicos. Ejemplos de los primeros son la
sal y el agua. De los segundos, las patatas,
arroz, guisantes (vegetales), y las carnes, pes-
cados, etc. (animales).

Digan los nifios alimentos que ellos co-
nozcan, ya sean minerales, animales o ve-
getales.
| ~ Alimentos completos son aquellos que,
camo el pan, los huevos y la leche, contienen
| todas las sustancias que necesita el organis-
mo para Vvivir,

Los alimentos deben tomarse con mode-
racion, no con exceso, por los perjuicios que
esto proporciona; pero si en cantidad sufi-
ciente para que no sobrevenga la debilidad
o la anemia,

Deben ser los alimentos adecuados a la
edad de cada uno y al género de vida del
individuo, ya que el estémago de los jove-
nes y adultos no puede digerir lo mismo que
el de los nifios y ancianos. Las personas de
vida sedentaria y poco trabajo no deben to-
mar alimentos tam nutritivos como los de
vida activa y mucho trabajo muscular.

Bebidas. Los érganos de nuestro cuerpo
tienen una buena cantidad de agua, casi las
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dos terceras partes de su cuerpo, que pier-
den en su constante funcionamiento. Para
devolvérsela tomamos unos liquidos llama-
dos bebidas. Sirven también para facilitar la
digestion. |

Clases de bebidas. El agua; sus condicio-
nes de potabilidad. Necesidad de beberla
con moderacion, sin exceso.

L.a mejor bebida para todos, pero princi-
palmente para los nifios, es el agua, siendo
la mas higiénica, la mas barata.

Debe terminarse esta leccién haciendo
consideraciones que lleven al nifio al con-
vencimiento de los gravisimos trastornos que
producen las bebidas alcohdlicas, de cual-
quier yénero que sean, para que se absten-
gan de ellas.

P

PRIMER GRADO

Higiene

Programa.—Los alimentos; sus clases
y propiedades. Elementos de una alimenta-
cion sana. Los alimentos completos; la leche,
el pan y los huevos; composicion y propie-
dades. | |

L.as bebidas; su necesidad; cual es la be-
bida necesaria. Otras bebidas. Las bebidas
alcohdlicas y los daiios que producen. La
comida higiénica; su composicion.

Texto.—Véase Fisiologia e Higiene, por
D. Victoriano F. Ascarza.

DesarrorLo, — Alimentos. Reciben este
nombre todas aquellas sustancias que, intro-
ducidas en el estémago, sirven para reparar

las pérdidas del erganismo. Este, en su fun--

cionar incesante, experimenta desgastes, ra-
zon por la que necesita tomar alimentos que
los repongan. En la edad primera, los ali-
mentcs sirven asimismo para el desarrollo y
crecimiento de todas las partes del cuerpo.

Tal y como se toman los alimentos, por
su insolubilidad en la mayoria de los casos,
no sirven para nada; han de transformarse,
han de modificarse, verificandose esta trans-
formacién mediante la digestion.

Por su origen, se dividen los alimentos en
minerales, vegetales y animales. El agua es
el principal alimento mineral. Al funcionar
nuestros organos, formados por agua en sus
dos terceras partes, pierden gran cantidad
de ésta, y es necesario reemplazarla; por

esto se considera como alimento de primera
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necesidad. La falta de agua en el organismeg
nos produce la sensacion interna llamada
sed, que se manifiesta por resecacién de la
boca, garganta y laringe. oy

Condiciones de potabilidad del agua,

Agua mejor para la bebida. Precaucioneg
para beber el agua en tiempo de epidemia,

Alimentos vegetales son las verduras, le-
gumbres y frutas. Citar algunos de estos ali-
mentos. Las verduras son, por lo general,
poco nutritivas; se utilizan cocidas o crudas,
y convienen a os nerviosos y biliosos.

Las legumbres son, en cambio, muy nutri-
tivas. Casi todas se toman cocidas y convie-
nen a todos.

Los frutos pueden ser azucarados, dcidos
y oleosos. Citar algunos de cada clase. Los
azucarados son nutritivos, de facil digestion
y convienen a todos; los acidos de dificil di-
gestion, poco nutritivos y convienen a los
sanguineos; los oleosos son de dificil diges-
tién, pero nutritivos y convienen a los lin-
faticos. | |

Tanto unos como otros frutos deben co-
merse bien sazonados. El vegetarianismo. A
quiénes conviene.

Por su composicion, los alimentos se divi-
den en hidrogenados y azoados.

Los primeros, que también se llaman ca-
lorificos, constan de oxigeno, hidrégeno y
carbono. -

Los segundos, ademas de los tres elemen-
tos anteriormente citados, contienen nitro-
geno o azoe. Se llama a los alimentos nitro-
genados, reparadores.

O'ra division de los alimentos es en pro-
teicos, neutros y grasos.

Los primeros sirven para el aumento de
volumen, para el disarrollo de las formas;
los neutros y grasos, como combustibles,
para producir trabajo y calor,

Se llaman completos los alimentos cuan-
do contienen todo lo que necesita el cuer-
po. Citar algunos alimentos completos.

La leche de la madre es para el nino,
mientras mama, un alimento completo, por
contener agua y sales, manteca (materia gra-
sa), caseina (sustancia azoada) y azicar de
leche.

El pan contiene el gluten (sustancia azoa-
da), cuerpos grasos y fosfato y cloruro de
cal. Tiene la ventaja este alimento de que
conviene a todos y no cansa.

Otros de los alimentos completos son los
huevos, que convienen a todos en una forma
© en ofra. |

y 5}‘1
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SEGUNDO GRADO

Higiene

Programa.—Higiene. La piel, sus par-
tes y tunciomes. Enfermedades de la piel.
Los bafios. Estudio de las condiciones higié-
nicas de las habitaciones, los vestidos y el
calzado. |

Texto.—Véase La nina instruida, por
D. Victoriano F. Ascarza. -

DesarroiLo.—La piel se halla formada
desde su interior al exterior, primero, de una
c..ra de tejido celular grasoso llamada pani-
culo adiposo; encima de €ste se encuentra

“la dermis, capa de algun espesor, de tejido
celular vivo, el cual da origen a todos los

elementos de naturaleza cérnea que salen al
exterior y a las glandulas u organos secreto-
res que desembocan en la superficie, y, por
dltimo, de una capa de sustancia celular
también, pero inerte, cuyas células, muertas
y secas ya, forman la epidermis, siendo esta
la parte mas exterior y a la que todo el mun-
do conoce con el nombre de piel.

En la dermis abundan mucho los nervios y
requeﬁns vasos sanguineos, de modo que es
a verdaderamente sensible, puesto que por
ella se distribuyen los nervios del tacto. La
epidermis sirve para moderar las impresio-
nes tactiles.

La piel no tiene como unico objeto ser el
asiento de la sensacion tactil, sino que, ade-
mas, estd encargada de auxiliar los cambios

gaseosos del pulmén, de una parte, y ser via

de secrecién, por otra. Si se b_rnizase la piel

a un individuo, haciéndola impermeable,

morirla por asfixia en un tiempo mas largo
que el necesario para producirla por supre-
sién de la funcién respiratoria. Facil es de-
mostrar que por la superficie de la piel se
exhala vapor de agua, pues basta pasar el
dedo sobre un cristzal frio para que se obser-
ve la formacién de una mancha, debida a la
condensacién del mismo, que empaiia el bri-
llo del cristal.

Se segrega por la piel el sudor, sustancia
que contiene materias initiles y perjudicia-
les para el orgznismo. La cantidad segrega-
da por una persona en veinticuatro horzs es,
por término medio, de 1.000 a 1.300 gra-
mos. La mayoria de las enfermedades de la
piel provienen de la misma constitucion del
individuo, y en este caso es el facultativo
quien debe intervenir en la curacién; pero
hay otras que son superficiales, y en este
caso desaparecen con fricciones de una po-

%
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mada de vaselina, borato sédico y azufre su-
blimado. |

En Paracuellos de Jiloca (Zaragoza), y cer-
ca de Llosa de Ranes (Valencia), hay ma-
nantiales de aguas sulfurosas, empleadas
para las enfermedades de la piel. |

Por lo dicho anteriormente, se compren-
derd la necesidad de tener limpia la piel;

‘nada mejor para esto que los bafios. Clases

de baios y su influencia sobre el organismo.
Personas a quienes convienen unos y otros.

Reglas higiénicas sobre los banos. Debe
sumergirse el cuerpo en el agua de una vez,
cualquiera que sea la temperatura, a fin de
no prolongar la impresion nerviosa que se
experimenta al contacto del liquido. '

Los bafos de agua corriente no deben
pasar de quince minutos, y los de mar, de
diez, porque son mas fuertes, siendo unos y
otros favorables a las personas de tempera-
mento nervioso. | 2

Los templados convienen a toda clase de
individuos, cuando no se busca mas que la
limpieza del cuerpo, y los calientes sélo de-
ben usarlos los muy robustos. =

Debe evitarsela influencia del aire antes y
después del bafio, mientras se permanece
desnudo. |

Es conveniente. al salir del baiio, dar un
paseo moderado, que restablezca el estado
de la piel y del organismo en general.

Nunca debe tomarse un bafio inmediata-
mente después de haber comido.

P
TERCER GRADO

Higiene

Programa. — Higiene; agentes fisico-
quimicos. El calor y su accién fisiolégica.
Modificaciones del calor; la calefaccion.

Los vestidos y el calzado.

i.a luz y su importancia en la higiene. El
aire; la presion atmosférica. Causas que im-
purifican el aire: gases, polvo, microbios.

Las habitaciones y sus condiciones higié-
nicas.

Texto.—Véase Fisiologia e Higiene, por
D. Victoriano F. Ascarza.

Desarrorio.—Higiene es el arte de con-
servar la salud. Se divide en piblica y priva-
da, segiin trate de conservar la salud en las
colectividades o en el individuo.

Agentes son aquellas causas o medios, in-
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ternos o externos, que ejercen influencia di-
recta o indirecta su:ﬁnre el organismo, dando
lugar en él a cambios mds o menos impor-
tantes. Se llaman también modificadores.

Agentes fisicos, quimicos, biolégicos y so-
ciologicos.

Uno de los agentes fisicos que maés in-
fluencia ejercen sobre el organismo es el ca-
lor. Decir algo sobre su naturaleza. Tempe-
ratura. Termometro y sus clases. Climas, sus
clases e influencia.

El hombre produce y conserva, en estado
normal, una temperatura constante, en todos
los climas y en todas las estaciones, de 36
a 37 grados. Cuando sube o baja esta tem-
peratura, la salud se altera. Termdémetro
clinico.

Hay causas que aumentan el calor animal
y otras lo disminuyen. Entre las primeras es-
tan el ejercicio muscular, la actividad en las
funciones nutritivas, la alimentacion y la in-
fluencia nerviosa. Pueden citarse entre las
segundas la evaporacién, tanto cutanea
como pulmonar, la irradiacién y el contacto.
Las combustiones orgdnicas son la causa
principal de la produccién del calor en el or-
ganismo,

Puede, ademas, modificarse el calor, por
la calefaccién, los vestidos, el calzado y las
habitaciones.

'_-_ﬁ.;—“

Los medios mds corrientes de calefaceigp
son; el vapoc de agua, la electricidad, el gas,
etréleo, estufas, chimeneas, braseros, ete.
os dos primeros son los mejores, pero sy
mayor precio hace que no estén al alcance
de todos. ‘ Yo

El brasero puede utilizarse por lo éconé-
mico, pero su uso es muy Ppeligroso por el
éxido de carbono que produce y que es muy
venenoso. Debe tenerse la precaucion de
que, antes de colocarlo dentro de la habita-
cién, esté pasado; es decir, que se haya des-
prendido ya el éxido de carbono.

Las estufas, cuando el foco es exterior, no
impurifican el ambiente y calientan bien;
pero es necesario poner un poco de agua
para que, al evaporarse, devuelva al aire la

' que la estufa le sustrae.

Los vestidos; sus condiciones higiénicas,
El calzado. La luz; su origen y naturaleza.
Luz natural y luz artificial. Su influencia so-
bre el organismo. No son convenientes nila

| luz muy intensa ni la muy débil. Medios de

atenuar la primera y de aumentar la se-
gunda.

El aire y su composicién. Como debe ser |
el aire respirable. Causas que lo impurifican. r
Su influencia sobre el organismo segunsu |
temperatura y humedad. Reglas higiénicas
acerca del aire respirable. o
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VICTORIANO F. ASCARZA

Tratase, con todo detalle, en las 186 paginas de que consta este libro, de
materias tan interesantisimas y curiosas cual todas las que se refieren 2a la
Astronomia. Con gran amenidad y ejemplos clarisimos se explican los mas
intrincados problemas astronémicos. Es un libro de gran utilidad para la lectura
de los nifios e indispensable a los Maestros que quieran poseer un conocimiento
completo de la Geografia astronémica. llustrado con 42 dibujos y 11 fotografias

e
Ii Ejemplar, encartonado, 1,25 pesetas. --
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