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DEL SABADPO 11 DE JULIO DE 179s.
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De la nueva moda de criar los nifvs.
Articulo consagrado a las buenas madres.

,En los primeros afos de la'vida, dice un sabio Au-
mtor , el ayre obra mas poderosamente sobre la consti-
ntucion de los ninos ; porque en una piel delicada y
sblanda penetra por todos los pores, y afecta muy
pparticularmente sus cuerpos recien nacidos.** Los prin-
cipios sacados de las experiencias modernas sobre ¢l ay-
re puro que exhalan los vegetales a la luz del sbl, quan-
do la verdura renace , y toda la naturaleza se hermo-
sea , deben traerse @ la memeoria en esta ocasion. El
dulce temperamento de la Primavera tiene ademas otra
ventaja , y esque puede acostumbrar @ los niftos @ to-
das las variaciones del ayre, yla luz 6 el calor del'sol,
de los fluidos que son como los elementos del hombre.
Querer resguardarlos y substraerles @ su accion 3 noes
hacerles contraer el estado de languidéz de estas plamas_.,
débiles, que vegetan entre vidrieras? > 3§

Con todo se dudo al priacipio si cnnvendna a la sa-
lud de la infancia el nuevo modo de eriar los nifios, ex-
poniendolos 4 las variaciones de la atmosfera, pero la
moda prevalecia ; los principios de la Medicina la han
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aprobado y extendido, y nosotros no necesitamos ya

mas-que resolver ‘la question por losthachos,
Primeramente se observa en general , que todas

aquellas partes de nusstro cuerpo gue se abrigan coa
Mas esmero , y se.procuran resguardar de las _impreﬂn-
nes del ayre , son siempre las mas delicadas , y las mas
susceptibles de'ser afectadas por las variaciones de este
fluido 3 y al contrario las que tenemos mas expue.tas al
contacto del ayre y de la luz, se hacen mas fuertes y
mas capaces de sostener sin lasion todas ‘las vicisitudes
de la atmosfera. Quanto mas cubierta se ticne la cabe-
za , hay mas peligro de exponerse d:los males dz dien-
tes y muelas, de ojos, y de todo género de fluxiones.
Otro hecho constante es que-lasipersonas mas sugetas 4
reumas son generalmente las que tienzn mas cuidado ¥
esmiero en dbrigarse el pecho y todoiel cuerpao ; 'y final-
mente para acabar de resolvernos por la wniversalidad
-de los‘hechos , no tenemos mas que 'recorrer nuestras
Aldeas, y nos convenceremos de' la ventaja que sacan
los nifios de la especie de negligencia que tiznen las ma-.
dres en vestirlos por una gran parte dal dia, que los
dexan andar0 arrastrarse en camisa , 'y en genzral ‘les
p-rocﬁrzn vestidos poco ajustados y calizntes. Contodo,
que se pongan estos Aldecanitos al la-i_;lu de.los nifos pu-
silanimes de las Ciudades , 'y se palpara mas y mas la
incomparable salud y robu:téz de los primeros. . ©

./ Szgun las observacionegs constantes que subministra
la Medicina , y las que se encuentran en las obras ‘de
practica , la impre:ion repentina de an-ayre frio no es
peligrosa mas que en tresi.casos para el hombre saludable.
1.° quando e:tando con sudor despues de. ‘haber ‘hecho
exércicio,  nosexponemos 4 un corriente de ayre fres-
co 4 esta es la causa mas ordinaria de las reumas y pleu-
redia, O dolores de co:tado. II.° iquandu estando en
una habitacion muy caliente mos colocamos icerca -de
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una puerta g ventana abierta , teniendo asi unas partes
del cuerpo expuestas al calor , mientras reciben otras
la impresion de up ayre frio. HI.° quando despues de
-haberse calentado 4 una gran lumbre en una chimsnea,
-0 al rededor de un braszro, se pasa al ayre exterior.
Pero si se tiene cuidado de quedarse algunos minutos
en una camara fria , saliendo de otra calientec hasta que
-el cuerpo se familiarize, por decirlo asi, con la accion
-del frio , bien se puede despues sostener sin lesion la
impresion del ayre de afuera : .y esto sin abrigarnos de-
masiado , especialmente el pecho , porque la ligera
opresion que se siente al principio en Jos 6rganos de la
respiracion. , lexos de ser danosa , mas_bien sirve para
fortificarlos. b 5 o) e ‘
Asi que las madres que siguen la moda saludable de
- llevar sos niflos escotados , nada tieaen que temer por
esta parte, antes bien la porcion de ayrz. que -pud,iefﬂ
.causar el dano, , .es la que se recibe por. la respiracion
que,nup_f;a-podpé evitarsei,. y el ,pulmén_ qhedﬁ tanto
mas expuesto @ ser afectado por esta impresion , quanto
el cuerpoes mas delicado , y esta mas abrigado, Lexos
pues estos temores pusila_uimesqu‘:f‘sq hag..inspiijadn has-
ta aqui contra el elemento matural _de_l,_hth;gf_.‘E,l:aym
-es ¢l fluido en que nosotros estamos destinados 4 vivir
desde el instante de nuestronacimiento hasta la mucrte;
Y es por consiguiente uno de los mas podetosos socor-
ros de nuestra vida : el habito de endurecerse desde 1a
infancia  todas sus variaciones , es eli.mas ‘scguro -ga-
rante de una salud_ firme y. mbu's’ta:_,_.l,_qqmg 1o, prueban
las observaciones de todas lossiglos ¥ lugares.. Que -se
observe ademas 1que sensibles. son los ninos é:la.-_-.espeg;ig
de placer que les resulta del.contacto del ayre en sus
cuerpecitos desnados , quando se, les liberta de sus em-
bolturas !, jComo estienden y. doblan sus miembros !5, y
que-alggria y risa tan inocente se.derr ama_-gntonces, :Gﬁ
sus semblantes!
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2 Las madves tierngs que se sncatgan del penieso pero
“indispensable caidado de criar per si mismas & sus hijos,
“deben pues evitar todo o posible el uso de'las mmtil'l'as
-y faxas apretadas 5 ¥ qualquier otro estorvo seme]ante.
-deben darles un vastido flotante @ 10s tres meses quan-
‘do’'mas : no tenerles cubicrtos en la cama sivo por 1a
“noche , 6 solosalgunes’ momentos ‘del ‘dia': dexarles
dodat y arrastrar libremente sobre slguna - alfombra o
‘manta en el suelo @ fortificarles asi todos les ~misculos
“del cuerpo , antes de obligarlos a ponerse ds pie y an-
-dar © exponerios frequenternmte al ayre , comenzando
‘desde la Primavera; 'y en fin dexarles *Sle'ﬁ'!pl‘e desnu-
‘dos Jos brazos , da cabeza 5 Sl pecho s ¥y las’ pr..rnas.
El andar es siempre en los primeros tiempos un arte
dificil ; pero le Hacen mas dificil 1as madres 1mi:rnden-
tes , que s¢ le quieren hader apreader a sus nifios , sin
‘qae sus mienibros tengan todavia 1a robustéz 'y vigot
necesario para practicarle’:“las articulaciones son'dema-
‘siado flexibles’, 'y haeén vacilar'el cuerpo:"no’ se 'ha
establecido ‘aun ningun orden regular entre 'las ‘contrac-
Ciones dlternativas de los miisculos. De aqui mil des-
gtacias y defectos, partacalarm&nte en las piernas , gue
des des’ﬂguran O lmpﬂmblhtan para toda 1a vida. Que las
madres contengan esta ansia por ver andar a A sus ‘hijos
‘tan disculpable en'su gran ternura , hasta que su robus-
+éz ¥ sis primeros esfuerzos por conseguir esta facultad
des-ad viertan- que ya cs el tiempo oportuno. Entonces
“los Eprndran sin pel:gro ; ¥ aunque siempre los pri-
‘maros ensayﬂs inspiran desconfianza , gozardn mas bre-
Ve -de.sus primeros triunfos. En pocos dias verdn “que
suhifio mide conla vista el espacio que tiene ‘que cor-
Ter = -que se adelanta: ‘qus ‘vuelve sobre sus pasos : .que
$é detiene indeciso ; y que llega en’ fin'3] “término ,senai-
Yado?,’ *ap]audtenﬂuse del sudese’ por carca]aﬂas de ‘ana
isa’inpeente. Su actividad se-atmenta con’sas fuerzag;
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sobre todo quandio pucda entregarse sin estorvos sea en

~los campos , ‘sea en los lugares sombrios s el’ nspectt:r de
-la verdura , “y el ayre puro de la campifia obran eficaz-

mente sobre sus organos: delicades’, como ya hemos di-

.cho , ¥ Je comunican unaalegria juguetona , ‘que‘le ha-
«ce agitarse y soltarse mas pronto. “Todo entonces le ini-
~teresa y 'divierte : se encamina y altanza @ sus' compa-

‘fieros , parece llamarles y ‘participaries la felicidad “de
-que-él goza. Se diria, por los esfuerzos”y dmstracm-

nes de su alegria , gue acaba de salir de 'una’ prision’, 'y

-que-lz falta tiempo para aprovecharse de los momentes
de su libertad, Vosotras, madresi impias', que dester-

vais lexos de vosotras vuestros hijos 3 hasta ‘que’ gudo
teneis el corazon corrompido , -que no os mueve €l ex-
pecticulo mas tierno de la naturaleza2

Cou todo no acabaré este ntimero sin ‘hacer justicia
4 los progresos de-las luces. Lainstitucion fisica de los
nifios recibe en nuestros dias una alteracion saludable,
Ya'mil madres respetables “han adoptado 1a’moda, y
gustan de parecer en los paseos plblicos 'y en el campo
rodeadas de las preciosas ptendas de su fecundidad , 1
brando a los que pueden caminar por si de las trabas de
los antiguos vestidos), ' privandolos de ‘estos sombreros
que entristecen la vista, ‘y.despiertan “ideas” de enfer2
medad 'y debilidad. Una chagqueta y wun'calzon largwf
desembarado , que les sirva de’ medias basta para " los
ninos , y una tunica larga sostenida en el cuello- con
una cinta’, <y Ja cintura’ con uwna banda, es €l trage
mas ligero y mas gracioso de las nifias. Los® cabellos
sueltos y tendidos hdcia Jloskémbros, y por toda la
espalﬂa » ¥ el medio de la frente descublertﬂ » convie-
nen tan bien al amable candﬂr E ya 'Ias.grmaq sencillas
de lainfancia de ambos séx0s , que todo el demas ador-
no es feo, mutthupaﬂns@wludmal L o) (2 sov slis

La moda actual de traer losmifios ‘@si” vestidos ;'
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de exponerlos sin delicadeza a todas las variaciones de

-qualquiera estacion’, debe pues ser mirada por las bue-
nas:madres , como saludable y digna de ser pract:cada.
_La generacion presente tiene bastante que gemir de los
males que han causado las antiguas preocupaciones de
una educacion blanda y enervida. Hagamos de modo
que la gencracion que nos siga ignore estas enfermeda-
des interminables ,. que se encuentran d cada paso en
ciertas clases de la sociedad , enfermedades que no ue-
nen. forma ni caracter , -y que no pertenecen mas que 4
una-organizacion deteriorada en el principio , y debili-
tada de nuevo. por el género de vida que nos han dado
£n la mf,anc:; s Y que o helnps:podidu abaadonar des-
P‘Jeﬁt 5\ 4 did L.
FABULAS ORI NTAL.ES.

LA, INOEENCIA

. EI ]nven Hll‘ﬂlﬂﬂ peraegm&o lnlusramentﬂ por el ti-
rano de Edessa ,. y condenado por. Jueces birbaros @
los tormentos mas cruelss , los sufria sin que sz le esca-
pase un solo gemido., Su rostro se encendia, y conse-
cutivameznte se .ponix palido , sin_perder.nada de su se-
remidad.; sus-0jos:se apagaban poco & poco , sin haber
manifestado colera 5 y sin verter ldgrimas : un momen-
toran tes de expirar volyid «u vista tranquila a los Jue-
€es , la levanto hacid el cielo, 1 ¥ exclamoa:  Grao Diost
§o-te doy las graclas 5. Siento dulares o pem no’ remaorc-
dlmlentos. [ oeitiag zel 2B v 0

ol whor voq ¥, el ORACIDN

Un Mullack en medlo de una Musquea besaba fres
quentemente la tierra , gritaba de quando en quando en
alta voz : Gran Dios! 3 no te: .acu;danas de tu siervo;
que jamds teiha olvidado 2-: - [8:0198 shom 6.
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Un Liabrador eculto en'un rincon del templo decia
en voz baxa: Gran Dios! perdoname mis faltas 5 y para
recompensar €l poco bien que‘he hecho a mis hermanos,
dame todavia fuerzas para poderlo hacer.

’ -.." ;

LA ABISPA, 0w v

La wvenenosa Abispa 26
-andaba por ¢l prado | |
de tomillo en tomillo,
de flor en flor volando.

Llega duna, y no seaparta,

hasta que de sus vasos

el dulce licor bebe  *

de aljofar retocado.
- Como esta Abispa muchas

andan en los poblados

c¢hupando los bolsillos ]
de jovenes incautos. * - 1t 1080,

~ El tomo 7° del Semanario se halla de ventaen la-
Libreria de Barco a 1 8 reales a la rizstica. Contiene los”
Nameros publicados en'los meses dz Abril, Mayoy Ja-
nio. E.te tomo estd aumentado con un Namero'mas a*
1a semana , que los antecedentes 3 y ademas de todas
las Reales Ordenes y Decretos publicados en'los ‘meses:
que contiene , se hallanen @l tratadas las materias imas’
interesantes , como son Agricultura, Artes, Comercio
&c. y. se puede asegurar que ¢l sabio, 'y €l que desea
inst uirse encontraran en €l lectura acomodada a sus
miras. En la misma Libreria.se sdhscrihe‘-pbr O reales
para esta Ciudad , y 14 para afuera,

Fin de la materia Literaria,

Untrersidad de Salamancs



Untversilad de Salamancs

40 |
Noticias particulares.

Precios: corrientes de las Granos en Salamanca. - .

La fanega. de trigo & 64, lade centeno R
¥ la de cebada de 12 2 14. |

Sigue la piadasa contribucion'de las Hilas,

Las nifas del Real Hospicio han wvuelto a remitiz

10 libras y tres quartesones de hilas, y coatiouaran en
esta obra de piedad. |

Festividad, Manana ¥3 del corriente celebra la Igle-
sia Parroquial de Santo Tomds Cantuarvicnse la fiesta
del Santisimo Sacramento.: Misa y Sermon 2 las 10, ¢l
que predicard el Seitor Don Pedro Obando, Presbitero,
Rector del Colegio de San Ildefonso : estard su Mages-
2ad manifiesto todo el dia, y asistird Ja Musica de la
Santa Iglesia Catedral. |

Sirviente. Un EBEstudiante , Profesor de Filosofia
Moral , natural de Pesquera de Daero, desea servir en
alguna casa decente; tiene sujetos que abonen su con-
ducta: darda razon en casa de Dona Jacinta de Zarza,
calleja de Pan y Carbon.

Grabadg.,” Estampa de la Santisima Trinidad , gra-
bada por el célebre Seima. | -.
_Retrato del M, R. P. Fr. Diego Josef de Cadiz, Mi-
sionero Apostolico , grabado por Bazquez ; se hallara

uno y otro en la Imprenta de este Semanario.

£

. Salamanca, en la Fmprenta de la calle del Priore

CON PRIVILEGIO REAL.



