EN TEORIA

Primeros conocimientos

por Nuria Reynés*

Mediante la lectura de
imagenes el nifio
identifica y se
identifica con el
mundo que le rodea.
De entre los libros de
conocimientos para
nifios de 0 a 6 afios
editados en nuestro
pais, la autora destaca
dos grandes grupos.
Aquellos que apuntan
hacia el propio
reconocimiento del
nifio y su entorno
Jamiliar, y los que
preparan a los lectores
| para sus primeros
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menudo, los nifios meno-
res de 6 afios, por imita-
cidon —ven a sus padres y
familiares consultar y leer libros—,
manipulan libros, folletos de propa-
ganda y hacen ver que leen. Ello cons-
tituye ya una relacion fisica entre el
nifio y los libros. Esta relacion se com-
pleta cuando descubren que se puede
mirar «dentro» del libro. Este descu-
brimiento se hace generalmente con
un adulto. La lectura se convierte en-
tonces en un momento tranquilo y
privilegiado donde se expresan con
fuerza, a la vez, la inteligencia y la
afectividad.

Actualmente, el entorno del nifio
esta lleno de colores y formas varia-
das y de una television cuyas 1mage-
nes muy pronto atraen su atencion.
Muy pronto ven el objeto real y lo re-
conocen, por ejemplo: el biberdn.

Cuando un nifio mira las imagenes
y comienza a identificar los objetos,
se trata de una actividad mental mu-
cho mas elaborada, puesto que no
esta en presencia de un objeto real
sino de su representacion. Reconocer
los objetos sobre la imagen, nombrar-
los, es poder apropiarse de ellos y ser
duefio de ellos de otra manera. Esta
conquista procura al nifio un placer
manifiesto, vy es suficiente ver un nifio
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lector delante de su libro para com-
prender hasta qué punto este encuen-
tro entre la imagen y el nifio es esti-
mulante: concentra su atencion, toca
la imagen con el dedo y para domi-
nar mejor aun la imagen dice en voz
alta lo que ha reconocido.

- Pero leer no es solo identificar, es
también identificarse, ver un persona-
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je, reconocerlo a la vez parecido y di-
ferente, implicarse afectivamente en
este encuentro y encontrar la imagen
de uno mismo.

Leer una imagen es ser capaz de to-
mar de ella lo que dice, de hacer de
uno lo que vive el personaje. Los ni-
flos muy pequefios perciben muy bien
este contenido elemental, esencial-
mente afectivo. El nifio tiene una ex-
periencia de un placer y de una emo-
cidn que no se parecen a ninguna otra
y que son sin duda especificamente
humanos.

Acceder a la lectura de imdgenes no
se hace en un dia y en bloque, sino se-
glin una progresion que sigue la evo-
lucién intelectual y afectiva que esta
ligada a los estimulos que recibe el
nifno.

Clases de libros de conocimientos
para pequenos

Al aproximarnos a la produccion
editorial de nuestro pais de libros de
conocimientos para nifios de 0 a 6
afios hemos podido observar que po-
diamos formar dos grandes grupos.

El primer grupo comprenderia los
libros que se proponen un reconoci-
miento del propio niiio y su entorno
familiar, escolar, etc. y los que se di-
rigen a la afectividad del lector.

Sirven para explicar las primeras ex-
periencias como acostarse y levantar-
se: J. Ormerod, Sunshine, Moonligh;
cOmo es el entorno familiar, social,
ambiental: coleccion Pau 1 Pepa de
Publicacions de I’Abadia de Montse-
rrat; colecciones Miremos y Los dias
diferentes de La Galera; coleccion
Imagenes de Juventud y coleccion Les
tres bessones de Arin, entre otras.

La vida cotidiana del nifio se refle-
ja en lo que podriamos denominar
«libro-espejo» en el que aparecen di-
ferentes situaciones por las que ha pa-
sado o va a pasar el niiio, como son
cambiar de casa, ir a la escuela, el na-
cimiento de un hermanito, ir de vaca-
ciones, etc. Las siguientes colecciones
son representativas de estos «libros-



espejo»: H. Oxenbury, Libros para
hablar de Altea; Libros de H. Oxen-
bury, Libros del chiquitin y Primeros
libros de imdgenes de Juventud; co-
leccion Osito Pardo de Altea; colec-
cion Tina Ton de Juventud; coleccidn
Mundo menudo de Noguer; y Prime-
ras experiencias de Plaza y Janés.

Entre los libros de imédgenes que se
dirigen a la afectividad del pequefio
lector quisiéramos destacar: Pessigo-
lles de La Magrana; Un beso para Osi-
fo de Alfaguara; Nounours'y Dans les
nuages de I’ Ecole des loisirs; Yo soy
el oso de Anaya; Ddnde estd mi mamd
de Altea; y la serie de Alex de Destino.

El segundo grupo de libros de co-
nocimientos para pequeiios estaria in-
tegrado por los libros que preparan a
los lectores para los primeros apren-
dizajes y los relacionados con la psi-
comotricidad.

Algunos libros ilustrados para
aprender a contar, a distinguir los co-
lores, las formas, los sonidos, las me-
didas, los contrastes, etc. son: colec-
cion Hablar y contar de Plaza y Janés;
Aprenent a comptar de Edaf; colec-
cion Los libros de colores de La Ga-
lera, Colors, Sons, 1, 2, 3 de Barca-
nova; Grande y pequerio, ;Qué ruido!
de Barcanova; coleccion Mira, mira,
mira bien de Juventud; Confrasts,
Dins i fora de Molino, etc.

Habria que destacar que estos li-
bros no substituyen un buen aprendi-
zaje psicomotor en la escuela. Cree-
mos que los sonidos, contrastes, etc.
hay que oirlos y verlos.

Podriamos considerar como una in-
troduccion al drea de las ciencias na-
turales las siguientes colecciones: Los
cinco sentidos y Los cuatro elemen-
tos de Parramon; ;Qué pasa...? y
Nuestros animales de Plaza y Janés.
Ademas, las colecciones El caracol y
Cuentos populares y los titulos Olles,
olles de vi blanc y La casita de las fie-
ras de La Galera pueden ser un buen
primer contacto del nifio con el
folklore.

A modo de conclusion, diriamos
que no hemos pretendido ser exhaus-
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tivos, sino destacar aquellos titulos y
colecciones que gozan de una buena
acogida por parte de los pequefios lec-
tores y que tienen una calidad grafi-
ca reconocida. H

* Nuria Reynés es bibliotecaria de la bibliote-
ca popular del Parc de I’Escorxador de Barce-
lona (en preparacién).
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