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[eer y escribir
COmMO un escritor

por Teresa Hermoso®

Que todo buen lector
es buen escritor suele
ser una opinion muy
generalizada que,

sin embargo, la
experiencia cotidiana
desmiente
continuamente: hay
muchos buenos lectores
que no son buenos
escritores.

La autora de este
articulo pasa revista a
diversas teorias sobre el
aprendizaje de la
lectoescritura, resaltando
la compleﬂdad del
proceso de escritura y
proponiendo, a través de
la exposicion de una
experiencia con alumnos
de 4° de EGB,
estrategias concretas
para desarrollar "

en el aula. e ——
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n la vida cotidiana es muy

frecuente escuchar a las

personas comentar que la
lectura sirve para proporcionarnos in-
formacion, adquirir vocabulario y
mejorar la escritura. Es mas, hay
quien va mas lejos en sus afirmacio-
nes y mantiene que todo buen lector
es un buen escritor.

De hecho, la mayoria de los maes-
tros admitimos esta afirmacion de sa-
biduria popular como cierta y, ade-
mas, ésta es una de las razones que
utilizamos para justificar algunas de
nuestras actividades de lectura. Sin
embargo, algunos hechos de nuestra
experiencia cotidiana ponen en entre-
dicho la afirmacion anterior, ya que
todos conocemos personas que son
buenos lectores pero no buenos escri-
tores. ;Existe entonces alguna rela-
cion entre lectura y escritura?

Leer como un escritor

Juntamente con autores como Mo-
nagha y Saul (1987), entre otros, po-
demos afirmar que la lectura y la es-
critura son caras diferentes de una
misma moneda. Aunque los procesos
cognitivos implicados en la lectura y
la escritura sean distintos. Asi, la lec-
tura, como el escuchar, es una activi-
dad mas receptiva (pero no pasiva), y
la escritura, como ¢l habla, es una ac-
tividad productiva.

La lectura de «libros auténticos»
(real books), frente a los libros de tex-
to, es una actividad necesaria para el
aprendizaje de la escritura. Es mas,
ésta es considerada una actividad mu-
cho mas importante que los ejercicios
escolares de escribir y analizar sintac-
tica y morfoldgicamente frases, pues-
to que la lectura nos proporciona una
serie de conocimientos que no apare-
cen en los libros de gramatica. Cono-
cimientos estos referentes a los meca-
nismos de coherencia (seleccion de
informacion que aparece en un texto
y la forma de organizarla, esto es, la
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estructura de los diversos tipos de tex-
to) y cohesion (mecanismos utilizados
para relacionar las diversas frases de
que se compone un texto) (Cassany,
1987).

Pero, Smith afirma que para que un
buen lector sea un buen escritor €s ne-
cesario que éste lea de una determi-
nada manera: ha de leer como un es-
critor.

Leer como un escritor supone
adoptar una actitud de implicacion,
de interaccion con el autor a traves de
su texto. Leemos como un escritor
cuando leemos de una forma activa,
planteando interrogantes al texto, an-
ticipandonos a €él, reafirmando o rec-
tificando nuestras hipotesis a medida
que avanzamos en la lectura, apren-
diendo vocabulario, fijandonos en la
ortografia, en la sintaxis, en cOmo se
organiza el texto, en el estilo, y sobre
todo en el contenido de lo que el autor
dice; asi como mostrando en todo
momento una actitud critica.

Es decir, leen como un escritor
aquellos lectores que abandonan el
papel de receptores y adoptan el de
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productores, esto es, reescriben el tex-
to mientras lo leen. Son lectores que,
ademas, adoptan una actitud ante la
lectura de interés, placer y curiosidad.

Pero la escritura es una actividad de
mayor complejidad que la lectura,
puesto que el escritor necesita los si-
guientes elementos:

—Tener algo que decir, y saber uti-
lizar el conocimiento de dichas con-
venciones para comunicar por €scri-
to sus ideas.

—Conocer las convenciones pro-
pias del codigo escrito en general y de
cada tipo de texto en particular. Con-
venciones que, por supuesto, no se li-
mitan a la ortografia sino a la estruc-
tura del texto (frases, parrafos,
apartados, capitulos, indice, prologo,
etcétera), tipo de conectores, vocabu-
lario, recursos literarios, convenciones
graficas (margenes, apartados, guio-
nes, enumeraciones, subrayados, ne-
grillas, etc.).

Evidentemente, dichas convencio-
nes se deberan adecuar tanto a la in-
tencionalidad o propodsito del autor
(no es lo mismo intentar convencer,




que hacer reir) como a la audiencia a
la que se dirige (nifios, adultos, cono-
cimientos sobre el tema, intereses,
ideologia, sexo, pais, del medio rural,
urbano, etc.).

Complejidad esta que, segun diver-
sos autores, es adquirida por los lec-
tores/escritores de igual forma que
aprendemos a hablar, es decir, si a ha-
blar se aprende oyendo y hablando en
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diversas situaciones de comunicacion,
a escribir aprenderemos leyendo y es-
cribiendo diferentes tipos de textos.

Sin embargo, en mi opinion, el tex-
to no muestra al lector que se inicia
todos los entresijos del proceso de es-
critura. Y el conocimiento de todos
los «trucos» que utiliza un escritor
para escribir un texto creo que €s un
conocimiento lo suficientemente util
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como para que los profesores plantee-
mos actividades con el fin de que los
lectores que va leen como escritores
sean también capaces de escribir.

Escribir como un escritor

Existen diversos estudios e investi-
gaciones que se han centrado precisa-
mente en las diferentes actividades
que escritores de diversa edad y gra-
do de competencia lingtiistica realizan
durante el proceso de creacion de un
texto. Aunque este proceso varia mu-
cho de un escritor a otro, si que po-
demos clasificar, siguiendo a Cassany,
las diversas actividades que los escri-
tores realizan durante el proceso de
produccién de un texto escrito, en los
siguientes apartados:

e Estrategias de composicion.

—Ser conscientes de las caracteris-
ticas del lector o posibles lectores.

—Planificar el texto (estructura ini-
cial/revisable continuamente).

—Releer el texto, no solo al final
sino en diversos momentos de su ela-
boracion.

—Reescribir. Esta actividad puede
incluir tanto la correccion de aspec-
tos superficiales del texto como es la
ortografia, como la reestructuracion
y matizacion de ideas.

e Estrategias de apoyo.

Durante la escritura de un texto fre-
cuentemente los escritores necesitan
recurrir a estrategias de apoyo, ya que
les faltan conocimientos de diversos
tipos:

—Textuales (coherencia, cohesion,
pragmatica del texto).

—Contenido (informarse sobre el
tema en cuestion recurriendo a diver-
sas fuentes de documentacion).

—Ortograficos, de vocabulario, etc.

—Caracteristicas formales de las di-
ferentes clases de textos.

Para ello recurren a estrategias de
recuperacion de conocimientos olvi-
dados, a la aplicacion de reglas apren-
didas v a la consulta de diferentes



fuentes externas como personas, dic-
clonarios, gramatica, manuales, vi-
deos, archivos, asi como a técnicas de
estudio (resumenes, esquemas, fichas,
etcétera).

iAprender o ensenar
a leer y a escribir?

Ya vimos con anterioridad como al-
gunos autores afirman que a leer y a
escribir se aprende de forma natural
y que no puede ensenarse. Sin embar-
g0, aunque estoy de acuerdo con que
nadie puede aprender por el vecino,
también debo expresar mi desacuer-
do con que dicho aprendizaje tiene lu-
gar de una forma natural.

El aprendizaje escolar, y cualquier
tipo de aprendizaje, no €s un proceso
natural sino un proceso de construc-
cion social. Asi, el codigo escrito es
el resultado de unas convenciones so-
cialmente establecidas; como, tam-
bién, estan social e historicamente es-
tablecidos los contenidos y los
diferentes rituales mediante los cua-
les aprendemos a utilizar un determi-
nado codigo lingiiistico.

Sin embargo, tras esta afirmacion
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un tanto provocativa de que «no se
puede ensefar ni a leer ni a escribir»,
subyace una concepcion diferente de
aprendizaje/ensenanza, del papel del
alumno y del profesor. S1 pensamos
que las personas aprendemos cuando
actuamos en interaccion con determi-
nados contextos sociales y que el co-
nocimiento es tanto una construccion
personal como social, evidentemente,
las actividades propuestas por los pro-
fesores seran radicalmente distintas a
las tareas tradicionales de caracter me-
canico v rutinario. Y parte de ese nue-
vo papel del profesor es el de crear un
clima de aula que facilite diversidad
de actividades linglisticas que permi-
tan al alumno ejercer de pleno dere-
cho el rol de productor (Giroux, Frei-
re, Freinet, Smith).

Pero, si bien es cierto que para
aprender a escribir es necesario la
creacion de un clima de aula rico y
distendido que facilite la comunica-
ci1on, esto no es suficiente para que la
mayoria de los alumnos aprendan por
si solos las estrategias de escritura que
los buenos escritores utilizan. Estas
estrategias han de ser ensenadas, unas
veces de forma indirecta (al proponer
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actividades donde el alumno reflexio-
ne sobre sus propositos de escritura,
la audiencia, la necesidad de planear,
releer y reescribir), otras de forma mas
directa y sistemdtica, al hacer que el
alumno mediante preguntas y/o acti-
vidades de caracter sistematico llegue
mas alla de donde €l hubiera llegado
por si solo (Vygostki, Donaldson, et-
cétera).

En resumen, nadie puede aprender
por otro, pero si que se puede ense-
nar a otros.

Si quieres pasar miedo o como
leer y escribir como un escritor

Si quieres pasar miedo es el titulo
de un libro de Espasa-Calpe escrito
por Angela Sommer-Bodenburg. Las
actividades que se llevaron a cabo en
torno al libro no fueron sino algunas
de entre las muchas actividades de lec-
tura y escritura realizadas en un aula
de 4° de EGB durante el curso
1989-1990.

Tras la lectura de este libro vi que
el libro trataba, por una parte, de si-
tuaciones.reales y frecuentemente vi-
vidas por todos los alumnos, como
son el estar enfermo y aburrido y los
problemas de relacion adulto-nino en
las sociedades actuales. Ambas cosas
hacen que el nifio se sienta identifica-
do con el personaje y adopte una ac-
titud de empatia.

Pero, por otra, en Si quieres pasar
miedo se alterna la historia real con
las historias de miedo, con la creacion
de mundos posibles. Mundos posibles
que son creados por los distintos per-
sonajes que pertenecen al entorno fa-
miliar del protagonista asi como por
el propio protagonista. Como todos
sabemos, las historias de miedo son
uno de los géneros preferidos por los
ninos de estas edades. Asi pues, el in-
terés estaba asegurado.

Planteaba la situacion de produc-
cion de historias orales y escritas.

En este libro aparecen cuentos den-
tro del cuento. Historias narradas en
primera persona por la madre, el pa-
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dre y la abuela. Son relatos orales que
plantean esa interaccion calida que se
establece entre el productor y recep-
tor de historias, donde el receptor pre-
gunta al narrador y se anticipa a la
narracion y, en resumen, participa ac-
tivamente.

Por ultimo, porque el protagonista
decide pasar de su papel de receptor
al de productor: escribir y contar his-
torias de miedo. Con lo cual el libro
nos brindaba actividades de narrar/es-
cuchar y de leer/escribir.

Las diversas historias narradas nos
podian servir de modelos, puesto que
muestran la estructura narrativa, €so
si muy simple, de lo que es un texto
de miedo: aparecen personajes apa-
rentemente normales, en entornos rea-
les de la vida cotidiana, pero poco a
poco empiezan a ocurrir hechos extra-
fios, aparecen pistas que hacen emi-
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tir hipotesis al oyente que le provocan
la intriga: el miedo.

Incluso se explicita una de las ca-
racteristicas principales de las histo-
rias de miedo, puesto que en ellas el
oyente/lector se pregunta: ;es verdad?
Pero, como le dice la abuela a Florian
—el protagonista—: «En las historias
de miedo no hay que preguntar el
como y el porque. Si no, pierden su
encanto» (p. 358).

Y Florian, que escucha/lee como
un escritor, aprende este consejo de su
abuela e incorporara la ambigiiedad
en su historia.

Por todo ello, consideré que este li-
bro podria ser un magnifico recurso
para generar situaciones de narrar, €s-
cuchar, leer y escribir como un escri-
tor. Mediante las actividades que pro-
puse y las que, como siempre,
surgieron de los propios nifios, preten-
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di que se lograran los siguientes ob-
jetivos:

—Aprender a emitir hipotesis al
leer/escuchar los relatos.

—Reflexionar y explicitar los cono-
cimientos previos que tenian sobre lo
que son las buenas historias de mie-
do (personajes, accion, lenguaje, es-
tructura, etc.), en qué se diferencian
de otros tipos de historias, etc.

—Indagar sobre lo que hace un
buen escritor de historias de miedo
(intencién, buscar tema, conocer
como se escriben esas historias, pen-
sar en quién las va a leer, empezar a
escribir, releer, leérsela a otros, rees-
cribir).

—Ser buenos receptores y pro-
ductores.

—Procurar que la reflexion sobre
las historias de miedo y el proceso de
escribir generaran criterios que sirvie-
ran para la autoevaluacion y la eva-
luacion.

Las actividades realizadas

—FEn la clase teniamos todos los
dias una hora dedicada a la narracion
de cuentos orales, era «la hora del
cuento». En ella, tanto yo, como los
nifios que querian leer y previamente
se habian preparado la lectura, leimos
cada dia en voz alta un capitulo.

—La ultima historia, la que cuen-
ta el nifio, se fotocopio, y cada uno
la leyd en silencio. Despues la co-
mentamos.

—En el aula existia una editorial.
Escribiamos y editabamos libros que
formaban parte de la biblioteca de
aula. Existian ya dos colecciones: «Se-
res fantasticos» y « Naturaleza». Sur-
gid la idea de iniciar una nueva colec-
cién que se llamaria «Si quieres pasar
miedo».

Se inicid, pues, todo el proceso de
reflexion, escritura y reescritura. La
evaluacion y autoevaluacion fue con-
tinua, pero su fin no fue el de califi-
car, «el poner nota», sino el de mejo-
rar la historia, con el proposito de ser
buenos escritores.



—Los libros se ilustraron, se encua-
dernaron, se presentaron, y los auto-
res leyeron sus historias y, por ultimo,
el bibliotecario las ficho y... pasaron
a formar parte de la biblioteca del
aula.

Otras actividades

Pero, evidentemente, son muchas
mas las actividades que se podian ha-
ber realizado con motivo de la lectu-
ra de este libro. He aqui algunas de
ellas.

e Exposicion de libros de miedo.

Segun el tipo de escuela, es posible
que los nifios tengan en sus casas li-
bros de miedo que pueden traer a la
escuela y asi realizar una exposicion.
Libros que a su vez pueden prestarse
a los compaieros, y con los cuales es
posible realizar multiples actividades
de animacion lectora.

® Programa radiofonico.

La grabadora es un aparato con el
que cuentan todas las escuelas. Los ni-
fios pueden narrar su historia y gra-
barla. Con ello los nifnos, al tiempo
que utilizan otro recurso técnico, de-
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ben, también, incorporar una serie de
trucos como son los ruidos, la musi-
ca, etc.

e [a filmoteca.
El pase de peliculas de miedo y el
analisis del lenguaje cinematografico.

e Dramatizaciones.

Representaciones de titeres o teatra-
les de las obras de los alumnos o de
otros autores. :

o Carnaval literario.

Se puede aprovechar este tema para
crear un nucleo en torno al cual gire
todo el Centro: ambientacion de
aulas, disfraces, comparsas, etc.

® /nvencion de juegos.

Los nifios inventan juegos de mesa
(cartas, ocas, puzzles...). Invencion
que supone realizar desde la planifi-
cacion de la idea, la ejecucion (talle-
res de carpinteria, pintura...), la expli-
cacion por escrito de como se juega
(reglas del juego), hasta la lectura de
esas reglas por los jugadores.

e [ectura de diarios.
Leer la prensa y recortar historias
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reales que dan miedo. Comentarlas.
Ver la diferencia entre la forma de na-
rrar hechos en los periddicos, y en los
cuentos y novelas. |

* Teresa Hermoso es profesora de la Escuela
Universitaria de Formacion del Profesorado de
EGB «Ausias March», de Valencia.
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