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El genero epistolar

por M® Victoria Sotomayor Saez*

En la literatura infantil y juvenil del relato, la participacion del
actual, la carta, el género lector en la reconstruccion

epistolar, tiene
plena vigencia
como medio de
comunicacion

y como
procedimiento
narrativo, que
ayuda en la
construccion de
las historias y las
hace mas creibles.
Otros valores y
ventajas de lo
epistolar es que
favorece la
comprension

.....
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del texto,

0 el contacto

con realidades
subjetivas y
objetivas. A
partir del analisis
de algunos titulos
de la literatura
infantil y juvenil
actual, la autora
del articulo
reflexiona sobre
el significado

y el poder de
seduccion de la
carta.



scribir una novela o un relato es

inventar un mundo con sus pro-

pias leyes, su propio espacio y
tiempo, sus propios personajes y situa-
ciones. Leer una novela es reconstruir de
nuevo ese mundo y aceptar como verda-
dero, creible y real lo que no es sino
mentira, ficcion y juego. Porque la no-
vela o el relato deben producir ilusion de
realidad, en el sentido de parecer que lo
que se cuenta es verdad: debe conseguir
un efecto realista en el lector que le lle-
ve desde la suspension de su increduli-
dad inicial, al saber que se trata de un
mundo inventado, hasta la aceptacion
como creible de ese mundo y sus ficcio-
nes. Como senala Calvino, el mundo del
texto, del autor, del lector y de la vida
son distintos niveles de realidad que tie-
nen que integrarse para que una inven-
cion literaria tenga €xito; se integran en
virtud de un «pacto de ficcion» que no
es sino la aceptacion de un juego de con-
venciones entre autor y lector.

Para conseguir el efecto realista, el au-
tor, en su discurso narrativo, utiliza una
serie de técnicas o estrategias: desde la
perspectiva adoptada para narrar hasta la
descripcidn, la analogia o la trasposicion
de elementos reales al mundo inventa-
do. De esta forma, el texto construye una
realidad de multiples caras, sobre la cual
el lector proyectara sus expectativas, co-
nocimientos y vision del mundo para re-
construir su propia historia y completar
el ciclo creador.

C_‘,rear ilusion de verdad en la
ficcion

Nada indica que la literatura infantil o
juvenil utilice, ni deba utilizar, procedi-
mientos distintos a los del resto de la li-
teratura. El discurso narrativo tiene sus
propios rasgos, su lenguaje y sus leyes:
y el lector, todo lector, lograra un grado
de comprension determinado en razon
de sus circunstancias y expectativas, en
cuya configuracion intervienen factores
tales como la situacion social, ambito vi-
tal, sexo, edad, relaciones personales.
caracter, expectativas personales y pro-
fesionales, etc. Es claro que la edad es
determinante, pero no en medida distin-
ta que cualquiera de los otros factores
mencionados. Por eso, una narracion pa-
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ra ninos debe regirse por las mismas le-
yes discursivas y creativas que cualquier
otra, si bien utilizadas con el grado de
complejidad adecuado para hacer el re-
lato accesible y no hermético al receptor.
Desde este planteamiento, uno de los
procedimientos o modos de narrar que
se pueden encontrar en la literatura es el
epistolar, es decir, la utilizacion analogi-
ca de una forma de comunicacion exis-
tente en la realidad para crear ilusion de
verdad en un mundo ficticio.
Ciertamente, hablar de la carta como
medio de comunicacion en la actualidad
es sumergirnos en un mundo de ofertas
comerciales, datos bancarios, anuncios
impersonales o convocatorias a eventos
de todo signo. Nada, o casi nada, de in-
tercambio personal, noticias familiares,
expresion de afecto, calido testimonio
de amistad o de amor. Las cartas como
vehiculo habitual de comunicacion entre
personas separadas por la distancia son
cada vez mas una especie en peligro de
extincion; el teléfono, la comunicacion
oral directa y mas rapida ha sustituido
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casi por completo a esta forma de escri-
tura que va quedando reducida al toda-
via necesario intercambio escrito en las
fechas navidenas o a las postales con las
que el viajero deja constancia de lugares
visitados. En ambos casos, con un con-
tenido bastante codificado, limitado a
unas cuantas frases mil veces repetidas,
que incluso llegan al extremo de venir
ya impresas en la postal o tarjeta. Y muy
poco mas. Aunque la creciente presencia
del correo electrénico parece indicar un
resurgimiento de la comunicacion epis-
tolar, no cabe duda de que se trata de una
forma distinta, que corresponde a una
distinta cultura.

En la medida en que la literatura de
cada época es un reflejo de la realidad de
la que surge, cabria pensar que la pre-
sencia de la carta, de lo epistolar, en la
produccion literaria actual fuera igual-
mente escasa. No es, ciertamente, el gé-
nero epistolar el preferido por los narra-
dores actuales, ni nunca ha sido un
género mayoritario. Aunque son de to-
dos conocidos suficientes y magnificos
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¢jemplos de literatura epistolar a lo lar-
go de la historia, nadie hoy se atreveria a
afirmar que este género goce de espe-
cial favor, como tampoco la escritura de
cartas en la vida cotidiana.

Con este planteamiento me he acer-
cado a la literatura infantil espafiola y
europea de los ultimos anos y he com-
probado la sorprendente vigencia de
un género, un lenguaje y una tematica
que parecian inexistentes, y mas aun en
creaciones dirigidas a lectores ya por
completo inmersos en la cultura de la
imagen, la inmediatez y la comunica-
cion electronica. La relacion de obras
literarias donde la carta esta presente
es lo suficientemente amplia como pa-
ra preguntarnos sobre su significado y
su —todavia— poder de seduccion.
. Qué valor tiene la carta en la narra-
cion? ;De qué modo se usa y qué impli-
caciones tiene este lenguaje en la comu-
nicacion literaria?

La presencia de lo epistolar en la lite-
ratura para nifnos y jovenes puede anali-
zarse desde tres perspectivas:

— La carta como tema o motivo argu-
mental, donde se evidencia mejor la co-
nexion o alejamiento de la literatura con
la realidad de la que surge y a la que se
dirige.

— La carta como recurso narrativo,
esto es, como procedimiento intercala-
do, que opera de manera combinada con
otros procedimientos. Esta segunda op-
cion tiene sus consecuencias en lo que
concierne a la construccion y recepcion
del relato.

— La carta como genero, en obras to-
talmente epistolares. Esta opcion gené-
rica tiene también unas evidentes impli-
caciones narrativas y de reconstruccion
del relato por parte del lector.

Me referireé solo a algunos ejemplos,
entre los muchos posibles, para concre-
tar la manera en que toman cuerpo lite-
rario estas diferentes opciones.

La carta como tema

Es, quiza, esta forma de presencia la
que menos se prodiga de las tres senala-
das. Tomar la carta como objeto de una
trama puede suponer, por ejemplo, re-
construir y contar su historia; configurar
un personaje en cuya historia personal
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tenga especial importancia la escritura o
recepcion de una carta, de manera que
ésta adquiere relevancia por encima de
otros motivos argumentales; recrear si-
tuaciones de vida cotidiana para obser-
var conductas sociales; iluminar el pro-
p1o proceso de escritura, poniendo el
acento en la forma y el lenguaje. Propo-
sitos diversos que determinan la orienta-
cion del relato en una direccion histori-
ca, psicologica, social o metaliteraria,
entre otras posibles.

El relato de Kipling «Como se escri-
b10 la primera carta», uno de los que in-
tegran el volumen titulado Precisamen-
te asi, publicado en 1902, es obra de
obligada referencia, a pesar de su exis-
tencia casi centenaria. En ella Kipling
narra con su expresivo y sugerente len-
guaje, salpicado de guifios humoristicos
y poéticos, el momento, circunstancias y
razones por las que se escribio la prime-
ra carta. Una historia fantastica, como
todas las que integran este volumen, que
prueba la capacidad de fabulacion del
ser humano cuando proyecta la mirada
sobre aquello que compone su cotidiani-
dad. Noventa anos despues, con un ca-
racter bien distinto, Capek y Gibson pu-
blican, en Flammarion Histoire de la
Lettre, una sencilla historia dirigida a los
mas pequenos, protagonizada por un pe-
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rro y un gato y acompanada de musica.
Ninguna pretension historica (a pesar de
lo que su titulo pueda sugerir) en este re-
lato para no lectores, que se limita a pre-
sentar una simple situacion de vida coti-
diana mediante los recursos que pueden
hacerla comprensible a esta edad: prota-
gonismo animal, protagonismo también
de la imagen, mensaje elemental y tni-
co, situacion con escaso desarrollo tem-
poral.

Con la carta y el cartero como prota-
gonistas contamos con la magnifica se-
rie de los britanicos Janet y Allan Ahl-
berg, El cartero simpatico.' Tan evidente
es el protagonismo de la carta, que has-
ta aparece fisicamente en estos libros,
con una perfectamente lograda repro-
duccion de cartas reales de diferentes ti-
pos, propositos y destinatarios. De ma-
nera ingeniosa, humoristica y muy
atractiva, se ofrece la realidad de la co-
municacion escrita y su presencia viva
en esta sociedad cambiante. No es, en
realidad, un relato; no hay propiamente
una historia que contar. El tnico hilo ar-
gumental es el recorrido de este especial
cartero hasta que entrega todas las cartas
que lleva en su saca; pero la conexion
con la realidad es palpable, asi como las
posibilidades creativas y Iudicas de este
género, incluso en sus formas aparente-
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mente mas impersonales (cartas comer-
ciales, oficiales, etc.). El mismo recurso
de la carta en su sobre lo encontramos en
la reciente El increible atlas de tia Dot,
con un proposito informativo y de divul-
gacion.

Distinta orientacion es la de dos rela-
tos dirigidos a primeros lectores, tam-
bién con la carta como nucleo argumen-
tal: Una carta para Marta, de Mercé
Escardo, y Las cartas de Quica, de Mai-
te Carranza.

En la primera, se plantea una historia
aparentemente verosimil: la de una ni-
na, Marta, que espera una carta y desea
intensamente recibirla; una carta cuyo
contenido, procedencia o forma no im-
porta, ni se conoce. Movida por este de-
seo, sale a la calle en busca de su carta
hasta que la encuentra pegada en el es-
caparate de una tienda. La consigue, la
lee y la contesta. Lo que en este relato
destaca, mas que ninguna otra cosa, es el
intenso deseo de esta nifia de recibir una
carta. Algo perfectamente natural: a to-
dos los nifios les gusta recibir cartas.
Ademas, la decidida actitud de Marta,
pasando por encima de todas las dificul-
tades para conseguir su carta, parece
querer dotar de un alto valor a este me-
dio de comunicacion.

Sin embargo, aun los relatos mas sim-
ples deben ordenarse segun la légica y
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recursos del lenguaje literario, por muy
pequenos que sean sus destinatarios; vy,
en este caso, la propia construccién del
relato muestra la fragilidad de su plan-
teamiento tematico y puede conducir a
efectos contrarios a los pretendidos. En
su afan por simplificar la linea argu-
mental para hacer comprensible la histo-
ria, comienza con una situacion inicial
un tanto inverosimil, en la que presenta
como natural que los nifios puedan tener
una especie de revelacion, un objeto de
deseo irrenunciable: «Aquel dia Marta
desperto sabiendo que iba a recibir la
cartan. Con esta misma conviccion se
cierra el cuento: «EIl lugar no importaba
demasiado, ni tampoco quién la recoge-
ria. Seguro, que seria alguien que, como
ella, estaba esperando la carta y que por
€so la encontraria muy pronto».

Pero, sobre todo, la historia se cons-
truye sobre una serie de elementos que
se contradicen entre si. Por una parte, su
conducta, ingenua y desconocedora del
proceso que sigue el correo (no sabe
donde buscar la carta, todavia no tiene la
llave del buzon, pregunta ingenuamente
al cartero, etc.), configura la imagen li-
teraria de una nifia muy pequefia, ima-
gen confirmada por elementos extralite-
rarios como la ilustracion o la tipografia
en cursiva. Pero, por otra parte, es una
nifia que sabe leer y escribir perfecta-

10
Ca = waey
CLIJ109

mente; sale de su casa sola y recorre la
ciudad sin la menor vacilacion; parece
absolutamente autonoma; y, sobre todo,
posee una intuicion y una fuerza inte-
rior que dificilmente un lector de esa
edad podria reconocer como propio. La
informacion que se proporciona al lec-
tor para que conozca al personaje es un
conjunto disperso y contradictorio que,
a mi parecer, no permite la identifica-
c10n; la construccion literaria del relato
carece de la coherencia necesaria para
que el personaje creado alcance solidez
y verosimilitud. Y si el personaje no es
creible para el lector, dificilmente se lo-
grara la comprension y aceptacion de lo
ficticio, en que consiste la comunica-
cion literaria.

Muy distinto es el resultado de la se-
gunda obra citada, Las cartas de Quica.
La funcion de la carta en este relato es
doble: como motivo argumental se en-
cuentra inserta en otra historia, la de una
nifia que quiere escribir y encuentra en
las cartas el medio ideal para hacerlo; y
como procedimiento narrativo, en cuan-
to que las cartas que escribe se incluyen
en la historia y eso implica un cambio de
la voz narradora, ruptura temporal, dis-
tinto lenguaje y distinto narratario.

En relacion con la primera de estas
funciones, se aportan todos los datos ne-
cesarios para conocer como es esta for-
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ma de comunicacion escrita, e incluso

tomarla como modelo: encabezamiento, -

saludo, relato, despedida y firma, direc-
cion, remitente, etc. Y, sobre todo, se
ofrece una muy positiva valoracion de la
carta como vehiculo de comunicacidn:
es divertido poder contar cosas a alguien
y tener quien te responda, de manera que
la carta aparece como un auténtico dia-
logo a distancia. Se percibe que el es-
fuerzo de la escritura tiene su compen-
sacion y, en general, se muestra el
intercambio epistolar como una expe-
riencia gratificante mediante el uso de
elementos humoristicos e imaginativos.’

Este contenido esta expresado me-
diante una forma narrativa muy acerta-
da, que apoyandose en detalles reales de
la vida cotidiana y en personajes crei-
bles, revela una inteligente combinacion
de recursos y una muy estimable elabo-
racion literaria. Se trata de una narracion
en tercera persona donde se intercalan
las cartas, que narran en primera perso-
na; alterna, pues, el punto de vista del
narrador omnisciente, adulto, que cuen-
ta en pasado, con el del personaje infan-
til que relata con su propia voz lo que a
ella misma ataiie. Esta alternancia de vo-
ces narrativas introduce al lector prime-
rizo en el conocimiento de una de las
claves del discurso narrativo: la identifi-
cacion de la voz del narrador. La habili-
dad en el manejo del lenguaje apropiado
a cada situacion se hace también paten-
te cuando reproduce los pensamientos
de Quica o su lengua oral: los dialogos en
estilo directo, en que el narrador cede la
palabra al personaje, se componen de fra-
ses cortas, con abundante carga emotiva y
un tono de gran expresividad; en cambio,
los pensamientos, explicados a través de
la voz que narra, se expresan de una for-
ma algo mas elaborada, como es propio
de un proceso de intermediacion.

En suma, para contar una sencilla si-
tuacion argumental, la autora utiliza un
juego de perspectivas, con el cambio de
voz y foco narrativo, y un juego tempo-
ral con la alternancia pasado/presente.
El lector inicial entra asi en contacto con
los mecanismos basicos de la narracion,
lo que le servira para aumentar sus co-
nocimientos y facilitar posteriores lectu-
ras, asi como para identificarse con un
personaje y unas situaciones que facil-
mente puede reconocer.
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En un relato para adolescentes, La
agencia Babel,’ el escritor francés Da-
niel Pennac utiliza las cartas como ele-
mento central de una intriga mediante la
cual un grupo de chicos entrara en con-
tacto con la literatura: con unas obras
que siguen vivas y que propician en 1os
lectores experiencias vitales fascinantes,
incluido el descubrimiento del amor.*

La carta como recurso narrativo

El uso de la carta como procedimien-
to para contar una historia, combinado
con otros recursos, tiene una abundante
presencia en la narrativa para nifios y jo-
venes. Se encuentran ejemplos en toda
clase de obras, desde las mas sencillas,
como la antes citada Las cartas de Qui-
ca, hasta relatos de una ya notable com-
plejidad.

e Alteracion de la voz narradora

La mtroduccion de lo epistolar en un
relato como recurso narrativo tiene una
serie de efectos que contri-
buyen a establecer el ca-
racter polifonico del texto. /a
El mas importante de ellos e,
tiene que ver con la altera- \ R\
cion de la focalizacion, o
mas aun, de la voz narrati-

va: al cambiar el narrador,
cambia también la pers-
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pectiva desde la que se relata la historia
o se valoran los hechos, ya sea desde una
perspectiva externa, en el caso de narra-
cion en tercera persona, ya desde una
perspectiva interna, si se narra en prime-
ra. Conviene aqui tener presente la dis-

JANET Y ALLAN AHIBERG, EL CARTERO SIMPATICO DE BOLSILLO, DESTINO, 1995,



tincion de Genette’ entre voz narrativa y
focalizacion, entre quien relata la histo-
ria y el personaje desde el que se orien-
ta la perspectiva; o, dicho de otra for-
ma, la diferencia entre: ;jquién habla?, y
;quién ve? Porque no son raros los casos
en que la narracion en tercera persona,
hecha desde fuera por un narrador om-
nisciente, transmite la percepcion o Vvi-
vencia del mismo personaje que, en otro
momento, se convierte en narrador. Es
decir, la perspectiva desde la que se na-
rra es la misma, aunque cambie la voz
narradora y la persona gramatical. Y
también puede ocurrir lo contrario, esto
es, un relato en primera persona que al-
terna con las cartas de otro personaje
distinto, o bien las cartas de dos perso-
najes: en ambos casos, la misma voz na-
rrativa (primera persona gramatical) pe-
ro distinta focalizacion.

Todas estas posibilidades se pueden
encontrar en la actual literatura infantil y
juvenil. Uno de los ejemplos mas intere-
santes lo constituye la obra de la britani-
ca Berlie Doherty, Querido Nadie, que
relata la experiencia de un embarazo
adolescente desde la perspectiva de sus
protagonistas. Es una narracion en pri-
mera persona hecha por el joven Chris,
que incluye las cartas que Helen dirige a
su futuro hijo: de esta manera resuelve el
cambio de foco narrativo. Las voces al-
ternantes de Chris y Helen se suceden
durante todo el relato, de manera que sus
puntos de vista, necesariamente limita-
dos como lo es por naturaleza el relato
en primera persona, se complementan
para el lector, que asi puede reconstruir
el proceso desde la privilegiada posicion
de la omnisciencia. Un procedimiento
altamente eficaz para la comprension de
la historia y también para su valoracion,
huesto que reduce o elimina el riesgo de
rarcialidad que derivaria del conoci-
miento de una Uinica perspectiva.

La perspectiva Unica es precisamente
el caso de Queridisimo papa, de Juan
Clemente Gomez, que aborda una tema-
tica realista de problemas familiares
desde la optica de Alicia, la protagonis-
ta de una de estas situaciones. El autor
combina diferentes técnicas narrativas:
el relato en primera persona, hecho por
Alicia, las cartas que ésta escribe a su
padre y sus redacciones escolares. Tres
modos narrativos pero una unica voz,
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una unica perspectiva, una unica subje-
tividad: es decir, una unica visioén limi-
tada y limitadora. La alternancia de for-
mas sOlo supone un cambio de tono
narrativo y algunas veces de tematica:
las cartas contienen de una manera mas
condensada y sintética el relato de he-
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chos o situaciones que ya se conocen,
porque ya se han contado en el relato
(dedicado principalmente a hacer pro-
gresar la historia), mientras que las re-
dacciones, que suspenden o paralizan el
desarrollo temporal, sirven para expre-
sar opiniones, reflexiones o comentarios

FRANK JENSEN, QUIN UN, EN KAMO!I, CRUILLA, 1997.



exclusivos de la protagonista, sin inter-
vencion de ningun otro personaje.

Caso bien distinto (podria decirse que
diametralmente opuesto) es el de La en-
crucijada, de la escritora madrilefia
Montserrat del Amo, que mediante la
narracion en tercera persona y las cartas
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que el personaje se dirige a si mismo
cuando sea viejo, relata la experiencia
de un joven estudiante en un kibuiz 1srae-
li durante los meses de un verano. Aqui
las dos voces narrativas llegan a confi-
gurar dos estructuras independientes;
dos relatos paralelos que, sin llegar nun-

13

e
CLIJ109

ca a coincidir ni aproximarse, se necesi-
tan y complementan para un completo
conocimiento de la historia, ya que ésta
se ve desde dentro y desde fuera. Bien es
cierto que el relato en tercera persona es-
ta hecho desde la perspectiva de Joa-
quin, que es también el autor de las car-
tas: la focalizacion es la misma, con
diferentes voces. Sin embargo, no es la
de Joaquin la unica percepcion que nos
relata el narrador omnisciente; alterna
con la de otros personajes secundarios,
protagonistas de historias intercaladas
(Yishag, Ahmed, Malik ben Yasaf) que
interrumpen el progreso de la historia
principal. El efecto polifonico viene da-
do por la inclusion de estos relatos in-
tercalados, independientes de la trama
principal, que confieren a la obra un
efecto de mosaico, de conjunto de piezas
cuyo correcto ensamblaje debe producir
una imagen unica y completa. Al fin y al
cabo, es la diversidad que lleva en si una
encrucijada, y que la autora ha sabido
transmitir no solo en los hechos que se
narran, sino en los procedimientos lite-
rarios empleados para hacerlo. La diver-
sidad de voces, perspectivas, tiempos y
narratarios rompe en mil pedazos la his-
toria principal, cuyo hilo conductor se
desdibuja y se pierde en ocasiones; pero
al llegar el final, todos esos elementos y
lenguajes adquieren significado y se re-
ordenan en una impresion unica, cOmo
la que produce la contemplacion de una
vidriera hecha de multiples cristales de
colores.

Lo epistolar como recurso narrativo
puede alcanzar muy distintos grados de
incidencia en el relato: desde el condi-
cionamiento total de la estructura, como
en los casos hasta ahora sefialados, has-
ta una presencia meramente ocasional.
Este es el caso de obras como Barrotes
de bambu, del holandés Jan Terlow, o £/
viejo John, de Peter Hartling. En la pri-
mera, una excelente novela sobre el
mundo de las sectas, las cartas aparecen
en dos ocasiones como contribucion al
desarrollo argumental: una, como un re-
curso para la presentacion de personajes
que nos permite conocer el caracter de
Josie, una de las protagonistas, las rela-
ciones con su padre y la feliz iniciativa
de utilizar las cartas para restablecer una
comunicacion perdida; otra, como un re-
curso mas para la construccion de la in-
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triga, absolutamente accidental, pero
con el interés implicito de utilizar la car-
ta como elemento incontestable para
convencer. En la segunda obra, la tinica
aparicion de la carta al comienzo del re-
lato sirve para presentar la situacion ini-
cial y anticipar parte del conflicto.

e Credibilidad

Toda narracion en primera persona su-
pone un mayor grado de acercamiento al
lector que la hecha en tercera persona;
lleva el sello de lo auténtico, porque lo
que alguien cuenta de si mismo siempre
se percibe como verdadero y cierto. Pe-
ro las cartas acentuan, si cabe, esta ilu-
sion de verdad: el relato se dirige a al-
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guien que esta, como el propio narrador,
dentro de la historia, de manera que se
oculta el artificio literario que aun con-
serva el relato en primera persona que
tiene al lector como destinatario unico.
La comunicacion epistolar entre igua-
les (es decir, entre criaturas de ficcion,
situadas en el mismo lado de lo imagi-
nario) se percibe tan auténtica y real
que da credibilidad a cualquier otro
modo narrativo. Asi puede verse en E/
rugido de la leona, de Carlos Puerto.
Las experiencias de la joven protago-
nista en Kenia, acompaiiando a su pa-
dre, son relatadas por un narrador om-
nisciente, aunque desde la perspectiva
de Cova. Esporadicamente, es este per-
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sonaje quien describe sus propias sensa-
ciones y experiencias en las tres cartas
que dirige a su madre, que permanece en
Barcelona. El foco narrativo es el mis-
mo, Cova; pero el cambio de voz narra-
dora sirve, en la percepcion del lector,
para dar credibilidad al relato, ya que la
voz personal, subjetiva y verdadera del
personaje se expresa en el mismo senti-
do que el narrador externo, confirmando
la autenticidad de su relato.

La capacidad de conviccion de la car-
ta es tan evidente que Jan Terlouw, en la
ya citada Barrotes de bambui, la aprove-
cha como elemento para hacer progre-
sar la historia. Mediante una carta falsa,
Valentine consigue enganar a Celine pa-
ra que le ayude en su investigacion sobre
la secta; en una situacion dificil, la carta
es el mejor recurso para convencer. La
combinacién de autor y destinatario de
esa carta, ambos falsos, y destinatario
real (Celine) producen el distanciamien-
to del lector, que se coloca fuera de este
juego de suplantaciones y puede discer-
nir el verdadero proposito de la carta sin
dejarse atrapar por la fuerza convincen-
te de lo epistolar.

e Ruptura temporal

Otro de los efectos que tiene la inclu-
sion de cartas en un relato es la ruptura
temporal. La distancia entre el tiempo de
la narracion y el tiempo del suceso o
sentimiento que contiene la carta puede
ser muy variable, de manera que me-
diante este artificio se consigue trasladar
al lector a un tiempo pasado, establecer
una linea temporal continua o hacerle
percibir secuencias temporales diversas
como si fueran simultaneas. La cons-
truccion temporal del relato mediante
un encadenamiento de hechos sucesi-
vos, discontinuos o simultaneos, esta
estrechamente ligada con la posicion
del narrador respecto a lo que narra; es
decir, los cambios de voz narrativa pue-
den, en principio, condicionar la es-
tructura temporal.

Es un hecho que en la literatura para
nifos no se suele encontrar otro tipo de
estructuras temporales que las lineales,
cronologicamente ordenadas y sin rup-
turas. Solo la literatura juvenil, como
parece obvio por la capacidad com-
prensiva de sus receptores, presenta
construcciones mas complejas, donde



la linea temporal de la historia puede ser
alterada o fragmentada por diferentes
procedimientos.

En muchos de los textos analizados se
producen estas rupturas y alteraciones
mediante recursos de distinto signo. Las
cartas contribuyen casi siempre a esta-
blecer la sucesion lineal de aconteci-
mientos, de manera que se alternan con
el relato de otro narrador para contar los
hechos que suceden a continuacién: una
ordenacion especialmente palpable en
Querido Nadie, donde la alternancia de
voces perfectamente sincronizadas sirve
para reconstruir la historia de nueve me-
ses. En cambio, en La tierra del sol y la
luna, de Concha Lopez Narvaez, las car-
tas desde Argel del ultimo capitulo cu-
bren una distancia temporal de casi cua-
renta y cinco anos desde el final de la
historia, prolongando ésta, mediante una
seleccion de momentos discontinuos,
hasta el final de las vidas de los prota-
gonistas. Y en De Gabriel a Gabriel, de
Marinella Terzi, donde alternan diario y
cartas, éstas rompen el presente que re-
coge el diario para fijar los recuerdos
del pasado; el aparente, aunque falso
dialogo que mantiene Gabriel con su
padre muerto (en realidad habla consi-
g0 mismo) tiene como objeto acercar el
pasado al presente para entenderlo, lo
que significa una quiebra sistematica
de la linea temporal desde la que se
narra la historia.

La carta como género

Por ultimo, la carta puede
constituir por si misma todo un
género narrativo, en obras total-
mente epistolares sin mezcla de
otros enfoques o modos. Cuan-
do asi ocurre, el lector asiste a
un intercambio o didlogo a dis-
tancia entre dos interlocutores
de ficcidn, que le proporcionan
(o deben hacerlo), desde dentro,
toda la informacion y datos ne-
cesarios para que pueda recons-
truir la historia o el caracter de
dichos personajes. El constante
paso del yo al ta y del ta al yo
que se da en un intercambio
epistolar establece con toda cer-
teza la 1dentidad del narratario,
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esa segunda persona que esta dentro de
la historia, bien diferente del destinata-
rio habitual del relato en tercera persona,
que es el lector. Pero aun aqui, es evi-
dente que el destinatario ultimo de todo
relato es el lector, de manera que, como
afirma Carme Riera, «quiza el mayor
problema estribe en el hecho de hacer
participe al lector no destinatario de es-
tos elementos convivenciales que unen a
emisor y receptor para que por entero
pueda comprender el texto, pero sin caer
en la tentacion de explicar demasiado»°
(no seria verosimil en una carta).

La carta es, de todas las formas de len-
gua escrita, la mas cercana a la lengua
oral y, por tanto, la que conserva y re-
produce el mayor numero de rasgos
propios de ésta. Utilizada como modo
narrativo en una obra literaria, debe
mantener ese dificil equilibrio entre la
coloquialidad que la hara creible y la
elaboracion que inevitablemente requie-
re la creacion literaria: como afirma la
propia Carme Riera, a través de ellas se
debe configurar el caracter del destina-
tario, para que el lector pueda identifi-
carse con €l; y ademads, deben contener
todos aquellos elementos que hacen po-
sible el intercambio entre ambos, ese
contexto comun en razén del cual se
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produce la comunicacion, y que el lector
no conoce.

Es ésta una exigencia del género epis-
tolar que sin duda tiene muy presente
Fernanda Krahn Uribe y que resuelve
con gran eficacia en E/ otro techo del
mundo, ya que, junto a una intriga muy
bien tejida que el protagonista va na-
rrando (y viviendo) a través de sus car-
tas, introduce comentarios y opiniones
de este adolescente, que son la natural
respuesta a lo que le dice su amigo Gus-
tavo; de manera que, sin conocer direc-
tamente una sola carta de Gustavo, si po-
demos conocer su ambiente, su caracter
y hasta su imagen fisica a través de las
respuestas de Martin: «Me alegro que
por fin te atrevieras a llamar a Marisa.
No importa que no estuviese en casa. Lo
importante es tener el coraje de marcar
el numero y preguntar por una chica a
quien apenas se COnoce.

También en otros momentos se hace
referencia a la dieta que piensa empezar
Gustavo para mejorar su imagen, que
parece ser la de «gordo divertido», asi
como a otros detalles.

El valor de didlogo a distancia, o de
comunicacion aplazada que tienen las
cartas resulta evidente en esta obra a pe-
sar de que solo se reproducen las de uno

JANET Y ALLAN AHLBERG, EL CARTERO SIMPATICO, DESTINO,



de los interlocutores. Lo mismo ocurre
en Una mano tendida, de la austriaca
Renate Welsh, donde Nickel, una joven
que pasa unas semanas en una clinica
para enfermos terminales de cancer visi-
tando a su abuela, escribe a su amigo Fe-
1X para relatarle su experiencia y com-
partir con €l el cumulo de emociones
encontradas que le provoca esta situa-
cion. No hay en la novela respuestas de
Félix, pero las cartas de Nickel son la
expresion incuestionable de un dialogo a
través del cual vamos conociendo al per-
sonaje de Félix y la estrecha relacion
que se va forjando entre ambos gracias a
la sinceridad de la comunicacion y a la
riqueza interior que desvelan.

Un caso semejante es el de Querido
senor Henshaw, de la norteamericana
Beverly Cleary, donde las cartas del jo-
ven Leigh Botts al senior Henshaw, su es-
critor preferido, y el diario en que repro-
duce sus pensamientos, alternan con la
misma funcion de dar a conocer la peri-
pecia vital de este chico.” El dialogo que
mantiene con el sefior Henshaw, cuya
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voz no llegamos a oir directamente, in-
fluye de forma importante en esta tra-
yectoria que le lleva a madurar y a en-
tender de otra forma la vida que le
rodea.

Querido Bruce Springsteen, de Kevin
Major; Querido Greenpeace, de Simon
James; Querida abuela, tu Susi, de Chris-
tine Nostlinger; Lobito aprende a ser ma-
lo, de lan Whybrow, o Las cartas de Ana,
de Jaume Fuster, son ¢jemplos de cartas
de un solo interlocutor; esta ultima, sin
embargo, las escribe a destinatarios di-
versos (de ninguno de los cuales cono-
cemos las respuestas) situados en distin-
tos ambientes, y utiliza para uno de ellos
el correo electronico. donde introduce
un relato que esta escribiendo y que
quiere compartir con una amiga.

Una narracion epistolar ofrece la po-
sibilidad de reproducir solamente las
cartas de uno de los interlocutores, como
las antes citadas, o incluir a los dos,
ofreciendo alternativamente sus pers-
pectivas.Y es aqui donde se produce la
verdadera expansion del dialogo, que se
manifiesta con toda claridad y
de modo que el lector no depen-
de de la mediacion de un perso-
naje para conocer al otro. Pero
también se hace aqui mas nece-
sario adecuar el tono de las car-
tas al nivel coloquial que el dia-
logo tiene en la realidad, y con

HERTHA V. GEBHARDT, REMITENTE: NICOLAS STUCK, JUVENTUD, 1984
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todo ello, tejer una historia que sea com-
prensible en todos sus términos. Algo
magistralmente conseguido en la es-
pléndida creacion de la britanica Hazel
Towson, Cartas peligrosas, donde, ade-
mas de narrar una historia de misterio
bien construida, pone de manifiesto con
un acertado tratamiento las situaciones
de marginacién ¢ injusticia que derivan
de la desigualdad social. Al introducir,
en la parte final, cartas de otros perso-
najes, ademas de los dos protagonistas,
utiliza una focalizacion multiple, con
una serie de didlogos cruzados, diferen-
tes emisores y diferentes destinatarios,
que da como resultado una variedad de
formas de escritura y de percepcion de
la realidad sumamente interesante. En
relacion con el contenido, esta técnica
narrativa multifocal es de gran eficacia
para articular, en un equilibrio muy lo-
grado, una problematica individual y
una problematica social para lectores de
8. 9 0 10 anos.

El intercambio entre dos interlocuto-
res es también el modo narrativo en
Querida Susi, querido Paul, de la 1m-
prescindible Christine Nostlinger, o en
El monstruo de la laguna, de Carlos
Puerto.

En cambio, en las obras pensadas pa-
ra los mas pequenos, donde el dialogo
con auténtico valor de intercambio no es
todavia la manera usual de comunica-
cion, se opta por la forma epistolar uni-

TONY ROSS, LOBITO APREMNDE A SER MALO, SM, 1997,




lateral con exclusivo proposito narrativo
o informativo, de forma que el valor de
la carta como dialogo a distancia no que-
da sino levemente sugerido. Es el caso
de Las cosas de Pablo, de Juan Fanas, o
de Querido abuelo, de Elisabet Abeya,
donde unos ninos pequenos cuentan sus
cosas a otro (su abuelo, una nina...) sin
esperar respuesta realmente.

Y una ultima cualidad de la carta es su
caracter de confidencialidad: permite, al
no estar presente el destinatario, expre-
sar sentimiertos, emociones y vivencias
muy intimas con libertad, sin las limita-
ciones que el pudor, el miedo, la ver-
giienza o, simplemente, la intervencion
del otro, imponen en una comunicacion
oral directa. Asi lo dice Nickel, en La
mano tendida: «... te escribo cosas que
no me atreveria a pensar si no pudiera
escribirtelas...». «Tampoco s¢ si podré
decirte a la cara que mucho de lo que
aqui habia de bueno tiene que ver conti-
go. Pero es cierto.»

Verdaderasmente, nada ni nadie puede
l[imitar la libertad del que escribe para
expresarse y para contar solo o todo lo
que quiere contar; y asi percibe el lector
la autenticidad de un relato que surge de
las raices mas verdaderas, del interior
del ser humano que desvela su ser sub-
jetivo sin mediaciones.

Actualidad y vigencia

La relacion de titulos aqui menciona-
dos no constituye sino una pequena par-
te de las obras de literatura infantil y ju-
venil donde aparece la carta. Otras
muchas podrian ilustrar la variedad de
formas en que el discurso epistolar par-
ticipa en la construccion de una historia
y acerca su imaginario a los umbrales de
lo creible y verdadero. Pero del analisis
de este amplio corpus se desprenden al-
gunas reflexiones finales con las que
concluir;

— En las creaciones literarias que en
la actualidad se dirigen a ninos y jove-
nes, la carta tiene un lugar indiscutible
como medio de comunicacion todavia
vigente y como procedimiento narrati-
vo. De esta innegable presencia se pue-
den extraer significados (respecto al va-
lor de la carta en la vida cotidiana) y
medios para el acceso de los nifios al

Ministerio de Cultura 2011
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universo literario (el conocimiento de
las voces narrativas., los destinatarios, la
percepcion parcial y fragmentada de la
realidad, el valor de la subjetividad, el
desarrollo temporal del relato, etc.).

— Aunque se encuentran casos de to-
das las formas de presencia en todos los
tramos de edad, de una manera general
si se detecta el predominio de una u otra
segln la edad. Para los mas pequenios, la
carta aparece preferentemente tratada
como tema o motivo argumental; para
lectores ya iniciados en la lectura, en los
tramos medios, son frecuentes los rela-
tos totalmente epistolares, donde es po-
sible conseguir un suficiente grado de
identificacion con el personaje; mientras
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que en los relatos mas largos y comple-
jos, y por ello mas adecuados para ado-
lescentes o lectores avanzados, es facil
encontrar la carta como recurso narrati-
vo, utilizado conjuntamente con otros
procedimientos, en estructuras literarias
polifonicas y de multiples perspectivas.

— Los valores de lo epistolar para fa-
vorecer la comprension del relato, la
participacion del lector en la reconstruc-
cion del texto y el contacto con realida-
des subjetivas y objetivas, hacen muy
aconsejable el conocimiento de este re-
curso, siendo asi que esta presente en las
literaturas de practicamente todos los
paises de nuestro entorno cultural y eso
puede dar aun mayor sentido al valor de



intercambio y conocimiento mutuo que
las cartas tienen y hacen posible. El gé-
nero epistolar es una eficaz via de acer-
camiento y acceso al universo de la na-
rracion, y utilizar sus posibilidades
contribuira, sin duda, a la formacion li-
teraria de ninos y nifias. Mas aun: lo
epistolar se revela, por las mismas razo-
nes, como un camino lleno de posibili-
dades para la creacion escrita y la inven-
cion de historias. Un camino que los nifios
pueden recorrer en compaiiia de quienes
ya han descubierto que decir las cosas por
carta es una forma de superar barreras,
acortar distancias y explorar las infinitas
posibilidades del didlogo. B

*M® Victoria Sotomayor Sdez es profesora en la
Escuela Universitaria de Formacion del Profeso-
rado de la Universidad Autonoma de Madnd.

Notas

1. Por el momento, consta de tres titulos: Alberg, J.
y A., The Jolly Postman or Other People s Letters,
Londres: Little, Brown and Company, 1986; The
Jolly Chritmas Postman, Londres: Little, Brown
and Company, 1991; The Jolly Pocket Postman,
Londres: Little, Brown and Company, 1995. De los
tres existe version en castellano en Destino, con fe-
cha de 1991, 1992 y 1996, respectivamente.

2. Veanse, por ejemplo, los nombres y direccio-
nes de los destinatarios: Andrés Sopaboba, calle
de los Gatos Cojos, 39; Guillermo Patizambo,

Ministerio de Cultura 2011

ESTUDIO

CARMEN LUCINI, LAS COSAS DE PABLO, SM, 1993,

Rogelio Tachuela, Montserrat Picatortas, Francis-
co Fideo, etc.

3. Pennac, D., jIncreible Kamo!, Madrid: SM,
1996. Incluye dos relatos: «La Agencia Babel» y
«La evasiony.

4. La recuperacion del placer de leer, que en este re-
lato se hace vivo como experiencia personal, es el
objeto del conocido ensayo de este autor, Comme
un roman, publicado por Gallimard en 1992: el
mismo ano que publica, también en Gallimard, la
primera edicion de Kamo, ! '‘agence Babel.

S. Véase en especial Genette, G., Figures [, Paris:
Seuil, 1972. Existe version castellana en Lumen,
1991. Son muy numerosos los estudios de teoria li-
teraria que se ocupan de la construccion del discur-
so narrativo. La reciente antologia de textos prepa-
rada por Enric Sulld ofrece un panorama bastante
completo de las principales teorias de este siglo.
Sulla, E. (ed.), Teoria de la novela. Antologia de
textos del siglo xx, Barcelona: Critica, 1996,

6. Riera, C., Grandeza y miseria de la epistola, en
Mayoral, M. (ed.), El oficio de narrar, Madrid:
Catedra-Ministerio de Cultura, 1990.

7. El diario es un modo narrativo muy cercano a las
cartas y cuya presencia en la literatura infantil y ju-
venil tambien mereceria la pena estudiar, asi como
sus posibilidades como forma de acercamiento a la
escritura. Sin embargo, existen entre ambos géne-
ros diferencias que describe con acierto Montserrat
del Amo, por boca de Joaquin, en las primeras pa-
ginas de La encrucijada: «... un diario es una tram-
pa. Tiende a convertir demasiado pronto el presen-
te en pasado, la vida en recuerdo. Se encierra en si
mismo. Y yo me siento ahora lanzado a la aventu-
ra. [...] La carta, en cambio, es siempre un intento
de comunicacion. Tiene un destinatario concreto
para el que no basta evocar los hechos: hay que ha-
cérselos vivir a fuerza de palabras. El diario levan-
ta murallas. La carta abre caminosy.
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