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La mujer en el hogar
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Os voy a hablar, queridas lectoras,

_de la decisiva influencia que en el bien-

miay demds, son precisas muchas y

‘excelentes cualidades, que, embellemen-f- |
do el hogar y el alma de la mujer, con--!.:

trlbuyen a hacer la felicidad de aquellos

_a quienes ha de vivir unida. La modes-
tia y humildad son las méas indispensa-

bles; con ellas se logra dulcificar el ca-
racter, a veces duro, del hombre a quien,
la aspereza y presuncién de 1a mujer no
hacen méas que irritar.

Tampoco debe la mujer dejarse lle
var de imprudentes arrebatos de mal

humor, ni ser de genio 4speroy domi-

nante; tales defectos dicen muy mal con
la natural -ternura y bondad que nos
han de caracterizar.
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do contraste de color, es en suma un traje he:

: :

chura sastre de cierta fantasia, que conviene A

corfto. | , B

~las mujeres dﬂgadﬁg y Simlta bien con el pelc} ;

A esty clase de f;rend as pertenece esﬁe'-* 'nri:-'

~ China, con chsleco ricamente bordade; pero
Jl,r.este traje, demusiadﬂ exhéﬂtrim no estd al ai

cance de t:}dn el ml.mdo por su e:{waiw pre
BT , ]

Vestidas de tarde de !mea recta
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En tedas lss épocas las mujerss hau sido

los vestidos y adornos de su persona. La in

| 'apasiﬂnadas por [a varimiai y el ca.nhin en

constaficlia de'la modalhs es tan 26lo de nues. |

ytros dias, y nada tan elocuents ‘a este propd
- 8ito como-la frase d« La Bruyege; *

«Apenm vngmoda ha dastruidﬂ otra, cuau

puﬁsto y asi sucesivmneme »

14 Esta tempﬂmdn no quteda ya nﬂda de 1o

que tanto nos encantd hace unos meses; los

% du una terneru mas rec!eatc viene a ocupag su

pliegues han substituido s los «grdstsy vy la’

- tholgara mévii hy déstriido o ia linea rectn.)
Las mu;ﬂres 10 quieren ya 'VﬁStin.lﬂﬂ cpmisas

efecto .de bolsillito bordado con punto de
Beauvais pone una nota sugastiva en el con-
]uﬂtf} sencillo clelicado y muy parisiense, La
gama de los «.beiges» y verdes g0za de gran

predicamento. Reaparece tambiéa el azul ma-

estar de la familia ejerce la:mujer, Hsta ginal modelo que hemos allmirade en una gran rino, qué slenta blen y resalta précticg. Ei'bla-
influencia depende casi exclusivamente AN > casa di’-‘ la rue de¢ la Paix. La «jaquettey es de  vel o la camelia que adornosban la solapa’del
deilavcantncth die s 0 t . / N i | _pmo negro SOblE Uy Lhalgm de plqué blanico; Jtraje sastre, hamn sido substituidos por un ra-
: GHE Dica s 90 enlmlem 5 la falda es de tEJHﬂ de lana cﬂadrinulada de ™ mito fosforescente, que es ¢l «dernler criy,
2 to observe la mujer. I Hf’ﬂm}’ blanco. ' ' | Basta a veces un detalle moderno y de
| Ademés de las prencas necesarias / ] Los modistos se han inspirado ett el mismo  buen gusto para dar elegancia y fantasia a un
que pala St,l" anla de casa Sse dEbE po- pl‘iﬁCiﬂiﬂ put’ﬂ crear @l «S"ﬂ‘!:‘hkh‘é» 'ﬁE noches de chtidg. |
. Seer, que es.acertada direccién, econo- . > «laméy, sobre una falda plisada d: crespdn de o

aaicamente ajustados por medio de una.cintu-
ra; ahora se substituye ésta por medio de apll
caciones de pafio en sentido’ comtratio Con
frecuencia los' vestidas de eibz ‘elase so0n ds

; Los ratos de deécamn debemos em- - ‘samente para satiafacar la f -bril impaciencia 5
p:earlos en ocupaciones pacificas y que : delas clientss. -
estén en armonia, por ejemplo: al cui- Se busca ante todo los efectos de frescira
dado de animales domésticos, el culti- . ¥ 108 ¢coloridos alegres. Las scdas estamhpadas,

__: Vestido en poplalga palo de z- sa, cuelle y adornos de
las mangas en piel plateada

vo de plantas, flores, los paseos y la eje- & FF2uspareates, decoradas con mindsculos mo- ;jdos telas: ‘popelina iy crespéin de China, por -

: GF : (. 23 tivos floridos, gozaa de gran boga; el ¢ 6n | . -

cucién de actos benéficos: he aqui en gozé gr ga; el cCrespon ejemplo. La «ashiy se smples tambiéa mucho

: SR ‘tadoras que'se ven enlos tes y en los hipédrw _una toﬂaiidad opuesta 0 con ui galén metéli.

cenu.a_' EStQ ultlmo, sobie tOdO, ade- mos. - % oty o5 ‘ico puea e1 oroyla plata dﬁﬁﬁfl‘l'}“ﬂ 11 ug im-

mas de ser un precepto de la santa reli |- |

el «shaatungy, que han estado bastante!tiem-  moda, Lxs aplicacicnes de piei dorada o pla-

mar una alta idea de la que tan hermo- - P° olvidados. ‘teada coustituyen asimisaido motivos may ‘eih-

0 realiza. En todo

AR ACL0R il corazon los vestidos estivales y se prefieren las que lie- _vestidqs se ven bmtones de madera dorada.,

~van dibujos originales que resultan muy gratas Hay que reconocer que las mujeres de_boy 2 Y

‘interesada, es la prenda de més valia COSAS DE LA VIDA
gue la mujer pueda ostentar. cio muy moadico. e los dias de anfes de la guerra. ¢Es por el gran | . | | | |
D araonte mucho tiempo las sefioras no se “namero de extranpjezos quz visitan Parisy aca-

da de nuestro deseo. La naturaleza hu- | do 10’ hacian por excepeidn, 15 parecia I ik SR el Pero, dime mam4, aunque no me
: cuan T ' jer oraie gusta hacers

mana estd mas cereca de sufrir dolores - Ealenba Mas CH aia 14 Bbda Ao $0.€s.que a ta MIUICECISRRONS Je1ER e

que les faltada algo. oy en dia la boga de los notar y que el lujs se ha hgcho mds | vistoso. ha dado de regalarle a Margarita

: Los joyeros vmdﬂn perlas dﬁscomunalu“ y.. al- imberdible ‘ | Hn
nos. sintamos victimas de alguno ‘de . dir del abrigo. Pero hay que reconocer que el p an hermoso, y en cambio
€50S _cl_olores, no .dﬁ!bemos llevarnﬁs de vestido «sweatery 110 es una ides nueva. seen joyas de famii 1‘1 de un tamafio qm hace .

‘unos afios hubiera parzcido de mal tono, o 'también sea bonito, a Maria de R la
resignacion en el infertunio es.el crisol 8'92¢103, y combina con arte los colores y las ' ' hija'de'la marquesa? Yo le he regalado
1 et o it s & telas difereates. H:mos visto en uaa de [as al- Se ven algunos vestidos con cuerpos en los
G s P Sl _ a que los bordados simulan un «pendentifs y a que me conista les ha encantado,
jupga amarillo canario; la chaquetita era de b M y en
suerte y ponga término a nuestras des- panecla negra. ©  ‘tando los brazaletes. Son efactﬂs tnuy divernif cafblo, a algarxta le he comprado
venturas. 2 dos y originales.
cresp6n o de luna tisnde & reemplazar ¢l abri - Pues, hija mia, precisamente porque
one a veces de un trozo de | S
ras, por norma, en que el alma de la 89 Fecto- Se compone ® 1o esta tela se/émpleard sobre todo para com- ‘Margarita, que es tan distinguida, tan
| b i _ | pouner vestidos de ‘estilo., Las grandes casas
mujer debe estar abicrta a la bondad, a a-moniosa. Tal disposicién sienta may blen, 1
sobre todo a las mujeres altas. bea llevarse mas bien de nnche Se hacen ac- G que no «figura» en la sociedad ﬂegfm"
quicre cumplir dignamente el sublime y tualmente vestidos 1830, de una gracia juventl, te desde que sus padres tuvieron aque-
consoladOI destino que nos estq reser- _la.s mujeres elegantes gue permanecen fizles al
| copjunto; éste tiene muchas ventajas y ofrece elegancia. Estos/modelos no han alcanzado to- hago yo mucho mejor regalo, pues 1‘10

sigo la corriente del mundo, que los ha-

en la calie el aspecto de un vestido muy ¢o.
rrecto y poco liamativo. Pero una vez que la

_ ] | georgette, moteado, compone tﬂﬂEttES egcanm- IES.,IHI& siempre mau ch[c 1a subrava con
lo que debemos cifrar nuestra compla- & P G 8 X
Se advierte ciarta preferencia porel falar y portante papel en las G!timas fantasias de la
~ gi0n que debemos prefesar, hace for-
Las telas de algoddn se em slean ada para plesdos por la alta costura y en infigidad de ¢
sencillo, sensible, un -alma noble, des-
‘a la vista y ofrecen la ventaja de ser de un Pte- en dia no tienen la elegancia distinguida de
No siempre salen las cosas a medi- .
han atrevido a salit a la calle sin abrigo, ¥ _ban porimponer un poco de sus gustos? Bl ca-
oigas mi opinién. {Qué Ocurrencia te
.que de gozar prosperidades, y cuando «dos plezasy nos ha acostimbrado a’ prescin-
hajas llamativas, y par eso las mujkres que po-
le haces regalo menos bueno, aunque
-arrabatos de célera de impaciencia; la La alta costura demuestra poseer gran ima-
110 vacilan en ponérselas.
‘un centro de cristal lata ma
; : timuas colecclones un vestido de crespén ma- Lol m gniﬁco
ces hace que Dios se apiade de nuestra veces las mangas ostentan tiritas de pizl imi-
| Durante la tempomda estival Ia capa de Cualquler cosa
Tengamos, pues, Slmpétlcas lecto- Aparece algunos (sWesterss de tafetédn; peﬂ-
pxiio que envuelve el cuerpo de mavera muy 'ﬁna ‘
dfl 5
tratan de reaovar esta clase de prandas que de bien Educadd como Maria, so
la {,ompasmn y a la beneficencia, si se
A pesar; de estas novedades, son muchas |
| y otros Luis XIV 'y Luis XV, de una suntuosa 114 pérdida de fortuna, por ese mismo le
' vado sobre la tierra.

davia gran difusién. Son'tan distintos de los
que se llevan gemeralmente, que las majeres no

CONLHITA PUJOL SOLER
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mujetr se quita la prenda, su cuerpo aparece

como el de una mariposa que sale de la crisa-

lida, con nn vestido que puede ser de una gran

elegancya.

La fantasia més original | predomina en la

se deciden a encargarlos,

La teroporada estival va a traernos la boga
de una preudﬂ un poco abaudonada el traje
hechura:sastre. Nuestra épma se caracteriza
por un gran eclecticismo, 'y por eso, a pesar

ce la mayor parte de las veces, no por
carifio'a la ‘novia, si no por vanidad,

por, la picara vanidad, que es el mévil
de esta vida mundana que o0s mueve a
su antojo. Entre las amistades de Maria

de la moda de los vestidos «flouy», se ven algu-
nas mujeres originales que llevan »smoking» y
falda estrecha, | 5

El traje sastre, que se eclipsé ante el con-
junto, vuelve a gozar de l1a, estimacién de las
elegantes. Se ven mucho en las colecciones
mdas recientes de las grandes casas, La «jaquet-
te» es generalmente corta y va gaarnccida de

dieposicién de éstos modelos, Se cuida gene-
ralments de que el vestido haga juego' con
el forro de!l abrigo o con algaa detalle del bor-
dado, con que aparece adornado éste. Se acos-
tumbra también a disponer los dos plezas de
manera que formen un contraste de colores.
Hemos visto eu el Bols un conjunto de 'es-

de R. se celebrard y se comentars tu es-
pléndido regalo; el de ¢sta, el de aqué-
lla, y por eso los hacéis mejores y no
mirdis gastaros un dineral. Pero se casa
una chica de modesta posicidn, y en vez

de regalarle aquellos objetos que sabéis
no ha de poder tener, pensais y decis:

para fulanita, cualquier cosal... des o no
verdad? |

~o1i, mama, si es cierto; pero esas

(§ e ..' Paris, Abril de 1926

Tmlettes pam el buen tiempn

< WTHBLML ISR e LA e Al T Y vl e

LLos primercs dias_de buen tiempo han
trausformado la capital, Paris estd cublerto de

tlores v sonsie al'sol de Primavera, E! mes de

Abril ofcece ie] encantd de sus lilas y de'sus gra-  ta clase de «kasheclay marino'y de «kashecla
tes atardeceres. beige», guarnecido con gruesos botones dena- pliegues a la altura de las caderas,

L.a temperatura, beuigaa ha in“itadﬁ s 188 car . Se-pueden llevar los .modelos .de hechura-
mujeres a encargarse vestidos ligeros y claros. La «jaquette vestony, de tejido de lana se: sastre, con cinturén de color diferente, cuero

Eﬂ las casas de costura se ha trabajado inten- miajustada, que forma con la falda un acusa- r£ojo sobre tela geis, por ejemplo, A veces un
\ x
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¢pobres muchachas» se contentan con
una friolera.

—J4Y qué quieres que hagan? (¢Sabes
ti1 el efecto que les hard esa «friolera»?
dcrees que no pensardn lo mismo que
te digo yo? Vamos, dime, hija mia

- ¢euanto te han costado esos dos rega-

los?

—El de Maria ochocientas pesetas, y_

¢l de Margarita sesenta.,
—dLo ves? Pues yo he gastado mil y

pico de pesetas en el imperdible de Mar-
garita, gozando con la alegria que sabia

le iba a dar; y para Maria de R., por IO.

mismo que tendrd tantas cosas que ni
sabra donde meterlas, he gastado mu-

' chisimo menos. Pero hemos quedado en

que para tu madre no se escribi6 aque-
llo: «Vanidad de vanidades y toda es

vanidad»..
MARIA TERESA OIZ Y TRONCOSO.

La, risa del cinico

Todavia va la madre tras del hijo co-
mo cuando era chiquitin...

Ni un momento de sosiego ha teni-
do desde que vino al mundo; primero
los cuidados naturales que exige una
criatura invélida, luego los extraordina-
rios desvelos que su conducta exigia;
después, una continua zozobra; una lu-
cha sin tregua, un batallar sin descanso.

Y el nifio se hizo hombre, m4s aque-
lla abnegacion callada de la pobre mu-
jer no hall6 ' gratitud, galardén, ni re-
compensa.

Alguna que otra palabra ofensiva en
absurdo reproche dijo el hijo, con tor-
peza desvergonzada.

No es raro que la infeliz responsa-

le, a quien se culpa de todo descala-

bro en el muchacho haya llegado a per-
der la salud y se queje siempre; e im-
plore atin por el malvado con maternal
y amorosa dulzara:

—iDios mio, perdonadle'

Nada extrafio tampoco que casi ha-
ya perdido la vista a fuerza de llorar, y
si asombroso que conserve atn la fé:
anica fuente de inagotables consuelos
para el desgraciado.

Vive pues, milagrosamente, quizd
tomando la vida . como una dosis im-
puesta por el médico; esto es, de cada
dia un trago... un trago que tiene amar-

‘gura de hiel.

Sonando desgracias pasa unas no-
ches espantosas, porque la persiguen
especiros, y la intimidan visiones de
horrible realidad demoledora. Hasta
que el fuerte desvario en la brusca im-
presion irresistible la despierta y parece
quemarle los labios la queja:
~ —Este hijo... este hijo... o

‘Un dia vi6 las puertas de la cércel
abrirse a su paso, yuna nube de locura la
cego hasta golpear al mozo causante de
tanta desventura, sin el menor motivo.,

- Pero el terror de un presentimiento
suele ser una revelacién., Cuentan asi de

Marfa Antonieta que se vi6 en un espe-

jo con la cabeza separada del tronco,
y.. murid en el cadalso.

Llené, pues. la mujer al muchacho
de improperios y de maldiciones, le tir
a la cabeza cuanto hallé a su alcance,

FPeT0, . _

“Aquella desesperacién inesperada,
hizo en el hijo poca mella, ningtn. ras-
gufio recibié su cuerpo, y... aun menos
lesién el alma pétrea, dura, irreductible,

Sond del hijo la risa burlona con
salvaje brio... luego otra risa muy triste,
que tradajeron de un modﬂ horrible los
0jos de la madre.

Y el mozo se asusté al fin, delante
de aquella mirada fija, amenazante,
perturbadora. |

—grité despavorido.
se habia

—iMadrel;..

Mas ella se reia, se reia...
vuelto loca.

MARIA DEL AMPARO BORRAS.
(De «Las Noticias»).
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EL RETRATO
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No sé como vino a parar a mis ma-
nos, so6lo recuerdo que estuve largo
tiempo contempléndolo. '

Fra el retrato de una muchacha, her-
mosa, veinte anos a lo sume, postura
distinguida y 0jos picarescos en los que
bailaba uma luz tal de alegria, capaz de
volver loco al hombre maéas sensato.

Pero la cartulina era vieja, sus es-
quinas estaban terriblemente magulla-
das, tanto que una de ellas no pudo re-
sistir las tremendas heridas recibidas y

- se trorchd, cayendo languidamente, co-

mo en un desmayo.

Pues, dy el resto de la postal? Arru-
sado, mojado o con visibles huellas de
haberlo sido, borrosos los negros cabe-
llos y el rostro, aquel rostro que debia
ser blanco y transparente no habia co-
rrido mejor suerte que el resto de tan
malhadada fotografia.

—Dc¢be ser muy antigua, pensé,

Pero no, antigua no podia serlo,
pues para elllo precisaba que los cabe-
llos ‘de la linda muchacha estuvieran ri-
zados, formando vaporosos bucles o
elevados a gran altura, semejando pro -
montorios y, en fin, deberian abundar
los accesorios propios de los peinados

dificiles y complicados propios de 'la.

época a que yo pretendia remontar su
grigen,

Mi asombro fué grandisimo al fijar-
me en este adorno femenino, capaz por
si solo de caracterizar una época. Mi
heroina lucia el peinado a lo garcon.
Era, por tanto, un retrato de actualidad.

A lo sumo, podia ser de unos S5 6 6
meses atras.

—Pero entonces—decia yo dandole
vueltas entre mis dedes—jcomo podra en
tan poco tiempo haberse estropeado tan
lastimosamente! Mala suerte deblé co-
rrer el pobre.

Estando en estas reflexiones trope-
zaron mis 0jos con una inscripcién que
llenaba casi el dorso. Era larga y en ex-

- tremo original ylcuriosa:

«Me pediste un retrato que fuera
una prenda, una promesa de mi amor.

«S0le se me ocurre acceder a tus
peticiones con una frase que recuerdo
ahora y viene muy al caso: «Quién d4
un retrato promete el original. — Mimi>.

Al atardecer de aquel dia, en esa
hora en que la vida pueblerina es suave
y se desliza insensiblemente; en esa
hora crepuscular que yo prefiero a te-
das, el retrato que descansaba en mi
cesta de labor, movidse débilmente, o
asilo crei ver como para llamar mi
atencion,

Lo tomé presurosa en mis manos y
él, aprovechando la paz y quietad casi
sepulcrales de aquel  momento, tan
propicio a las confidencias, me conté
su historia:

«No hace cuatro meses que un re-
nombrado artista de la fotografia im-
presiond sobre mi cuerpo, que no era
sino una cartulina de color uniforme,
la graciosa imagen que aquf ves. Este
fué el origen de mi calvario,

«Las vicisitudes que en este corto
periodo he sufrido, s6lo puede resistir-
los una naturaleza fuerte como la mia,
la que, como ves, ha sufrido atin grave
quebranto.» |

Con acento de suficiencia aifiadié
como si en ello hubiesen de quedar ex-

plicados los metivos de su desventura:

—«Soy el retrato de una coqueta.»
~ Pero como yo siguiera interrogando,
ansiosa ¢ intrigada ya por el relato con-
tinué:’

«Al llegar flamante y nuevecito, a la
casa de mi amo, acto seguido y sin de-
jarme un momento de reposo fué tras-
ladade a un gallardo y valiente oficial

del Ejército, que me miré complaciente

v tras de echar una ojeada a la inscrip-
cién que en mi reverso se lee, metiome
en su maleta diciendo, con un acento
de ligereza que me indignd, pues yo €s-
peraba mejor recibimiento:

—Bonitos ojos! No es fea, no, la

chiquilla.
Y en la maleta fui apretujado entre

mil cachivaches y objetos pertenecien~ .

tes al despectivo Marte y trasladado a
las lejanas tierras africanas donde fué
mandado a prestar suis servicios mi en-
tonces duefio y sefior. Alguna que ofra
vez, al revolver los trastos que forma-
ban su equipaje, tropezaba conmigo;
entonces me cogia y siempre con gla-
cial indiferencia me contemplaba un ra-
tito y volvia a meter en el rincén donde
tantos apretones y revueltas habia su-
frido. -

Hasta que un dia, la mano enérgica
del oficial me sac6é de un tir6bn y sin

consideraciones de mi agujero (a causa’

de una brusca ruptura de relaciones, se-
gtin supe luego) metiome en un sobre

sin mirarme y fué reintegrado a mi gen-

til amita. | ‘
Pero, por lo visto, no estaba ella
dispuesta a tenerme en su compaiiia y

fui llevado enseguido a la hermosa man-

si6én de un pollo bien.

{Oh felicidad! Nunca fuera tan con-
siderado ni respetado como en aquella
casa.

Misnuevo sefior1ecibiéme con trans-
portes de alegria y me colocé em un
marco dorado, feisimo, demostrando

.que su gusto artistico mo era tan bien

como la gente querfa suponer.
Pero al poco tiempo y cuando desde
mi brillante pedestel miraba soberanay

despectivamente a los demads objetos de -
la habitacién y sélo me faltaba el cetro
en la mano para parecer el soberano de

aquel diminuto reino, fui destronado vy
tras pasar nuevamente por la casa de mi
duefia, di con 'mi cuerpo en la buhardi-
lla triste y destartalada de un poeta. Un

vate romantico que me mojdé con sus

lagrimas al recibirme y por poco borra

la figura de la muy querida a fuerza de

besos 'y continuos remojones.

En compania de unas flores mustias
y descoloridas que olian a tabaco bara-
to, descansé durante unos dias sobre el
corazdn, que latia tumultuosamente, del
enamorado joven.

Y asi sucesivamente fuf p._.lsando por
las manos de representantes de casi tc-
das las esferas sociales y viajé en auto
y en avion y fui despiadadamente arry-
gado y maltrecho en los bolsillos de un
hombre de negocios que corria siempre
frenéticamente y asaltaba tranvias y me
sacaba muy raras veces a luz y ellas pa-
ra ensefiarme a sus amistades, a las que
decia orgulloso: Es mi prometida. |Qué
linda. ¢verdad?

Luego un masico sentimental y ru-
bio, de mirar ldnguido, me pase6 por
cabarets y cines en la caja de su violin,

Y un no menos romantico y enamo-
rado ‘galeno, me asfixi6' casi con los
aromas penetrantes y desagradables de

. su clinica.

Y cada vez que regresaba a casa mi
ama, era con un nuevo desgarrén, o
una mancha, o una arruga,..

Mi confidente, asustado quizas de
haber charlado con demasia, enmudecié

stbitamente y volvié a su antigua pos-
tura, entre triste y resignada.

Y yo, pensando en la frase que lleva
escrita, me digo:

—¢lin cudntos trozos tendra que di-
vidirse la coqueta Mimi para cumplir
las numerosas promesas que hizo su
retrato?

| PIERRETTE,
Maho6n, Abril de 1926.

EN EL TOC AH)OR

LA NARIZ ROJ!—\

LLa coloracién roja o rubicundez del cu-
tis nasal es la alteracién que més afea un ros-
tro, y uno de los principales defectos que pue-
den padecerse y que deben ser evitados a todo
trance. Ea algunos casos es debido al uso,
aunque Jo sea moderado, de vinos y licores.
En este caso deben ser suprimidﬂs ¢stos, y si
no puede ser totalmente, por lo menos tomar-
los mezclados con agua. Ex otras personas es-
ta irritaci6n proviene del uso de las comidas
de salazones, caza fuertemente condimentada
y pescados y mariscos fuertes o sazonados
con excitantes. También en este caso debe
suprimirse esta clase de slimentos.

Las irregularidades gastrointestinales, que
producen siempre congestiones, muchas veces
localizadas en lanarizy en las mejillas, son
otra de las ceusss a que puede obedecer la co-
loracién rojiza del apéndice nasal. En este ca-
50, se debe seguir un régimen especial refres-
cante, consistente eu tomar antes de cada co-

mida un sello de

Betel
Maguesia
Birnrhanﬂto de 5088
.. 25 ¢gr. por cachet.

Ademds, _'-;610 se comeran carnes blancas,
lesumbres verdes y huevos.

Si la rubicundez es muy subids, por perte-
necer a la familia de los acnes, debe lavarsc la
nariz cada dia y varias veces al dia, con agna
callente, dandose al propio tiempo lociones de:

Agua de rosas . 125 gramos
Alcohol alcanforado 15  »
Azufre precipitado . 10  »

Goma del Senegal

pulverizada ., ., ; At

Dr. MANNHEIM.

LECCIONES DE COSAS

Para limpiar los objetos de ndcar,
laveselos con blanco de Espaiia y agua
fria, No debe usarse el jabéa, porque
estropea el irisado.

Para proteger los objetos de hierro
contra el moho, basta untarlos con una
pasta que se obtiene fundiendo una par-
te de resina en siete de manteca de cer-
do, fresca. Esta pasta tiene la gran ven-
taja de adherirse fuertemente al hierro
y e preservarle durante mucho tiempo
contra los efectos atmosféricos. Se la
puede quitar con bencina.

%% %

La pasameria, los galones y los bor-
dados metélicos se ennegrecen y se en-
sucian con frecuencia,

- Para devolverles el primer brillo, se
echa miga de pan sentado en el fondo
de una cacerola, medianamente calen-
tada. Cuando la miga est4 caliente, se
la machaca de modo que se forme una

especie de pasta que se pone sobre el

bordado o el galén, apretandolo ligera-

mente, como si se quisiera sacar un
molde. Déjese secar, tapando con un
trapo. Algunas horas después se quita;
la pasta se ha secado bien y luego se
cemlla ligeramente,

* * ®

Las botas de charol son perjudicia-
les cuando se las gasta constantemente;
no dejan salir el sudor y acaban por en-
gendrar frialdad en los pies,

!

lmp. de M. Sintes Rotger, — Mahén




