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La educacion supone instruccion y
adiestramiento. Instruir a los niios es
comunicarles el conocimiento de las
cosas; y adiestrarlos poner en practica
las maximas que se les enseiian. Los
preceptos tedricos tienen poco influjo,
si no van acompanados del ejemplo y
de la accion, del mismo modo que las
reglas gramaticales serian infructuo-
sas para el que siempre oyese hablar
de una manera incorrecta.

Triste es, sin embargo, la conside-
racion de que en donde quiera que el
ser inteligente se halle, ha de encon-
trar el bien y el mal tan artificiosa-
mente combinados, que, sin un cons-
tante anhelo de su felicidad verdadera,
cae las mas veces, presa mocente en
los lazos que le tienden el vicio y las
pasiones. Por una tendencia marcada-
mente ciega, y que suele tener su ori-
gen en la fragil naturaleza humana,

PRINCIPIOS GENERALES

‘ca exige humildad,

propende de un modo lento, aunque fe-
cundo en resultados, & recibir todas
aquellas impresiones que halagan los
sentidos y lisonjean el amor propio,
desviandose, sin apercibirlo, del aspe-
ro camino de la virtud, que conduce &
la perfeccion moral; pero cuya practi-
sacrificio, abne-
gaclon.

La lucha interior que se suscita en-
tre los afectos de un corazon puro con
el rudo embate de las pasiones, produ-
ce 4 veces en los primeros afos de la
vida la derrota de las buenas costum-
bres y el triunfo de la desmoralizacion.

El grito de la conciencia, reprimido
por los fugaces placeres, no.alcanza 4
imprimir en la voluntad todo el im-
pulso conveniente para separarse del
suave declive que ofrece 4 la vista del
joven inexperto una vida desordenada.

“Ya lo dijo el insigne Balmes: «Hay

%
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prﬂaid&des que no sirven para la hora
de la tentacion: cuando el cebo brinda

+ v el peligro amenaza, la probidad y la

virtud sucumben. »

Para estos seres desgraciados, las
necesidades ficticias que les rodean
son otros tantos medios precisos para
duleificar su existencia. El momento
presente es su esfera de accion, y no
se ocupan ni un instante en considerar
el hondo abismo que les aguarda en el
ultimo término de su prec1p1tada car-

rera. El joven piadoso y recogido es -

para ellos un sér adusto é 1nsocmble,
el amante de la virtud un insensato,
que desconoce los verdaderos goces de
la vida, merecedor de lastima, de aban-
dono 6 de desprecio de las gentes de
buen tono.

De aqui es que, ridiculizando cuan-
to en el mundo moral, y entre las per-
sonas ejemplares, merece un alto apre-
cl0 ¥y una admiracion sin limite, lo
conviertan todo en objeto de burla, por
mas que los rasgos de heroismo, de

pundonor, de virtud, de benevolencia
y de conformidad 6 resignacion en las
adversidades de la vida, conmueven:

siempre el corazon humano, hasta de
aquellos séres que, abdicando en favor
del vicio elsinflujo poderoso de sus fa-
cultades intelectuales, se colocan casi

-al nivel de los que s6lo cuentan con
1nstinto.

La educacion es latnica reguladora
de las acciones humanas, y, por lo

.tanto, consideramos esencialisimo in-
-culcar en los que han de dirigir los
primeros pasos de la juventud, las ma-,

ximas de sana moral en que consiste

.su felicidad futura, y el 6rden y bien-
-estar de las familias.

- Esindudable que la repeticion de las

bres, y estas serdn necesariamente

conformes con el impulso que las pro-
duce, porque de una accion reprobada
no puede resultar una costumbre bue-
na. ; Cuantas veces de un acto sencillo,
poco reprensible en apariencia, suele
nacer el crimen! Porque repetido sirve
de base 4 los sucesivos, y son, por de-
cirlo asi, consecuencia légica ¢ suma
precisa de cifras anteriores.

Asi, pues,sehace indispensable com-
batir desde la nifiez toda accion que se
oponga a la practica y observancia de
los principios religiosos y morales que
en adelante deciden del porvenir del
hombre, y que siempre han de dar sus
frutos, dun en aquellos que se encuen-
tran un tanto pervertidos por doctrinas
Y maximas perniciosas, que no es de
este momento explanar, haciéndoles

volver la vista 4 los sanos preceptos

que sus padres y maestros procuraron
grabar desde su infancia eL su inex-
perta inteligencia. '

Y no hay que desmayar ni ménos
retroceder cuando se tropieza con na-
turalezas refractarias al bien y obsti-
nadas en el mal, juzgdando impotentes
los esfuerzos de una esmerada educa-
clon ; porque entdnces insensiblemente
viene 4 caerse en la funesta y absurda
teoria de respetar los Zeckos consuma-
dos, como s1 por un consejo indiscreto,
0 un extravio propio de la inexperien-
cia de la juventud, hubiera de dejarse
al desgraciado sumido perpetuamente
en el fango, sin tenderle una mano
protectora, sin convencerle de sus er-

‘rores y encauzarle por la senda de la

rectitud y del deber.

Si hoy ofrece alguna oscuridad la
exposicion de los prinecipios generales
que dejamos consignados como punto

- aceiones llega, a formar las costum- | de partida para el objeto que nos pro-

ek T T e
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ponemos, en articulos sucesivos nos
serviran, sin embargo, de base para
desenvolver las consecuencias que en-
trafan, de alta importancia, atendida
la indole de esta Revista de Los NiNos,
cuando se trata de la educacion, adies-
tramiento y ensefianza, bases funda-

i

mentales de toda carrera cientifica y
de toda posicion social, acomodando el
lenguaje y aplicacion de estos mismos
principios 4 la débil é inmatura inteli-
gencia de la nifiez,'en cuyo obsequio
estos estudios consagramos.

M. J. PASCUAL.

—ﬁw:*o—___

PRACION AL ANGEL DE LA GUARDA

e —

iDivino Sér bondadoso!
» Angel bello del Sefior,
Que estés sin cesar, piadoso,
Velando por mi reposo
iCon puro , inefable amor!

No me apartes con desvio
Tu rostro dulce y risueno;
No permitas, Angel mio,
Que algun pensamiento impio
Turbe la paz de mi suefio.

Yo soy débil, tu eres fuerte ,
‘Haz que vayamos los dos
Unidos hasta mi muerte
Para que la senda acierte
Que va & la mansion de Dios.

Mi alma de su centro vino
Y hoy le busca suspirando;
Pero , jay! triste peregrino,
Voy por la tierra vagando
Sin encontrar mi camino.

jAy , si me niegas tu amparo !
jAy triste, si con enojos
Se nubla tu rostro claro!

;Quién ensefiard 4 mis ojos
La 1uz del celeste faro?
i{Camo , en la senda torcida
Del mundo insano , podré ,
- S8i tu eclemencia me olvida ,
Llevar al fin de mi vida
Los tesoros de mi fe?

;Como al seductor alino

Del mal , si su pecho asalta ,

¥

Sabra resistir el nifio?
;Que podra hacer si le falta
Su escudo, que es tu carifio?
iNo! que tu amoroso celo
No olvida al hombre jamas !
T1 eres su luz, su consuelo:
Ta por la senda del cielo
Encaminandole vas.
Tu en apartarle porfias
Del peligro: y con tus alas
Patrocinando sus dias,
Con una mano le guias,
Y 4 Dios con la otra sefialas:
iVen, Angel de mi guarda! con ojos siempre
atentos
Vela del podre nifio por la eterna salud,
Y aleju de su mente los malos pensamientos
Que con tenaz empefio combaten su virtud."
Asibuscandoel trono d¢1 Santo y Uno y Trino,
Ira mi paso trémulo del tuyo firme en pos:
Mas quita los abrojos que cierran mi camino
Para que ya no aparte los ojos de mi Dios.
iOh! y si tu santo celo, para ventura mia,
De tanto escollo logra mis pasos desviar,
Cuando a tu gloria vuelvas, serds tambien mi
e : guia,
Y al que es de todos Padre veré contigo al par.
Ven, Angel de mi guarda, con ojos siempre
atentos
Continuamente vela por mi eterna salud,
Y aleja de mi mente los malos pensamientos
Que con tenaz empeiio combaten mi virtud.

A. GARCIA GUTIERREZ.
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3 LA CARRETA

 Jua CARRETA

FAEULA

Jacinto con su padre paseaba

por una senda desigual y escueta,
.y curioso miraba |

el tardo caminar de una carreta. .

—;Cuanto mejor , decia,

es la carrera rapida del coche ? :

Ya nos adelant6 y detras venia;

la carreta de fijo que & la noche

no habra llegado al pueblo todavia.

*

Ibale el padre 4 contestar , y oyeron .
gritos, que daba un hombre en lontananza;
hécia el coche miraron, y le vieron &
tendido de través, rota su lanza;
el cochero, mezelando 4 sus gemidos
quejas é imprecaciones, e
y los caballos sueltos y aturdidos
marchando en encontradas direcciones.

—Ya ves,—el padrﬂ amante

contesté & la pregunta del curioso,—
cdmo el coche retrasa en un instanteé
todo el terreno que gané afancso;

el mismo ardor que hé poco le impulsaba
ya su mal ocasiona y le sujeta:

antes 4 la carreta adelantaba,

ahora seguir ne puede & la carreta.

~ En el estudio & veces no adelanta
¢l que mas pronto salva Mmas camino ,

Simo guien logra con segura plania

Uegar certéro al fin de su destino.
8% en la instruccion sufris algun fracaso ,
cuando paseis de la nifiez inquiete |
lamentareis acaso o

el no haberla alcanzado paso & paso,

como caming siempre la carrela.

‘M. Ossorio Y BERNARD.

fioede Cultira- 2017
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]\Iocxoms DE ASTRONOMIA

AL ALCANCE DE LOS NINOS

-

(Continuacion)

LECCION VII

NEBULOSAS , CONSTELACIONES Y ESTRELLAS

Por todo el espacio ilimitado, en que
e encuentra suspendido el Sol y con
él los planetas que giran enredor suyo,
vese 1ncalculable nimero de otros as-
tros, chispeantes unos, de luz tran-
quila otros, formando grupos v sis-
temas semejantes 4 aquel de que for-
mamos parte. Estos numerosos gru-
Pos, que antes de la invencion de log
anteojos apénas se percibian sing
como nubecillas, recibieron por esto el
nombre de nebulosas, pues se creia que
s0lo eran un conjunto de vapores lu-
minosos. Pero luego que 4 traves de
los telescopios pudieron observarse es-

tas masas, descubriéronse bien distin-

tamente los diferentes astros que las

componen formando 4 modo de archi- |

pielagos en el inmensurable océano
del vacio. |

El entrar 4 detallaros todas las ne-
bulosas que se han estudiado, cada una,
de forma distinta y.con diversos nom-
bres , seria salir de mi propésito , que
10 es otro sino el de trazaros 4 gran-
des rasgos el fondo del cuadro, en que
son figuras principales el Sol, la Tier-
ra y la Luna. y secundarias los demas
planetas de nuestro sistema: cumplién-
dole, pues, entro en materia,

En otra leccion os he dicho que la
Tierra forma parte de una nebulosa; es
decir, de uno de estos grupos de estre-

F

llas y planetas que veriamos como una
nubecilla luminosa si nos colocdsemos

a una distancia conveniente, como, por

ejemplo, en una de las nebulosas que
vemos como tales desde la Tierra.

Al llegar aqui es indudable que una
duda asalta vuestra inteligencia, y
que una pregunta brota de wvuestros
sonrosados labios: jeémo puede infe-
rirse esto, me direis, si nadie. abso-

lutamente nadie, ha podido observar .

la Tierra desde tal distancia? Es ciep-
to; pero ya os he dicho lo que puede
el estudio del hombre. En efecto, des-
de la Tierra podeis observar esa cinta
compuesta de nebulosas que atravie-
sa el firmamento, 1llamandose vulgar-
mente Caminito de Santiago, Yy cien-
tificamente Vie ldctea, nombre que tie-
ne por origen una fabula mitolégica:
pues bien: esta es una gran nebulosa

de forma de una gigantesca lenteja, y

én cuyo centro nos encontramos:; y hé
aqui por qué, & consecuencia de su for-
ma, s6lo vemos el grueso de Ia, lenteja

representado por esa cinta luminosa, -

que nosrodea, y por el resto del espa-

ci0 percibimos mas distintamente gran -

numero de astros que, formando parte
de la nebulosa en cuestion, se hallan
mas proximos & nosotros. ‘
Esta nebulosa, que no cuenta ménos
de diez y ocho millones de estrellas, ha
sido para los astrénomos el objeto de
mayor estudio, habiendo llegado 4 cal-
cular que.la extension ocupada por

£
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esta reunion de soles es tal, que supo-
niendo un rayo de Juz que recorriese
~setenta mil leguas por cada segundo
de tiempo, tardaria en atravesarla

quince mil aios. Y esto es solamente

une nebulosa, y hay tantas y tantas
nebulosas tan grandes, por lo ménos,
como la que nos ocupa... |La imagina-
cion se pierde en la contemplacion de
este espacio sin limites, tnico trono
del Dios omnipotente, eterno y supre-
mo Hacedor de tantas maravillas!
Pero detengédmonos un poco en las
estrellas que mas distintamente perci-
bimos, despues de las que ya conoce-
mos; mirémoslas con atencion, y ob-
servaremos que .aparecen a nuestros
0jos como diseminadas en el espacio,
notandose gran diversidad en el brillo

de su luz y un desérden aparente en su

disposicion. Esto, unido 4 su gran ni-
mero, ha impedido dar 4 cada una un
nombre particular, por lo que, y para
poder estudiarlas, se les ha dividido
por grupos 6 secciones, llamados cons-
telaciones , que se distinguen por nom-
bres tomados, ya de la mitologia, ya
de la historia, 6 ya de los reinos de la
naturaleza. Asi han podido hacerse
mapas y esferas que representan el
cielo, y han podido clasificarse las es-
trellas segun su brillo y posicion rela-
tiva. v |

Sin embargo, su tamaifio y la dis-
tancia que guardan entre si, no pueden
apreciarse con exactitud: el primero
s6lo corresponde al brillo aparente de

las estrellas; la segunda no es facil de

determinarse, pues dos estrellas “que
parecen muy proximas, pueden estar
muy distantes en el sentido de la pro-
fundidad: es un efecto de perspectiva
que 0s probare con un ejemplo.

S1 en una oscura noche os encon-

trals en dna plaza ¢ sitio cualquiera,
desde donde percibais gran numero de
faroles, no podeis apreciar cual de ellos
esta mas l¢jos 6 mas cerca de vosotros,
sino que veis destacarse todas sus lu-
ces sobre un plano oscuro, que, al pa-
recer, esta a igual distancia; y res-
pecto a su distancia aparente nada
tampoco podeis asegurar, pues depen-
diendo de vuestra posicion conrelacion
a ellag, varia cuando os moveis; otro
tanto pasa con las estrellas, mostran-
doos esto de cuantos escollos esta eri-
zado el campo de las investigaciones
astrondmicas, escollos unos insupera-
bles, otros vencidos con un trabajo
perseverante. |

Sindescribiros las constelacionesno-
tables que componen el mundo sideral,
voy siqulera & indicaros sus nombres
para que no os extrafien cuando los
01gals. ‘

Una de las mas conocidas por todo
el mundo, desde el sabio astrénomo al
sencillo pastor, es la llamada Osa ma-
yor, y vulgarmente Carro de David,
0 simplemente e/ Carro. Se encuentra
hacia el Norte, y se compone de siéte
hermosas estrellas, de las que cuatro
forman un cuadrilatero, y tres al lado
deuno de susangulos. Nuncase oculta,
y gira en veinticuatro horas alrededor
de unaestrellallamada polzr, formando
asi un inmenso reloj que presta sus
servieios nocturnos con toda exactitud
a las gentes que no pueden disponer
de otros.

Otra constelacion mas pequeia, for-
mada- tambien por siete astros y pro-
xima a la anterior, es la llamada Osgz
menor, de cuyas estrellas, la que cons-
tituye el final de la lanza del imagina-
rio carro, es la dicha estrella polar,

fija siempre y sirviendo como de cen-
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tro al torbellino de constelaciones que
giran alrededor de ella, marcando el
polo Norte y siendo la brujula para el
caminante. |

Las demas constelaciones que tacho-
nan la parte Norte de la boveda celes-
te, se distinguen por los siguientes
nombres: Casiopea, formada por cinco
estrellas de tercera magnitud; Pegaso,
por cuatro, formando un cuadrado;
Andromeda, Perseo, las Pleyadas, lu-
minoso conjunto de estrellas; el Bo-
yero, la Corona boreal, Hércules, el
Dragon y los Perros de caza.

Antes de pasar a las constelaciones
del Sur, debo deciros algo del Zodiaco.
Llamase asi4 la zona de estrellas que
atraviesa el sol en su carrera aparente
durante el afo, y se ha dividido en
doce partes, constituyendo otros tan-
tos grupos de estrellas que se llaman
signos del Zodiaco. De estos visita el
s0l uno cada mes, por cuya causa ha-
breis oido decir ¢ leido en algun alma-
naque que tal dia entra el sol en tal
signo del Zodiaco (1). Distinguense es-
tos con los nombres latinos que habeis
leido en la nota, y cuya traduccion es
la siguiente: X

Aries (el carnero), Tauro (el toro),
Géminis (los gemelos), Cancer (el can-
grejo), Leo (el leon), Virgo (la vir-
gen), Libra (la balanza), Escorpio (el
escorpion 6 alacran), Sagitario (el
saetero), Capricornio (el macho eabrio),
Acuario (corriente de agua, 6 mas bien
el fontanero), y Piscis (los peces). Es-

(1) En el presente ano de 1872 la entrada del sol en los
diferentes signos del Zodiaco , segun el Anuario del Obser-
vatortio de Madrid, es como sigue:

El 20 de Enero entré el sol en Acuario; el 19 de Fehrero,
en Piscis; el 20 de Marzo, en Aries; el 19 de Abril, en Tauro:
el 20 de Mayo, en Géminis; el 21 de Junio entrari en Céncer;
el 22 de Julio, en Leo; el 22 de Agosto, en Virgo; el 22 de
Seticmbre, e Libra; el 23 de Octubre, en Escorpio; el 21 de
Noviembre, en Sagitario, y eI 21 de Diciembre, en Capri-
cornio.

tos nombres se escriben abreviada-
mente en las obras cientificas por me-
dio de unos signos que recuerdan algo
la forma del objeto que representan.
La faja 0 zona que constituye lo que
se llama el Zodiaco, puede servirnos
como de division entre las partes Nor-
te y Sur del firmamento, y la linea que
pasa por su centro, y que estd algo
inclinada con relacion al ecuador de
la Tierra, se denomina eclintica.
Salvado el zodiaco, nos hallamos en
la parte Sur del Cielo, y pudiendo ob-
servar sus constelaciones, entre las
que es, sin disputa, la mas bella, la

llamada Orion. Distinguese por hallar-

se bajo los signos del Zodiaco Tauro y
Géminis, y brillar en ella siete estre-
llas, dos de primera magnitud y cinco
de segunda, & mdas de otras menores,
formando diversos grupos, cada uno
con su nombre, como le tienen tambien
muchas de sus estrellas. Son tambien
notables las constelaciones llamadas
Can mayor, Can menor, la Hidra, la
Nave, el Eridano, la Ballena, el Pez
oustral y el Centauro,y, por ultimo,
la apellidada Cruez del Sur.

Os he hablado en esta leccion de es-
trellas de primera, segunda y tercera
magnitud, y debo explicaros qué se
entiende por esta clasificacion.

Llamanse estreilas de primera mag-
witud las que aparecen 4 nuestros 0jos

‘mas brillantes que las demas, ya por-

que realmente lo sean, ya porque es-
tén mas proximas 4 la Tierra, sin que
por esto pueda afirmarse que en reali-
dad sean mayores 6 més brillantes que
las otras. Las que vienen despues en
el orden de su brillo, se llaman de se-
gunde magnitud, y asi sucesivamente
hasta las de sexta magnitud,.que son
las ultimas visibles 4 simple vista.
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Hay ademds ciertas estrellas cuya
luz no es fija, sino que varia en su
brillantez, debilitdndose unas veces,
siendo mas viva otras, y esto de una
manera periodica y 4 veces rapida, que
admira al observador, habiéndose he-
cho diferentes hipétesis para explicar-
lo. Estrellas hay tambien que desapa-
recen por completo del firmamento, y
otras nuevas vienen de repente como

para sustituirlas. ; Qué poder preside &
estas variaciones? jA qué plan precon-
cebido obedecen? ;Qué mision cum-
plen?... No es dado & nuestra pequefia
inteligencia el comprenderlo, Sélo su
Creador lo sabe, y nosotros inicamente

‘debemos admirar su sabio poder y ve-

nerar rendidos su admirable Provi-
dencia.

ENRIQUE MARIA REPULLES.

AT OEG Dab—

]SOBRE LA ALIMENTACION DE LOS NINOS

Sobre este mismo tema dijimos en
otro numero de esta excelente Revis-
ta, que la alimentacion debia ser va-
riada , y que el instinto de los nifios
era-el guia mas seguro para la nodriza
6 la madre; si bien apelando 4 su expe-
riencia y buen juicio, debian contener-
le en limites regulares cuando fuera
exagerado. |

Trataremos hoy de algunos de los
alimentos mds convenientes para los
niios, y concluiremos con varios ejem-
plos curiosos sobre la abstinencia y
olotoneria.

Se cree que los nifios deben alimen-
tarse de carnes con preferencia 4 toda
ofra sustancia, lo cual es un error,
porque’ el abuso de aquellas engendra,
mucha crasitud en la sangre y la hace
demasiado fuerte 6 plastica, condensa
los liquidos, los entorpece y predispo-
ne a la apoplejia. De aqui el que algu-
nos médicos distinguidos atribuyen
muchas de las enfermedades que su-
fren los nifios al abuso de una alimen-
tacion demasiado sustanciosa, y sefia-

lan entre aquellas el garrotillo, que
dicen ser mas comun y mortifero hoy
que hace muchos afos.

Se refiere en algunos paises de Eu-
ropa haber llegado el abuso de alimen-
tacion hasta dar carne cruda & los ni-
1os, bajo la falsa idea de fortalecerlos,
lo cual nos parece contrario 4 la orga-
nizacion y a la naturaleza, no debién-
dose adoptar semejante practica como
regla general. En efecto, fijAndose un
poco en la organizacion de los nifios,
hallamos que no estd dispuesta para
hacer uso de carnes crudas, ni por lo
que respecta a sus dientes, ni por sus
fuerzas digestivas ; ademas debe sa-
berse que en las carnes crudas van con
frecuencia los gérmenes de animalillos
intestinales, entre los que se encuen-
tra la lombriz solitaria y otras de su
especie; asi, pues, rechazamos, no
solo las carnes crudas como poco 4
proposito para los nifios, sino que con-
sideramos igualmente perjudiciales las
carnes saladas), las curadas al humo 6
desecadas,!lo mismo que el jamon cru-

Tomo v.
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do y los embutidos, de cualquier clase
que sean, considerandolos como ali-
mentos quenecesitan una fuerza diges-
tiva grande y un aparato dentario a
propoOsito para triturarlos, de lo cual
carecen los nihos hasta la edad de nue-
ve anos.

Cuando los alimentos no estan en
proporciones convenientes conlasfuer-
zas digestivas, se originan empachos,
malas digestiones y graves enferme-
dades.

La industria con la quimica nos
presenta actualmente un medio de ali-
mentacion, rico en principios nutriti-
vos, v del cual nos podemos valer sin
apelar a la carne cruda: me refiero 4 la
preparacion que hoy se conoce con el
nombre de carne de Liebig. Este dis-
tinguido quimico, de que aquella toma,
nombre , ha proporcionado & la huma-
nidad un bien grande con su inven-
to sin los inconvenientes de la carne
cruda.

En prueba de lo poco sano que es el
uso de la carne cruda como alimento,
recordaremos 4 nuestros lectores lo
que se lee en el Génesis, capitulos vii
y XXIX, que Dios concede 4 Noé licen-
cia para comer carnes, previniéndole
fueran antes desangradas. Tambien en
el Levitico, capitulos xvI y XX, se lee
que Dios establecié se hiciera uso de
las carnes de los animales para sus-
tento del hombre; pero advirtiendo que
estas fueran de rumiantes domésticos
y de animales de pluma, prohibiendo
las especies carnivoras de los solipe-
dos, reptiles y de pescados que care-
cian de escamas y aletas, afadiendo
que para hacerlas digestibles era pre-
ciso condimentarlas ¢ asarlas. Tenien-
do presentes estos sabios preceptos, no
podemos aconsejar que los ninos co-

maa carnes crudas, como algunos ha- -
cen, desobedeciendo u olvidando avi-
sos emanados de tan alta sabiduria.

Nuestro animo se conmueve cuan-
do consultamos en materia de alimen-
tacion las viciosas costumbres de al-
gunos paises, y duélenos que siendo el
hombre el ser mas perfecto de la crea-
cion, se degrade hasta el extremo de
los salvajes antropofagos , cuando de-
voran la carne de sus semejantes , asi
como otros individuos que para su re-
oalo hacen uso de animales los mas
repugnantes; no parece sino que los
destellos de la divinidad no les han
iluminado aun, 6 que desoyen el grito
de la naturaleza para saciar su instin-
to brutal: asi vemos que en la Marti-
nica comen ratones, en la Noruega
ardillas, en Italia, Suiza y Alemania,
hace pocos afios se comia el tejon ; en
otros paises eran bocados exquisitos el
armifio, la comadreja, el huron, el
cusco, el liron y otros mas 6 menos re-
pugnantes.

Semejantes animales no deben ser-
vir para alimento del hombre, ni han
sido criados para ese fin;. podriamos
probar que se puede viviry llegar a
una edad provecta sin comer carne al-
guna , y en comprobacion de esto hay
localidades, sin salir de Espafia , en
las que 4 sus habitantes les repugnan
las carnes; pero no nos fijemos en esos
extremos; consideramos que tan poco
sano es abusar de las carnes como de-
jar de alimentarse de algunas de ellas,
siempre que sean de las mencionadas
por el Sefior, y se usen las asadas .0
condimentadas en proporciones conve-
nientes segun las edades, pais donde
se viva, ejergicio que hagan los nifios,
y eligiendo las horas del dia mas a
proposito.
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Los nifios, por ser en ellos muy ra-
pidos los movimientos de composicion
y descomposicion orgédnica, necesitan
alimentarse mds & menudo que los
adultos; la cantidad y calidad, el tiem-
po en que debe darse y la clase de
alimentos que ha de elegirse, est4 en
razon de la edad, naturaleza del nifio,
su temperamento, ejercicio que haga
y fuerza de que disponga : el dar 4 los
ninos, antes de poder masticar, sus-
tancias fibrosas, es en extremo perju-
dicial; los nifios, hasta que les salgan
las muelas, deben tomar alimento li-
gero, como, por ejemplo, tapiocas, so-
picaldos, huevos, arroz muy blando,
patatas deshechas 6 en puré, y leche
con pan; ninguna pasta, ni erema, ni
bizcochos son convenientes en tan cor-
ta edad.

El alimento del nifio ha de ser mix-
to, alternando las sustancias albumi-
nosas con las feculentas y grasosas,
de donde salen todos los elementos de
nutricion, sin olvidar las carnes pro-
pias para su edad; teniendo siempre
presente que en el buen pan se encuen-
tran los elementos necesarios para vi-
vir y crecer; que este es el alimento
mas nutritivo, por ser tambien mas asi-
milable; que despues del pan se en-
cuentran las carnes, despues las fécu-
las, en que debe figurar, como muy
nutritiva , la lenteja, que es la reva-
lenta de nuestros dias; despuesel haba,
el garbanzo, la patata, el arroz y otras
de su clase.

La localidad donde se vive puede
hacer variar la clase de alimentos que
el nifio debe usar; asi tenemos que en

el Norte es necesario tomar mas carne

que en los ‘paises meridionales. Si un
nifio se alimenta sélo de verduras ¢ de
vegetales , su organismo se empobre-

ceria , iy ni su sangre ni su fibra mus-
cular estarian en condiciones de des-
empeliar sus funciones propias.

En efecto, observando bien la natu-
raleza de los paises donde se reside,
se puede sacar provechosa utilidad
para la eleccion de sustancias alimen-
ticias. Asi se ve que en los climas ar-
dientes se crian con abundancia el li-
mon, las naranjas, la fresa, la guinda,
el albaricoque, la pera, el melon, ete.,
con lo que se atempera la actividad de
los organismos que viven bajo sus ar-
dientes rayos solares; en los del Norte
sucede lo contrario que en los del Me-
diodia: sus alimentos son mag fuertes,
y es preciso beber y comer en més can-
tidad.

Para mayor inteligencia marcaremos
las cualidades de algunos alimentos.

Carne de buey. Esta es mas nutriti-
va que la de vaca y ternera, y esta 1l-
tima es mas tierna, mas ligera, mas
tenue y mas facil de digerir que aque-
llas, y contiene més gelatina, por
consiguiente nutre ménos: la carne de

buey tiene la particularidad de restri-

nir el vientre.

- El caldo que se hace de estas carnes
no debe ser nunca muy cargado de
grasa, y debe no olvidarse que los con
sommés son dificiles de digerir.

Carne de carnero. Esta clase de car-
ne es densa, pero no tanto como la
del buey: se le atribuye la cualidad de
aumentar la transpiracion més que la
de otros animales, y se digiere mas fa-
cilmente cuando el animal cuenta de
cuatro 4 cinco afios de edad que cuando
es mas joven, sl se exceptua cuando
es cordero y tiene seis meses , que es
la época mas & propdsito para comerlo.

Dr. DiAz BEniro.

(Se concluirg.)
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P. ancxsco (XREGORIO DE jSALAS
—o—<0BEP—o—

Poeta espaiiol del siglo xviir, natu-
ral de Campanario, en Extremadura.
Sigui6 la carrera de la iglesia, y fué
capellan mayor de las Recogidas en
Madrid é individuo honorario de la
Real Academia de San Fernando.

Acaecl0o su muerte en 1808.

Fué muy estimado de todos cuantos
le conocieron, por su afable trato, su
honradez, su natural ingenio y su fa-
cultad para improvisar.

Es autor de las obras Z7 Observato-
10 rustico; La calle de San Aniton:
Dalmiro y Silvano, égloga amorosa y
elogro de la vida del campo en una silva
de varws metros; Dos suenos poéticos,
advrigidos @ las Reales Academias de
San Fernando y Espaiiola; Continua-

cron de las nuevas poesias de D. Fran-
cisco Gregorio de Salas; un Compendio

| prdctico del piblico, y otros varios tra-

bajos religiosos. -

En todas sus obras demostré el se-
nor Salas un estudio profundo y un
minucioso analisis; pero no consiguié
idealizar la naturaleza, por lo cual sus
escritos revelan un realismo tan exa-
gerado, que las hace desmerecer en
gran manera.

Respecto 4 la bondad de su caracter,
era tan grande y reconocida, que al-
gunos de sus bidgrafos consignan que
no podia dar un paso por Madrid sin
que le detuvieran de continuo los ni-
nos para besarle la mano.

———R QT




ALONSO CGANO

ﬂLOHSO pANO

Esteilustre pintor espafiol, escultory
arquitecto, naci6 en Granada el dia 19
de Marzo de 1600; hijo de Miguel Cano,
arquitecto hacendado, desde nifio em-
pezo a cultivar el arte de su padre,
siendo tan aventajado, que facilitd
mucho el ornato de los templos; y asi,
despues se dedicé a la escultura, y des-
cubriendo grande aficion por la pintu-
ra, paso a Sevilla para perfeccionarse
bajo la direccion de D. Francisco Pa-
checo, con quien estudié ocho meses,
y luego continud en la escuela de Juan
del Castillo , y un corto tiempo en la
de Herrera el Viejo, en las cuales se
perfeccioné en términos, que al caho
de poco tiempo pudo ejecutar por su
mano diferentes obras publicas en
aquella ciudad, como son las del reta-
blo mayor de Monte Sion, y otros tres

en el colegio de San Alberto, en com-
petencia de otras pinturas de Zurbaran
y de su maestro Pacheco ; y en el de
Santa Paula y de San Juan Evangelis-
ta, la escultura, pinturas y la arqui-
tectura es suya ; tenia veinticuatro
anos de edad , y ya habia adquirido
una gran reputacion , sobre todo con
las estatuas de talla entera que repre-
sentan & Nuestra Sefiora con el Nifio
de Dios en los brazos, San Pedro y San
Pablo, y la de Cristo Nuestro Sefior
Crucificado, que todas son mayores
que el natural , y encargadas para la
iglesia mayor de la villa de Nebrija.
Al mismo tiempo se dedicaba & la
destreza y manejo de las armas, en que
salid aventajadisimo, lo cual , unido &
su genio arrebatado y nada sufrido,
aunque de corazon leal y bondadoso,
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le ocasion algunos lances muy pesa-
dos: uno de ellos fué con el célebre
pintor Valdés: & consecuencia de un
altercado, salieron desafiados, y Cano
hiri6 de mucha gravedad 4 Valdés en
la mano derecha, pasandole la guarni-
cion de la espada y dejdndole lisiado
para siempre: por este motivo y el de
haber ido 4 Andalucia el rey D. Feli-
pe IV, se resolvi6 4 seguir la corte, pro-
tegido por el conde-duque de Olivares,
que le di¢ la plaza de maestro mayor,
de la que tomo posesion el afio de 1638,
ejecutandose por su direccion obras y
reparos en los palacios y casas reales;
despues obtuvo el empleo de pintor
del rey y de maestro del principe don
Baltasar Cérlos de Austria.

Llego al colmo de la fortuna por su
habilidad y grande opinion en las tres
nobles artes; pero la inconstancia de
esta tratd de abatirle, pues viniendo
una noche & su casa, hallé & su mujer
muerta 4 pufialadas, saqueada su casa
y desaparecido un oficial italiano &
quien daba hospitalidad. La voz pi-

blica designé al italiano autor de este -

delito ; pero el dictimen de la jus-
ticia, despues de haber hecho el exa-
men de esta causa, fué que Alonso
. Cano la habia matado, bien por sos-
pechas mal fundadas de aquel oficial,
0 bien por tomar de ello ocasion para
casarse con una dama de quien se sa-
bia estaba enamorado; no falté quien
le hiciese sabedor del proceso que
+ contra ¢l se iba & fulminar y del ries-
g0 que corria, y se marché 4 Valen-
cia, haciendo creer iba & Portugal;
volvid despues secretamente 4 Ma-
drid, se descuido en salir una vez, y le
prendieron y le aplicaron tormento, no
ligandole el brazo derecho de 6rden
del rey, para respetar asi el saber

artistico que tantas obras admirables
habia producido, sufriendo Cano el

‘tormento con tal entereza y valor,

que no se le 0y6 ni un suspiro siquie-
ra, cosa que al saberla el rey tuvo
gran contento. Sali¢ libre del proceso,
y volvio 4 la gracia de S. M., y traté
de ordenarse, y obtenida la, dispensa-
cion de Roma, visti¢ el habito clerical
y se le hizo racionero de la iglesia de
Granada ; y al querer tomar posesion

se la negd el cabildo, y envié dos di-

putados, que entre otras nulidades
manifestaron al rey que Alonso Cano
era lego ¢ idiota ; el rey les atajo di-
ciendo: «Pues si Alonso Cano fuera
hombre de letras, seria arzobispo de
Toledo: andad ; que hombres como
vosotros los puedo yo hacer, y hom-
bres como Alonso Cano, sélo Dios los
hace.»

Se volvieron abochornados , le die-
ron posesion, dispenséndole el nuncio
el rezo eclesidstico, y él se procuré la
benevolencia de todos haciendo obras
de todas tres artes para aquella santa
iglesia y para otras; asi pasaron diez
aflos y no se habia ordenado Cano , y
el cabildé tratd de que se diese por esto

vacante su prebenda: vino 4 Madrid é

hizo presente al rey la vejacion que le
querian hacer, el cual obtuvo del nun-
cio que le ordenase de todas érdenes,
aunque nunca celebrase misa, por co-
nocerse indigno; pero fué logrado 4
condicion de que Cano acabase un Cru-
cifijo del tamafio natural, y hecho este
con gran aplauso, se volvié 4 Granada
ya completamente ordenado, y tomé
posesion de su prebenda el afio 1658.
Fué admirable la verdad que tuvo Cano
en pintar las efigies que hizo.

El resto de su vida lo pasé haciendo
obras de mucha- piedad , y dando todo
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su dinero a los necesitados, 4 las viu-
das y & los huérfanos, haciendo limos-

nas muy cuantiosas cuando cobraba el .

pago de sus obras, que se las hacia
valer bien, porque todos las desea-
ban; y cuando se veia agotado todo su
bolsilloy se le presentaba algun po-
bre en la calle , se metia en la primer
tienda que encontraba, pedia un pe-
dazo de papel y un tintero,y con la

beza 6 una figura, 6 bien un adorno de
arquitectura, y le decia al mendigo:
«Vaya a casa de don Fulano y digale
que le dé tanto por este dibujo.» Asi
dejo innumerables dibujos, pues tenia
portentosa facilidad.

= S——

Estando moribundo, le presentd el
cura un Crucifijo de talla, muy imper-
fecto, como hecho de mala mano, y le
rogo que lo quitase de delante y le die-

~se una cruz sola, «que en ella, dijo,

con la fe le venero y reverencio;» y asi
se hizo, y murié con grande ejemplo
y edificacion de los que le rodeaban,
ano de 1676, 4 los setenta y seis de

. edad , sin dejar fortuna por su amor &
pluma hacia un dibujo, bien una ca-. |

la caridad; siendo como pintor el jefe
de la escuela granadina, y como es-
cultor una de las mayores celebrida-
des de Espana.

MARIANO DE LA ROCA Y DELGADO.

25 de Mayo de 1872.

ot

}m JUVENTUD DEL POETA LATINO ]{on-mro.

L

La juventud de los hombres célebres
siempre es, por uno u otro concepto,
muy notable.

Quinto Horacio Flaco, célebre poeta
romano, nacid el dia 8 de Diciembre
del afio 689 de Roma, siendo consules
Lucio Aurelio Cota y Lucio Manlio
Torcuato, en Venosa, ciudad de la Pu-
lla. Su padre, que era recaudador de
las contribuciones publicas, quiso lle-
varle & Roma apénas tenia siete afios,
para que aprendiese las bellas letras
con un atamado profesor llamado Or-
bilio Pupilo.

Diose & conocer desde luego el disci-
pulo por su mucha aplicacion y su
aficion 4 hacer versos, y contentisimo
su padre de su comportamiento, quiso
que se instruyera en cuantos estudios

hacian los hijos de los caballeros y se-
nadores romanos. Descolld en todo en
tales términos, que instruido en todo
lo coneerniente al ramo de humanida-
des y de elocuencia, se dirigi6 & Ate-
nas a los diez y ocho anos, a estudiar
la filosofia,

Los acontecimientos politicos de su
patria interrumpieron su carrera, por-
que huyendo Bruto a Macedonia, des-
pues de la muerte de Julio César, ocur-
rida en el Senado el afio 710 de Roma,
con animo de levantar gente contra
Octavio, se llevé & Horacio consigo,
y le invisti6 con el cargo de tribuno
0 capitan de soldados.

Horacio, que no queria ser mas que
poeta y fil6sofo, despues de correr mu-
chos peligros y de haberse hallado en
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diferentes peleas, arroj6 la espada y la
rodela, diciendo que preferia vivir como
cobarde, mas bien que morir como va-
liente.

El mismo confiesa en una de sus
odas haber arrojado vergonzosamente
las armas, y esta franqueza no deja de
tener cierta magnanimidad.

Acogiéndose nuestro joven poeta al
perdon que concedié Octavio, vence-
dor, pudo volver & Roma; pero hallan-
do & su padre muerto, y desposeido él
de sus bienes, no tuvo mas remedio
que dedicarse a hacer versos.

Tanto los aplaudieron Vario y Vir-
gilio en casa de Mecenas, varon nobi-
lisimo y protector de los literatos, que
quiso conocer & Horacio, y le colmé de
favores.

Sus poesias son tan armoniosas co-

mo instructivas y bien intencionadas.

En las satiras criticd los vicios, y en
las epistolas recomend¢ las virtudes.
Sus odas son muy celebradas, y por los
asuntos de algunas de ellas puede
conocerse el buen caracter y sencillez
de su autor.

En una, le dice 4 Fusco Aristio, que
nada tienen que temer jamas la inocen-
cia Y la virtud. En otra dice 4 Salus-
tio, que sdlo es rico el que hace buen
uso de las riquezas; y solo es feliz quien
modera sus deseos. A Licinio Murena
le dice que debemos amar la mediania
Y la igualdad de animo en la prispera
Y adversa fortuna; y en otra oda ase-
gura que la verdadera felicidad no de-
pende de las riquezas ni de los honores,
smo solo de la tranguilided del alma.

F. JANER.

~L Gy
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Dios premia d los arrepentidos.—Un cazador,
por obligar 4 un eiervo 4 que saliese de una
maleza, 4 donde no podian entrar los perros
que llevaba, le prendié fuego, extendiéndose
las llamas por todo el monte. Temeroso del
castigo que le esperaba per el dafio causado,
huyo. Habiendo acudido la justicia, y encon-
trandose con un labrador que alli cerca esta-
ba, le redujo 4 prision y le sentencié 4 muer-
te, creyéndolo el culpable, El cazador no podia
encontrar reposo, y hasta en el suefio le des-
pertaba el remordimiento del perjuicio que
habia originado, y mas que todo el que sufria
por su persona un inocente. Llega el dia fatal

P —

para la ejecucion de la sentencia; levintase la
horca en la plaza; listo estaba el verdugo, y el
pobre reo caminaba sostenido por hermanos
de la Caridad. Ya subia, 4 vista de un inmen-
so gentio, las escaleras del patibulo... todos,
en el mayor silencio, se contraian por la pe-
na, cuando se oyen con fuerte voz estas pala-
bras: «Dejad al infeliz labrador, que esté ino-
cente: yo soy el criminal.» Y el cazador que
asi se expresaba, se lanza al finebre tablado.
Se di6 parte al rey, que, admirado de tan cris-
tiano proceder, perdond al cazador, el cual
partié sus bienes con el labrador honrado é

- inoeente.

POLUCION DEL JEROGLIFICO DEL NUMERO ANTERIOR

AmOr con amor se paga.
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