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4 <Jlaz», del 5 de diciembre de 1935. :

& eDe cara hacia fuera—pueblo, histo-
¥ ria—, la funcidn del politico es religio-
. sa y .poética. Los hilos de comunica-
" ¢idn del conductor ton su ‘pueblo no

i

| poéticos y religiosos. Precisamente para
| gue un pueblo no se diluya en lo amor-
_ _ﬁaf-p,ara gue no- se desvertebre—, la
| masa tiene que Seguir a sus.jefes conro
\ a profetas. Esta compenetracidn- de la
| masa con sus jefes se logra porgproceso,
| semejante al del amor. R

* " De.ahi la imponenfe gravedad del
| instante en que se acepta vria mision
g?a:ﬂqpﬂanfh. Con 'sdlo asumirla se con-
| trae el ingente compromiso . ineludible

1 contrarlo por si en cuento masa—su
\ auténtico destino. El que acierta con
¥ la primera nota en la miisica misterio-
*'sa de cada tiempo, ya no puede eximir-
4 se de terminar_la melodla. Ya lleva so-
|\ bre si la ilusion de un pueblo, y abierta
| la cuenta tremenda de como [o admi-
" nistre. [Cudl no ha de”ser su responsa-
" “bilidad, st, como el poema de’ B-ow-
\ ning, airastra a una turba infantil
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| son ya -escuetamente mentales, sino |

iﬁgfévefﬂr a un pueblo—incapaz de en-
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Dijo Pilar |
-~ ey Bspaia,en este monento, la
mayoria de las wjeres estdn  sin
Sormar ¢ estin deforinadas, y mu-
chos de los males que nos han sobye-

entre olros, el alerrador de la nior-

a completar el cupa de los habitanles
que necesita, y-eso se-debe exclusiva-
mente a la itenorancia de las nadres.

de [gmilias acomodadas, lampoco

Vies que les han formado de uia

| manegga blanda y superficial, -debido

- delrds del caramilio para sepultaria ba-
0 unamontaiia de la que no se vuelvels
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% Alegrémonos enla Natividad del

i Sefior. No - puede darse ftristeza|

f €0 el dia que nace la.vida, el cual,
W disipando el temor de la muerte, ba-
I Naen la alegria a nuestras almas por

% la promesa certera de la eternidad. |

i Nadie hay que no tenga su parte en
§ Este 070 AR
% La caracteristica de los hogares
'} SSpaiioles en la Navidad es el Naci-
miento, presidiendo las alegrfas de

|

‘1'la casa. Nada de 4rboles barrocos de

| Chi lonas luces y relumbrones presen-

»

{Simbolode la
casaespanola

D, FI

salvara: y manana veréis su gloria*

ventdo hain sido.quisd por esa causa;
' 4
lalidad infantil, que hace que Fspa-
na, que es uno de los paises donde)
neds panos - nacen, no  Hegne nunca:

Listo en: cuanlo a la vida [isica del |
hjo. Luego, en cuanlo @ la espiyi-|
tal, la mayoria de los hizos, tncliso

hienen Sw wida interior fovmada de!
manera que puedan. ser capaces del
luchay contra los enemigos del alma. |

m\. E = , = - : ..-:“q.:"-.l X

EST

O -'. :p..-l

'
n
-

=

un- O -
»
-
- Itl.
5
N

.

i

“Hoy sabréis que v

Navidad es la fiesta de un Rey que llega y que no podr4 ser nunca
destronado. Pesebres, villancicos, cantos de triunfo y de ‘alegria, voces
rusticas de pastores y miradas aténitas de magos y poderosos. Es una
marcha triuanfal, una grandiosa epopeya, la historia viviente de un reino
que se realiza sin cesar y que lleva raudales de luz vy de salud a todos.los
rincones del mundo,.a ‘todos los éntresijos del alma, Todavia no sahfan
los hombres de este goce, y ya el profeta Isaias cantaba enajenado al
descubrirle en el horizente de los tiempos: «<Uf nifio nos -ha nacido y un

. hijo nos hasido dado; la realeza pesa sobre sus hombros, y serd llamado

€xaltacion estalla en el corazén de los creyentes [Alleluial- Nuestro Rey
sale de la_puerta intacta, jAllelaia!, porque el mensajero- del eterno con-

no tiene ocaso,

estrella que nos alumbra con vivo résplandor, siempre
mas puras, = - 275 - :

Alegria navidefia

Después de veinte siglos de cristianismo, la noche de Navidad tiene

para €| Mundo su brillo perenne y su intima fragancia. Ninguna alegria es
“tan libre, tan clara y tan pura como esta que brota del oscuro pesebre
de Belén. Pero ‘no és por el pesebre mismo, ni por el jubilo de los pasto-
res, ni por esa escena cuyo fondo lo forman dos mansos animales, -ni Si-
quiera par la estrella misteriosa y los himnos de los dngeles; és por la
presencia de ese Nifo.que despierta en nosotros nostalgias de cielo y es-
peranza de eternidad. Ahora no habla,*pero un dia pronunciar4 las pala-
bras mds sublimes y mds audaces que hdn 0fdo los hombres: «Yo soy e
priacipio; Yo soy la verdad; Yo soy-la vida y la resurreccién. Nadie va al
Padre, sino por Mi. El que por Mi entrare, se salvard y podrd entrar y sa-
lir y encontrard los pastos abundantes.> Lo que nos estremece el alma y
‘hace que nuestra vida se transfigure, ilumisada por rifagas de transmun-
do, no es tanto el ver en la gfuta un Nifio-débil, gracioso, como el saber
que ese Nino es el Cristo, el Sedor de 1os. tiempos, el Salvador, <lleno de
gracia y de ve.dad, de cuya plenitud todoes hemos recibido; el Domina-
dor mifericordioso-que vieffe a nuestra tierra para levantar en ella su tro-
~.no; que’tlama a las puertas de las alma yertas para darles, nervio y calor;
~que busca los corazones lacerados y extraviados para curarlosy guiarlos
- a'la casa del Padres. Y pensamos que acaban de realizarse aquellas pro-
tundas palabras.del discipulo del amor: «Tanto amé Diosal Mundo que
le envi6 a su mismo Hijo Unigénifo, para-qiie, creyendo en El, no perez-
ca, antes alcance la vida eterna.» e sy :

i

o

pintoresca en apariencias; ehn larea-
lidad, honda y penetrada de misterio;
misterio de regeneracién y de vida,
de gracia y de misericordia. Asi lo
| considera la sagrada liturgia.- Para
¢lla el nacimiento de.Cristo es cier-

del mundo, que provoca una nueva
f€ra y transforma la historia de la Hu-
manidads pero es también una actua-
lidad palpitante, Aquel nacimiénto
en la carne sigue realizdndose a tra-
ves de 1os siglos en el espiritu. «Has-
ta que se forme Cristo en vosotross,

ftesi el drbol de reminiscencias &x-
| tfanjeras no encaji en los hogares
| de- - Espafia, austeros. e idealistas.
’_T-N-Uﬂstms' ninos suenan con la visién
liminosa de la estrella que gufa a
“{-Un0s Magos que para ellos atravie-
'} %30 el mundo cargados de presentes.
§ "4 imaginacién del nifio espafiol no
1 5€ conforma con la pobre visi6n de
| "B Papd Noel. Necesita.grandes cor-
:E-'?tﬁii,ﬂﬂ de bellos esclavgs de Oriente
1 “Onduciendo largas caravanas de car-
| 8a8mentos preciosos. i '
| Aquf estd mejor—porque es expre-
#5100 de sus sentimientos—esta pre
'} *fBcia religiosa de Nacimiento que
“iﬂa 08 infantiles levantaron entre
4 _':_,-': ﬁrfgﬁ risas. 1
& Nacimiento: simbolo de la casa
§ SPaiiola que como ninguna otra-de-
S € ser santuario de virtudes'y he-
.: *z.'ﬁamns i

._ '_:ﬂZﬂmhmnbas “y panderetas, que
g :?ﬁqmpaﬁéis la algazara pastoril,
| Budadnos COn VUEstros Sones a re-

r o

JYNIr las escenas antiguas junto a
: _.P-"--_Q.EETES y corderos!

-
=

3 - Queréis que p

T

ensemos todas jon-

€0 la manera miés facil de instalar
,_!;ﬁ."ﬂiﬂimientm?‘ 3

gyhh:ﬂlﬂs a colocar en un rincén de

. Pltacion una mesa grande,. Cu-

b
3 "“'w'ti €on un lienzo o papel fuerte,
“Bperandg _por poner en ella las

.'-"Mﬁaa del fondo. En su falda y

Y00 de sus angulos pondremos la
40 el Portal, que por encerrar

",'__‘:_'_ s €ba fundamental del Nacimien-

' —r

-

_ ,‘%Ebf:'ﬂcupar el lugar principal y
¥ "'“'._E.l Punto de CDHVEIEEﬂCiE dﬁ fi-
-~ % Caminos, etc,

5 L
[ o

| decfa San Pablo, con atrevida ex-
.« ~{-presion. aludiendo a’ este misterioso,
divino nacimiento. La gruta de Be-

multiplica en cada corazén, animado
por.la fr; Cristo llega al alma del
cristiano, la satura, la levanta, la pe-
netra y pone en ella su trono. Toma
nuestra naturaleza y nos da la suya
para que como se dice en la Secreta

este comercio  sacrosanto podamos
- prevestirnos de su forma», Cristo-nace

desaparece; en.nuestras venas palpi-
ta ufta nueva vida, la vida del " Hijo
de Dios hechio hombre, aquella vida
que hacia prorrumpir a San Pablo
Sz‘ﬁm-*fu.:--.'-f “
(:Stg Lf' .,t pagina 4. columna)
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La techumbre, medio hundida, de
paja, hecha con heno. _

Ademis del pesebre o montén de
paja donde esté reclinado el Nifo
Jesiis, hace muy bonito poner al fon-
do otro pesebre lleno de heno, lke-
cho de tablas, palitcs o cartones
pintados, para la mula y el buey.

El Portzl debe tener siempre hue-

A . g . . »
{ co para introducir una |[dmpara eléc-

trica que oculta entre paja o musgo,
refleje sobre las figuras del Misterio.

| Es conveniente pintar la ldmpara o

envolveria en un papel'en tono azul
celeste. : '-
Sobre la mesa se puede colocar el
prado y si se quiere el desierto, por
donde vendrdn fos Reyes Magos. Es-
te prado estarda cruzado por un rio,
con sue- consabido puente; alguna
choza para los pastores, drboles, Ia-
208, Bte. =" |
Rodeando el Portal pondremos las
zagalas bailando, los ninos ofrecien-
do presentes y los pastores caminan-
do hacia él. En el pradc esparcire-
mos ovejas, cabras, gallinas cerca de
upna casita, etc.- =
En laladera del monte un peque-
fio poblado de casitas, v en lo alto
el palacio de Herodes.
Anque no es indispensable, hace
muy buen efecto un telén de fondo,

o fde ser una cueva liecha con

"{»-931 O tambi¢én de cartén recor-

_.;-.f--ﬂ.Piﬂtadu, 0 papel engomado.

o bien un papel mate, celeste, imi-
‘tando el firmamento.
- Colocado detrds de las montafias,

| _ = Labor realizada por el Departamento
formando un semicirculo, se taladra{ de Divulgacion durante el mes de no-

el'papel con una aguja de media viembre: Familias visitadas 258.—Fn-
muy.fina y otra un poquito mids grue- | fermos visitados 385.—Familias socorri-
sa, salpicdndolo - de agujeritos, que |94S con ropas 40.—Familias socorridas
instalando la luz detrds semejan una | €07 4/tmentos {4.—Familias socorridas
: con medicamenios 46.— Enire la pobla-
Qoctoestretlada, cion infantil se han repartido 306

Sobré el Portal colocaremos la de harina. | 7 2 Ao HIuS
estrel'a’de los Reyes Magos, con sus
seis puntas y su rabe, que hace la
delicia de los pequefios.

Como el Nacimiento lo-hemos co-
{ locado en una esquina de la habita-

cion, se puede formar una especie de
embocadura (con tres listones que se
cubrirdn de hcjarasca), detrds de la
cual se cuelgan dos bambalinas del
mismo papel del irmamento.

Creéis que es dificil realizar todo

esto:- -

Se trata mis bien de pcner amor
en el trabzjo, de ingeniarse y de un
poco de habilidad y de paciencia.
Para lacilitaros vuestra labor €XpOo-
pemos a continvacién ~ la manera
mas fdcil de fabriear algunos de los
materiales del Belén.

Y

: bt e

.+ <= " . coloreado de ver-
de. Puede tefiirse éste con anilina ver-

(Stgue en la 4.° pdgina 1.* columna)
P W"-ﬂwﬂmwwﬂ
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Han regresado del Preventorio: de
Gallarta (Bilbao) las camaradas fle-
chas y margaritas que salieron el dia
5 de noviembne, habiendo permane-
cido en dicho 1
dias.

Cemo ya se ha anun
sa diaria en-este mes se ha celebrado un
Curso de Divulgadoras Sanitario- Ru-
rales, que ha durado un mes recibiendo
las camaradas ademds de jgs ensenan-

zas practicas de Puericultura las de Na-
| cionalsindicalismo, Religion y cultara
general. :

- Las Juventudes femeninas han ce-

da solemnidad. Igualmente se prepa-

EL PRADO |

Para figurarel |tas de Navidad, tomando parte en
prado puede uti- | los concursos de Villancicos y Bele-
Jrzi:rsefef mu;gﬂ nes que 13 Regidurfa provincial ha
Eiif"fg Ef; ?;'”g; organizado para que todos los Cole-

’ gros, Casas de Flechas y Centros de
Ensefianza puedan rivalizar en entu-

slasmo y carifio hacia las fiestas del
Nacimiento del Nifo-Dios. '

" : 1 ~ = e . ~

Admijrable, Dios, Fuerte, Padre del siglo futuro, Principe de la pazs. Y lai|
voz profética tiene su eco exacto en el canto de la liturgia medieval: <La

sejo nace del seno de una Virgen, como el .Sol de una "estrella; Sol que

iene el Senor, y nos

. o

jiNochebuena,
,"'\ rtf.?"e'.n;{?rf:*. -Jiela
poca. ¢ s . Como
RENLUNA = O LT
fa?'t’?}hf‘&?‘ﬁ' ala co-
'I.-’H'dn‘!-_ f'f::g‘rgi'frl 'y e Eo
La critdeza de fa)
estacion nos obli- -

&

| - |en una comin-alegria.
- Un hecho transcendental !

Tal es el motivo transcen Jente y tedlogo de la alegria de Navidad, |
. el'que se encuentre en la raiz de esa devoecién popular, amable, graciosa,

| @ictonales que con, entusiasmo prepa-

tamente un hecho, el hecho central.

|un hogar [falangista que anles de-
{1en se prolonga de edad en edad, se

e la Misa del Gallo, <por medio de-

€fl Nnosotros; nuestro hombre viejo:

TIVIDADES |

{ Después de limpia, se pone la lu-

-lagua fria se-acercaa la lumbre y se |

establecimienfo. 43

clado en la pren- |

lebrado el"<Dia de 1la Madre>» con to- |

ran para celebrar las préximas fies-

oa a buscar - el

placer del zfa;ag*.:rr.

L as fiestas de
Navidad -son
Jlestas hogarenas, .
,./n;fi!??f.a:'f.flz?’é.s‘. “INo=
chebuena! Su sélo

de ?'ﬁgfﬂr:‘{;b: .r'*ﬁx-.i:}:m <3
y g?‘ﬂ.ﬁfﬂ)ﬁ'ﬁ S éf{j-._. .
ponen a CONIILE~

@

morqr el nacimiento dei- Dios-Niio -atiade al total: Cuando hierve se .
CORFIgslas espiriluales v mnaleriales Vierte en la sopera, donde habremos

3 : ¥ -

puesto la barra de Viena en rebana-
das muy finitas y_si se quiere se es-
1 polvorea con un . poquito_de canela:
Postres.—Turrones,
nos, café y licores.

_ - Segunda cena

Cardo en. ensalada.—Después de
bien pelado se corta -en pedacitos
| cuadrados, se lavan bien y se ponen
a cocer con sal, un.poco de harinay
lun chorrito de aceite -crudo. Hay
que tener cuidado de no destapar el

rNoche de otrdo, de perdon y-de ca-
P NS S i et

-~ Cada familia, a medida de sus
literzas, celebra esta noche reuniéndo=
fe alrededor de una bueia cena: ios
nijos wasados, 1os hernianos  gieno
viven JUNLos..; qitizd  los manja-
ves Sean sélo. pretexto para veunirse

o

Al otro dia ya se¢ volverd lal vez.a
la modestia de las viandas: cotidia-
/nas; (05 bentfos que corren jon de] cardo para que no se ponga negro,
ff-ﬂgffﬁc.z_.,l ae dificultades, fif-tzfﬁ.z.ﬁ!ﬁﬂ'-“l poniendo entre la boca del recipien-
dad... Pero lodos hicieron un esfuerzo,
Y los platos clisicos Y los dul-es ha-

Cuando haya cocido hora y media

jcurre y se sazona con aceite y vina--
gre. Besugo~al horno —Se. limpia el
. besugo y se le hace unas incisiones
profundas, colocando. en.ellas media
rodaja de limén, se colocaen placa
besuguera. Se unta, de mantequilla

¥0 ¢l alma de casa son  consumidos
én esta noche enlre villancicos, risas
Y atborolo. ' | =
No olvidemos, sin embargo, en no-
che tan trascendental a nuestros hey-
manos que sufren. No. puede existir

dolo a horno mederado. A los cinco
minutos se agregan fres cucharadas
de vino blanco v un poco de zumo

reuntrse a la mesa no haya pagado
su tributo a aquellos mds deshereda-
dos; sdlo ast el pan gue se coma no
lia de lornarse’ amargo,.con la -
mensa amargura dela injusticia.
Damos a continiacion la COMPOSI
CLON ‘.fﬁ’_.ﬁz’c:.r Cenas de _-'if?:fﬁff')}fltf?}ﬂ‘!ﬂ??.-!ff; e
ellas liay platos que se pueden elegir,
SEQUIL oS medios econdmicos de gue
rrfii'.“.;ﬁ?{?ﬁc&';'}!_ r‘ﬂ.ﬁf,{.ﬁ H!Eis;r. | ;

Primera ceni

Lombarda salteada.—Se corta en
trozos la lombarda y se pone a cocer
én agua hirviendo con. sal. Una vez
cocida se saca del agua'y se escurre
muy bien. Se pone eén una sartén a
[ derretir la ‘manteca o freir el aceite
(si es ‘aceite se quema un ajo) y- se| Vinos: blanco para e} besugo y tinto
echa la lombarda, dejiandola rehogar | para €l cordero y carifiena para los

muy bien, afadiéndole en €l mo- postres.

ve a-meter al horno para que se dore
por igual. Se sirve en fuente alarga-
da adornada con meédias rodajas de
limén' y salpicado de perejil picado.
Cordero asado con ensalada.—Des-.
puées de bien limpio de sebo el cor-
dero y golpeadas las piernas, se co-

durnan con la manteca y se anada la®
sal, los granos de pimienta y el ajo
'y se mete al horno; cuando empieza
a dorarse se rocfa con una copa de
Jerez. Debe estar.el horno fuertecito
para-que tome un color muy dorado.-
Aproximadamente debe tardar unos

salada de escarola aparte. Postre:

mento de- servir un chorrito de vi-1-
nagre. Lubina fria con mayonesq — '

CL

bina en una besuguera,'se afiade la
zanahoria y la cebolla partida en ro-
dajas, unas hojas de perejil v una
cucharadita de sal, cubriéndola de -
1.l vierngs dia 21 a las doce y media de
deja hervir tres o cuatio minutos, la manana tuvo lugar en la -Escuela de
calculando este tiempo -desde que
rompe a hervir. Una vez coeida se
saca.del caldo y se deja enfriar. Para
servirla se coloca en una fuente lar-
ga con servilleta colgcando en la su-
perficie, a lo largo de la lubina seis
cangrejos. ya cocidos sujetos con me-
dio palillo alrededor de la lubipa: se
‘guarnece con las patatas cocidas

peladas y debajo de la cabeza de Ia
lubina un ramo de perejil muy verde. |
Se sirve la salsa mayonesa aparte en |
una salsera. a0 asado con mansa-
nas y castanas.—Después de limpio
el pavo, se unta de manteca todo el
interior v se introducen las manza-
nas y las castafas mondadas; y- las
pasas quitadas les rabitos y se echa
una copita de conac; se Sazona y Se
unta pcT fuera de manteca pﬂdién-
dolo al horno cubierto eon up papel
para que no se ase muy pronto y se
@sa el relleno. Cuando - éste €sta se
quita el papel y se "deja dorar. Sap.zzl
de almendras.—Se escaldan las al-

mendras para mondarlas V*se ponen

Ledesma> la clausura del Curso (ue para
divulgadoras Sanifario.-Rurales hg venido
celebrandose durante® seis semanas.

El Curso fué clausurado por la jefe de

da, regidora de Divulg
SO y- jefe de Escuels. |
La jefe de Escuela explict a las cama-

acion, jefe del-Cur-

mento adquiere sy labor y el espirituy que

debe animar todas sus actividades, po-

niendo la mejor voluntad en secundar la

lalbﬂr de los médicos sin desfallecimientos

nl cansencio- Después se -refirié a la Sig-

nifieacion del juramento que iban & pres-

tar como terminacién del Curso. Acto se-!
guido la regidora de Prensa v Propagan-

da tomé el juramento a las camaradas di-

vulgadorasque una a-uns lueron prestdn-

dolo y términado éste ce trasladaron al

campO de deportes donde después de re-
zar'la jele del Curso, un Padre Nuesiro

por 10s caidos y leer 4& consigna se arria-

ron banderas al mismo tiempo que se en-"
tonaba el himno de la Falapge. '

ermii UL
Irabajador con familia numerpsg

|un momento eo el horno para que Presentando el-tititlo que te acregi-
S€ Sequen bien, pero ‘sin que tomen| ta como tal en |la Delegacidn del
color. Se hace una pasta con el azi - 'IPNSTITUTO NACIONAL DE
car, machacdndolas con un ‘mortero. t fdig{gf ON, obtendrds un aumen-
Se pone a hervir la leche. Se deslie ol S:ibsf;k? Ffﬁ,."ffﬂfﬂ por clento en
la pasta ‘con un pPoco de--ella y. se LPEfffbféndn. -ﬂm{’!!ar que W#Hﬂs_x

- sl

CENAS DE NOCHEBUENA

polvorones, ' vi-:

puchero o la olla mientras cuece el

te v la tapadera un papel de estraza.

puede decirse que ya estard, se es-.

| S€ empana y se afiade la sal; metién- °

de lim6d, poniendo encima -dos 0
tres bolitas de mantequilla; se vuels

locan en fuente de horno. Se emba-~

cuarenta minutos. Se sirve-con en-

Lueso, mantecadas, turrén y frutas,

DE UN CURSO

Mandos de la Secci®® Femenina «Ramiro

Personal, tegidora de Prensa y Propagan- -

radas fa importancia que desde este mo-

>



