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don por 1as umfarmedades., ©

- proiosgacién don'a vida humena, ha ds
- gor eliminando ‘Ics mchaques qua .com-
- vierten al humbre prematuraments ea un

W istaligencis v sus aplitudes para el

Suscripelon: UNA peseinalmes .

in ol resto do Espafia : 3 pesetas trimestre |
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'CRON:CA u‘rutirin

{ onvesente intentar

Bile ee el tiu'c da Jo \d'tims Obra pu
bieséda por ol profasor- Matehwik tf; En
#lorensayos propiaments denomiaadns
tiptimis:ass, ha reuntdo of mayor sim e
10de detai-en 2onccides schrs Jas causas

=&

bimus, porque indicax el méiwde qus |

teitraje irreparabie 4o los sfios,
Surga desde el primer momonto: Usa
(Ndas (B3 comveniemta intontar la prolon
Jeciém do la vide? Etta cuest!énx moroes
it examinada, pozrgque misguns rospucs
A aficwstiva 5 impona con evidensia y
s vrigen & consideraciomes novitich lim.
pretamtes y & otras quo s tofiirem: direp.
lereants 8 blenestar 4 i s individuos,
Lot aneiancs que mo hax logrado en ol

Giro 48 34 exintsncla, as:gurarse ol raja- |

o discanso on el ocaso de ia vids, son

AR gepada carga parn fas famiiag ob@
ity para el Estado. Ba Francia, las Y1

twan satadisticss indican ia existencia da
¢1ca de dos maliion-es de personas sop- |
Migenatias, y su manutenciéa reprasanta
uns suma Superior & cieaty cincusnia
milones da framcos por sfio, Sise Hegara
iaumeatar esta mimavo., va comsiducs
ble, da centenarias, ‘a inflac 6a del prosu.
Mo serfa evidemte,
Prescindionds de Ja cusstién sentimon .
Wiy colocandonos en el terreno sairic
lamente Mtidterio, es indud«bio que mo
bey interés &.guno en aumsntar ¢! nd |
mero da estos weras fwtiles para 1o 8o~ |

Eoro el probiema au pasde ser plan:
fondo onesta forma. Sise comwigus 18

ercian0. Ba estas condicionns conservaci

trnﬁajﬂ? Com Jo cual gsnarig le sucindad;
perqus ma temdria qua costear estas judl
hciomes %m0 muy de tarde em tards ) 4
dtpués do heber wutitizado por meyor:
tsmpo, vates aptitudes reforzadas por Ia
Lasolucién da esta problema. ha sido

Iteatede en todos loa Hempos. M. Ra |

VAlle, emire ctros, cuenta que los empera-

#ored ds Chims, de Ia éinastia de los

Tehorg, heblun favorecido com su pro:
tceidn imparial ux bravajs que contends,
foglin parece, dosls de murcurio, ds amé
aico, de potasa y poivos da rdcsr, .sus
lanciss todas ellzs fusrtoments tonicas..

Agregs que, s«gln la tredicién, ccaan
do eran absorbidus, ¢l sijsto se {CORVEL:
tia on graiiz, y bajo esta forma se sieva
bs hestn la marsion delos gemics pars
vivit com aliow» . .

Ea la Etad Idadia y cm los tlempos |
modarncs han sido indicadss wumerosss
drogas; psre s que tuve maycr éxito fué

- 4 Bixir de)a Vida, de Cagliostro. -

Ba astos Wit 8 ¢flos, Ia cusatién ha

- #do teatsde do um modo més clestifico
o ML Un emiani. fldbiwegn. Los sxpud |
- mEnICS de B wa Suquard, s ko han te-

1do £y éxio qus sM promotor csperaba,
heti *orvidis de punto de pertida para las |

I8V setigaciones v estuding qus han ‘de |

' rinado un comsiderabis progresoien Ia -
fist Yogla, orlemsandoia rn was dlrscatéa
que ya ha dado importantes resuitados.|
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yeoclones do cpsrums» artificiaies gue e |
clertas circunatancias producen tam ma- .
raviliogos reanitadcs y que se: puede.da.
cir que, alm sir Uoa panacea umiversal,
coustitiyom us progreso em ¢l arte de
prolowgnr 1a vida humana, -

Y como chranm estas inyacciones? Es
Umu'ando la nutriclén, equiibrando el
sistema nsrvioso, mormadzando la- pra-*
3'on artarfal v mumenrtando of : poder de-
deiensa del organismo c:in'ra-las incrus -
tacloner calcdrens en 108 vasos y 6rga -
:unn. 0 que caracieriza la vejez prema-
U8,

- Esta arterinesclerosls no -es luevitable;,
R0 8, COMO g ha creido, ¥n mal neca-

By

saric. M. Metchaikoft reflsra qus uma |

mujer qua eceba de moric en Noali'y, &

I8 ed:d de 106 afios, w0 grisontaba resteo |
algunc de exts afeccion 'y #U prosiéa srs | ‘cld ¥y no'maigasidndola en ol curso de Ja
| ‘¢ Xistencla, a8 como ios individuos pue-
don wii.izarla durante lergos sfica -y lle--
gar & edades extromae, Hay ancianos cut- -

terlal R0 habfa aumentado. Numerosos®

e fos rjamaing de anclamos contandveios |

qu# ro pressstan sintoms a'guso de ia-
arteriorgclerasis, Ests hecho ha sido come-
P bago, entea Girom, g Towdq Pary, qus
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1 don svangasde,

urolgain i

log 120808 .
i Ua propistarle iriandds jus vivié 120

ted0,

Mg,

{ obtaner 'a long-vidsd. e
. Quro ergumento qua pareca paradoja:|
| o8 quUe M cslve Pur >, qua procosizamos
| como tan saludable, parsce qie no des-

awpafia Ww. pipsl.muy. favorable, Ea |
- ofecto, Swiza se distlague: por Ia escawez |
de comtenarios.. No obsiants, es Indu:ab o |

o o AL TR sitcaa resusd fstldico, como rugir da

ménstruo herldo, y dol basco, ai bambo- | vy i cun sus 0pinicnes las p: rsona ida-

deg alll presemtes, han respondido con ens
| tugiastas pa'abras de adhssion . ios gefio-
vag Pér<z Guallerrcz, Masstra, Agulrre,

- N A ren, Rimos Bascufisaa y Lizana, - -
Son los emigrant: s, que huyss doaps~ | Moren:, R1mos Bascullana y

voridos, aiccados, lanzaado Uza mirssg |
postrera de indignacion y odlc 4 ia putris, |

28 ejemplares 7B céntimos.

guna en ;03 rganos. Pur, 4 is edad da
132 afios, sy ¢Atregeda alis & trabsjos

sadon Sy hijo alcanzd hasia la edad. ds.
| Yo a8 b S

‘ds fpaividaos qus, ‘4 pasar do entrogarse
frecugstomants & 1a bebide, lcgan 3 nia.

So ¢lta, 8l #4833 de ua hombre fallecdo
ringos, afect & ase mismo viclo, musid 4

afios emrogedo & ia bébida, hiz eniocér

o8 sobre ) { ia plgulemts Insceipeidn e sit ruibat
(el vejez, Bstos estudion sun intaresas- § -

«Su bortachara #» daBa un arpacio tan

| tersihe gMa Rasta ia mugets lo huta »
My Qi akoptar para atesuar 10s cfectos =
hgratos de la sanactud y para ameaguar

HBites obasrvacionas del aicoh:iizmo

son splicables también & otroa toxlens.

: Una gab.yards que vivié mas ds 14)

afios 8o allmentabs  onsl exslusivameats’

con café, babiando hasta cuarenis pequs-
fins t&!ﬂ&ﬂﬂ!-:ﬁ!m- -

Tea mayor paits d4 fos caatenarics mo |

§ ok famudores. Sin embargo, cr 1896 sa

comsedié un premo & un contesaio da
102 fius, que ora UAm fumador imyaory.

5
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‘Er 1397 fallecld . om Fisiaterse, & 18

edad d . 104 afizs, Una Mujer qua. ¢&ida
U juvestud hubia fumado constante .

i E;atoa sjamplon, 40MG 1o -daducégé-_ al
glinue patdoRas, no prusban Is inccui-

| dad 4 estan sustancias. Dimuisteam por {
| ol contrario, que v qus pedudisa eh on- |
| tan intoxicacioman B3 88 la canmtidad ds |

ven: Ao ale b sbgorbes. . -

B ntacio, tonsmos excalentes. Grganos

do defonsa; son los quo presidend la el -

WERGON € OBtas sUNAKCias 10XICAs. Y
en ext~ funcién dadepracda, ¢ higado

¥ icn rifionss 02upsn i prim-r Puesto.

Son ¢apacos da peuteaiifar y Blimiaar las

| maycres cantidndes de vemenos. -
2ras tsuiles g~ ). . Log cakod apuntados anwrs jos contona
: tladad, an estado de decrepitud y asedla- | rlos prucban simplewente qus estos Indl

E viduos poscen un fl tro-ronal y Us apa. .

rato:ds eliminscién exiepcioanis, N . sa
ria;: pués, iogico. Imitar sus vicios para

longevidad,

- En 1896 oxistian nﬁ{Sﬁwlﬁ, Bu'garia-
y Rumanizs 5.545 cont:narios, Ss ha sa-..
fiaiado-al “caso ag que lus matrimonios

es An mAs favorécidos por la .arga vida,

Uaas mujer faiects on Moravie 4 los 123 |
Héfl-_:}&,. y.ou-marido.- & los 118, Ua amort - |

casw dai Sur ranzid &i0e 143 aftos, y sil.
#Paﬁﬁ"%"ié 1‘117’"&' A - I R

! Ba Frascia musren aniisissente carea

=

da C'acUl:RtA 'persones do mds de civa
aficx. Sa nota-que Iadursc 6a daia vida '}
humsna ha sumontad: congldsrabiemen: | - , A |
- quisr pusrto de Américe,. el barco vumi- |
tard su carge humana, reempiazdadoia |

£, Las entadlstivas 4 ot respacio eatds

vic:adas, priqua.Compriteban la mortail -

dad tomando oa corsidarac:On jas defun:
ciunes d2 ios phrvii-s; Jas ¢ usas do eata
m: rialidad son cspuciaies y o tlenen re-
tc.Om a'guna ¢on ja duraciéa deia vida

du tos aduiros.

{Cukles 8 n, puss, m raz'm&sm pﬁé. .m

gquea aiguros individaos musren jOvines,

¥ 0wns ilegan & edadaes tan avenZadas?
Ei cbvio quas hay qu« eilmimar ias

wartan acold:mtaivs, como tambiéa las

producidas por goipas y horidas, y las

ncaxionadas por contaglos, como ias ea -
formzdades cronicas y sgudss,

“La'longsvidad depands de dos factores:
da una parte jas calldades de los mataria-
ies qua corsticuysn la miquina humans
1y 1o dan resistencia,

Darivadoz ds eate método szon l ll Fwias caiidades son traemitidos pbr hn? {

rancla y consarvadas por ia higlsne y ot -

paciaiculdado que se tiene on mantuneral
funclosamiento reguior da los Organos.

" Pero iaterviere el otro factor: la enur-

g'a iadividuai. La energia os la facuitad’
‘que tiena Wn custpo para producic traba-
‘jo. La vida estd caractesizada por una
‘actividad incesarts de! organismos, que

pon= comatamrisments er e ju:go las fuer-

~ga¢ f slco-—quimicas proporcionadas por-
A BIMERIRSION, ¢ e e

. Eastes aportan Ia enargia scumuiada ea

su substancis, que, deaprandiéndoss, pro- |
_duca ia fuerzn de ia vida, como el oar-
.b6a actils en ur motor. | =

Paro 4l llegar 4 ia vida, el individuo|
aporia su capital iniclal, s smorgla hsra- |
dads de sus nscumdient:s. Cossarvasndola

por'la agrogacién de la crorgla alimentis’

ya enzrgia fisica é inteiccival es sorpren-

| gante, -
Mur & 4 'e qdad de 152 afies. La autopsia |
8. Gite 14§ piaciicada por ei célehre Ruig-

Convisne, Fﬁﬂﬂ; por todss fas razomes
enuncladas, tsrtar a projiungacion de la
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logo Harvay, que jnp eacontes Icaién sl

'%ﬁ' higlens es us factor considerabla ei}ij_;
la fong:vid: d; parg 82 pueden cltar casos’|
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conocidos—para tavorecar Ia producciba

| y ol mejor emplan de la emergla imdivl |
“dudl, qua Roei siao una de las forms |

do la emergia Watverpal, - - 3
Er_ ﬁm’lrﬁlu Springer

" Ladrenes ospturados
L b roméstin dot pusstode Fi-nle-d'a

wiexd > & Maruei Garcls S1nchicz y Crig- | gs 1s
Garcia swtores deo um rob. |

| efectuado en ia diputaciba da Balsa Pia- | d. gdad, cxundo, vacing data cade da la

| Morcad, maitraid 4 ni osprsa de paiabra

{ v ubra por haliarse aigo a'coholizado, hi-
siérdoie fevem: nie.

i Acud:d ua hijo de la lesiorada, llama -

i do Jusé Garcla Garcla, de 20 afios do

| gdad, so:tero, da oficio marmoiista y. &l

toBat Mrin

tada on ¢ domiciida de Eacaraacion Cos-
thlo. & §v

S 4Un parsca, el robo fuva lugar an ia
nothe dai pasado dis siete, eatre 1is in

dividuos, y para elio vioientaron ia pyer- |

 Los caéon lé_gpm_lai;htbn do 649 posa-
tas ca Biliet 28 y metdidco.

otro individud, que toml paste eala fae-
ns y & quizn fa guardia civii sigue la pls-

ta, slendu de esporar que proato caerd on

U MHACK, 00 5 e
Slszmatbpeats

-4 Peplin. S prbl, hrila do fécito qus |
ha triids Bugesdokiado al plibilco Garta- |

garero durants au breva estancia en ésia. |

- :M:fisma nocha debutard em dichn sa

in, ¢ Trio L R 'sa, ap'audidos arilstas |

ya conocl fog sm Cariagena.,

- A.madiados de ia seffiena pré¥ima da
buars tasablon em ol Saon menclosado |
Ma2a Rotabulidma come«rilsta do man-~ |

| dolima, ¢uyo nombro p&ﬁ.ﬁamﬁmus opor- | js proteeibn & Ios fifios abandonados,

tunamente, PO _ | _.
:Ppita ‘Ssvilla sale mafisma para La

qus ios Hirmanos Garcla poseen enaque:

S2 halla enfsrmo do aigua cu'dado, el

 hoszado. 3 laborioss  inswstrial. da esia

“LA EMIGRACION

Ya mo marche: ol siibido romco dila | wigsates crhmics e ayer do los Jectares de

' B Lmerar, A 24 ¢xhortecidn, para que |

lear 6u.- mole, ibre do amarras, exntry jas
olas verdosas dsl pusrto, brotd ua aisrl

‘do, 'anZzdo por centemares do hombres |

apifia 108 ea la cublerta,

4 ia midre gus mo puade cobijarios; qus
ics hace pyrucer da hambra, msgéndoics
krehajo y sustanto aus nacesitan, |
- ¢A donde var? [Quida sab:! En cuals

com busyes U oiras bazatias, do las qua

habrda de citdar solicitamante: éstas va- |
| len dinero. - i e §i

3A d0nde van ics .ﬁmigrmmi‘ Maschan

#ln dirrotere, —el q4s huys no eiga ca

mino—Iigrorantes de que en otras tarras
habran de mendigar el pan que aqui ®o

| ivs daa & ganar, Sus hijos, fame icos, ex-

tenuados, demandzran alif, como ea la
pairis, algo que comer, ua meadrugo qus

incokants do susS sRiza-
ﬁ&ﬁl S ErEr : .

- .Cuandg da '.wﬁsttm pu_at_tﬁs Zarpan
vaporat—jauins, debiéramos

ﬂﬂtﬂ;‘—-.
abarrctados ¢a carne vivienis, oirus sa.

jen do Ameéiics, qua repaitian legivaes

| do famiilen, & quienss el ckrach» flaanm-

‘clero de Eitados Ualdos ha dejado sim
teabajo. ¢ |

- Mag'decler mil emigrantes por sema-

», =niop-de los puertos de Nuevs Yuiky
iCacrhon Espafia esa agbs do ham-~

- brizatos, de dvszapsrados? -

. Sivienom aqui, 4 ¢sia pobre naciér que

‘ha tempo d:jsrom, jqué eacont srda?,

cuaado con ¢l.os han cruzado ene: O.:a-
R0 DArcas cUya morcancia ora un racimo

| ismenso do dusvantarados, qus hulan de

la patria, del ysrmo asolsdo en qus na

i ) amd Fernsnies Zabala

| Desde el Paimar

- "Boda préxima
Ea brava costravras ivs indisolublcs

‘tazos dei mairimoaie ol simpdtico javea |
“dom José Garels Marip, hijo 4 D, Masual |

Greia y ) bollfsima ssfiorita Rozaric Ga-

Mega Basiida hiia dyi comerciants de esta

Ppizs dun José Gallego Lujaa,
Damos por adzlastado la mds cum -

... . Hejorado _
Sa eacuenirs cumpiciaments mejorada

T e e g ] 1a guasy e v S¢ Agutar, gicclag 8 la
| vida humana, Pars elio ex msnastet po° | «if.; op 14 20+ Qus i Da sido practica
| Rer &n ju:go tﬁéﬁ&, lgs dibdios Qs Pas @ § A wod of motEn e opsrador D, Caudio
mMos—que, alortunadamsste, s0R bisa | ' -

Lo détefildus, qua 22 Halian eonvictos |

y onfesos, parecs qua han denuncladu & | 1a cabege, fogibn parictal izquierda y

L 02 en ja mano del missdo (848
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de la traidora enfiramedad qus ha prda-
¢'do la =ifia dei omandate dol puusio de

H:rnéudez K34
De vacaocisses

' S3 amcusaira cnira no:0tres donda pa-
| 8418 las prozenten vacaclonza el joven es-
| {udiagte don Astosio Aroca hiji del mé
| dico de éxta don José Masla Arocs.—13

{108 140 ah 8 qua 4o embrisgaba 10834 | - Ledrunes -
ias nocnzs. Ua caraicero daics aitos Pi |

D:G_iﬁﬁhi’ﬁ.

| BL{ HBRIDO DE ANOCHE

k@ ISERCT 1A AN PasatOae L goR 1.7 Amochs & jag pueve préximaments a2
mo, hy presiado Ua buer servicio, deta- |

p?é:#du%; am sang hinto sweeso en la cally
Marianc Bailesta R :dones, de 31 efios

ver que su padraztro agredia & su madre,
ia emmprendid & gasratsZos com él.

Ei padrastro reainté con yna herida en

Ua gusrdis civii qua pasaba cerca de
eeow dnl guceso, acompsfié al harido al

L & 11

| hospital dondd fué curado por el psrsonal
. . | | f do guardla. -

~ Con Ia BigdAa 'ﬁﬁﬁﬁ&,ﬁﬂgﬁa cesa em |
Bl Compromiao en el Cinsmatégrafn de
on Hormsnos Garcia, 1a bolia y simphtl-

Jagé @MGI;: ge di6 4 la mﬂj&

El juzgads correspondiests ofitinde

| en e szuatc; e

GARTAGENA AL DI

REUNION INTERESANTE

Bete Mafiana & ins ofiss ¥

Sociedaa Heonbmica, fa re\Maida convo-
cada por D Luis Asgosto para tratar de

La comeurrencis qua-ha asigtido 4 disho

o .- I soto, atemdisndo 4 tam mobla requeri-
U 68 para debutar en ol Claomstégrafo | niento hy constituico una prusba més
| dai calor que toda ‘siciative de esta gé- |
i forh pacrece om Cartsgema. Temlan em.
| aqualla digas topresemtaciGa fodas lag
cpiidades zoclaies, ta poiltica, ¢! Muniel.
b oF ABROT08 | __ { piv, ol clero, la prensa y 1as socledades
cludad, don Andsés Casal, 4 quicn desra. | - .

‘mns una franca y promtam:joria,.—15 Di- |
clambes,

Gbreras. B e ek
E: St Asgost, que ocupaba 1a prasle

| dsmcia, acompafiauo dul alealds, de. los
| disutadys 4 Corieg y dol arciprests, ha
| expuesio em breves y sentidas frases el

obizto da la reusibn, ya cumccido por

£i S:. Gutarrez, por el clero, ha aten-
dido 4 la vez quo al aspec'o material del
probiems, ai espivitésl y religioso de la

| salvaci6a de les aimas, Maestre ha de-
| mostrado qus le protecclon de que s
| trata, constituye un deber. social.ineiudi-

bl: e igap ~2ebls, Aguirta ha  ofrecido
ia resu: va cooperacion dsl Ayuntamien-
to qui= presid . Moreso ha abogado por-
gus 8l pemsamicmic cristalice em un

a2uerdo concteto y practico. El general
| Rastos so ha magifestado el adzpto con-

vencido de toda empresa aitrylsta, Liza-

| ma ha refarido, en apoyo de ia alta recs

sidiad da ‘a {dea, Uno do tamtos ejemplos
ds ia mifi-z Infamemaonte explotada.
Saba senréado el mombramiento de

i uas comisibm crganizadora, qua estudie

ia forma da dar reaiidad al pensamieato,
y & mocién del Sr. Maestre, dicha comi-

| si6m ha quedado comstituida, prescin-
| &lendo de 1as [6rmuias rutinarias ds cos-

tumbrs, CoR aqusiiag porsonas qus eX-
scrtdncamente han manifastado volua-
tad de prestar sy cocperaciéa psracnal &
ja emipicsa, Han cXxpresado esta deseo,
ura gran parte de 102 concuMrrentes 4 la
reu»ion. |

Por ¢! entusiazmo y la unanimidad que

‘han prosidido & esta, y por el resuclto
| propdsito manifsstado da traducir en rea-

lidades ol hermnso persamicnto del gran
amigo de la iafancia, Sr. Argosto, tene
mos la seguridad ds quala reunién hoy

celebrada, perteazce & ia categoria de las
utidsimas y focumndas. Asl mos induce
tamblen & coesric, el hecho comsolador
da que no %e haya malogrado con largos |

dlscursos la eficacis que se busesba.

Ha sido, puses, dicha reusion interesan.
te, apiovechada v & la altura de Ia gio-
riosa tradiciOa do Cartagsna en ol orden
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