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ADYERTENCIA EDITORIAL,
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ADVERTENCIA OFICIAL.

" Las leyes y dispgsiciones generales del Gobierpa, son

9hligatorias para.cada capilal de. proyincja desde ﬁ’“ | e ) .
publica oficjalmente en ella, y desde cuatro dias despoes |’ SUSCRICION BEN LA CAPITAL.—Por un afio 60 rs.—Por seis meses | - Lag dispesiciones de las Auleridades esceplo lns gque
pard‘los: demids pueblos de la misma previncia. (Ldy de 3 | 3%.—Por tre§ meses 30,~Par un mes 8.—PUFRA DE LA CAPITAL.—Por. | sean 4 instancia de parte no pobres se inserta: én 'ﬁgm-
de Noviembro de 1857.) , _ up ano 80 rs.—Por seis moses 50. Por tres meses 30.—~Por un mes 40. mante, asimismo cuglquieranuncio concernieate al servicio

Las leyes, ordenes y apuncios que hayan de Inserlarse Se AdgRilen susericiones en Palencia en la rucjanqign del Boletin, imprenta | pacional, que dimsne de las mismas; pero losds intexés
de Hijos deGulierrez, valle Mavor Pt‘iﬂﬁipil, ni‘ifn, 102 —Puera de la Camtal pértiﬁular pasarau ggimgrginn =

oh ¢l Boleiin oficial, deben remitirsp al Sr. Geberpadyr de
L proxincja, por cuye conducto se directaments. por medio de carta al Editer eon inelusion del importe del

Se publica los Lines, Miércoles y Viérnes de cada semana. |
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e

Jue! peribdico. (Real drden de 20 de Abri

PARTE OFICIAL

asarin al Edilor de
et he 1833.)

ey b SR R

sula de que justifiquen sa tlegada
dentro- del términe preciso de 'ua 1nes,

tiempo del abono.en sellos 6 libranzas.

fecha en todo vigor cuanto dispone
la Real 6rden circular de 11 de Ju-

molivo incurran ean falla, deseuido

u omision en tan inleresante y re-
Palencia 20

o~ — — e | i@.m‘?m- desde la publicacion, bajp |jg (el aio proximo pasado inserta | comendado servicio.
PRIMERA SECCION. - E‘:‘T.;;E‘b‘mf“m df. que Se con- ag |3 (aceta de 12 del mismo; que | de Mayo de 1867.
. | g v »didhay welm{;s SCBUR cp eucargue al propio tiempo & V. 8. Et Gobernador,
PRESJDRNCIA DEL CONSEIO DF WINISTROS. | haslz. inifﬁ?f‘;; réﬁiﬁeﬁg 13 plgpeion de las precauciones hi- F. JAVIER BETEGON,
2 ; salida del "P‘qlim de su destina. Dios Si€Nicas convenienles y 119065-}!?1?35 RECOPILACION
| oM Qorara | guarde 4 V. E. ipuchos affos. Madpid P3ra manlengr e aire en un perieclo: |
S M. .'a REmA nuesira Setma %5 de Febrero de {35"1_ oo T eslado de pureag, y por ullim(} que | PE LAS INSTRUCCIONES QUE DEBEN OBSERVAR
QD .) y su augusla Real familia ' e L 'se estimule su celp, para cstablecer | 108 GOBERNADORES Di: PROVINCIA Y LAS AUTO-
?pﬂtl?ﬁﬂ%ﬁ“ I? G;‘S,El;?; _.'.‘S'Igl_.'.‘_l_‘ '?ﬂveﬁj ad CANTRO. _i-ﬂl‘{l}r‘-i&i{,_llla[[ﬂeulé casa,s de curacion | BSDADES LOCALES PARA "PREVEMIR. EL DEBAR~-

lante splod.

.( Gacela nim. 73’ ). .
- MMSTERIO DE ULTRAMAR.

REAL ORDEN.

Excmo. Sr.: El cap. 8.° del Real
les de Ultramar, al fijar la forma y
rmino de las licencias que se conce-

_ﬂan' 3 los empleados en las provin- |-

tias, impone & estos la obligacion de
Creditar con certificacion de los Ca-
Pllanes de los puertos de arribada en
Espadia, 0 de.los Consules de S. M.
® ol extranjero, la llegada i Jps
Nismos despues da viaje directo ¢ de
“stumbre, asi camg el reembargye
Para su destina dentro del término

l& al; y como la mayor parte de T_OS-
Jacionarios que estin en uso de li- |

“€ncia no ‘han cumplido aquel sobe-
Tano manddto, ya por creerse excu-
Sados de 6l si empézaron sus licen-
“as antes de publickdo, ya por igno.
"ancia, de lo que puede seguirseles
Un grave perjuicio, la Reina (g. D. g.)
%3 ha servido disponer se encargue 2
B, que al notificarse 4 cualquier
i‘npl&adu. la concesion de licengia se

Tecuerden las prescripciones de lgs
i‘;“ﬁum 78 y 79 del Real decreia ci-
Py %; apercibiéndoles de que si falta-
o b ellas se les computari el tiem-
Do esde su embarque, parandoles
-t ello el perjuicio gus haya lugar.
Dar.;.?*ﬁ Reai drden fo digo a4 V. E.
e su c_ump.!lqllentﬁ; advirtiéndole
3;& ©Sla disposicion se publica en la

““la de Madrid y an&*tines oficiates

de §
tog

el afio actual,

Bres. Gobernaderes superiores civiles
de Quba, Filipinas, Puerto-Rico,
Goberpador de Farnaado Poo.

e ey i
¥

Segunda Seccion.
GOBIERNO DE PROVINCIA.

Circular nam. 329. ,
INTERESANTE.
SANIDAR.—sEccion 1"
El £xemo. Sr.

con fecha 9 del actual o que sigue:

~«Anle lalﬁgubre perspectiva del
colera que aun' no se lia “estinguido
gr} Europa, y ante el recelo de que
la 1pvasion que sufrio la Peninsula
en 1865 llegue 4 reprodugirse en
_ . cuando segun la pren-
sa exlranjera comienzan § ohservar-
se algupos casos en Lombardia, In-
glaterra, Alemania v Rasia, exis-
liendo ademds rumores aungue va-
gos de Francia, cuando las proce-
dencias de Glasgora han sido ya de-
claradas sucias; cuando algun perio-
dico espaiiol llama la alencion sohre
el particular y cvando por fin {a pro-
balhdad de una guerra en Europa y

la reunion en Paris de las dislintas,

Nactones del mundo, pueden produ-

| cir 1a explesion epiléwmica, es muy

convepienie prepararnos adoplando
oportanamenle las precaucioaes hi-
giénicas que libren. 2 esla nacion
como en el pasado ailo de lan de-
solador azole. En su consecuencia la

:tsnpruvinuias, con fa prevencion 4 | Reina (q. D. g ) ha temido & bien
Pleados residentes en la Penin- | mandar que se ohserve desde esla

Ministiro de la:
(obernacion me dice de Real érden

i

|

|
|

1

| por si desgraciadamendetuviera elec-
y ; lo al fin la invasign colérica, De Real -
- orden lo comunico a V. S. para su !
{ De las Junlas de Sanmidad y

cumplimiento.»

o
publicar en este periédico oficial,
insertandose a conlinuacion las ins-
trucciones a que se refiere la Real
orden de 11 de Julio del afio proec-
simo pasado que deben observarse
para prevenir el desarrollo de una
epidemia ¢ enfermedad contagiesa,

' 6 minorar sus efectos en el case des-

graciado de su aparicion; Y eneargo
muy parlicularmente su mas puntual
y exacto cumplimienlo @ los seilores
Alcaldes, Ayuntamientos, Juntas de
Sanidad vy Beneficencia, Subdelega-
dos del ramo de Sanidad y demis
auloridades, corporaciones v fun-
cionarios a quienes loca llenar

lan importante servicio de inlerds
lan

lrascendental v  Deneficioso
para la salud puablica, previniew-

do a lodes v muy parlicularmen- |

le 4 las Alcaldes de las respee-
tivas localidades, guarden v hagan
guardar ahora mas que nunca, las
prevenciones de lha circular de esle
Gobierno que se hallan isserias en
el Boletin num. 132 del dia 10 del
corriente, desplegando loda su acli-
vidad y agoptando aquellas medidas
que su buen celo les sugiera a este

fio; en la inleligencia que en su dia
pasaran & inspeccionar su cenducia,
delegados nombeades par mi al efec- .
lo y ser¢ inexorable mpoeiende la

mula de cincuenia escudos de irre-
misible exaceion, sin perjuicio de la
responsabilidad & que se hagaa
acreedores, & les que par cualgujes

he creido convenienle

ROLLO DE UNA EPIDEMIA O ENPERMEDAD GON-
TAGIOSA, O MINGHAR SUS EFECTOB EN BL CASO
DESGRCIADO DE SU APARIGION.
Comisiones
permanentcs de Salubridad

{ » Se aumenlard el numero de Vo-
cales de las Juntas provinciales, de par-
tido y municipales de Sanidid que en el
dia «xisten, y se formardn Juntds muni-
cipales en todas las pcblaciodes donde
no las haya: de ninguna clase, 4 po ser
que tengan mas de 20.000 almas, en
cnyo caso e eslablecerd Junta wunici-
pal, adewas de la provincial o de par-
lido. o

2" En las poblaciones que excedien-
do de 20.000 almas han de tener Fanta
municipal ademas de la provincial 6 de
partido, segun lo dispuesto en la regla
{.%, se aumeniara la Junla superior con-
dos Vocales sapernumerarios facultati-
vos, elegidos entre los de cualguiera

' clase que perlenecieren @ la munici-
 palidad, -

5.2 En las Juntas provinciales fle
Sanidad de las poblaciones que no tu-
viesen 20.000 almos, y en las de parti-
do residenles em puebles que wo pasen
de 10 000, se awmentarin cuatro ¥o-
cales, tambien supernamerarios, de los
cuales dos seran elegidos entre los im-
dividuos de Ayuniamiento O entre la
clase de propietarics, Y los otros dos de
la de profesores de la ciencia de curar.

4% Eo los Junitas de pariide de bos
puertos cuya poblacion no exceda de
18.000 aimas, y ladas las muunicipales
maritimas, se aumentaran cuatro Voo
cales, ignalinente supersuinerarios, de
los cuales uno al menos ha de ser Pro~
fesor de Medicina 6 Cirugia. -

5* En las capitales de proviacia é




de partido donde, scgun lo dispuesto
en laregla1* ha de tener Junlta mu-
nicipal ademas de la provineial 0 de par-
tido, se compondrd la municipal del
Alealde, Presidente; de un Vicepresf—
dentg; de los individuog del Ayuntamien-

Lo; ae otros dos de la Junla de Benefi-

cencia; v desdos Profesores de Medi-
cina;iy ut‘i{};lle;:E_arujaciaf- " 1

6. Los Juntas municipales de Sani-
dad que han de crearse en las pobla-
ciones donde no existe Junta de dicho
ramo en circunslancias ordinarias, se
compondrin del Alcidde, Presidente; de
los individuos de Ayuntamiento, de dos
vecinos, del Cura parroco y de dos Pro-
fesores de Medicina 6 de Cirujia si no
hubiese de los primeros en la pobla-
cion. |

7" La eleccion de los Vocales su-
-pernumerarios que han de aumentarse
en las Juntas provinciales, de partido y
municipales marflimas, y de los de nu-
mero que han de componer las muni-
cipales de nueva creacion, perlenecera
al Jefe politico de la provincia, prévia
propucsta de la Junta provincial para
los Vocales supernumerarios de ellay
del Alcalde respectivo para la de las
demas. Pero en los pueblos donde no
existe Junla alguun de Sanidad podra

iastalar desde luego el Alealde la muoni-

cipal para que ejerza provisionalmente
hasta la aprobacion del Jele politico.
8" Los Vocales facultativos, tanto

supernumerarios como de namero, po~.

driun elegirse entre los subdelegados de

Sanidad pertenecientrs a las profesiones

indicadas, st lietuen su residenci | 5 : -
' sidencia en el 018 primero, en examinar winu-

| ciosomente el estado de la poblacion,

pueblo donde exista la Junta y no [or-
wan parte de la de partido: fuera de
estos casos recaerd la eleecion en los

dewmdas proflesores de la ciencia de curar,

con precisa sujecion al orden de prefe-
rencia eslablecido en los articulos 4. y
24 del reslamento de dichos Subdeiega-
dos de 24 de Junio dltimo. | |

92 Los Secretarivs de ﬁyunlamienia"

lo seran nalos de las Junlas wunicipales
fl:E__:ﬂI_'IIIEIi'H creacion; pero en los puﬂlilus
donde -por existir Juunta de partido lo
sean ya de esta, con arreglo al art. 16
del Real decreto de 17 de Marzo de 1847,
el Alealde _desiguaré entre los empleados
de la Secretarfa del mismo Ayuni&uuien-
to el que haya de desempenar aquel
carga. |

10. Las Juntas provinciales de los
puertos capitales de pmﬁuuiu que len-
gan mas de 20,000 alma, estaran en-
cargadas unicamente del servicio de Sa-

desempenando el maritimo,

41. Las Juntas municipales y de
partido de las poblaciones que no leguen
a. :20.000 almas, ademas de su especial
caracter, tendran el de wmunicipales,
y desempenaran de consignienle todas
las obligaciones que respecto-4 la pebla-
ctoti dovnde residan se ponen al cargo de
las Juntas muaieipales.

42. Las Juptas municipales de Sani-
dad y las que tengan este caracter, segun
la regla anlerier, estarin especialmente
eneargadas de proponer al Alcalde enan-
to fuere necesario: primero, para re-
mover las causas de insalubridad de toda
especie que existan en la poblacion 0 en
su lérmino; y segundo, para contener 6

\
i
pidad inlerier, siguiende las provinciales

minorar los estragos del colera o e
cualquier oira enferinedad de mal carice-
ler gue reinase en la misma poblacion 0
hubiese motivos fundados para temer su

aparicion en ella
13 Los Vocales de las Juntas que

cita la regla anterior auxiliardn eficaz-
mente & los Alcaldes en la direccion de
las determigaciones que tomasen acerca
del conleni%i, e los dos parrafos expre-
sado en dicha regla, y estardn obligados
4 desentpear fuera de la Junta las comi-

siones que les encarguen los mismos |

Alcaldes bajo la responsabilidad e estos
ya sca para sustituirles en aquella direc-
cion, 0 ya para cualquier objeto de
los .comprendilos en los mencionados

parrafos. |
14, Fn las Juntas municipales de

Sanidad de las poblaciones que pasen de
20.000 almas y en las provinciales de
parlido que tengan el caracter de muni-
cipales ademas de las comisiones que su
Presidente creyere oportuno designar
para objetos especiales, se nombrard
desde luego por el mismo una Comision
de Salubridad piblica con el encargo de
proponer a la Junta cuantas medidas
fueren necesarias para cumplir les ob-
jetos expresados en la regla 12 Esta Go-
mision teadra tambien & su cargo el de-
ber especizl de inspeccionar y de dirigir
caando lo creyere conveniente el Alcal-
de, bajo las ordenes y responsabilidad
de este, la ejecucion de las medidas que
fuere preciso adoplar para el campli-

miento de aquellos objetos.
" 45, ' L.as Comisiones permanentes de

Salubridad pablica se acuparan inmedia-

relativamente a las causas permanentes
6 accidentales de insalubridad que se
observen en el suelo que acupe la mis-
ma poblacion y su término, en especial
respeclo a las aguas corrientes 0 estan-

| cadas y & los sitios donde hubiere male-

rias animales 0 vegelales en eslado de
putrefaccion: segundo, en examinar las
causas de insalubridad que existan en la
misma poblacion respecto & las habita-
ciones de los ediflicios donde se reuna
eran nimero de individuos, como cuar-
teles, carceles, hospicios, hospitales,
teatros, colegios, ete,, a las fabricas y
establecimientos fabriles v comerciales
de toda especie y a los mercados: terce-
ro, en examinar ¢ inspeccionar el estado
de la policia sanitaria relativa a toda
clase de sustancias alimenticias, y de los
establecimientos donde se sirvan al pu-
blico comidas ¢ bebidas: caarto, en pro-
curar reunir, por medio de los Alcaldes,
los datos necesarios para adquirir el co-
nocimiento mas exaclo que sea posible
sobre el estado de la hospitalidad comun
y domiciliaria respecto a los indigentes
sanos y enfermos, Y sobrela probabilidad
de poder contar con'suficienies recursos
para la asistencia y curacion de aquellos
en casos estraordinarios: y quinto, en
examinar, por ultimo, si entre los ha-
bitos, 6 costumbres de la generalidad de
los habitantes, 6 de cualquiera de sus
clases, hay algunos que puedan isfluir
desventajosamente en la salud publica.

16. Las Comisiones permanentes de
Salubridad, repartirdn entre sus Vocales
los trabajos expresados en la regla anle-
rior, dividiéndose en Subcomisiones en-

cargadas del desempceiio de los deberes
respeclives a4 uno 6 mas parrafos. Los
Jefes politicos, & propuesta de las Junlas
municipales, 0 de las que reunan este

caracler anmentardn con individuos de

faera de ellas el uimero de Vocales de
dichas Comisiones cuando lo exija la im-
portancia y multitud de los asuntos: es-
tos individuos iran designados nominal-
mente en lus propuestas, asi como la

Subcomision en que hayan de tomar

parte, y serdn Vocales supernumerarios
de la Junta que los proponga, con los
mismos derechos y obllgaciones guc los
dewnas.

17. Las Comisiones pvrmam‘-nles: de
Salubridad pablica presentardn i las Jun-
tas municipales y a las que tengan esle
caracter, cn el lérmino mas corlo posi-
ble, un informe que contenga el resal-
tado de sus invesligaciones respeclo 3
tados los puntos referidos en la regla 1o.
Los Alealdes remitiran al Jefe politico
este informe con el dictdmen de las Jun-

las y el suyo particular, proponiendo lo.

que Juzguen conveniente sobre los me-
dios de remover las causas de insalubri-
dad que existau en lus poblaciones res-
peclivas, y el Jefe politico sin perjuicio
de determinar desde luego lo que creye-
re oportuno, segun la urgencia del caso,
pasard los informes de las Juntas subal-

lernas & la ‘provincial para que, formado.

por esta otro general de todos los de Ja

provincia, sea elevado con el expediente.

al Gobierno por aquella Autoridad.
18. Lwos Alealdes, de acuerdo con las
Juntas de Sanidad, dividiran las pobla-

ciones que tengan mos de 10 000 almas

en barrios, parroquias ¢ distritos, guar-

dande-en lo posible la- division adoptada

para las Juntss de Beneficencia: los mis-
mos Alcaldes, como presidentes de aque-
las, repartiran enire sus Vocales la ins-

| peceion especial de cada una de las
| puries en que e divida la poblacion.

19. Las Juntas municipales de Sani-
dad de los pueblos que no sean cabezas
de provincia 6 de partido formarin tam-
bien Comisiones permanentes de Salu-
bridad encargadas de los deberes senala-
dos en las reglas 12 y 15, si lo permiten
las circunstancias de la poblacion. En los
puchlos donde se formen eslas Comisio-
nes, los Facullativos titulares estaran
obligados & dar un informe acerca de los
puntos conlenidos en la regla 15: el Al-
calde pasara este informe con el dictd-
men de la Junta y el suyo particular al
Presidente de la Junta de partido, 4 fin
de que este lo eleve, con las observacio-
nes que creyere oportunas, al Jefe poli-
tico de la provincia para los eleclos es-
presados en la regla 17.

Precauciones higiénimrs.

y el celo de las Antaridades, 4 destruic
o cnando menos atenu it las causas de
insalubridad que haya dentro ¢ [fuera
de las poblaciones

[

2." Siendo preciso para esto cono-
cer el orfzen ¢ inveslizar los medios
mas sencillos y Jirectos de remediar
dichis causas, los Alcaldes excitarin in-

! b
cesuntemente el celo de los Vocales de

las Comisiones permanentes de salu-
bridad publica para que se ocupen col
{a mayor constancia y actividad en el
desempeiio de los diversos (rahajos
puestos @ su cuidado, fucilitandoles al
efecto los releridos Alcaldes cuantos au-
xilios y medios sean necesarios.

4. Merecerdn la particular atenciof
de las Antoridades, como medio de re-
mover las causas generales de insalu-
bridad: primero, la reparacion, limpiezd
y curso expedito de los conductos de
aguaé sicias, de pozos inmundos, sumi-
deros, letrinas, alcunlarillas, arroyos,
corrales, patios y albaiales. Segundo, €l
conlinuo y esmerado curso y aseo de
las fuentes, calles, plazas y mercados.
Tercero, la desaparicion de los depdsi-
tos de materias animales y vegelales en
pulrefaccion, que existan dentro ¢ fue-
de de las poblaciones Cuarlo, la ex-
lincion couipleta de los efluvios panla-
nosos y de los prodaclos de las fabricas
insalubres. Quinto, la necesidad de ma-
tar los animales inutiles, y de cuidar
que los muertos seun enterrados. Seslos
la cuidadosa inspeccion de los alimentos
y bebidas que se espendan al publico.

5.*  Para deslruir las causas parcia-
les de insalubridad, se cuidara por me-
dio de una vigilancia continua. Primero,
de mejorar y mantener en buen estado
las condiciones saludables de todes 108
establecimientos piblicos y particulares
en que por la reunion de muchas per-
sonas, 0 por falta de venlilacion cow~
pleta y constanie pueda con facilidad
viciarse el aire, como sucede en las
iglesias, los hospitales. hospicios, ¢asas
de correccion, presidios, cérceles, cual”
leles, escuelas 6 colegios, leatros, calés:
fondas 0 figones. Segundo, cuidar escrd”
pulosamente de las condiciones higi¢
nicas que deben lener los cementerios
los mataderos; las carnicerias, los 18
vaderos publicos, los almacenes de pes”
cados y de sustancias de ficil corruf”
cion, las traperias, las Fibricas de cur”
tidos y cuerdas de lripa, las teneriass
las pollerias, los cebaderos de puercos Y
en general los depdsitos de animales qU°
puedan viciar ¢l aire. Tercero, ejercer ult
severa policia sanitaria en los puerlos h
embarcaderos. Cuarto, impedir que viva?
hacinadas en reducidas habitaciones fa-
milias de pobres, de mozos de cuerda

de aguadores, jornaleros, elc.
6.* Exigiendo cada una de estas @

1. Corresponden & los Jefes polili- | sas y eslablecimientos dilerenle polici

cas. como encargados por la ley de Sa-
nidad de 28 de Noviembre de 1859, la
Direccion superior de Sanidad en. sus
respectivas provincias, la adopcion de
eslas precauciones circunscritas a |a
rigurosa observancia de los preceptos de
I+ higiene publica, haciéndolos cumplir
bajo las penas que determinan las le-
yes, las ordenanzas y los bandos vigens
tes de policia sanilaria,

2.0 Se procedera inmedialamente,
por cuantos medios sugiere la ciencio

sanitaria, las Conmisiones permunenlﬂs de
Salubridad propondran en cada cas®, ol
aun su necesidad y urgencia, ]ns-ml_!d"'
das convenienles cuidando los Jeles 'lf“"
liticos 'y los Alcaldes de hacerlas €€’
cular.

i, WL . Su

7% [La libre entrada del aire Y .

" ] o=
renovacion es en todos, los casos el 0

ion dele

dio wejor de oponerse & la acC i
lérea de los miasmas epidémicoss por .
cual se euildaran con el mayor 11321-::111131'*[?'wﬁ
remover todo lo posible los obstac¥




que impidan la ventilacion de las calles v
de los edificios.

8.2 Se han de limpiar, barrer y asear
todos los lugures designados; no permi-
liendo en ellos depositos de basuras,
desperdicios de fabricas y demdas objetos
que alteren Ia composicion del aire.

9.* Deberd usarse diaria, pero pra-
dentemente, como medios de desinfeccion
de las fumigacioues y acidos minerales,
y principalmsente del gas .del eloro, y
aun mejor de las aguos cloruradas, en
riewo, aspersiones y evaporacion.
~ 10. Los vapores 0 fumigaciones de
cloro, que puden ser perjudiciales cuan-
do se usan con profusion en las habita-
ciones, y principalmente en las alcobas,
tienen perfecta aplicacion en los retreles,
letrinas, conductos de agnas sucias, su-
mideros de las cocinas v en todes los
parajes en que haya emanaciones perju-
diciales.

11. Los tres medios de venlilacion,
limpieza y desinfeccion deben ponerse
en praclica con especialidad y sin des-
canso en las fabricas insalubres que al-
teran directamente el aire ¢ lo llenan de
emanaciones nocivas, siendo de esta cla-
se Lodas las que originan descomposicio-
nes aclivas de malerias orginicas 0 de
metales venenosos,

12. Las casas, estoblecimientos, fa-
bricas -y almacenes que & pesar del uso
de estos medios. ya por sus conlinuas
y deleléreas emanaciones, ya por su
poca venlilacion y aseo, 0 ya por olras

causas particnlares no [uesen suscepli-

Iiles de’ mejora en las condiciones salu-
dibles que deben reunir para no perju-
dicar 4 sus moradores ni a los circunve-
“cinos, s¢ cerraran inmediatamente que
se manilieste la epidemia, y permanece-
‘ran asi hasta su desaparicion; pero no
podra adoptarse esta medida sino en
virtud de un informe de la Comision
permanente de Salubridad, sprabado por
la Junla respectiva de Ssnidad, decla-
rando que estas casas, establecimientlos
y fabricas no son susceptibles de mejo-
ras en sus coundiciones higiénicas.

13. Las charcas, panlanos, balsas,
abrevaderos y demds sitios en que haya
agua eslancada, se han de limpiar y de-
secar anles que empiece la epidémia;
una vez manifestada, se llenaran eslas

charcus 6 eslajnques de la mayor canir-

dad de agua posible, con el objelo de
disminuir los efluvios iusalubres que
que ocasione él cieno 0 fange que hay
en su fondo cuando se pone en contaclo
can el aire. |

~44. Durante la epidemia no se per-
Witird curar canamo, lino ni espario en
las balsas destinadas & esle eleclo,

15 Se limpiardn los arroyos que
cruzan por el interior de las poblacio-
Nes, dando curso libre @ sus aguas, &
Jmpidiendo se arrojen en ellas mialerias
de mialquiur indole que puedan delener
0 impedir su salida,

16, Se observara con rigor la policia
Banitaria de las plazas y mercades, cui-
lland,, continuamente de la linpieza, no
Consintiendo la aglomeracion de vende-
dores de sustancias que pueden sufrir
Mgany alteracion, reconociendo diaria-
Mente log alimentos antes de espenderse
a piblico, y prolibiendo desde la mani-
lestacion de la epidemia el uso de lns
Pescados que no sean frescos, del haca-

| y de cualquiera natluraleza que sea; se-

llan mojado, de las frutas ylegumbres no
waduras, de las carues saladas y curli-
das, de los.embutidos, de los vinos irri-
tantes y acerbos, y en general de todo
alimento que se repute nocivo @ lasalud.
Tambien se prohibira que las medidas
de liquidos sean de olra cnsa mas que
cristal, barro, zine, fiecro 6 metales bien
estaiiados.

§7.  La Auturidad cuidard en cuanto |
sea posible de evitar la aglomeracion de
familias & individuos, durante reine la
epidemia, en habitaciones estrechas poco
venliladas. procurando gratuitamente a
las clases meneslerosas los wmedios de
desinfeccion y locales en que puedan
vivir con las condiciones necesarias de
salubridad, siempre que la poblacion lo
permila,

18  Las Comisiones permanentes de
Salubridad pablica practicarin visilas do-
wiciliarias en los establecimientos en que
la Autoridad lo creyese oportuno, v par-
ticularizente en los barrios y casas de
gente poco acomodada, con el fin de co-
nocer y destruir los focos e insalubri-
dad. Estas visilas se haran, cuando fue-
se posible, con asistencia de la Aulori-
dad municipal, 6 a lo menos de alguno
0 algunos de los Vocales de la Junta par-
roguial de Beneflicencia, encargados de
las que hayan de hacerse en cumplimien-
Lo de lo prevenido en los pasrafosquinto
y sélimo de la Real érden eivcular del
928 del que rige, y en Llodo caso los Yo-
cales de la- Comision permanente daran
parte al Alcalde del resunltado de las su-
yas cuanlo, & consecuencia de ella deba
tomarse alguna medida’ de cualquiera
clase |

19. En todas las visitas que hicieren
tanto los Yocales de la Comision perma- |
nenlte de Salubridad comio los de las
Juntas parroquiales de Beneficencia,
procurarin demosirar que nsda contri-
buye tante al desarrollo del célers, ni
agrava sus efeclos, como ¢l miedo de la
epidemia, la suciedad, la humedad, la
aclomeracion de gente, la fslta de venti-
acion, la ausencia de luz solar en las
abitaciones, asi como la [alta de abrigo,
a exposicion @ la intemperie, la inconti-
nencia y los excesos de lodo género, es-
pecialmente en la comida y bebida-

20. Conviene por Llauto inculcar a
todos la importancia de la tranquilidad
de &nimo, de la limpieza, de la sobrie-
dad, de no usar mas que alimentos nu-
tritivos v de [deil digestion, de veslir con
abrign, preservando el cuerpo y seiala-
damente el vientre, de laaccion del [rio
y evilando siempre las transiciones re-
peuntinas de la lemperatura; dirigiéndo-
les wilemas consuelos y exhortaciones
para que se resiznen con los estragos de
semejante plaga

21. Asimisimo conviene que conoz-
ca el pueblo los peligros a que se ex-
pene: primero, descuidamlo la menor
indisposicion por pequella que parezca

{

cundo, usando de purgantes, especial-
menle fuertes, en el principio de la en-
fermedad, y tercero, someliéndoles a los
remedios con que ¢l charlalanismo pro-
cura - explolar su ignorancia, pagando
casi siempre con la vida su credulidad
y abondone.

22. Como medida higiénica 0 de
preservacion la Autoridad procarara, por

\

cuantos medios eslén a su aleacce, mi-

norar Ja miseria de las clases pobres,
facilitando los medios de socorrerla, ya
promoviendo obras 6 dando ocupacion
a los que nola tengan, suministrando
& los imposibilitados auxilios pecunia-
rios y vestidos especialmente (e lana,
mantas, alimentos, combustibles, paja
fresca para jergones y demas cosas con-
venientes a wodos los que .bsolutamente
carezcan de ellas.

25. Cuidarin los Jefes politicos vy
Alcaldes de asegurar las subsistencias
de manera que al desarrollarse la epi-
demia abunden en cada provincia los
articulos de primera necesidad, y espe-
cialmente los alimentos sanos v [rescos,
las aguas potables v las Debidas usna-
les, poniendo el mayor conato en evitar
y castigar la adulteracion de los alimen-
tos v bebidas.

24, Por los medios que preseri-
hen las disposiciones vigentes sobre la
maleria, deberan tambien los referidos
Jefes polilicos v Alcaldes asegurarse de
que las boticas se hallen surtidos de me-
dicamentos bien acondicionados y en
cantidad suficiente para las necesidades

de la poblacien.
25. Los profesores de Medicina y

muy particularmente los Subdelegadosde |

Sanidad perlenecientes a dicha facultad
estan obligados a dar parte a las Auto-
ridades de la aparicion de la epidemia;
con este aviso la Autoridad ordenara un
reconocimiento pericial del caso, comi-
sionando @ otro 1 olros Proflesores que,
et union del primero, certifiquen la
existencia de la enfermedad epidémica.

26 Sabido esto, se empleara en lo-
do la mayor energia con el fin de que
entonces, mas que nunca, lengan cum-
plido efecto las precanciones y wmedidas
higiénicas aqui eslablecidas, vigilando
cuidadosamente los Alcaldes que el ser-
vicio médico y los deberes de las Aulo-
ridades subalternas sean cumplidos con
la exaclitud y precision que se¢ previene.

97. En los establecimientos puablicos
y de beneficencia en que haya muchos
individuos se lavardn y pasardn por legia
los electos de cama y aun de veslirque
hayan servido a los coléricos aules que
vaelvap & servir & persona sana, y se
desinfeclardn sus habitaciones, reconeon-
dando esta misma praclica en las casas
particulares.

28, Se cuidard muy especialmente
de que los auxilios espiriluaies se adi-
nistren & los enfermos de modo que
no causen impresiones iristes y perjudi-
ciales en los sanos, 4 cuyo fin, y cum-

plido lo prevenido en Real érden de 24 |

de Agosto de 1834, se prohibira el uso
de las campanas, lanlo para la adiminis-
tracion de Sacramentos a los enlermos,
como para anunciar su falircimiento,
29. Inwmediatamenle despues de la
muerle de un colérico se haran sobre el
caddver, en su misma casa, aspersio-
nes de agua clorurada, proporcionande
al miswo tiempo ancha y libre venli-

lacion.
00. Se procurard que la permanein-

cia de los caddveres en las casas sea
lo mas corla posible, no verificandose
sin embargo su Lraslacion al cementerio
hasta que conste con evidencia el [alleci-
miento,

34, En las poblaciones donde no hu-

|

biese Médicos destinados & reconoeer los
cadaveres, 0 sean comprovadas las de-
funciones, se nombraran los que fuesen
nesesarios para cerlificar este hecho
despues del prolijo y conveniente exa-
men que el asunto requiere, y xin cuyo
certificado no podra darse sepultura
4 ningun cadaver.

532, Los carrnajes 6 camillas destina-
dos al trasporte de caddveres irdn siem-
pre cubiertos, siendo estos conducidos
al cementerio al amanecer ¢ al anoche-
cer; pero sin potmpa ni publicidad.,

33. Se observara una rigida policia
sanilaria en los cemenlerios, cuidando
de que no s¢ eluda lo mandado repetidas
veces, para que lodos los cadaveres,
sin distincion alguna, sean enterrados
en cementerios siluados 4 extramuros
de las poblaciones, estableciéndose pro-
visionales donde no los hubiese ¢ donde
no fuesen sulicientemente espaciosos,
haciendo que la hoya de las sepulturas
tenga cinco piés de profundidad y tole-
rando Unicamenle, en circuustancias
especiales, la practica de abrir carneros
0 zanjas para varios cadaveres a la vez,
echando en todo caso una capa de cal
sobre ellos.

34. No podran tas Autoridades: pri-
mero, consentir la exposicion de los ca-
daveres en las iglestas y campos santos;
y segundo, permitir mas publicacion de
estados de invadidos, enfermos y difun-
los que los que sean [ormados cou dalos
oliciales per la Auloridad correspon-
diente,

35. Las precauciones higiénicas no
han de abandonarse hasta algun tiempo
despues de haber desaparecido la epi-
demia.

Hospitalidad domiciliaria,

36. Los Jefes politicos y Alcaldes,
oyendo el diclamen de las Juntas de Be-
neficencia y Sanidad, ya por separado, 6
ya reuniendo ambas Juntss, tomarén
cuanlas disposiciones fuesen necesarias
para dar toda la lulitud posible & la
biospitalidad domiciliaria en las poblacio-
nes doude estuviese organizado esle ser-
vicio, y para eslablecerle donde no lo
estuviere,

37. La hospitalidad domiciliaria com-
prenderd los auxilios de Facullalivos,
alimeulos, medicinas, ropas elc., dados
i los enfermos pobres, y los socorros
de cualquiera clase que hayan de dis-
tribuirse entre los sanos que se halla-
rensen la misma siluacion

58. En las poblaciones donde estu-
viere organizada la hospitalidad domici-
liaria, ya en todas sus partes 6 ya solo
en algunas de ellas, procuraran los Jefes
politicos y Alcaldes mejorar su organi-
zacion cuanto lo permitan las circuns-
lancias de los pueblos mismes y el ori-
gen v cuantia de los socorros extraor-
dinarios que se concedan a los indigen-
tes, teniendo el mayor cuidade de que
cualquiera que fuese este origen se con-
venzan todas las personas que contri-
buyan a obras tan benéficas de la abso-
luta necesidad de centralizar completa-
mente la distribucion de los socorros,
de manera que puedan ser repartidos
con la proporcion mas justa posible, en
conformidad & las necesidades de los in-
digentes.

39. En las poblaciones donde no eg«
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tuviese organizado este servicio lo esta- |
hleceran inmedialamente los Alcaldes,
oyendo 4 las Juntas Je Sanidad y de
Beneficencia acerca de los medios mas |
adecnados para rennir fondos de socor-
ros y para organizar convenientemente
su distribucion.

40. Debiendo ser uno de los medios
mas eficaces para poder establecer la
hospitalidad domiciliaria cn las poblacio.
nes donde no existiese este servieio, y
para darle mayor latitnd dende existiese
la reunion de los recursos extraordina-
rios que proporcione la caridad parlicu-
lar, adoptaran los Jefes politicos y Al-
caldes, coantos medios les sugiera su |
celo para excilar la filantropia de las
clases acomodadas, adoptando igualmen-
le las dispusiciones que juzguen mas

ferida Real 6rden-circular del 28 del
corrienle; siendo del cargo de estas Jun-
tas tener dispuesto con anlicipacion cuan-
to fuese necesario para que se pueda
principiar @ hacer en ello el servicio de
Sanidad asi que apareciese la epidemia.
Debera haber al menos una casa de so-
corro por cada parroquia; y la direc-
cion inmediata del servicio, tanto de Sa-
nidad como de Beneficeneia en estas ca-
sas, eslara al cargo del Teniente de Al
calde 6 del Regidor que lo delegue el
Alcalde, en conformidad de lo dispuesto
en ¢l parrafo cuarto de la circular an-
les citada.

46. Las casas de socorro serin el
centro de la hospitalidad domiciliaria de
cada una de las parroquias, 0 sea de los
auxilios que havan de darse en elia a los

acerlades, atendijas las circunslancias | indigentes enfermos de la misma par-

peculiares de las respeclivas poblaciones
y muy especialmente los medios vya
pu_éslns en practica en cada una de

roquia.
47, En las casas de socorro, ademas
de los Médicos de la hospitalidad domi-

ellas para reunir y distribuir socorros
4 los indigentes,

ciliaria, que estaran encargados de dar
con prontitud y regularidad los ausilios

41. Cuando la epidemia amenazase | de la cieacia & los enfermos que no pu-
de cerca @ una poblacion, tomara el Al- dieran obtenerlos de olra manera por

calde las disposicioues convenientes para
que, en el aclo mismo de la aparicion,
puedan ampliarse los auxilios y socorros
de la hespitalidad dowiciliaria, En tales
circunslancias serd
Juutas de Sanidad v de Beneficencia pro-
poner & los Alcaldes, segun crean mas
acertado, la clase de uuxilios que haya
precision de tener reunidos, asl como
los medios mas a proposito de adqurir-
los y conservarlos.

52, En las pohlaciones donde exisla
organizada la hospitalidad dowiciliaria

obligacion de las |

[al% de recursos 0 por eotra circunstan-
cia, y de los practicantes, enfermeros,
mozos ¥ dependientes que habla el ar-
ticulo 45, deberd haber: primero, ropas
de cama, y en especial manlas, calenta-
dores, cepillos de {riegas y cualesquiera
otros efectos usades en la curacion de
los coléricns; segundo , camillas como-
das para conducir los eufermos al hos-
pilal: lercero, un nimero corio de ca-
mas para colocar en ellas los que pu-
dieran caer de repente gravemente en-
fermos fuera de sus casas, sise creyese

se pombraran de ante mano los Médicos

que sean necesarios para que cuando se | casd, algunos al?x'ﬂ‘ms anles de- condu-
presente la epidemia presien el servicio cirlos a su domicilio 6 al hospital mas

facultativo extraordinario de cada par-
rnq';ui:i. Tanlo el ntimero de estos como
el ﬂe praclicantes, enfermeros, mozos y
ﬁependieutes que hau de auxiliarles, sera
proporcionado  la extension de la parro-
quia, el namero y clase de sus habilan-
les y & los importantes y penosos debe-
res (ue se ponen a su cargo, sobre lo |
bual, ast como la sobre remuneracion
que haya de darseles, oiran los Alcaldes
a las Juntas de Sanidad y de Beneficencia

43. En los pueblos donde dicha hos-
pitatidad no estuviese organizada se
nombraran desde luego los Profesores
que han de emplcarse en el servicio or-
dinario de ella, designdndose tambien de
antemano los necesarios para el extraor-
diiiu_riu de epidennas, siempre que ha- |
biese posibilidad de hacerlo. ‘

&

Casas de socorro.

44. Siendo indispensable, cuando
reina una epidemia, centralizar todo lo
posible los auxilios para que puedan
prestarse pronla y ordepadamente, se |
prepararan en aquellas poblaciones don-
de la necesidad lo exija los locales pre-
cisos para que todas las clases, y con
especialidad las menesterosas, hallen
siempre con prontitud y fucilidad los re-
cursos que en lan lristes circunstalcias
suelen reclamarse con urgencia.

45. Las casas 0 locales de socorro
se estableceran por las Juutas parro-
quiales de¢ Benelicencia en los términos
que expresa el pirralo noveno de la re-

i

!

necesario prestarles, por la urgencia del

inmediato; y cuarto, un corlo numero

de camillas destinades para conducir, a
los puntos designados auticipadamente,
los cadavares que por la estrechez de las
habitaciones ¢ por cualquiera otra cir-

cunslancia fuese peligroso dejar en sus

casas el liempo necesario para que los

recojan los carros mortuorios.

48. Las casas de socorro deberan
estar situadas en el punto mas céuntrico
posible de las parroquias, con habitacio-
nes perfectainente ventiladas y suficien-
te a su objeto. Los Alcaldes de las pobla-
ciones considerables, oyendo a las Juntas
de Sanidad y Beneficencia, formaran un
reglamento claro vy seneillo, donde se
consignen los deberes y obligaciones que
han de llenar todas las personas emplea-
das en dichas casas, y el régimen inte-
rior que haya de obscrvarse en ellas.

43, Los médicos de la hospitalidad
domiciliaria, nombrados para el servicio
estraordinario de¢ ella, deberan reunirse
en las casas de socorro varias veces al dia
y & horas sefialadas para repartirse el ser-
vicio mientras darase la epidemia; de-
biendo haber siempre en dichas casas,
durante este tiempo un Médico alo me-
nos, con cuyo fin alternaran este servicio
todos ellos. Habra tambien de guardia en
las mismas casas de socorro, el numero
de practicantes, enfermeros y mozos que
se conlemplaren necesarios segun las
circunstancias de la parroquia.

50. Dichos Médicos estaran obligades
ademas: primero, & la asistencia de los

alacados del colera en su parroquia cuan-

F

F

do fuesen pobres; y segundo, 4 visitar,
en los casos urgentes, & los enfermos
de cualquier clase mientras-llegare su
facultativo.

51. Los médicos de la hospitalidad
domicitiaria en servicio ordinario, no es-
taran obligados a hacer guardia en las
casas de socorro, ni tampoco al cumphi-
miento de los deberes anunciados en el
articulo anterior, excepto en el caso de
que no hubiere nimero de Profesores
suficiente para tener dividide el servi-
cio, Estos profesores seguiran encarga-
dos solo de sus deberes ordinarios en
todos los demas casos, debiendo, sin
embargo, auxihiar 4 los otros prefesores
si s¢ lo permitiese el cumplimienlo de

estos deberes.
5%. Cuando por la estrechez de las

habitaciones . 11 otras circunstancias hu-

| biere de ser trasladado al hospital cual-

quiera persona que cayere ¢nferma du-
rante la epidemia, extendera el médico
una papelela con el nombre de la par-
roquia y del enfermo, el domicilio de
esle, laclase del mal que padece y la
Grma del Profesor. Istas circunstanciag
deberan tener lambien las papeletas que
podran dar los demas Profesores cuando
se hallen en el caso de enviar con ur-
gencia al hospital a4 un enfermo.

23. La remision de los enfermos a
los hospitales se hara siempre por dis-
posicion d¢l Alcalde 6 su delegado, pre-
vio el diclimen de los Profesores, y lo-
mando en consideracion los medios ¢ re-
cursos del enfermn, la clase de habila-
cion que ocupe, su voluntad o6 la de sn
familia, y el caracter y grado del mal
que padezca, con arreglo al cual sena-
laran los mismos Profesores el hospital
determinado & que pueda ser conducido
cada enfermo. :

o4. Se pondri el mayor cuidado en
que los enfermos que hayan de ir al
hospital sean conducidos 4 é lo mas
pronto posible, procurando, cuando el
mal sea grave, acompaile un practican-
te al enfermo al tiempo de ser trasia-
dado, si no le acompaiiase algun indi-
viluo de su familia. Los enfermos se-
ran trasladados direclamente de su casa
a los hospitales, no debiendo recoger
en las ecasas de socorro mas que las
personas que cayesen enfermas fuera de
sus habilaciones, y no diesen razon de
su domicilio, y cuidando despues de
haberlas prestado los auxilios que pu-
dieran necesilar con urgencia, de lras-
ladarlas 4 su casa 6 al hospital:

55. Cunando permaneciesen en su
casa los enfermos, ademés de los medi-
calnentos necesarios para su curacion,
podran los médicos de la hospitalidad
domiciliaria seiialar los auxilios' de dife-
rente clase que necesitaren en atencion
4 su estado y cireunstancia, y con el
conocimiento que deberidn en todo easo
tener de los auxilios que haya disposi-
cion de darles,

56. En las papeletas para suminis-
tro de auxilios habra de constar, ademas
del distrito, nombre y domicilio del en-
termo, la nota de pobre y Ja enumera-

| cion de los determinados auxilios que ne-

cesilase urgentemente en dicldmen del
Profesor de la hospitalidad domiciliaria
que firme.

57,

designacion del distrito, ¢l nombre y do-

Las recetas tendran tambien la

I

micilio del enfermo, y la nota de pobre,
con cuyo requisito serdn despachadas
egralis en una botica sitvada en la 1misMa
parroquia. Estas beticas serdn designa-
nas de antemano por el Alcalde, hacién-
dolo saber del modo que juzgue mas
convenienle & los habilanles de la par-
roguia.

Hospilales comunes.

58, Los Alcaldes, oyendo el dicta-
men de Ja Junta de Beneficencia, loma-
ran las disposiciones convenienles para
que en los hospitales ya establecidos cop
destino & la curacion de las enferme-
dades comunes se apliquen algunas sa-
las 4 la admision de los coléricos. Eslas
salas deberdn estar lo mas separadas
que fuese posible de las que ocupen 105
atacados de males de olro caracler, y se
procurara muy cuidadosamente que len-
gan las mejores condiciones higiénicas,
y que sea especial el servicio de leda

clase.
Enfermerias del colera.

59. No debiendo establecerse la cu-
racion de coléricos en los hospitlales co-
munes mas que en el caso de que sean
atacados del colera los enfermos que
haya en ellos, 6 cuando lo exija una im-
periosa neeesidad, se formaran enferme-
rias especisles para la curacion de los
coléricos, con cuyo objeto tomardn los
Alcaldes cuantas disposiciones [fuesen
necesarias, 4 fin de que puedan servir
completamente para su objeto desde el
momento que aparezca la epidemia,

60. Los Alcaldes oirdn el dictamen
de las Jumas de Sapidad y Beneficeneia
acerca del nimero y clase de las enfer-
merias que ha de haber en cada pobla-
cion, para enyo senalamienlo ge tendrd
presente: Primero, el nimero de babi-
lantes. Segundo, la mayor 6 mpenor !lrlg'
cesidad que en las (iversas parles Ge
una misma poblacion tendrin probable-
mente los que las habitan de ser trasla-
dados de sus casas a las enfermerias pd-
blicas. Tercero, la extension de cada
parroguia comparada con el nimero Y
clase de sus habitantes. Y cuarto, |a Iai-
litud que sea posible dar & la hospitali-
dad domiciliaria. Teniendo presentes es-
tos datos las Juntas, propondran el ni-
mero. de enfermerias del cdlera necesa-
rias en cada poblacion, senalande al pro-
pio liempo el de camas que ha de haber
en ellas, tomando en consideracion las
circunstancias peculiares de cada parro-
quia, v de los locales que puedan set
deslinados & dicho objeto.

61, Para seialar el nimero y clase
de las enfgrmerias del colera se tendra
presente: Primero, 1a ulilidad de esta-
blecerlas en edificios grandes y sitios
abiertos y ventilados, eviltande cuanto
[uese posible que se hallen contignas a
casas de mayor vecindario. Segundo, la
necesidad de establecer un nimero suo-
ficiente de ellas para que no haya que
conducir a los coléricos a grandes dis-
lancias. Y tercero, la necesidad de que
el interior de las enfermerias tengan a8
mejores condiciones higiénicas que sea
posible, y que se halle distribuido del
mode mas convenienle para la comodd
estancia de los enfermos de ambos sec~
sos, para la separacion de los convale-
cienles, y para la habitacion de los em~
pleados en el servicio

62, Las Juntas propondran a los Al-
caldes el numero de Profesores, practi-
canles, enfermeros y demds depedien”
tes, que ha de haber en cada una flﬁ las
enfermerias en conformidad al numﬂf‘i
de coléricos que hayan de contener Y &
de Profesores que puedan ser destitd”
dos en la poblacion a este servicio, PFo”
curandose, siempre que fuese pnm_hiB:
el que no reunan unos mismos 108 ’-'*fi:;s
gos de la hospitalidad domiciliaria y 1%
de las enfermerias. —

63. Tambien propondrin las mist
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Juntas vodo 1o relativo al régimen eco-
M0mico y administrative de las enfer-
INerias, segun las circunslancing especia-
les de estus y el orden y mélado que
hayan de seguirse para que puedan en
todo caso prepararse y adwinistrarse
Con prontitud y arreglo, lante las me-
dicinas como los demas auxilios que han
de prestarse a los coléricos. «

64. Los Alcaldes, en vista del dic-
lamen de las Juntas, tomaran, cun la an-
licipacion mecesaria, las disposiciones
que creyesen Inas convenientes, oyen-
do, si lo consideran precise, la opinion
de tos respeclivos Avunlamientos, y de-
lemninarin: primero, las casas de so-
corro y enfermertas que habrin de es-
tablecerse en la pohlacion: segundo, los
locales donde hayan de eslablecerse; vy
tercero, las reglas porque haya de re-
girse el oOrden interior de estos esla-
blecinrientos.

65, Cuando haya molivos fundados
para temer la aparicion de la epidenna,
s Alcaldes nombraran fos individuos
de todas las clases que han de ser em-
Measdos, tanto en el servicio de la hos-
pilididad domiciliaria, como en el de lus
enfermerias, y adoplaran cuantas medi-
dus creyesen neecesarias para que pue-
- dan hacerse con la mayor regularidad
ambog servicios desde el momento que
dparezca el colera.

66, Las Juntas munictpales de Sani-
@ad y Beneficencia de los pueblos peque-
hog, leniendo en cuenta las eircustan-
Cias y los recursos de ¢stos, propondrin
4 los Alcaldes las medidas que juzguen
Mas acertadas para aplicar en lo posi-
ble las disposiciones contenidas en los
drticulos anteriores.

INSTRUCCIONES
PARA LA PRESERVACION DEL COLBRA. MORBQ Y
CURACION BE SUS PRAMEROS SENTOMAS.

L4 razon y la esperiencia han ense-
fiado ul hombre, & costa de largas y pe-
nusus- lecciones y al cabo de muches
aftes de triste observacion, que asi como
el vicio v ¢l libertinaje encuentran su
Comperente cagligo en delertiinados eir-
cunginnéiss, asi tambien la virtud, la
Plﬂﬂﬂ‘ﬂl‘:ihu y | _t;_;mpfan.zd oblienen su
Jsta recompenss En vano serd, pues,
que a contemplar log estragos que en
muchos puntes de Europs, ¥ en nuestrs
Pais 1iismo, estd haciendo la enferme-
dad conocida con ¢l nombre de céicra
wurbo asidlico, wacando i multitud de
Mieblos colocades en lan diversas cendi-
Gomes y al parecer & todo género de
Mdividuos indistintamente, clamen alga-
Nos contra la adopcion de diertas medi~
dag que tienen por objeto evilak o ale-
Busr jos eleclos de semmejante epidenta.

o8 hechos han resuelto ya deliniliva-
Wente esta cueslion.

No hay duda que el colera es una
tnfermedad que alerrw, -lunto per la
Cergia con que & veces invade, como
POF jo superior que suefe hacerse, ‘una
Vez eonfirmado su desarvolle hasta su
limo 1érmino, a los remedios me-
Br indigados, y aun por el nime-
' de individues & que acomete; pe-
"0 no es nrenos cierto que el de las
Yivtnas  disminuiria considerablemen-
e, si no se desovesen, como sucede por
€sgracia, los saludables consejos de la
“1encia, 4 si d los primeros sinlomas se
su{mse al encuentro de lu enfermedad con
) mse prudente y racional e ctentof ape-
"!'-"ﬁ ile sencilla aplicacion, perp de in-
dispatable eficaeia, porfiéudose e segni-
* bajo la entendida direccion del médico,
No es, nn, el colera un enemigo tan
\ble como generalinente se cree,
lando las poblaciones, lo mismo que
9% mdividuos en particular, no se de-
"B sorprender. Si entregados al sbando-

b .
> ¥ al olvido mas completo de lus re-

lem

T Mgy
fu 'S higiénicas, la enfermedad les aco-
-, enlonces sl que son en eleclo

Bs . .
FuPﬂlllusns sus estragos. La historia del
. 30 de la epidemia en lodas las épo-

dx . :
> Y paises eu que ha reinado es el |

fiere a la historia,

| mejor comprobante de lo que se acaba

de enunciar,

Teniendo, pues, en cuenta esla ver-
dad la Beal Academia de Medicina de
Madrid, y penetrada profundamente de
sus sagrados deberes, al ver al puis in-
vadido de nuevo de tan temido azole,
y en la posibilidad de si recrudescencia
6 de nuevas invasiones, no ha vaeilado
un momento en levanlar su voz para
indicar al publico y i las Auloridades po-
pulares aquellas mudidas de precaucion
que la experiencia ha sancionado cotno de
indispntahle utilidad, y aquellos reme-
dios que a la par que sencillos, poseen
una virlud eficaz cuando con la oportu-
nidad debida se ponen en practien.

Mas uo se crea (ue para llenar su
comelido se haya propuesto la Acade-
mia desarrollar tndas sus fuerzas, em-
prendicndo nua obra de gran estension
que abraoce lodas las cuesliones relali-
vas al objelo, como quizd exigirian al-
gunes: la Academia cree haber com-
preadido bien las necesidades del mo-
mento, y liene muy en consideracion
la clase de personas & (uienes prineci-
palmenile cpnsagra este trabajo, para
prescindir de minuciosos porwenores,
excosados para su fin. Esla es [a causa
de (que, dejando & un lado cuanlo se re-
nataraleza, causas
elc., del mal, se haya fijado en lo que
toicamente 1tporta saber y conocer al
publico para librarse en lo posible de
la epidemia, y en los medios de que,
ne solo impunemente, sino hasta con el
mejor resdiiado, puedea hacer uso las
familias, mientrds reciben por disposicion
facultafiva mus enérgicos y eficaces auxi-
lios, dado caso que faeren necesarios,

En esta parle la Aeadenvia ha teni-
do buen cwidado en huir de un escollo
peligrosisiie, me aconsejnirdo el use de
ciertes agentes cuya administracion y
eiipleo solo il nédics incumbe, si han
de evitarse graves consécuencias. La
opinion pablica se halla hoy por desgra-
cia laslimosamente extraviada sobre este
pafticular, y la Aeademia ni puede
coplribuir al desorden en asuntos de
lamaha importancia, ni guiere aceplar
la respomsabilidad que envuclven (an
deplorables extravios, .

En cuanto a la parle de redaccion, la
Academia ha creido que debia ser clora
y breve para acomodarse & todas las in-
leligencras ;0jald consiga su propésito, y
qué sns ssludgbles consejos sirvan para
arroncar algunas vectimas a la muerte!

Reqlas higiénicas para las familius.

No conociéndose hasta el dia un me-
dio que con razon pueda llamarse pre-
servativo especiaf, la Academia ha crei-
do convenientle indicar aquellos que la
ciencia enseda, que la experiencia liene
acreditados como 1itiles en olras enfer-
medades mas 6 wmenos andlogas, y que
ann en las epidemias de cdlera obser-
dado resultados ventajosos € indispula-
bles. Siendo, pues, la obsevancia de
una buena higiene la unica garantia, se-

gun se deduce de la observacion hecha | €St e _ M G
-ir ‘bien calzado, a fin de evitar la accion
-del [rio
cialisimo el andar descalzo por la casa,

Fnr todos los médicos y corparaciones
acultativas mas ilustres, 4 los salada-
bles preceplos de aquetla ciencia es for-
z0s0 recurrir, poniendo en practica las
disposiciones sanitarias siguienles, que
la Acadewmia considera comoe mas uliles,

de lus cuales unas se refieren a las ha-
zilnciﬂnes en general y olras & los indi-
viduos eu particular.

Debe procurarse que las casas lanto
esterior como intertormente, se hallen
en el mejor estado Je lfnipiﬂan, procu-
rando evilar la acumulacion de basurss,
desperdicios de legumbres, [rutas, res-
los de comrdas, ele ; linvpiar 6 blunquear
las paredes y los techos que lo necesiten,
barrer los suelos, ventilar las alcobas vy
cuarlos inleriores, escaleras, pasillos
desvarves; proporcionar la hbre salida al
humo y & los vapores que en las cocinas
produce ha preparacion de las comidas;
lacer que no se detengan las aguas in-

vadas en diversas épocas y paises, han |

que han servido para fregar y levar, hn-
piar bien los oringles y letrinas echando,
si es posible, todos los dias por esias,
muchos cubos de agua, 6 bien clerta
cantidad de agua de cal 0 de una disoly-
cion de la caparrosa, y procurandp que
esten perfectamente tapadas; no areojar
a los palios 6 corrales aguas & matprias
capaces de producir olor y humedad;
chservar la misma linipieza con respeeto
a2 las cuadras, portales y hnhardillas. sa-
cande 2 menudo el esticreel, barrieado,
abriendo las puertas, desatacando los
sumideros y no permitiendo que bahiten
aquellas antmales domesticos en mayor
numero de los que, d juicio prudgnte
permila su capacidad, dado caso que no
pueda prescindirse de ellos, lo cual seria
mucho mejar.

Tambien convendra regar moderada-
mente las habilaciones con agua de cal 6
clorurada, con especialidad guando haya
algnn epfermo 1 ocurriere algun fulle-
cimiento. LKu este caso sera necesario
renover bien el aire y hacer fumigacio-
nes con clore, 6 tambien poniendo en
una taza una onza de accido nnmgo
(agun fuerle) em union ¢on unpedazo de
cobre, que puede ser una meneda. Pu-
rante las fwmigaciones deben cuidar mu-
cho lus persenas de no respirar direcla-
menle los gases que se desprenden

L1 pureza Jdel aive es una de las pri-
meras condiciones de salubridad; pero
comon pudierasuceder queuan celomal en-
tendido hiciera caer en estremos igual-
mente perjudiciales, conviene saber que,
si hien debe procurarse a toda costa la
ventilacion de las habitaciones, hay que
evilar eon mucho cuidado, ¢l colucarse
enlre dos vienlos ¢ recibir el aire colado
sagun suele deeirse; no hacer la ventils-
cion hasta despues de haberse westido;
no dormir con los balcopes 0 venlanas
abhiertas. ni con poca ropa; salir de los
dormitorios coun suliciente abrigo; po su-
lir en derechura desde la camn & la ca-
lle; y por ultimo, no exponerse a la
supresion del sudor en ningan case,

il abrigo es otro de los culdados gue
deben tenerse muy presenies, purque sy
abandone suele dar funestos resulta-
dos. El ir muy abrigado, como el andar
muy ligero de ropa, presenla inconve-
nientes que en lodas ocasiopes deben
evitarse, y mucho mas en épucas de
epidemia. La costumbre debe servir de
regla en este punto; pero los que habi-
tuslmente van poco abrigados obrarip
con acierlo si toman algunas precaucio-
nes en semejantes circunstancias. El que
hoce uso de alwillas, elasticas, camisas
0 chaquetas inleriores durante el inviey-
no, convendra que se ponga eslas pren-
das desde luego. El vientre sobre tado
debe llevarse preservado can una faja;
pues fa accion del aire y del [rio sobre
esta parte del cierpo es mas perjudicial
que en las demas, por la facilidad con que
le destempla y ocasiona dolores, diar-
reas elc. Eus'piés exigen lambien espe-
cial cuidado con respecto al colera y ¢n
eslaciones frias; de aqui la necesidad d¢

y de la humedad. Es perjudi-

y mucho aas al salir de la cama 6 cuan-
do los piés estan sudando. Con los ni-
fios han de tenerse las mismas precau-
clones; y las mujeres deben redoblar
estos cuidados priccipslmente durayte
las épocas mensuales

La limpieza del cuerpo es olro de
los cuidados que nunca pueden olvidar-

se sin perjuicio de la salud, y mucho
menos en tiempos de epidemia. Sopre eslo

no pueden darse olras reglas que las que
se¢ hallan al alcance de todo el wmuungo,
En cuanto 4 los alimentos, lodas lus

precauciones son pocas, si se conside-

ran las fatales consecuencias que de los
estravios en su uso pueden sobrevenir.
[I buen régimen alimenticio es sin du-
da alguna el mejor preservativo del co-
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' muadas; verter lo mas pronto posiblelas y huena eolidad y en cantidad proparein-

nafta 4 las necesidades del individuo,
segun su -pdad, oficio, estado de salyil,
elp., evitando todo exceso en mas o en
tenos. No conviene comer i menudo,
ni lammpoco eslar en ayunas mucho tiem.
po. La cena o comida de la tarde deben
ser moderadas. No es bueno salir por la
majiana de casa sin haber tomado algun
alimento. No se debe beber agua entre
cotsida y comida, 6 por lo wepos hagla
pasadas custro heras de haber comidg;
y ann asi sera bueng mezclarla con un
pocn de cerveza 0 de vino, 6 anafiria
unas gotas de aguardienle ¢ de algun
espiriluoso, Tampoco convieng cprief,
acalararse 1 ocuparsc memlalente des-
purs de las comidas. Estas dehsn cowy-
ponerse, en general, de sustancias sauus
y de facil digestion; el rézimen obser~
vado comunwmente por la mayor parle de
las {awilias de buenas costumbres, es el
que debe seguirse. Las carues Irescas dg

. ¥agn. lernern y caruero, asi como bas de
- gallina, pollo 0 pichon, cocidas é asadas,

y los pescados frescos de carne bloooa,
puaden y deben usarse sin peligro, Cou-
viene abstenerse de legumbres y ensala«
das erudas. Las frutas en genaral son
nocivas, principalmente las dccidas y las
que no estan en sazon, 0 por verdes ¢
por pasadas, y en todo caso deben ceo-
merse en corta canlided, Es peligrose
hacer uso del melon y de la sandia, asf
como de pepinos, de los higos Hamados
welares, tomaltes, eebollas, pimientos y
calabazas. Lws condimentos fuertes de~
ben proseribirse. Es de rigor renuncier
a la perniciosa costumbre que algunos
Lienen de desayunarse con [rulas y oleus
suslancias frins y de digestion dificil,
Los que vayan estrenidos de vientre,

no deben omitlir el use de alzuna lavy-
liva de agua tibia para facilitar esta
fundion, pero si abstenerse de purgantes
sin -consejo del médico.

~ Gen las bebidas hay que tener tam-
bien mucho cuidado: el agua pura de
luente, sola 0 come anteriorniente se
Hidica es la mejor no usdndola nunca
eon exceso. Kl abaso del vino y los es-
piritus es muy perjudicial; pero el que
tergas costumbre de beber un pti::n“ﬂﬁ
vino a las comidas no debe de arlo. Fs
espuesio el usode los hetudos,

Por regla general, los que observen

un régimen alimenticio regular no de-

ben variarle; asi como los que le tienen
mafo deben corregirse, si no quicrey
exponerse a ser las primeras victimas.

Em}tiﬂna hacer ejercicio, pero sin
llega_r a cansarse ni menos experimentar
[bliga; por que esto es tah perjudicial
omo la qietud demasiado pralanga~
da  Despues de comer, no deben pracii-
carse ejercicios muy activos; ni poner-
se & la mesa al concluir de hacer estos.
!anrla mucho evitar la accion prolon-
gada del sol, sobre la cabeza, principal-
niente. Son muy perjudiciales los exce-
sivos Wrabajos de bulete or regla gene-
ral, el ejercicio debe ser moderado, alter-
nando el del cuerpo con el del egpirilu.

El descanso es tan necesario cemo
el alimento, y el sueno es.el gue mejor
restaura las [uerzas. No couviene, pues,
acoslarse larde, dormir poco, i levan-
larse muy temprano. No sg debe dor-
uur al aire libre wi (¢omo ya se ha in-
dicade) con puca ropa, y menos con lag
venlanas ahiertas. En las alcobas 6.dor~
mitorios se ha de progurar gue ng haya
orinates, ropa sucla, calzado sudadoe,
flores, ni objetos que emburacen. Na
deben dormir mas que wna 6 dos per-
sonas en cada pieza, seguu sa capacidad,

El influjo fatal de las pasiones nunca:
es mas notuble que en lieswpo de epide-
mia: por io tanlo, se ha de procurar-que
el espiritu se halle tranquilo. Pedo 'lo
que & toda cosla debe evitarse es el mie-
de, porque predispone mucha a la enlegs
medad, produciendo inapetencia, malas
digestiones, tristeza vy abelisnidnte. No-

lera; asi, pues, los alimentos serdan de | hay molive para temer laato ehoblera;




pues enando se Lia ohservado un huen
régimen de vida y se acade con tiempo
a remediarlo, es una enfermedad de la
ique la ciencia triunfa en el mayor mi-
mero de casos, con los medios eficaces y
bien esperimentados de que dispone.

Si todos los errores de régimen, si
lodos los excesos suelen pagarse muy
caros wientras reina una epidemia, po-
cos habra tan funestos como los que se
cometen contra la castidad. La incenli-
nencia ha hecho muchas victimas aun en
liempos normales; pero durante el colera
lal vez no haya cosa que mas predispon-
gn & contraer la enfermedad Huvyase,
pues, de todo ahuso en esta parte

Tal es el régimen de vida que debe
observarse siempre para conservar la
salud; pero muy especialmente mientras
dura la epidemia. Excusado es decir que
los enferinos, los achacosos, los ancianos
Y personas delicadas, han de redoblar
sus cuidados en semejanles circunstan-
cias, correspondiendoal médico disponer
los que para cada uno en particular pue-
dan ser necesarios

La Academia debe, por fin, advertir
para conocimiiento de las personas que
determinen  abandonar una  poblacion
atacada de la epidemia, que de resolver-
se a ello, lo hagan desde que los prime-
ros casos indican la invasion; v que no
inlenten regresar hasta 15 6 20 dias
despues de haber desaparecido la enfer-
medad, El salir cuando la epidemia esta
en el periodo de desarrollo, espone al
peligro de llevar incubado el mal, que
no dejard por la fuga de aparecer a su
debido Liempo; y el volver antes de la
completa purilicaeion de la localidad ofre-
ce ¢l riesgo de sealiv la influencia con
lutensidad y de ser acomelido del pade-
cimiento de que se haia.

Reglas de preservacion para las poblaciones.
¢ .

Cuando la epidemia se ha presentado
en una poblacion, y lo exislencia de
algunoes casos aislados hace lemer que se
propague la influencia con mas 6 menos
prontitud, segun las condiciones de ¢li-
ma, localidad y constitucion atmoslériea
favorezea mus 0 menos la evolucion del
gérmen wotbifico, las Autoridades ad-
ministrativas deben prevemrse adoptando
cuantas disposiciones sean oportunas
para eviltar la extension del mal ¢ dismi-
nuir sus estragos.

Mejor que ocultar la proximidad ¢
la existencia del peligro en estos casos,
cree la Acadewils que conviene inspirar
al ptblico confianza en las medidas opor-
tanas de preservacion y en la elicacia de
los auxilios que a s tempo deben pre-
séntarse, evitando asl los perjuicios oca-
stonados por el descuido de los 1npru-
dentes y por la exageracion de los me-
liculosos  Cuando el piblico sabe que
hay un riesgo positivo, s¢ precave y obe-
dece, asi eomo cuando se persuade de
que la administracion estd vigilante, de
que Lodo esta prevenido para una buena
asistencia, y de que ha de enconlrar los
ausilios necesarios lodo el que tenga la
desgracia de ser acometido por la en-
fermedad invasora, se conserva la Lran-
quilidad, se rehace el &nimo, y se evita
la eémigracion, con los inconvenientes
(fue lleva consigo cuando el peligro
arrecia, tanto para los lugilivos como
para los moradores de la poblacion
infestada, y para los pueblos & donde en
tropel acuden los (ue ewigray,

Las disposiciones preventivas que
deben tomarse en lodo el pueblo en que
se presenle el peligro de la nvasion, han
de tener el doble objeto indicado: de
evitar en cuanto sea pousible la extension
del mal y de moderar sus estragos

Al efecto, deben sanearse las calles,
plazas y establecimientos piblicos, patios
y habitaciones, girando las visitus de
inspeccion correspondientes, y haciendo
que en lodas partes haya la Yimpieza ne-
cesaria para evilar que se vicie el ajre
Y que se formen focos de infeccion

Deben inspeccionarse tambien los

mercados y cases de abastecimiento pii-

blico, para impedir la venta de toda cla-
se de alimentos y bebidas que sean noto-
riemente nocivos, y cuidar was esme-
radaimente que de costumbre, de que la
preparacion y counservacion de los de uso
comun tengan las condiciones que re-
quiere la salud de los habitantes.

Los riegos de las calles, plazas y pa-
seos, que siempre perjudican cuando son
excesivos, deberan reducirse a lo preci-
so para la limpieza.

Convendra reumr oportanamente los
fondos necesarios para facilitar 4 las cla-
ses menestervsas rancho de alimento
sano para su subsistencia,

Tambien deben prepararse alojamien-
tos 0 casas provisionales en puntos sanos,
para alojar 6 acampur & las personas
privadas de recursos que viven hacina-
das en cuartos pequefos y sin venlila-
cion, y lacilitarles los abrigos necesarios-

Deben, por fin, emprenderse obras

cion a los que carecen de ella; v man-
dar a sus respectivos pueblos. con el
socorro v scguridad necesarioz, 4 los
mendigos y gente sin oficio conocido
Necesario es que con la anticipacion

especiales en varios puntos extremos de
ta poblacion, en nimero proporcionado
al vecindario, y sin que excedan de 50
Camas, y no permilir que en los genera-
les se admiten otros eufermos que los
de males comunes.

Lun lodas las easas de socerro, O en
los puntos mas convenientes donde no
sc llallaren aun establecidas, deberd ha-
ber suficiente nimero de camillas bien

acondicionadas, y el servicio necesario
para Lrasladar & los expresados hospi-
lales provisionales & los indigentes que
en los respeclivos distrilos sean acome-
tidos de la enfermedad.

Se procurard que la asistencia pres-
tada por la beneficeucia publica & los
desvalidos que viven en casas reducidas
Yy mal acondicinnadas, se dé en los hos-
pitales especiales qae se establezcan,
mejor que en su dowmiciiio, para facili-
tarles una atmosfera mas ficil de sanear

y evitar fa multiplicacion de focos de |

infeccion que perjudiqite @ los asistentes
y & los vecinus de las casas proximas.

Deberan publicarse oportunamente
istrucciones  debidamente  autorizadas
para conocimienlo del piblicn, en las
cuales, ademds de hacerse las preven-
ciones necesarias sobre las reglas higié-
nicas que han de observar los individuos
y las familias, se indiquen los punlos
donde existan las casas de socorro y los

Ihnﬂpitnles especiales establecidos, los

sintomas por los cuales se suele mani-

| festar la invasion del colera, v los ausi-
| los que en tales casos deben emplearse

por las lamilias, mientras acude el Fu-
cultativo 0 el enfermo es trasladado al
hospital .

Para evilar los abusos que se come-

ten con los supuestos preservativos, la |
Autoridad debe prevenir al piblice que | laciones.

la ciencia no reconoce otros medios de
preservacion que los conocidos por la
higiene {que van comprendidos en estas

wnslrucciones), y vigilar el cumplimiento

de lo que sobre la venta y anuncios de
remedios prescriben las Ordenanzas de
Farmacia.

Cuando la epidemia se haya desarro-
Hado, deben tener todas las poblaciones
el ninero de Médicos, Farmacéuticos
Yy Girujanos que sean necesarios para el
servicio del vecindario, retribuidos por
los fondos publicos y establecidos en si-
lios determinados.para la asistencia de
las personas que reclamen su ausilio,
SIn perjuicio de los que residan libre-
menle en las poblaciones, 6 a ellas
acudan por su propia voluntad; y no
deben  faltar los medios de cualquier
especie, que los Médicos necesiten para
la asistencia de los enfermos.

En las ciudades grandes y populosas

debe cuidarse de que, para los Faculta-

0 trabajos piiblicos con que dar ocupa- |

necesaria se lengan dispuestos hospitales |

|

¥

tivos dotadas por ellas, haya earruaijes
dispuestos & todas horas para facilitar la
prontitud de sus servicios,

Las Comisiones de inspeccion deben
vigilar el estado de salud de los ve-
élnos que lo requieran, para hacer que
no se Jescuide la asistencia cuando apa-

' recen los sinlomas que anuncian la in-

vasion del wal, entre los cuales figura
principalmente la diarrea,

Conviene evitar la excesiva aglome-
racion de genles, sobre lodo en silios
cerrados de concurrencia publica, adop-
tando al efecto las disposicioues opor-
tunas,

ebe tambien prohibirse toda mani-
festacion exterior, que sea capaz de in-
fundir terror en el pablico con relacion
a la epidemia,

Los cadaveres de los que fallezcan
del colera deben ser trasladados inme-
diatamente a depositos situados extra-
muros, que con la debida anticipacion
se hayan estableeido, haciendo al debido
Liempo su inhumacion con las reglas
prevenidas por la higiene, y las habila-
ciones en donde ocurran los [allecimien-
tos se deberin [umigar, blanquear y
ventilar convenienltemente.

Convendria, por lin, que las ropas
de los que hubieran sido atacados del
colera se recogieran y lavaran cen se-
paracion en silios preparadss para el
objeto

Médios especificos de preservacion.

A pesar de los muchos médios que
algunos Profesores, principalmente ex-
tranjeros, recomiendan para librarse
del cdlera, y & pesar de tantas practicas
mas 6 menos absurdas con que se ha
pretendido seducir al publico, la Aca-
demia no reconoce método ni remédio
alguno especifico para librarse de la en-
fermedad en cuestion; ysolo en la ob-
servancia de los preceptos higiénicos que
preceden, en la oportuunidad de los 30-
corros prestados & los enfermos al apa-
recer los primeros sintomas, y en la
prudente y sabia direccion facultativa,
tiene una [undoda y jusla confianza que
lesearia poder inspirar a todo ¢l mundo,

Remedios que deben ponerse en prdetica
mientras llega el Médico,

Convencida la Academia de que la
oportunidad de los auxilios es una de
las cosas mas imporlantes en la curacion
del cdlera, y persuadida, por otra parte,
de que la administracion de ciertos re-
medios por monos inexpertas y en mo-
menlos de aflccion é intranquilidad de
espiritu, es 6 puede ser, por razones
liaciles de apreciar, tanlo 6 mas perju-
dicial que la enfermedad gune con ellos
se trala de combalir, reprueba comple-

| tamente esa multitud, que la sencillez,
|

a lznorancia, la mala [é y la codicia pro-
pouen y elogian lodos los dias y por
lodos los medios que se hallan 4 su al-
cance. La Academia haria traicion 4 su
propia coneciencia si antorizase con su si-
lencio la mas monstruosa de las especu-

Las familias, sin embarge, han de

l.estar prevenidas: y tan pronlo como

cualquier individue sienta alguna iudis-
posicion, por lizera qne sea, deberd lra-
lar de remediarla. La diarrea especial-
mente no debe mirarse con indiferencia;
pues esle sintoma que en otras ocasio-
nes podra signilicar wuy poco, cuando
reina el cdlera en la poblacion, es de la
mayor importancia.

Como podria suceder que aquellas
personas que no han visto enfermos de
colera cayesen en uno de dos exlremos
igualmente perjudiciales, el de alarmarse
sin molivo, 0 el de no harer caso de los

prinmeros sintomas de la enfermedad per- |

diendo asi un tiempo precioso, conviene
saber que el cilera rara vez se declara de
un modo repenlino; pues casi sigmpre
va precedido de ciertos sintomas, mas 6
menvs Intensos y uuinerosos, y mas 0
llenos conslantes.

Unas veces anuncian la enfermedad |

ina sensacion de cansancio v ¢.- quel.ran-
tatniento de los miembros enmo si se hu
biese hecho un ejercicio violento, pesadez
de cabeza, desvanecimientns 6 mareos y

molestia en la boca del estomago 1 opre-

sion; y en olras ocasiones empieza el
mal con ruido de tripas, dolores de vien-
tre y diarrea, aunque esta puede cxistir
sin qne haya dolores.

Estos sinlomas pueden presen!arse
sin que les siga inevitablemente ¢l ¢o-
lera, pero se debe procurar combalirlos
a ludo lrance, porgue por lo menos son
muy sospechosos. Al efecto convendrd
ponerse & dieta, hacer uso de las infusio-
nes e flor de tilo, manzanilla, té 6 sal
via, beber a cortadillos el cocimiento de
arroz con un poco de goma arabiga,
tetnplado; ponerse lavalivas pequenas
del mismo cocimienlo 6 siimplemente de
agua natural con almidon; y sobre todo
metlerse en cama calienle,r procurando
sudar con e! auxilio de dichas infusio-
nes, de abrigos y de caloriferos.

Si los siulomas indicados no ceden 0
se agravan, el enfernso debe ser trasla-
dado & un hospital inmedialamente sino
puede permanecer en su cass; y €n otro
caso se dehe llamar al Médico, conli-
nuando entre tlanlo con el uso de los
mistos anxilios.

Si mientras el Médico llega la diar-
rea se presenla sin elor y bajo la forma
de un cocimiento de arroz, observandose
en ella unos grumos blanquecines; si
aparecen vémitos de la misma naturaleza,
autmenta la sed, se disminuyen las orinas
0 se suspenden por copleto; si el enler-
Mo siente una presion y una angustia
inesplicable en la boea del estémago, ca-
lambres en las piernas 6 en los brazos, Y
al mismo liempo la piel se enlria y el
setnblantle se altera, he aqui lo que con-

| viene hacer:

Se procurara dar calor al enlerno
abrigdudole bien, poniéndole caloriferos,
botellas de agua caliente. ladrillos, sa-
quillos llenos de salvado 6 de arena, Lam-
bien caliente; se le [rolardan los miem-
bros (sin descubrirle) con un cepillo 9
con un pedazo de pano ¢ franela calienlé
Y seea, 0 bien empapada en aguardiente
simple 6 alcanforado, y se le aplicaran
sinapismos en las piernas, brazos y boca
del estomago, Si acabase de comer, con-
vendra lavorecer la salida de las sustan-
cias no digeridas. dandole & beber tazas
de agua Libia, sola 0 con aceile,

La accion de dichns medios se favo-
recera obligando al enfermo & tomaf
cada media hora, 6 tres cuarlos de hors
lo mas, tazas de infusiones bien calientes
de melisa, flor de tilo, 1€ ligero ¢ agus
azncarada, si no hubiere & mano otrd
cosa, afiadiendo a cada laza una cuch#
rada regular de ron 6 de aguardiente anl”
sado para los hombres, y pequeina par3
las mugeres y nifivs. S1 vomitdra las
aguas, se le daran solamente y con [re-
cuencia pedacitos de hielo.

Como el finde tales auxilios es hacef
que el enfermo entre en calor y que ¢
sostenga y vigorice la circalaciou, 8
preciso insistir en ellos hasta que liegu¢
el facultativo.

Madrid 21 de Octubre de 1865 —Por
acuerdo de la Academia, Malhias Nield
Serrano, Secretario perpétuo, »
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