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UNA PATRIA :-: UN ESTADO - UN CAUDILLO
Una Patria: ESPANA Ux Ciubiico: FRANCO

IEl\l EL Il ANO

E . - TRIUNFAL

Al cumplivse el T aiio de la iniciacion del
| Glorioso Movimiento Nacional, la Corporacidn
| Médica de la provincia de Céceres, hace resal-
tar fecha tan senaladn en la historia sublime
de la Patria.

Fue el despertar de un pueblo impevial can-
| sado de sufrir vejacioncs y mixtificaciones ab-
Suyrdas.

Mirando Serenamente el lapso de tiempo
| - transcurrido desde la ‘iniciacion ‘de la oesta,
podenos sentirinos oroullosos de nuestros trivii-
Jos, de la victoria de Espaiia.
| ElL porveniy se presenia lleno'de grandes aiio- *
ranzas: wi Estado Fuevie, Grande y Libre. Un
| - Caudillo providencial: Franco, con. un pueblo
| quele sigue obediente ydisciplinado. !

Mienivas llega el triunfo final, trabajemos y
Luchémos todos sin cesar.

b Recordemos a los caidos e imitemos siempre
Su patriotismo.

Dios salve a Espaiia y 108 conserve al insig-

ne Caudillo, - : 2
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Seccion Cientifica

[La Obesidad
Tipos y tratamientos

Traducido de «Therapeutic Notes», por Arturo O Ferrall

La eobesidad es definitivamente perjudicial y tiende a malo-
grar la eficiencia con la cual funciona el organismo; en la mayorifa
de los casos, acorta la duracién de vida en diez afios o mas. Aun-
que es verdad que es menos probable que las personas obesas
padezcan tuberculosis, enfermedacles mentales y padecimientos
gastro-intestinales, sin embargo, demuestran un marcado aumen-
to en presién sanguinea, moratalidad mds elevada por neumonta,
gripe, afecciones cardiacas, cirrosis hepdtica, enfermedad de

Bright y apoplegia.

Tipos de Obesidad

Por costumbre se clasifica la obesidad en exdgena y endége-
na. Obesidad exdgena son aquellos casos en los cuales la obesi-
dad es, al principio, el tinico factor anormal. Las personas perte-
necientes a este grupo, son las que ingieren mads alimento del que
precisan. También se denomina este tipo «Obesidad Alimenticia»
y «Obesidad sencilla». Se encuentra con frecuencia en aquellas
personas que habiendo llevado una vida muy activa, llevan mds
tarde una vida sedentaria. El apetito y la cantidad de alimentos
ingeridos se mantienen al nivel anterior, mientras que el desgas-
te de energia queda considerablemente reducido con el consi-

- guiente equilibrio positivo de energia y la acumulacién de grasa.
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La obesidad enddgena incluye todos aquellos casos que tie-
nen aparentemente una tendencia anormal hacia la acumulacién
de grasa. El término «Obesidad endocrina» e€s de uso frecuente
v a menudo irreflexivo y se usa para designar el menci mado
grupo ya que la obesidad se encuentra generalmente asociada a

“CEREGUMIL‘* FERNANDEZ Y CANIVELL

ALIMENTO COMPLETO VEGETARIANO

Insustituible en as intolerancias gastricas y afecciones intestinales
Fernandez y €anivell. - Malaga
Representante en Extremadura: Francisco Cruz Quirods. - €aceres
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ciertos tipos de disfuncidn endocrina, probablemente es permisi-
ble hablar de la «obesidad endocrina» como una division del
grupo enddgeno. ; S

En este problema se relacionan tres de las gldndulas endocri-
nas, a saber: tiroides, glandulas sexuales y la pituitaria.

Los casos de obesidad exégena o «alimenticia» son mucho
mas numerosos que los debidos a causas endogenas, incluyendo
endocrinas. | s |

~ Se supone generalmente que el hipertiroidismo es una causa
de obesidad. También se supone popularmente que la mayoria
de las personas obesas tienen metabolismo subnormal. Esta teo-
rfa ha sido casi totalmente refutada, Sin embargo, Short y John-
son han demostrado que cuando se producen acumulaciones
anormales de grasa o agua en el organismo, la expresion de. me-
tabolismo basal en términos de calorfas por unidad de superficie
corporal no da un cuadro veridico del metabolismo: Mediante
meticulosos experimentos han demostrado los citados investiga-
dores que la grasa es relativamente inerte y tiene un papel de
-escasa importancia en la produccion de calor corpdreo. Efecti-
vamente, la grasa puede considerarse como si fuese parasitica,
pues deriva su calor de los tejidos subyacentes, especialmente
de los musculos. Los investigadores de referencia pudieron de-
mostrar que: «en los individuos obesos, la produccién total de
calor en reposo es casi siempre superior a lo normal».

La obesidad que acompaiia al hipertiroidismo se caracteriza
por una distribucion general de tejido. Hacemos uso de la pala-
'Era tejido, porque los depésitos observados en el mixedema no
son verdadera grasa. El tejido mixedematoso queda caracteristi-
camente en evidencia en el hipertiroidismo auténtico y a este
hecho se debe el término descriptivo «mixedema»: En esta con-
dicién queda afectado generalmente el apetito y por consiguien-
te s6lo en raras ocasiones existe una marcada obesidad.

- Obesidad Hipogonadial

La obesidad sobreviene a menudo después de castracidn,
parto y menopausa; también puede observarse generalmente en
el caso de eunucos. No estd muy claro en muchos de estos casos
si la obesidad se debe a ausencia de funcién gonadial o al efecto
secundario sobre la gldndula pituitaria. La distribucién de grasa
es tipicamente mayor en la regién abdominal, nalgas y caderas.
Sintomas asociados de hipofuncién gonadial—esterilidad, anor-
malidad de los caracteres sexuales secundarios, alteraciones va-
so motores y amenorrea en la hembra—son de ayuda en esta-
blecer el diagndstico e indican las lineas generales que debe se-
guir el tratamiento. |
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198 CLINICA EXTREMENA

La Pituitaria y la Obesidad’

Se puede afirmar mds terminantemente que ciertas alteracio-
nes de la glandula pituitaria son causas contribuyentes de la
obesidad. El ejemplo mds antiguo y mds conocido es el sindro-
me de Froelich que se observa con relativa frecuencia en ambos
sexos en la pubertad y que puede presentarse casi a cualquier
edad. También existe un tipo muy caracteristico de obesidad
asociado al sindrome de Cushing en la cual la distribucisén de
grasa es caracteristica y la obesidad muy marcada. Los depdsitos
de grasa se observan especialmente en cara, cuello, tronco y ab-
domen; siendo los depdsitos en cara'y cuello muy perceptibles
en dichos casos.

Los casos de sindrome de Froelich tienen grandes depdsitos
de grasa en hombros, pecho, abdomen, nalgas y caderas. Los
pies y las manos son generalmente pequeiias comparadas con el
resto. del cuerpo y los dedos de las manos suelen ser largos y
delgados. Los enfermos pertenecientes a éste grupo raramente
demuestran retraso mental, son generalmente de talla normal,
(al menos que exista también la deficiencia de hormona de cre-
cimiento de la gldndula pituitaria anterior), tienen facciones de-
licadas y pelo muy fino.-Algunos casos demuentran una tenden-
cia a ser hirsutos. El metabolismo basal bajo es la regla general y
corrientemente se observa un aumento en tolerancia hacia los
carbohidratos. En casos que ocurren en la pubertad, el retraso-
en el desarrollo de los érganos genitales y en la presentacidn de
caracteres sexuales secundarios es muy notable.

Tratamiento de la Obesidad

Si el peso corporal es 15 o mds por 100 del éptimo, calcu-
lando éste sobre la base de robustez, edad y estatura, queda in-
dicado un tratamiento encaminado a reducir la obesidad.

Al planear el tratamiento para un caso dado serd necesario
decidir si existe discracia endocrina o né, también serd preciso
llevar a cabo un examen para determinar las funciones cardiaca
y circulatoria y la presencia o ausencia de complicaciones.

En el andlisis final serd necesario sub-alimentar al enfermo
para obligarle a consumir su propia grasa para obtener el equili-
brio de ingestién de combustible y desgaste de energfa.

~Las totales necesidades diarias de la mayoria de los obesos es
de dos a tres mil calorias. Si su régimen alimenticio proporciona
mucho menos de dos mil calotias por dfa, tendran que apelar a
Sus propios acopios de grasa, para suplir el déficit. Fn la prdc-
tica es usual recomendar regimenes alimenticios que suministran
de 800 a 1.500 calorias diarias, Ha quedado comprobado que
utilizando un régimen que represente un déficit'de unas mil ca-
lorfas diarias el enfermo debe perder de 600 a 800 gramos por

Ministero de Cultura 2010



CLINICA EXTREMENA | | 199
-semana. Esta pauta de reduccién no es demasiado rdpida y al
mismo tiempo lo es lo suficiente para dar dnimos al enfermo vy
retener su cooperacion.

Regimenes .de Reduccion

Estos regimenes alimenticios deben ser deficientes solo en
una cosa, a saber, calorias. Se debe suministrar proteina, mi-
nerales y vitaminas en cantidades adecuadas. En algunos casos
seta necesario administrar preparaciones vitaminicas en adicion
a lo indicado, en el régimen para evitar el desarrollo de afeccio-
nes debidas a deficiencia de vitaminas.

El adulto precisa s6lo dos terceras partes de gramo de pro-
teina por dia y por kilo de peso corporal. Pero como al enferino
obeso se le estd subalimentando, se precisard mds de l. cantidad
normal de proteina con el fin de mantener el equilibrio de nitrd-
geno. Recientes estudios en este sentido nos llevan a la conclu-
sion de que el régimen ha de contener un gramo de proteina
por kilo de peso corporal ideal no verdadero. Para determinar el
correcto contenido de proteina de un régimen de reduccién
cualquiera, es preciso primero determinar el peso ideal de! en-
termo en libras, refiriéndose para ello a las tablas de edad, esta-
tura y peso, dividase este nimero por 2,2 y el resultado serd el
namero de gramos de proteina que han de suministrarse dia-
riamente.

Al final del presente articulo damos tres ejemplos de regime-
nes alimenticios de reduccion que suministran respectivan:ente
60 gramos de proteina y 1.000 calorias; 70 gramos de pro-
teina y 1.200 calorias y 75 gramos de proteina y 1.500 calorfas. La
lista de verduras y frutas que tanmbién damos al final estd arre-
glada segtin el contenido aproximado de carbohidratos y pueden
utilizarse para obtener una variacién considerable en los citados
regimenes por el sencillo procedimiento de variar las frutas ¢ las
verduras. Se permite pan y mantequilla en pequenas canticades,
porque la mayoria de los obesos no toleran la total ausenci. de
estos alimentos.

Régimen de leche y platanos

Harrop en 1934, propuso el uso de un régimen que tenia
como base pldtanos y leche parz la correccion de la obesidad.
Seis pldtanos grandes y 35 onzas de leche desnatacla (4 vasos) su-
ministran aproximadamente 950 calorias. También suministan 44
gramos de proteina, 4 gramos de grasa y 182 de carbohidratos.

El régimen de leche y pldtanos contiene casi nada de grasa y
debe mantencrse durante diez o catorce dias seguidos después
de lo cual puede adoptarse un régimen algo mas liberal durante
dos semanas. Con este régimen, la pérdida de peso varfa de 2 a
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200 CLINICA EXTREMENA

5 libras (800 a 1.800 gramos) por semana. Esta pérdida es gene-
ralmente gradual, existe poca retencion de agua ya que en el
régimen hay poca sal. Tiene dicho régimer: las ventajas de sen-

cillez, economifa, es ficil de obtener los alimentos que lo com-

ponen, es agradable, satisface, contiene poca sal y su eficacia ha
quedado demostrada. Su valor relativamente alto en carbohidra-

tos evita el peligro de quetosis.
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En vez de suministrar al paciente nada mds que leche y pld-
tanos durante diez o catorce dias, puede adoptarse el procedi-
miento siguiente: Para ¢l desayuno y la cena tomara el paciente
uno o dos pldtanos grandes maduros y un vaso de leche. Para
la comida, consonmé, un trozo mediano de carne magra (o pes-
cado o ave), racién regular de dos o tres verduras que conten-
oan 5 por 100 de catbohidratos, un pedazo de pan, con o sin
mantequilla y algo de fruta cruda. Tal régimen contendra de
1.000 a 1.200 caloras y puede continuarse por tiempo indefinido
con resultados satistactorios.

Medicamentacion tirocidea en !a Cbesidad

Cuando la obesidad estd asociada al hipetiroidismo compro-
bado queda claramente indicada la medicamentacion tiroidea.
Sin embargo en todes casos la dosis ha de ser pequepa al prin-
cipio v se aumentard segtn las necesidades y tolerancia del indi-
viduo. |

En ausencia de pruebas definitivas de hipotiroidismo, no de-
berd utilizarse el tiroides como sustituto de la restriccion ali-
menticia. Short y Johnson (1936) demostraron que en Jas perso-
nas marcadamente obesas, la produccicn total de calor se eleva
con el aumento resultante en las demandas al sistema cardio-
respiratorio. Sin embargo no es conveniente suministrar totoides
sin restriccién alimenticia. Si ‘estos enfermos toman tiroides sin
restricciones dietéticas puede darse el caso de que coman mas
de lo acostumbrado sin darse cuenta y cle esta manera no pier-
dan peso a pesar del aumentado metabolismo. Con pérdida de
peso o sin ella, la administracién de tiroides inevitablemente
aumenta la carga que pesa sobre el sisiema cardio-respiratorio
si no se restringe definitivamente la ingestion alimenticia. Una
terminante restriccién alimenticia va acompanada de¢ un descen-
so en el metabolisino basal. Los autores de referencia recomien-
dan que no se use el tiroides inicialmente en la reduccion de
peso, pero que se reserve su suministro hasta que el régimen de
reduccién ha surtido su efecto durante suficiente tiempo para
rebajar la pauta metabdlica. |

De manera que el metabolismo desciende, puede empezarse
la medicamentacién tiroidea (aproximadamente una semana des-
pués de instituir el régimen de reduccién) en pequenas dosis que
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se continuaran mientras sea necesaria la subalimentacion, des-
pués de lo cual se puede suprimir gradualmente el tiroides.

Endocrinoterapia

En el tratamiento de la obesidad, por lo menos por ahora, el
sratamiento por endocrinoterapia debe considerarse como su-
plementario; segin los conocimientos presentes, los casos de lla-
mada obazsidad endocrina cuando sometidos a un régimen de
subalimentacién, pierden peso corporal, siguiendo una pauta que
puede estimarse de antemano. | |

Freyburg y Newburgh (1936) estudiaron la alteracion de
enerzg(1 en un caso comprobado de basofilismo pituitario (Enfer-
medad de Cushing) y demos raron que la subalimentacién en
esta condicion: «causaba una pérdida de peso corporal exacta-
mente igual a la que habfan predicho para una persona normal,
demostrando asf un cambio de energfa nornal y la ausencia de
factor metabdlico anormal como causa de la obesidad». Este
trabajo es de suma importancia pues se efectud usando un caso
que se aproxima mds a obesidad endocrina que cualquier otro
que se haya encontrado. |

Ya que la discracia endocrina verdaderamente tiene impor-
tancia en ciertos casos de obesidad, parece légico tratar dicha
discracia cuando se la reconoce como tal. Es asi que el enfermo
con obesidad del tipo de Froelich pierde su apetito anormal y su
ansta por comer dulces cuando se le trata con la hormona similar
a la pituitaria anterior (Antuitrina «S»)y es mucho mds probable
que responda favorablemente a la terdpia dietética. Similarmente
las mujeres en la menopausa o después de ovariectomia y que
estin rdpidamente engordando: deben ser tratadas mediante hor-
mona ovarica cristalina (Keto—Hidroxistrina—Theolina), junto
con control alimenticio. Los casos hipotiroideos deben recibir
slandula tiroides en cantidad suficiente para mantener una pauta
metabélica razonablemente normal.

Retencion de agua

Es muy corriente poder observar que la pérdida de peso no
siempre sobreviene inmediatamente después de reducir la ali-
men:acién. Newburgh y Johnstone (1930) demostraron conclu-
sivamente, que en la subalimentacién el organismo tiene que ha-
cer uso de sus propios acopios de grasa, proteina y carbohidra-
tos y complementar el déficit entre ingestion de calorias y
desgaste de energfa. Que la pérdida de peso no corre siempre
paralela a la destruccién catabdlica de tejido-orginico es debido
a la retencién de agua. Esta retencién puede ser tan marcada
que la pérdida de peso no sobreviene, de manera que pueda
apreciarse, a la institucién del régimen de subalimentacién, hasta
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202 , CLINICA EXTREMENA

después de haber transcurrido un periodo de dos o tres sema-
nas. Si es necesario y con el fin de apoyar la moral del enfermo
se pueden obtener, como regla general, resultados precoces por
la restriccién de sal.

El reverso del citado fenémeno también puede observarse.
No es raro el caso en que el enfermo sometido a un régimen de
restriccion marcadamente deficiente en carbohidratos pierda va-
rias libras de peso durante la primera semana y entonces la
pérdida sea mucho mds lenta durante la segunda y tercera sema-
na. La rdpida pérdida inicial es debida en parte al agotamiento de
los acopios de glicogeno causado por la restriccién de carbohidra-
tos, con la excrecién del agua previamente retenida por el glico-
geno y por otra parte también a la reduccién en la ingestion de
alimentos y. liquidos.

Marcada de compensacién cardiaca y falta de proteina-suero
puede ocasionalmente explicar la retencién de agua en las per-
sonas obesas sometidas a régimen de subalimentacién. Sin em-
bargo, en ia mayorfa de los casos la retencién de sodio es la
causa principal de la retencién acuosa. Por esta razén los regi-
menes de reduccion pueden incluir una moderada restriccién de
sal si se desea; o el uso del cloruro potdsico en vez del cloruro
sédico para sazonar los alimentos.

Ejercicio

Si el enfermo ha de efectuar ejercicios ‘0 no, dependeri de los
factores individuales del caso. Debe tenerse presente que el
sistema circul itorio de estos enfermos ya estd trabajando en
demasfa. El punto de mdxima importancia en la correccion de la
obesidad es reducir la ingestién y no el de aume: tar el desgaste
de energia.

Douthwaite (1936) ha hecho obssrvaciones muy interesantes
acerca de la importancia del ejercicio en el tratamiento de la
obesidad. Duda mucho del valor o la utilidad de la gimnasia de
alcoba y de las contorciones gimnasticas. Para que éstas tengan
un valor positivo es necesario practicar los adecuados ejercicios
con tanta frecuencia que se convierten en hdbito. Aconseja que
los ejercicios: «deben incluir todos los musculos principales de
la pared abdominal y del suelo pelviano», y deben ejecutarse a
conciencia muchas veces al dia. Los misculos abdominales pue-
den ejercitarse a fondo sin movimientos notables del tronco. Es
posible contraer fuertemente los musculos rectalss, los abdomi-
nales oblicuos y el cuadrado lumbar en posicién sentado o de
pie. Los misculos del suelo pelviano pueden contraerse con
fuerza al repetir meticulosamente la contracciéon de estos muscu-
los que tiene lugar al teriminar de orinar o defecar. El suelo pel-
viano es generalmente débil en los obesos y esto puede conducir,
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en las mujeres, al estrefimiento, prolapso rectal y hemorroides.
La persona obesa deberd adoptar siempre una posicién erguida
con los masculos de la espalda y del cuello en tensién. La grasa
no se acumula dentro o sobre un mdsculo que estd en frecuen-
te uso. :

REGIMENES DE REDUGCZION

I.—60 gramos de proteina y [1.000 caiorias

Desayuno Cantidad
Fruta 10 por 100 o fruta 15 por 100
o cereal. . ' 3/4 0 1/2 tazdn.
Pan integral tostado. 1 tiozo pequeiio.
Mantequilla. 1' cucharilla.
Leche. - 1 vaso.
1.2 Comida
Pescado o carne de vaca magra, o de
ternera o carnero o pollo. 1 racién mediana.
Ensalada verduras 5 por 100. 1 racion.
Verduras cocidas 5 por 100. Media taza.
Fruta 10 por 100. Media taza.
Pan integral. 1 trozo pequeno.
Mantequilla. 1 cucharilla, b
2.2 Comida
Huevos, carne magra, pescado o.
queso. 1 racién mediana.
Ensalada 5 por 100. 1 racion.
Fruta 10 por 100. Media taza.
Pan integral. 1 trozo pequeiio.
Mantequilla. 1 cucharilla.
Leche. 1 vaso.

Il. — 70 gramos de proteina y 1.200 calorias

Desayuno - Cantidad
Fruta 10 por 100. 3/4 taza.
Fruta 15 por 100. 1/2 taza.
Cereal. 3 4 taza.
Huevo. Uno.
Pan integral tostado. 1 trozo mediano.
Mantequilla. 2 cucharillas,
Leche. 1 vaso.
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. 1.2 Comida

Pescado o carne magra de vaca, ter-
nera, cordero o pollo.

Ensalada verdura 5 por 100.

Verduras cocidas 5 por 100.

Pan integral.

Mantequilla.

2.2 Comida

2 huevos o carne magra o pescado 0
queso.

Ensalada verdutas 5 por 100.

Fruta 10 por 100 o verduras cocidas
10 por 100.

Pan integral.

Mantequilla.

Leche.

1 racién mediana.
1/2 taza.

1;2 tHZﬂ.-.

1 trozo.

2 cucharillas.

1 racién mediana..

1 racion.

1/2 taza.

1 trozo pequeno.
1 cucharilla."

1 vaso.

[[[—75 aramos de proteing y 1.500 caloiias

Desayuno

Fruta 10 por 100.
Fruta 15 por 10Z.

 Cereal.

Huevo. |

Pan integral tostado.
Mantequilla.

Leche.

1.2 Comida

Pescado o carne magra de vaca, ter-
nzra, cordero o pollo.

Patata.

Ensalada verdura 5 por 100.

Verduras cocidas 5 por 100.

Fruta 10 por 100 o verdura cocida
10 por 100,

Pan integral.

Mantequilla.

2.2 Comida

2. huevos o carne magra o pescado O
queso.

Ensalada verduras 5 por 100.

Verdura cocida 10 por 100 o fruta
10 por 100.

Cantidad

3/4 taza.

1/2 taza.

3 4 taza.

Lino.

1 trozo medizno.
2 cucharillas.

1 vaso.

LIna racién mediana.
Una.
1 racion.

1/2 taza.
1/2 taza.

1 trozo mediano.
3 cucharillas.

1 racién mediana.
1 racion.

];’2 taza.



CLINICA EXTREMENA 205

Pan integral. 1 trozo regulai
Mantequilla. 2 cucharillas.
Leche. - -1 vaso.

VERDURAS Y FRUTAS.—CONTENIDO APROXIMADO
DE CARBOHIDRATOS

I.— 5 por 100 Carbohidratos

Verduras.—Espdrragos, berenjena, coles de Bruselas, Repollo,
berza, coliflor, apie, pepino, escarola, acelgas, judfas tiernas,.
pimientos verdes, puerros, lechugas, setas, aceitunas, calebaza,
rabano, espinacas, ca dillos, berros, tomate.

Fruta.— Jugo de limodn, sandfa, melon.

Il. 10 por 100 Carbohidratos

Verduras,—Remolacha, zanahoria, cebollas, nabos.
Fruta.—Moras, grosellas, toronja, naranja, melocoton, pina,.
fresa.

Il — 15 por 100 Carbohidratas
Verduras.—Alcachofas, cardos, judfas, habas, giisantes, len-
tejas, patatas. | | .
Fruta.—Marizanas (crudas), albaricoques, pldtancs, cerezas,
uvas, peras, ciruel:s, frambuesas.

& — : e =)
YUDAD A LA INDUSTRIA QUIMICA NACIONAL &1 AB0w TORIO

QUINIOC- FARMAS -
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% ) L 4 3 MPUES O <ESCOLARY ESTOMAGCAL « SCO0LAR#.
% i YODURU DE CAFEINA «ESCOLAR» SOLUCION ENTABLE DE

) SAVICILATO DE SOSA «ESCOLAR SAL Die [ RUTAS 1LSPA-

NOL s «ESCOLARs, BALSAMO DEL NINO & =SCOLA RS URO-

- 1TRGPIN « ESCOLARY, PIPERACINA ESCOLANK», NI DE
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ADVERTENCIAS

Los autores de articulos originales que deseen mumeros aparte, debe-
ran solicitarlo del Secretario, abonando su importe. Los trabajos que re-
quieran la insercion de clichés, sera de cuenta de su autor el mapm'tedg di-
chos clichés, hdsta tanto que la situacién financiera de la Revista mejore.
Los trabajos gquedaran propiedad de la Revista. ‘ _

Toda la correspondencia, mnanuscritos, libros, revistas, cambio de pren--
sa, etc., deben dirigirse al Colegio Médico, Caceres. Apartado, 21.
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CLASIFICACION DE LA GIMNASIA

Como ya hemos indicado al principio de este trabajo, la pa-
labra Gimnasia tiené un sentido muy amplio y podria aplicarse
correctamente a casi todos los esfueizos muculares o movimicntos
fisicos que el hombre ejecuta ‘en el curso de su vida.

Para no dar a este concepto una expresion tan vaga, haremos
una corta descripcion de las diferentes clases de gimnasia y los
fines a los cuxles se aplican.

Gimnasia Preparatoria

Primero tomaremos la gimnasia preparatoria que también se
denomina gimnasia infantil y que se practica en las Escuelas pri-
marijas y debe su desarrollo al sistema de los <Kmdergarten»
alemanes. El objeto de este tipo de instruccion fisica es mas bien
iniciar a los nifios pequefios en las adecuadas actitudes y posicio-
nes y en la correcta respiracion. Se limita enteramente a ejerciclos
ritmicus evitandose todo esfueizo muscular. Al mismo tiempo se
va inculcanco eii los pequenos alumnos el espiritu de disciplina
y obediencia y la idea de accion simultinea y de conjunto.

En la escuela es una valiosa ayuda del maestro, permitiendo a
los pequenos, dar rienda suelta a la necesidad imperiosa de mo-
vimiento fisico que sienten lodos los chicos. También sera de
oran ayuda en los dias en que la inclemencia del tiempo permita
el recreo en el patio. Si entre los ejercicios se intercalan juegos
infantiles, estas clases serdn pronto populares y ayudaran a 1m-
plantar la aticidn a la educacion fisica. Desde el momento en que
el instruc or prolonga los movimientos demasiado y olvida la
ineludible necesidad de dar un pequefio descanso cida tres o
cuatro minutes, los alumnos comenzaran a aburrirse y a trabajar
de mala gana. Esto es lo peor que puede ocurrir en las clases de
gimnasia, pues no sélo se pierden todos los beneficios de los

ejercicios <ino que establece el odio hacia la misma.

Por medios tales como hemos descrito, llegaran los ninos a
adquirir lo que podemos denominar «equilibrio corporal: y gra-
cia y elegancia natural en sus movimientos. Tambien los ejuraicios

‘de conjunto bien ejecutados servirdn para despertar la natural

agudeza de los nifios y para desarrollar su inteligencia. Los ejer-

“cicios de la gimnasia preparatoria constituyen los primeros pasos

hacia la gimnasia estética.

Gimnasia F.stética

El fin principal de este tipo de gimnasia es el desarrollo del
sentido estético en el movimiento y la adquisicion de lo que 10s
ingleses den :minan «<poise». Al mismo tiempo que se extiernde-el
espiritu de disciplina y obediencia se empiezan aquellos ejercicios
fisicos que traen consigo el desarrollo de la agilidad y de la sol-
tura. Uino de los resultados mas importantes de esta serie de
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ejercicios es la confianza en sus propios esfuerzos que da al ado-
lescente, y el deseo de ejecutar todos los movimientos con ele-
gancia y soltura. No creo que sea necesario indicar aqui la con-
veniencia si no la necesidad del ejemplo por parte del instructor.
Un instructor que no demuestra en sus propios movimientos las
ventajas de la educacion fisica no puede esperar gran entusiasmo
por parte de sus alumnos.

Los ejercicios que componen este tipo de gimnasia se dividen
en tres clases: 1.° Movimientos ritmicos y estéticos; 2." Ejercicios
de marcha, y 3.° Danzas cuyo origen radica en las danzas cldsicas
de la antigiiedad. El tercer grupo es aplicable a las clases de ni-
ras; en ellas no se hace gran esfuerzo muscular, pero son de suma
utilidad en el desarrollo de la adolescencia femenina. Una parte
practica de esta forma de la gimnasia es la de obtener movimien-
tos de conjunto ejecutados con precision y disciplina, que sean
vistosos y espectaculares, pues son de gran importancia las exhi-
biciones gimnasticas que tienen lugar a fin de curso o en concen-
traciones de Organizaciones Juveniles.

Para una gran parte de los ejercicios comprendidos en esta
parte de la gimnasia pueden utilizarse con gran provecho apara-
tos que consisten en bastones de madera, «dumbello» y también
aquellos aparatos de madera en forma de una gran botella y que
son conocidos por el nombre de «Indian clubss.

Gimnasia de degarrollo

Desde los 14 afios en adelante se comienza la gimnasia de-
dicada al desarrollo fisico y muscular de los alumnos. Para estos
fines existen una infinidad de movimientos gimndsticos y de ejer-
cicios musculares, tanto libres como con la ayuda de aparatos
de gimnasia o mecdnicos. El método de mayor utilidad praetiea,
y por cierto el"de mas uso, es el que llamamos la gimnasia libre;
en verdad un desarrollo de la gimnasia sueca original, en el cual
se han eliminado los movimientos que precisan resistencia ajena.
Estos ejercicios se ejecutan en clases de conjunto'y- a la voz de
mando y en forma verdaderamente militar en lo que a precisién
y conjunto se refiere. Constituyen estos ejercicios un sistema me-
diante el cual se puede ir desarrollando paulatinamente todos los
grupos musculares que comprende el organismo humano, sin
perder de vista la necesidad de prestar atencion a la agilidad'y Ia
soltura. Es menester asegurar que en estos movimientos no des-
aparezca el sentido estético y la elegancia natural del movimiento
en el individuo. |

En este tipo de gimnasia ya entran los ejercicios de salto y las
varias formas de marcha gimnistica. En un folleto separado he-
mos detallado el plan de instruccion que ha de regir la Educa-
cion Fisica de las Organizaciones Juveniles de Falange Espafiola
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Tradicionalista y de Jas Jons de la provincia. Fste plan ha sido
presentado al Jefe Provincial de F. E. T., quien ha tenido a bien
apreobarlo y aceptarlo en su tctalidad. |

Al tratar de este tipo de Gimnasia recordamos las palabras del
Generalisimo acerca de la Educacion Fisica de la juventud es-
panola.

También es menester acentuar la colaboracion que debe exis-
tir entre Ja educacion intelectual y la educacion fisica; a esta cola-
boracién nuestro insigne Caudillo afiadird los medios materiales
de vida precisos para la formacion de una juventud fuerte, sanay
limpia en todo sentido. Se llegard a cumplir en absoluto el afo-
rismo: «Mens sana in corpore sanos».

La vimnasia terapétitica no se menciona en esta parte de nues-
tro trabajo, por tener un capitulo aparte.

Gimnasia de vocacidn

Existe una gran cantidad de ejercicios musculares que el hom-
bre esta obligado a ejecutar en el desemperio natural del trabajo
en su olicio o vocacion. Ejemplos claros tenemos de esto, en el
marino que tiene que bogar y tirar de cuerdas; el jinete profesio-
nal que estda obligado a hacer equitacién; el soldado, en cuya
preparacion para la guerra entra la gimnasia y la marcha. Tam-
bién entran en esta parte de la gimnasia las actividades del atleta
profesional, el deportista profesional, el acrébata de circo y hasta
cierto punto, el bailarin remunerado. Estos mds bien perjudican
la educacion fisica de la nacion, pues al atraer a la juventud a
presenciar sus exhibiciones, les distraen de Ja préictica del depor-
te y les aficiona a ser espectadores en vez de deportistas.

Gimnasia para la con-
servacion de la salad

En la edad madura también tiene la gimnasia, 0. m4s bien la
gjecucion de adecuados efercicios fisicos, una gran importancia.
En casi todos los paises, especialmente en las grandes capitales
donde la vida del ciudadano dedicado a la industria o al comer-
clo es por fuerza sedentaria, se cuenta con facilidades para obte-

- ner el ejercicio necesario para la conservacién de a salud y la

agilidad. Existen establecimientos con salas de gimnasia donde
acuden los hombres de edad ya madura, que ya no pueden de-
dicarse al deporte y cuyas actividades en oficinas o fibricas absor-
ben el tiempo necesario para ejercicio natural. Por la mafiana,
antes de empezar sus quehaceres cuotidianos practican, bajo la
supervision de un instructor especializado, ejercicios adecuados

para la conservacion de su salud. Es verdad que una gran mayo-

ria acuden a las salas de gimnasia para protegerse contra el ene-
migo natural de la edad madura, la obesidad.
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Esta gimnasia especializada también es muy utilizada por mu-
chas mujeres que desean «mantener su peso corporal dentro de
los 1imites implantados a la figura de la mujer por la moda ac-
tual». Es preciso admitir que la mujer de sociedad estd obligada
por la moda actual a lucir una cara de mujer alegre sobre un
cuerpo de muchacho.

En los Estados Unidos existen gran nimero de instructores
de cultura fisica, reclutados principalmente entre ptgiles o atletas
retiradcs, tuyo cumelido es visitar las casas de los magnates de
la industria y de la banca, y someterles diariamente a un curso
intensivo de entrenamiento fisico. Por cierto que esta ocupacion
es altamente lucrativa y me temo que los beneficios pecuniarios
del que cobra estin fuera de toda relacion con los beneficios fisi-

cos obtenidos por el que paga.

Gimnasia libre

En este tipo de gimnasia los ejercicios libres son de gran va-
lor, pues tienen la ventaja de pcder ejecutarse en cualquier: sitio.
Todo el mundo puede someterse diariamente a un curso de ejer-
cicios gimndsticos en su propia habitacién y hasta -durante el
tiempo invertido en vestirse. Causa sensacion a los extranjeros
que visitan Londres y que se pasean por Hyde Park por la mana-
na, ver algtin sefior de edad madura y elegantemente vestido,
abandonar un lujoso coche y emprender su camino a fravés del
parque a paso ligero y con porte gimnastico, mientras que el
chauffeur conduce el automovil a la salida opuesta del parque,
para recoger alli a su duefio y conducirle a su oficina.

Gimnasia militar

No hacemos mencién de la Gimnasia militar, por estar ésta
verdaderamente incluida en los tipos ya descritos; nos basta con
mencionar que también se ejecutan en ella‘ejercicios con el fusil,
con el objeto de desarrollar los misculos usados en los ejercicios
de tiro y esgrima a la bayoneta. En la Marina existe un ntimero
de ejercicios especiales, entre los cuales destacan los que se eje-
cutan con ayuda de cuerdas, y su aplicacion es facilmente com-

prensible.

EFECTOS DE LA GIMNASIA

En este capitulo trataremos de estudiar los efectos fisiologi-
cos que producen el ejercicio y el movimiento.

La Gimnasia obra ante todo sobre la resplracmn y la circu-
lacion.
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Respiracion

L.a accion sobre la respiracion es sin: disputa la mas impor-
tante y la 'mayoria de los autores han insistido espezialmente
sobre este punto. Se recordara por la historia cudnta importancia
daban los antiguos a la influencia de los ejercicios sobre la respi-
racion. De una manera general, la gimnasia aumenta la amplitud
del pecho; podemos comprobar este aumento de la amplitud
toracica, bien por la mensuracion, bien por la aplicacion de los

aparatos investigadores a la medida de los movimiento respira-

torios.
En un trabajo hecho por Chassage y Dally, que se titula: <La
influencia de la gimnasia sobre el desarrollo del hombre», nos

" dan los datos que obtuvieron en la Escuela Militar Gimndstica de
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I'rancia, los cuales comprueban un aumento notable en la circun -
ferencia tordcica bimamaria en 76 por 100 de los individuos, sien™
do el término medio de aumento el de 2 centimetros.

Mensuracién Toracica

[ os procedimientos principales para la mensuracion del torax
son: la aplicacion al pecho de los mismos procedimientos que se
emplean en antropolcgia para medir el craneo y también puede
hacerse uso del [lamado <«indice toracico» que expresa la relacion
centesimal del diametro transversal del torax, relativa a su dia-
metro antero-posterior, relacion que se presenta por la formula
siguiente:

DT x 100
| | DAP
También puede utilizarse un instrumento que con mas clari-

dad dé a conocer la amplitud de los movimientos respiratorios,
es decir el espirometro.

Capacidad Tordcica

El aumento de la capacidad tordcica tiene varias consecuen-
cias; permite ante todo que una mayor cantidad de sangre se pon-
ga en contacto con el aire exterior, lo que es una causa de au-
mento en las combustiones de la economia; permite sobre. todo
la penetracion en los pulmones de una mayor cantidad de aire.
Esto tiene unajimportancia capital, porque el aumento de la ca-
pacidad respiratoria da por resultado-evitar la respiracion fatigo-
sa, es decir el aumento exagerado de los movimientos respirato-
rios bajo la influencia de un ejercicio.

Smith nos ha demostrado que si se representa porlacifral la
cantidad de aire que penetra por hora en el pulmén (540 litros)
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en un individuo acostado, esta cifra aumentara en las proporcio-
nes sigulentes sl el individuo se entrega a los ejercicios abajo

entmerados.
B e e i Al ey e e W S
Marcha moderada....... e R e [
Mareha rapida . 000 Soae. A e o e
A caballo, paso ........ o e e At e ]
fdenn: galagpe. et T o e e S e U
ldem trote s s rs e i o el 56
N i o e A o SR S S L e i ]|
Carrera tAPIda s i i e Tt O

Para hacer penetrar tan gran cantidad de aire a consecuencia
de los ejercicios corporales que acabamos de mencionar, es pre-
ciso aumentar de tal manera los movimientos respiratorios que
se produce el ahogo en las personas que no tienen costumbre de
estos ejercicios gimnasticos; pero con la gimnasia aumenta la ca-
pacidad respiratoria, permite al individuo, haciendo penetrar mas
aire en el pulmén, disminuir el nimero de respiraciones y evitar
el ahogo. Referente a esto podemos citar los trabajos de investi-
gacion de Richet y Rondeau. El trabajo muscular basta para mo-
dificar el volumen de aire que pasa por el pulmén. Las propor-
ciones centesimales de oxigeno absorbido, si bien aumentan con
el trabajo, lo hacen menos sin embargo, que las proporciones de
acido carbonico expirado.

Circulacién

También ha quedado comprobado que los ejercicios aumen-
tan el namero de las pulsaciones y su amplitud. Esta influencia
de la gimnasia sobre la circulacién estan importante como su
accion sobre la respiracion. La mayor actividad de la circulacion
resulta de. dos causas: 1.°.—de la contraccién muscular, y 2.%.—
del aumento de la capacidad pulmonar.

La contraccion muscular activa la circulacion venosa; tenemos
una prueba evidente de ello en la sangria, en la que para obtener
de la vena abierta un chorro de sangre mds regular y m4s inten-
SO se exige al paciente que ejecute con la mano movimientos que
ponen en juego los musculos del antebrazo.

La actividad mayor de los latidos del corazén proviene tam-
bién de que estando aumentada la capacidad pulmonar, es consi-
derable la atraccion de sangre venosa verificada por el pulmon.
Llega mds sangre al ventriculo derecho, lo que hace que vaya
también mas al ventriculo izquierdo, de tal suerte que quedan
aumentadas las circulaciones venenosa y arterial.
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Corazdn

Acerca de la aplicacién de la gimnasia en los casos que pade-
cen afecciones del corazon existe mucha controversia y trae con-
sigo tantos riesgos que no nos detendremos en este punto, pues

cada individuo sera el objeto de un estudio por separado por

parte del médico que le trata. S6lo haremos mencion de lo que
en gimnasia y en medicina militar se llama «<corazon cansado» o
<corazdn forzado» y que ha llamado la atencion de meédicos mi-
litares tanto alemanes como franceses por su presencia entre tro-
pas obligadas a marchas forzadas. Pero como esta condicién pa-
rece sobrevenir como consecuencia justamente de marchas muy
largas que exigen un esfuerzo enorme y producen un estado de
agotamiento completo, nosotros no tenemos por que detenernos
en este punto, pues no. hemos de tener que tratar condiciones
semejantes.

Sistema Musfular

La influencia de la gimnasia sobre el sistema muscular es mas
directa; las concentraciones musculares desarrollan en el muscu-
lo fenomenos fisicos y quimicos que aumentan la combustion
orgdnica. Podemos recordar las curiosas experiencias de Claudio
Bernal en los andlisis de sangre venenosa de los musculos. Estos
trabajos han sido atin. méas precisados por Kaufmann y Chaveau
quienes experimentaron sobre el misculo elevador propio del
labio del caballo, que gracias a la vena tinica que posee,  permite
recoger toda la sangre que sale de este musculo y nos ha dado la
cantidad de oxigeno quemado por un gramo detejido muscular
durante un minuto de tiempo, bajo la influencia del reposo y del
trabajo. No creemos necesario dar los detalles y cifras de esta
serie de experimentos; solo deseamos anotar que bajo la influen-
cia del trabajo la irrigacion sangumea se hace diez veces mais
activa, siguiendo la absorcion de oxigeno la misma proporcion,
asi como también la exhalacion del 4dcido carbonico.

Ademds de este aumento en la combustion, el ejercicio des-
arrolla los misculos y aumenta su fortaleza. Fste concepto esta

tan generalizado, que no creemos necesite comentario alguno.

Sistema nervios o

Ademés del desarrollo que determinan en la musculatura,
obran estos ejercicios asimismo sobre el sistema nervioso. Todo
movimiento muscular coordinado, exige un trabajo nervioso, y'se
puede decir de manera general, que la gimnasia tiende en alglin
orado a restablecer el equilibrio entre las funciones del cerebroy
las de la meédula.
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FE.xcreciones

Los movimientos gimnésticos prolongados, al provocar la
produccion del sudor, provocaran también la secrecion-de ureay
de 4cido urico. |

Temperatura

El ‘aumento en las combustiones musculares y la respiracion
determinan un aumento de calor. Un grupo de investigadores,
entre los cuaies citaremos a Franck y Rohuet, han demostrado
que los ejercicios musculares aumentan la temperatura central,
pero que, gracias a la produccion del sudor y a la mayor canti-
dad de sangre venosa puesta en contacto con el aire exterior,
tiende a establecerse el equilibrio -entre la temperatura exterior
que desciende y'la temperatura de las partes profundas que ha
aumentado. *

Bajo la influencia de la gimnasia la actividad de las funciones
celulares aumenta y se regulariza, las combustiones intracelulares
se activan, los toxicos se eliminan mas activamente, y de este
conjunto general resulta que las grasas se quemarl, que las fun-
ciones celulares se regularizan, que se establece equilibrio entre
las células de la médula y las del cerebro y que, en una palabra,
la nutricion general aumenta. | |

Aparato digestivo

[as funciones digestivas no permanecen inactivas en este mo-
vimiento nutritivo y sufren su influencia de dos maneras: por un
lado, por las contracciones del diafragma y de los musculos ab-
dominales, que activan la circulacion abdominal y hepdtica, y de
una manera indirecta por el aumento de las combustiones; es ge-
~eralmente reconocido por experiencias personales, que el ejer-
cicio aumenta el apetito; por eso Chaumel afirmo que se digeria

tanto con las piernas como con el estomago. -

‘Adelgazamiento

Fr cuanto al aumento de peso, dista mucho de ser constante
bajo la influencia de los ejercicios oimnasticos. La gimnasia, que-
mando las grasas, aumentando las combustiones, activando la
nutricion celular, es un poderoso-medio de adelgazamiento que
se pone en practica en el tratamiento de la obesidad; asi, pues, €1
los individuos adiposos, 1a gimnasia producira el efecto de adel-
gazarles y de hacerles perder peso, aumentando su musculatura
y su fuerza muscular. En las personas que no tienen grasas acu-
muladas en su sistema celular, los ejercicios corporales produci-
rin el efecto al aumentar sus misculos, de aumentar a la vez su
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pecho; mas para conseguir estos efectos, es preciso no extremar-
los ejerciciﬂs corporales, pues si se les exagera, el individue adel
gazara, se deoilitard y presentard todos los sintomas que se cono-
cen con el nombre de cansancio.

Cansancio

El cansancio ha sido bien estudiado en los animales, y en par-
ticular en los caballos. Cuando se somete a estos animales a tra-
bajos excesivos, adelgazan y se debilitan, a pesar de una alimen-
tacion excesiva, convirtiéndose en terreno apropiado para las epi-
zootias; lo mismo ocurre en el hombre: los ejercicios gimndsticos
exagemdos le debilitan y crean un terreno favorable para el des-
arrollo de las enfermedades, especialmente de la tuberculosis.
Esto es conocido de toda la antigiiedad, y hemos visto en otro
capitulo como Hipdcrates, aun reconomendo la utilidad de los
ejercicios corporales, combatia su exageracion; hacia ver que los
atletas especializades e intensivamente entrenados resistian dificil-
mente a las fatigas de la guerra y eran atacados mads que los de
mas por las enfermedades.

Efectns subre lﬂ IH{&HCIH

Si en la edad adulta la gimnasia tiene sus inconvenientes, en
la infancia, por el contrario, generalmente presenta solo ventajas.
Naturalmente se entiende que con el ejercicio de la debida mo-
deracion y haciendo que los ey&:rcucms sean compatibles con su
edad y su desarrollo corporal.

- En este periodo de la vida, el nifio conservara la direccion
dada a su educacion corporal. Favoremendo los ejercicios gim-
nasticos se desarrolla su esqueleto, su musculatura, se aumenta
la capacidad de su pecho, se activa su circulacion, se equilibran
las funciones de su sistema nervioso, se favorece su nutricion, en
una palabra, se hace de él un hombre.

Es unanime la opinién de hacer entrar cada vez méis la gim-
nasia en la educacion de los nifios y las nifas. En Alemania y en
los Estados Unidos hace ya 50 afios que estd establecida la gim-
nasia en todos los centros docentes y vemos cé6mo en todos los
paises el Estado se interesa vivamente por esta forma de perfec-
cionar al individuo. No insistiremos més ahora sobre este punto
ya que se trata extensamente en otro capitulo.



GIMNASIA TERAPEUTICA

Habiéndose ya hecho la descripcion de la gimnasia aplicadaa
la educacion fisica, nos parece conveniente proceder a una igual
clasificacion de la gimnasia aplicada a fines terapéuticos.

Clasificacién

Lo que podemos ver inmediatamente es que los ejercicios
-gimndsticos pueden agruparse en cuatro grandes divisiones. Algu-

110s se veriiican sin ayuda de aparato; ot-0s; como la gimilasia
sueca primitiva, se ejecutfan con la ayuda activa de! médico o del
profesor que ejerce, de manera directa y efectiva, s accion sobre
el enfermo; la gimnasia libre de hoy en dia que solo precisa la
supervision del médico y, por tltimo, los ejercicios que precisan
aparatos, ya fijos, ya libres, ya animados de movimientos auto-
maticos.

Lo que es preciso tener siempre muy presente es que cuando
el médico receta gimnasia con fines terapéutico-, el profesor de
gimnasia hace un papel idéntico al del farina éutico que despa-
cha una receta.

Gimnasia sin Aparatos

La gimnasia sin aparatos se divide en doz grandes ogrupos: la
gimnasia de agilidad y soltura, [lamada de sala; y la gimnasia que
comp:ende los ejercicios naturales tales como las posiciones es-
peciales, las actitudes, la marcha, el salto, etc.

La gimnasia de agilidad es una de las mas dtliles a la terapéu-
tica y consiste en hacer ejecutar a las diferentes partes del cuerpo
y a los miembros, movimientos diversos que pueden presentar
una gran variedad y pueden combinarse de mil maneras. No es
preciso hacer una descripcion detallada de los movimientos mis-
‘mos aqui, pues son la base de todos los tratados de gimnasiay
para el uso de las O.].de F. E. T. y de las ]. O. N. S. hemos
preparado un curso de estos ejercicios. Constituyen la parte prin-
cipal de la educacion fisica y de la gimnasia militar. Tiene la
ventaja esta forma de gimnasia de que sin necesidad de comprar
ningin accesorio, puede efectuarse en clases de muchos alumnos
reunidos. Mediante los diversos ejercicios se obtiene agilidad y
soltura de cuello, tronco y extremidades y puede hacerse acom-
panada de canto o musica asi obteniendo por medio del ritmo

un efecto estético.

Gimnasia Ritmica

Este sistema ha tenido gran éxito, sobre todo ¢i1 Alemania y
en los paises de la Europa Central, donde las concentraciones de
los «Sokols» han dado evidentes pruebas de |a enorme populari-
-dad de la instruccion fisica de conjunto. |
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~ Se ha sostenido que estos ejercicios sin dejar de dar buenos
resultados, no podian. sustituir a 1a gimnasia sueca propiamente
dicha, porque como en estos movimientos de agilidad, el indivi-
duo no tiene que vencer ninguna resistencia, €stos ejercicios mo
exigian ningln trabajo. No creemos qué esta opinion sea acepta-
ble de manera absoluta; todo movimiento exige un trabajo mus-
cular y se comprende que con estos movimientos de -agilidad y
solttira se pueden poner en juego casi todos los musculos de la
economia. Ademds esta gimnasia de agilidad presenta la inmensa
ventaja de que puede ejecutarse tanto e conjunto como indivi-
dualmente, en el cuiarto ‘del mismo-enfermo o alumno, casi sin
profesor y en virtud de las simples indicaciones hechas por el
medico. '

Ejercicios N aturales

Con referencia a los ejercicios naturales tales como la marcha
y ¢l salto es preciso que se adopte la correcta posizion, con la
debida tension muscular. Dujardin-Beaumetz distingue entre las -
denominaciones <«actitud» y <posiciéns, siendo la primera de
tension muscular y la segunda de relajacien. Al fin la denomina-
ci6n 1o nos interesa. Todo movimiento gimnastico prra ser pro-
vechosamente ejecutado debe iniciarse con umna dada posicion,
correctamente adoptada, y debe terminar de igual manera.

La ma_rchﬂ

I 2 marcha es uno de los ejercicios mds utiles, siempre que se
ejecute de manera precisa y controlada, el andar de 1 anera suelta
y-relajada no tiene valor gimnastico.; Ha quedado demostrado
que la velocidad del andar aumenta de-manera que se disminuye
la altura del tacon del calzado. Tambi€n se ha dicho que si la
siela excede en cierta cantidad del pie, 'se alarga el paso. Se ha
tratado de demostrar ademds de que el ritmo de 70 a 80 pasos
por minuto aumenta la longitud de los mismos: | -
Generalmente; en la Infanteria este ritmo es, sin embargo,
bastante miés elevado. Se calcula generalmente en 80 a 90 pasos
por minuto para la persona normal, 1o que hace una velocidad
de cinco kilometros y medio por hora, velocidad buena pero para
pequefias distancias. En'la antigiiedad 'se:han indicado. marchas
verdaderamente extraordinarias, pero en nuestros dias todayia se
renuevan aquellos hechos; los legionarios de nuestra gloriosa Le-
gi6n han ejecutado marchas en Africa qué han sido el asombro
de generales extranjeros. La Legion Francesa tambien tiene a su
crédito marchas extraordinarias; adem4s podemos recordar . las
marchas de la Infanteria alemana en [a invasion de Bélgica durante
los primeros dias de la Guerra Europea. e b A 50
Respecto a la carrera, en la gimnasia se distinguen tres ritmos, .
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segun la cantidad de pasos dados por minuto: 140 en la carrera
moderada; 200 en la carrera rapida y 240 en la catrera de veloci-

- dad. Los ejercicios de carrera deben siempre intercalarse entre
dos ejercicios de marcha. |

Ef Sﬂltﬂ

No tiene fin priactico entrar en detalles acerca del salto o el
baile; el primero de estos ejercicios se ejecuta como ejercicio li-
bre, entre los de las piernas, o se practica entre los ejercicios de
marcha saltando sobre un pie;: el segundo es de suma utilidad
para el desarrollo fisico de las muchachas llegando a la edad de
pubertad. ' -

Gimnasia Sueca

La Gimnasia sueca propiamente dicha, es decir la original,
consiste en provocarla contraccion voluntaria de ciertos muscu-
l0s. en tanto que se les 0yone con la mano una resistencia gra-
duada. Aqui la gimnasia es como quien dice doble, pues al lado ©
del sujeto precisa la presencia del profesor que guia los movi-
mientos y opone resistencia a ellos. Estps ejercicios han sido
dividi fos en semipasivos y semiactivos; en los primeros, estos
ejerdiios se ejecutan con resistencia por parte del sujeto; en los
segundos con resistencia por parte del profesor. ,

Fs de facil comprension que se puede llegar al desarrollo de
todos los grupos musculares del cuerpo, combinando estos movi-
mientos. La dificultad de este método es que reclama un profesor
por alumno; por consiguiente, piueden usarse s6lo en casos espe-
ciales en los cuales el médico considere ciertos ejercicios como
parte de un tratamiento especial. Ha sido abandonado, en gene-
ral en todos los paises, pero ha dado lugar al desarrollo de Ia
gimnasia con aparatos.

Gimnasia Mecdnica

. El uso de los aparatos fué popularizado mayormente por la
propaganda de Sandow y Mueller, quienes pusieron a la venta
mecanismos de su 1nvencion. En general; estos aparatos son mo-
vibles o elasticos, otros se mueven de manera automatica. Su ob-
jeto principal es el de sustituir al profesor y oponer a los movi-
mientos un esfuerzo mediante cadenas eldsticag compuestas de
resortes 0 de goma, tienden a volver a su posicion primitiva los
miembros que a ella se aplican. Es ficil de comprender la varia-
cion que se puede dar a las diferentes tracciones, con el fin de
poner. en juego casi todos los grupos musculares, Tiene este meé-
todo grandes ventajas; ocupa ;pocd: sitio y puede ejecutarse emn
toda clase de habitacion. Con fines netamente terapéuticos puede
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ser aplicada hasta en la misma cama del enfermo, permitiendo
ejecutar movimientos de los diferentes miembros a los pacientes
que no pueden abandonar el lecho; también permite regular el
esfuerzo que debe hacer cada enfermo. Es, pues, esta clase de
gimnasia un excelente método médico, pues presenta sobre la
gimnasia sueca propiamente dicha, la enorme ventaja de no nece-
sitar la presencia de profesor. -

Los aparatos gimndsticos de contrapeso se ponen en movi-
miento con ayuda de cuerdas provistas de manecillas, de cuyo
otro extremo penden pesos; tienen, sin embargo, el doble incon-
veniente del volumen y el elevado precio.

Ademas existen los aparatos que se utilizan en las salas de
gimnasia como complemento de la gimnasia libre. Los instrumen-
tos se componen de bastones, pesas, mazas, dumbells, etc.; los
aparatos fijos o semi-movibles son las anillas, los trapecios, barras
fijas y paralelas, escaleras, caballetes y potros, etc.; éstos son muy
populares en las salas de gimnasia y como los ejercicios scn es-
pectaculares, ha aumentado mucho la aficion a ellos. Son muy
utilizados en las escuelas gimndsticas alemanas y son un «sine
qua non-» de los <«turnvereins. '

_lflétﬂil_g Zander

Faremos mencién ademas de una serie de aparatos para la
gimnasia mecanica cuya creacion se debe al Profesor Zander de
Estocolmo, Algunas de éstas son, o mejormente dicho, eran ver-
daderas piezas de magquinarias puestas en marcha algunas por
vapor. Zander, cuyo nombre esta tan intimamente relacionado
con la gimnasia terapéutica, tomo como punto de partida la
gimnasia sueca, pero reemplazo al profesor con aparatos automa-
ticos dotados de movimientos variables. El objeto de ellos es:
levantar las rodillas, dar movimienlo de rotacion al hombro,
otros mucho mis complicados permiten dar agilidad y soltura al
talle. Esta gimnasia debe haber costado al autor considerable
trabajo y gran derroche de ingenio. Su uso principal es la cura-
cion de las lesiones articulares. En Estocolmo existe un hermoso
establecimiento fundado por Zander donde este método esta muy
en boga. En varias capitales de Europa hay establecidos Institutos
Zander y en Alemania por lo menos fué muy utilizado este mé-
todo para el restablecimiento de los heridos de la Gran Guerra.

Es interesante una visita a la sala de gimnasia de los grandes
transatldnticos modernos. Pueden examinarse alli toda clase de
aparatos mecanicos que tienen el fin de poner a disposicion de
tos viajeros, métodos de hacer ejercicio corporal muy parecido
al que ejecutan en tierra. Tales son los aparatos de remo, apara-
tos que simulan los. movimientos de la equitacion, del ciclis-
mo, etcétera.
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Entrenamiento

No podemos cerrar este capitulo sin hacer mencién del siste-
ma llamado «training» o entrenamiento y que ordinariamente se
aplica a atletas, phigiles, etc. Dentro de este sistema se asocian a
la gimnasia tales medios como el masaje, la hidroterapia y la
higiene alimenticia. Podemos ver en la Zootecnia que el hombre,
por la reunion de todos estos medios aplicados a la raza equina,
crea variedades de animales propios para tal o cual uso y en par-
ticular para las carreras de gran velocidad. Igualmente se ha
tratado por este mismo sistema de entrenamiento intensivo de
poner a los individuos en las mejores condiciones para conseguir
tal o cual objeto.

El entrenamiento que en los caballos no es mas que la apli-
cacion gradual de la gimnasia en el sentido m4s antiguo y m4s
conocido de la palabra, comprende en el hombre, ademas del
empleo de los ejercicios gimnasticos graduados, una serie de
medios que antiguamente se clasificaban bajo los siete titulos
siguientes: 1.% Evacuantes; 2.°, Alimentacion; 3.°, Cuidados de la
piel; 4.°, Aire puro; 5.° Influencia moral; 6.°, Abstinencia vené-
rea; 7.°, Templanza. *

Acerca de los purgantes, no tenemos nada que dccir, pues
aunque antiguamente se recomendaban, no creemos que nadie
seriamente recomendard este procedimiento hoy para el entrena-
miento general.

Respecto a la alimentacion, tiene ésta gran importancia. Se ha
recomendado la dieta seca, siendo su objeto disminuir todo lo
posible el peso de la masa intestinal. En el caballo de carreras, el
‘metodo alimenticio, que consiste en administrar alimentos azoa-
dos en pequeno volumen y pocas bebidas, tiene por efecto darles
el vienfre agalgado que Jes caracteriza, Los entrenadores reco-
miendan |1 supresion de feculentos y grasas. |

- Los cuidados de la piel desempefian un papel considerable
en el entrenamiento tanto del hombre como de los animales; en
estos ultimos, la limpieza y cuidado tienen una accién completa-
mente especial y es preciso ver la minuciosidad y paciencia con
que se practica el cepillado de los caballos de carrera. En el
hombre se aplican i1as mismas pricticas y conviene, después de
las sudaciones, las fricciones enérgicas seguidas de un masaje
manual.

No debemos perder de vista el papel considerable que hace la
hidroterapia en los medios fijados para el entrenamiento intensivo
con un objeto especial. No sera necesario comentar el hecho de
la imperativa necesidad de la limpieza corporal para todo el que

pretenda restaurar o conservar su salud. : _ '
Tampoco creemos necesario hacer referencia al aire puro, ni
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a las influencias morales, ni a los abusos sexuales, que siempre.
deprimen el organismo cuando son cometidos en exceso y a edad
precoz. Tampoco es preciso hablar de la templanza; ¢quién no ha
visto los efectos desastrosos sobre atletas y pugiles de los excesos
alcoholicos?

APLICACIONES DE LA GIMNASIA
TERAPEUTCA

Hemos ya visto en un capitulo anterior, que la gimnasia mo-
difica la respiracion, la circulacién, la digestion y hasta la nutri-

cion. Enumeraremos ahora brevemente los beneficios que se pue-

den conseguir de la aplicacion metddica de la gimnasia en las di-
ferentes enfermedades de los sistemas y aparatos que sirven para
verificar estas funciones.

Vias respiratorias '

El papel preponderante en la gimnasia esta desempefiado por
la respiracion; ya en 1859 observé Dally que el eje de todo ejer-
cicio gimn4stico era la respiracion. Existe una serie de ejercicios a
los cuales se d4 el nombre de gimnasia respiratoria. Varios auto-
res han expresado su opinion acerca del método de respiracion
que debe adoptarse, entre ellos Dally (Francia), Guye (Flolanda),
Catlin (Estados Unidos) y Delstanche (Bélgica). Sin embargo pa-
rece haber quedado definitivamente establecido que en lo que a
Gimnasia se refiere, el método preferente es elde la respiracion
nasal vy en los ejercicios que requieren algo mds esfuerzo fisico,
la inspiracion nasal y la expiracion bucal. Esto acaba por demos-
trar que no hemos variado mucho de los tiempos de la antigiie-
dad, puesto que ya hemos visto-en el capitulo que trata de la his-
toria de la gimnasia, que hace 4.000 afios los chinos ya recomen-
daban este métado. .

La mayoria de los profesores de gimnasia también parecen es-
tar de acuerdo acerca de la conveniencia de que 10s alumnos can-
ten mientras que ejecuten ejercicios; esta es la verdadera gimna-
sia respiratoria.

Pleuresia

La gimnasia respiratoria presta grandes servicios en todas las
enfermedades en que sea necesario aumentar la capacidad pulmo-
nar. A la cabeza de éstas podemos colocar la pleuresia, o mas
bien sus consecuencias; las adherencias pleuriticas consecutivas a
los - derrames, disminuyen el torax del costado  afecto, hasta tal
punto, que el enfermo conserva sefiales indelebles.de la presencia
del derrame. Por medio de la gimnasia respiratoria esposible, en-.
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la mayoria de los casos, hacer desaparecer esta verdadera defor-
midad toracica.

Empiema

El empiema tiene las mismas consecuencias, y en este caso los
ejercicios prestaran idénticos servicios. Por su mediacion sc i om-
pen las adherencias pleuriticas que fijan el mufién pulmorar a la
columna vertebral y ayuda en gran modo a la aproximacion de
las paredes costales con el puimoén y a la produccion ce lis adhe-
g&ncias curativas que debei) establecerse entre estas dos super-

cies.

Enfisema

Fn el enfisema pulmonar, en el que a consecuencia del resi-
duo respiratorio ve el enfermo disminuir de dia en dia su capa-
cidad pulmonar, puédese luchar con ventaja mediante la gimne#sia
respiratoria contra estos inconvenientes. Como ha demcstrado
Basilio Feris, en este caso estd especialmente debilitada la expira-
ci6n; la gimn-sia respiratoria aumentando la potencia de la expi-
racion conseguird 'suplir esta insuficiencia. Muchos autores que
han escrito acerca dé la gimnasia, han insistido sobre la aplicacion
de la misma al tratamienro profildtico de la tisis pulmonar, antes
de aparecer lesion alguna por parte del torax. Se funceban para
sostener las ventajas de esta medicacién, especialmente en los
puntos siguientes:

'_I'_uia erculosis

Primeramente, en la estrechez del pecho de las personas pre-
dispuestas a la tuberculosis. Fourmantin, en‘una tesis sobre las
deformaciones del toérax, demostré que el indice tordcico en los
tuberculosos era siempre muy elevado, mientras que por el con-
trario, rn estado normal, siempre era bastante inferior; bajo el
punto de vista clinico se ha considerado generalmente la esire-
chez del pecho como una condicion que favorece el desarrollo
de la tuberculosis. En miichos casos ademds, s€ ha observado
que en los tuberculosos no solamente existe la estrechez del pe-
cho, sino también atrofia de los m.usculos inspiradores. Se com-
nrende facilmente como los ejercicios gimnasticos permiten reme-
diar esta atrofia muscular y esta ectrechez del pecho, puesto que
estos ejercicios tienen por efecto aumentar la fuerza muscular y
la capacidad respiratoria. ' » S BOST
' Es natural que‘sea preciso ser muy reservado en el empleo
de la gimnasia cuando las lesiones tuberculosas han llegado:a
cierto erado, y en eféecto, el médico debe recetar los movimientos
convenientes al profesor de gimnasia-de la misma manera que
receta medicamentos que son despachados por el farmacéutico.
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Aparato Circulatorio

[a accién de los ejercicios sobre la circulacion da Jugar a dos
aplicaciones importantes de la gimnasia: por una parte al trata-
miento de las enfermedades del corazon y por otra al de las ane-
mias. Aqui tendremos que hacer un alto para nuevamente llamar
la atencion del lector acerca del sentido que aplicamos a la pala-
bra gimnasia. Como en este trabajo se refiere a ella en el mas
amplio sentido de la palabra, tenemos que recordar gite hasta los.
ejercicios mds suaves y pasivos caen dentro de este término. Si
sobre el primer punto la opinion dista mucho de ser unanime, no
creo que sea lo mismo respecto al segundo y muchos autores
reconocen la beneficiosa influencia de la gimnasia, en el trata-
miento de las anemias y en particular de la clorosis, por el au-
mento de la capacidad pulmonar y por la actividad de los latidos
del corazdén que provocan los ejercicios.

Sangrg

Facilmente se comprende que cada respiracion, poniendo en
cortacto con el aire exterior una mayor cantidad de sangre, favo-
rece los cambios gaseosos y por lo mismo obra asi directamente
sobre el glébulo sanguineo. A esta accién se unen jos efectos
sobre la nutricion; el apetito aumenta, las fuerzas crecen, tenien-
do aqui su aplicacion los paseos por el campo, excursiones a la
montafa, natacion, equitacion, y los demds métodos de gimna-
sia, llevados a cabo con moderacion y bajo la directa supervision
del médico.

LCorazén

No entraremos de fondo acerca del beneficio para el corazon,
de 11 gimnasia, pues cada caso tendria que tratarse bajo sus
propios méritos y las opiniones acerca de esie ptinto son muy
variables, Entre los autores que han escrito sobre esta maleria,
podemos citar a Schott, de Frankfort; Classen, de Suecia; Peacock
y Abbuit, de Inglaterra; Leitz, Frantzel, Hahn, Curschmann y
Leyden, de Alemania; Kelsch, Daga y Coustan, de Trancia.

Aparato Digestivo |

Considerando la gimnasia aplicada a los trastornos de la di-
gestion, notaremos que estos ejercicios aumentan y activan las
funciones digestivas y por consiguiente, es aplicable a la cura de
la anorexia y de las dispepsias, poniendo en priclica de esta ma-
nera el antiguo axioma de Chomel: «se digiere mds con las pier-
nas que con el estomago». | _

También se ha creado una serie de movimientos y de ejerci-
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cios a los que se ha dado el nombre de gimnasia abdominal. Los
médicos suecos son los que mas se han ocupado de esta gimnasia
y la primera descripcion completa de estos ejercicios fué hecha
por Nycander de Estokolmo. Estos ejercicios combaten ventajo-
samente al extrefiimiento y aumentan en notables proporciones
la tonicidad de los mtisculos abdominales y en particular del

musculo recto, cuya relajacion es una causa contribuyente de la
obesidad.

§istema Muascular

Ya hemos dicho en el curso del presente trabajo que la olm-
nasia aumenta el volumen de los masculos regularizando su con-
traccion; de aqui la aplicacion de la gimnasia a tres clases de
alteraciones del sistema muscular: las atrofias, las contracturas y
por ultimo la corea. No hay mejor tratamiento de la atrofia mus-
cular, cualquiera que sea su causa, que la gimnasia sueca, que
permite limitar el ejercicio a un grupo muscular dado. Estas
atrofias producen también desérdenes en el esqueleto, constitu-
yendo entonces las deformaciones éseas o articulares, cuyo
tratamiento forma gran parte de la cirugia de los nifios, la orto-
pedia. También aqui constituye la gimnasia una parte muy esen-
cial del tratamiento. Especialmente util es la gimnasia en el trata-
miento de las deformaciones del raquis. Los siguientes autores
han tratado este punto: Bouvir, Saint-Germain, Kjoestadt, Teide-
mann, y Roth.

En el tratamiento de la corea podrdn s6lo practicarse masajes
en los casos graves, pero en los menos intensos se comienza con
movimientos pasivos siguiendo mads adelante con movimientos
ritmicos. En estos ejercicios es necesario que el médico tenga
gran paciencia y alguna agilidad con el fin de no luchar con el
nifio y ceder a sus movimientos convulsivos; es necesario, pues,
extremada prudencia y gran circunspeccion en el empleo de la
gimnasia en dichos casos y debe ser s6lo aplicada por un médico.

Sistema Nervioso

En todos los casos nerviosos, neuratixicos y neurosicos que
tan numerosos son en las grandes ciudades, en todos esos cansa-
dos por trabajos intelectuales excesivos, en todas aquellas perso-
nas que embebidas en ocupaciones de negocios o del comercio
dan a los ejercicios del cuerpo una parte casi nula, en todos éstos
la gimnasia se impone como una necesidad. Aqui la unica difi-
cultad es conseguir del enfermo la necesaria fuerza de voluntad
para someterse al régimen de ejercicios y de romper la pauta de
sit vida sedentaria para comenzar lo que para ¢él sélo son una
serie de contorsiones y cabriolas ridiculas.
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No creo que nadie-trate de aseverar que la gimnasia sea capaz
de curar el histerismo, pues hay muchos casos en los cuales la

gimnasia es mds peligrosa que- provechosa; existen sin embargo
otros, en los cuales esta neurosis protéica puede ser utilmente

modificada por-un curso bien reglamentado de gimnasia. La fati-
ga muscular permite en ciertas enfermedades, si es dable servirse

de esta expresion, descargar su sistema nervioso y bajo la influen-

cia del ejercicio corporal ayudado por la hidroterapia, sobreven-
dré el suefio y se calmardn los fendmenos nerviosos. Si los esta-
dos nerviosos miultiples derivados del histerismo son tributarios
del tratamiento por la gimnasia, es mecesario en una Neurosis
mucho ma4s grave, la epilepsia, poner gran moderacion en estos
ejercicios, debemos tener presente que si sobreviene una crisis
durante algunos ejercicios gimnasticos, 10s resultados podrian ser
nefastos. ' |

Enfermedad___es Mle;'_;tale_s_

En el idiotismo Ia gimnasia tiene una beneficiosa influencia;
estos desheredados que tienen una instintiva necesidad de loco-

“mocién, que traducen por movimientos desordenados y sin ob-

jeto, regularizardn estos movimientos, se acostumbraran a la obe-

_diencia; el ejercicio controlado disminuira la tendencia al onanis-

mo y tenderd a desarrollar la inteligencia. En estos casos pueden
emplearse movimientos de conjunto bien ritmados y acompara-
dos del canto o la musica. |

"En la locura no es la gimnasia propiamente dicha la que debe
emplearse, sino mas bien los esfuerzos musculares multiples que
requieren las profesiones manuales, en particular el trabajo del
cultivo. Pues a estos pacientes es preciso permitirles ver un
resultado practico de sus esfuerzos; consideremos también el he-
cho de que el efecto de la vida campestre y de los trabajos agri-
colas parece ser el de suavizar el temperamento y pacificar el
caracter. -

Nutricion
Obesidad

“El lugar preponderante que tiene la gimnasia en el tratamien-
to de algunas enfermedades, lo debe sobre todo, a su accion So-
bre la nutricion. Excitando las combustiones orgdnicas por el
aumento de la amplitud respiratoria, activando las combustiones
musculares e inorganicas, favoreciendo la -vitalidad de la, célula,
la gimnasia es tal vez el mis poderoso modificador de la nutri-
cion. En todas las enfermedades en que esta nutricion se encuen-
tra comprometida, hay una probabilidad enorme de quela gim-
nasia obre favorablemente. Existen tres enfermedades en las que
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la nutricion se halla afectada: obesidad; diatesis tirica y gota; dia-
betes; en la cura de estas tres afecciones, los ejercicios pueden
desempenar un papel preponderante. Ya hemos mencionado al
pasar, la higiene del obeso y no tenemos por qué insistir acerca de
este punto. La terapia de la obesidad en la mayoria de los casos
es la del entrenamiento gimndstico, en el cual tiene gran utilidad
la gimnasia abdominal. ‘Tendremos qite observar, naturalniente
que la gimnasia por si sola no es el medio de combatir la obesi-
dad, pues precisa, ante todo, la higiene alimenticia. Los, autores
mds modernos fayorecen mas la disminucion de ingestion que el
aumento de consumo de energia.

Gota

Desde la mas remota antigiiedad se ha considerado que el
ejercicio se impone en la diatesis drica y en la gota; gracias al
ejercicio son mejor quemados los restos de las oxidaciones orgé-
nicas y por esto mismo tiende a desaparecer el 4cido trico. Ade-
més de los fenémenos de combustién, los ejercicios corporales
determinan una sudacion saludable.

Q_iabetes

También es importante la accion que puede ejercer la gimna-
sia en muchos casos de diabetes y constituye, con la alimentacion,
las bases del régimen higiénico de la enfermedad. Los ejercicios
corporales aumentan las combustiones sin aumentar la cifra de
la urea, disminuye la cantidad de azficar y favorecen las funciones
de la piel. Naturalmente, se comprende que la gimnasia es sola-
mente una valiosa ayuda al tratamiento. terapéutico medicamen-
toso. Ademds, encontraremos que generalmente los diabéticos son
individuos entrados en afios y no tienen ni el 4nimo ni la energia
para dedicarse a ejercicios gimndsticos y por lo consiguiente, sus
movimientos tendrin que restringirse a trabajos en el jardin, pa-
seos al aire libre, o dedicindose a entretenimientos manuales,
tales como la carpinteria.
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OBIERNO DE LA NACION

MINISTERIO DEL INTERIOR
DECRETO

Disponiendo el fancionamiento provisional de la
Comision Central de Sanidad Local

Pendiente de reorganizar la Sanidad Nacional y en trance de
revision la legislacién municipal espanola vigente, recogida en
multitud de textos que responden a criterios politicos y admi-
nistrativos diversos, se hace preciso, sin embargo, atender a los
mds apremiantes problemas de esta indole, cuya solucién no
puede demorarse hasta la definitiva realizacion de aquella tarea.

Uno de los extremos cuya reglamentacion inmediata urge es
el relativo al érgano superior en materia de urbanismo, toda vez
que la falta de funcionamiento de la Comisién Central de Sani-
dad Local—que constituia una Seccién del Consejo Nacional de
Sanidad, en !a reorganizacion regulada por Decreto de 7 de Ju-
lio de 1936—dificulta el examen y aprobacién de proyectos de
obras municipales, que ya en volumen de alguna consideracion
son elevados a este Ministerio.

Procede, pues, que con cardcter de interinidad, y a fin de ha-
cer posible el trdimite que exige en determinados casos la legisla-
cién vigente, se constituya el drgano técnico adecuado. A este
efecto, a propuesta del Ministro del Interior y previa delibera-
cion del Consejo de Ministros,

DISPONGO:

Articulo primero. La Comision Central de Sanidad ILocal
funcionard provisionalmente integrada por las siguientes perso-
nas: El Jefe del Servicio Nacional de Sanidad, el del Servicio Na-
cional de Administracién Local, el Fiscal Superior de la Vivien-
da, un Arquitecto y un Ingeniero sanitarios, designados por el
Ministerio del Interior, v el Abogado del Estado Jefe de la Ase-
sorfa Juridica de dicho Departamento.

Los dos primeros podrian delegar en funcionarios dependien-
tes de los respectivos servicios. El Fiscal Superior de la Vivienda
podrd también nombrar un delegado que le represente.

Articulo segundo. Serdan de competencia de la Comisién
Central de Sanidad Local todos aquellos asuntos que le estdn
asignados por la legislacién vigente y aquellos que se le confieran
por el Ministerio del Interior. |

Asi lo dispongo por el presente Decreto dado en Burgos a
4 de Julio de 1938.—II Afo Trivnfal. —El Ministro del Interior,

Ramon Serrano Suifier.
FRANCISCO FRANCO
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"ORDEN

Disponiendo que los Alféreces Médicos asimilados que
- presten servicio gratuito en retaguardia sean ascendidos
aTenientes Médicos si reunen las condiciones que
se indican

En el «B. O. del Estado» del 26 del actual se inserta la si-
guiente:

S. E. el Generalisimo de los Ejército Nacionales ha tenido a
bien disponer que todos los Alféreces Médicos asimilados que
presten servicio gratuito en retaguardia y lleven dos afios en el
mismo, sean ascendidos al empleo de Teniente Médico a partir
de la fecha en que cumplan dicho plazo, continuande en los
destinos que viniesen desempefiando al corresponderles el as-
censo y con el mismo cardcter gratufto. La concesién de este
empleo se verificard mediante instancia que promoverdn los in-
teresados, conforme vayan llenando estas condiciones, dirigida a
este Ministerio, acompanada de un certificado del Jefe de Sani-
dad Militar de la Plaza en que presten sus servicios, en el.que
conste la fecha en que comenzaron a prestarlos, aunque en dicha
fecha no hubiesen sido atn militarizados. Los que después de
ascendidos fuesen movilizados forzosamente o a peticion propia
conservaran su empleo con los haberes que les correspondan.

Burgos, 20 de Julio de 1938.—IIl Ano Triunfal.—El General
Encargado del Despacho del Ministerio, Luis Valdés Cavanilles.

En el «Boletin Oficial del Estado», del dia 5, se inserta lo si-
guiente:

W._

SE RUEGA A LOS COMPANEROS, QUE EN
IGUALDAD DE CIRCUNSTANCIAS, DEN PRE-
FERENCIA EN SUS PRESCRIPCIONES A LOS
PRODUCTOS DE LAS CASAS QUE NOS FA-
VORECEN CON SU PROPAGANDA.
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E_n' :ﬁtigﬂ_r la Orden de 16 de Julio de 1931 (G.ace_l:a del 18)
sobre la quinina del Estado y debido a” las circunstancias espe-

ciales para la provisién de la misma con aquella abundancia que

la hacia llegar a todas clases, no es posible dejar de tener en
ciienta en las presentes circunstancias que la cantidad consegui-
da para la Lucha Antipaltdica serfa insuficiente y crearia injusti-
cias notorias a las familias humildes, si no se restringen en parte

' ciertos abusos, que a tenor del articulo 8 de la Orden de refe-

rencia quedaban incumplidos o falseados en la mayorfa de los
casos por los Ayuntamientos, producienda daiios no justificados,
para el Municipio, las familias mencionadas y para la clase Far-
maceutica. | - | |

Porlo expuesto y al objeto de que se beneficien ‘exclusiva-
mente de este servicio las clases necesitadas 'y por tanto ales
Ayuntamientos, €s necesario que tanto €stos, como los senores
Médicos y Farmacéuticos se atengan al mds exacto cumplimien-
to de las normas siguientes: - |

123 En cumplimiento del articulo 5.° de referida Orden, los

Farmacéuticos y Regentes de Botiquines legalmente constituidos
de esta provincia, tan pronto obre en su poder la presente Orden-
Circular procederdn urgentemente a proveerse ensu Colegio, de
[a quinina del Estado. _
9@ Los precios fijados para las formas de Dispensacion de
quinina a los Ayuntamientos serd el de TREINTA Y CINCO
CENTIMOS el gramo de tabletas de 025 y el de CUARENTA Y
CINCO CENTIMOS el gramo de grajeas de 0°10. e
- 32 Para gozar de los beneficios de la_quinina del Estado,
serd necesario presentar en las Farmacias o Botiquines, una rece-
ta Oficial y en caso de faltarle ésta al Médico, una corriente, en
la que conste el resultado positivo de la exploracion pertinente
verificada por los servicios Antipaltidicos, Central, Provincial,
Municipal o particular oficialimente capacitado para ello, con el
sello oficial de dicho organismo. '

4.2 Tendrdn derecho a los beneficios de esta quinina con
cardcter gratuito y con cargo a los Ayuntamientos, las familias
inclufdas en las listas de Beneficencia municipal.‘Los Ayunta-

mientos dentro de sus atribuciones, podrdn incluir en dichas

listas y con derecho sélo a este servicio aquellos casos que a
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juicio del Alcalde, -en: representacion de la- Junta Municipal de
Sanidad estime que su situacién no le permite atender a su tra-
tamiento y curacién total.
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5.2 Los Farmacéuticos no dispensaran esta «Quinina del
Estado» sin que la receta lleve cumplimentados los requisitos
que senalan en la 3.2 de esta Orden, ni podrén venderla a parti-
culares, ni entregarla a individuos de otra vecindad, salvo el caso
de encontrarse trabajando en su término municipal y ser consi-
derado beneficiario por el Alcalde. |

6.2 ‘Los Medicos no facilitardn recetas en sus Dispensarios
Antipaltdicos para adquisicién de quinina del Estado a indivi-
duos que no estén en la categorfa de  beneficiarios; limitandose
cuando no le conste este extremo a dar el correspondiante in-
forme. ’ | ' |

7.2 Los Ayuntamientos en cumplimiento del articulo 9 de
la Orden de 16 de Julio de 1931 pagaran esta quinina a los Far-
macéuticos, seglin venian realizandolo en afios anteriores.

8.2 Las formas de dispensacién en que se presentard esta,
quinina en las Farmacias seran en tabletas de 025 gramos y gra-
jeas de 0’10 gramos. El Médico solicitard en la receta el niimero
de gramos que considere necesario para.el tratamiento corres-
pondiente, ya que se carece de envases para hacer la distribucion
en las dosis que en afios anteriores se fecilitaban.

Lo que se hace publico en este peridédico oficial, para general
conocimiento y mds exacto cumplimiento de cuanto se determi-
na en la presente Orden Circular, ' '

Céeeres, 27 de Julio de 1938.
El Inspector Provincial de S'ajnid_a;d;
Jurio PEREZ ALVAREZ.

Prevision Médica Nacional I

Al reanudar sus actividades es-

ta Entidad, invita a los companeros
no inscriptos en la misma, para que
lo efectiien. Por una cuota mensual, -

bien reducida, pucden asegurar el
~porvenir de sus hijos en la Espana
| grande y libre que se estd creando,
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Asociacion iEspanola para el
progreso de las Ciencias

XV CONGRESO.—SANTANDER

Agosto 1938. — III Afio Triunfal

PRIMERA CIRCULAR

Fl XV Congreso de la A. E. P. C,, que no pudo celebrarse en
Septiembre de 1936 en Santa Cruz de Tenerife, se reunird en la
segunda mitad de Agosto préximo, en la ciudad de Santander,
constituyendo la primera manifestacidn, en su género, de la labor
cultural de la Nueva Espafia, que no quiere esperar para darla a
la total liberacitin del Territorio Nacional. |

Coincidird con el primer Curso para Extranjeros organizado
por el Ministerio de Educacién Nacional y con el XXVI aniver-
sario de la muerte del mds completo de los genios de la Monta-
fia y quizd de Espaia entera, don Marcelino Menéndez y Pelayo,
agrupandose asi los eruditos e investigadores concurrentes a los
tres actos citados.

El Congreso admitird trabajos referentes a las ocho.Seccio-
nes que estatutatiamente comprende la Asociacién, a saber:

1.* Matematicas.

7.2 Astronomia, Geodesia, Geofisica y Geografia.

3.2 Fisica y Quimica.

42 Ciencias Naturales.

5.2 Ciencias Sociales.

6.2 Historia y Filosoffa.

7.2 Medicina.

8.2 Ingenieria y Arquitectura. - .

Podran inscribirse en el Congreso los socios numerarios que
figuren en la lista oficial de 1.° de Enero de 1936 y que abonen
20 pesetas por las cuotas de 1937 y 1938, y los que no siendo
socios abonen la cuota de inscripcion de 25 pesetas, con lo que
se les otorgard aquel cardcter durante el corriente afio y se les
enviard el tomo de publicaciones del Congreso.

Los congresistas podran tomar parte en las reuniones cienti-
ficas y también, mediante el pago de la cuota reducida que en
su dia se fije, a tomar parte en una excursion de un difa entero a
la Eibrica de Leche de la Penilla, Villa de Santillana, Cueva de
Altzmira y Forjas de Buelna y otra, al final, al Cinturén de hierro
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de Bilbao, ciudad donde se dispersaran los congresistas. Oportu-
nainente se dara el programa detallado del Congreso.

" Las Compaiifas de Ferrocarriles concederin, previa presenta-
cion de la tarjeta de congresista, las habituales facilidades y re-
baja de precios.

El plazo de inscripcién terminard el dltimo dia del mes de
Julio. =
Para el envio de cuotas, asi como para cualquier consulta re-
ferente al Congreso, pueden dirigirse a la Secretarfa del mismo:
Instétutﬂ de Segunda Ensenanza, calle de Santa Clara.—San-
tander. '

Santander, 15 de May-n* de 1938.—II Afio Triunfal.

Por la Junta directiva de la Asociacién

El Secretario General,
José Maria Torroja

SEGUNDA CIRCULAR

El XV Congreso de la A. E. P. C., que no pudo celebrarse en
Septiembre de 1936 en Santa Cruz de Tenerife, se reunird del
19 al 25 de Agosto préximo, en la. ciudad de'Santander, consti-
tuyendo la primera manifestacion, en su género, de la labor cul-
tural de la Nueva Espafia, que no quiere esperar para darla a la
total liberacién del Territorio nacional.
~ Coincidird con el primer Curso para Extranjeros organizado
por el Ministerio de Educaeién Nacional y con el XXVI aniver-
sario de la muerte del mds completo de los genios de la Monta-
fia y quizd de Espafia entera, don Marcelino Menéndez y Pelayo,
agrupandose asi los eruditos e investigadores concurrentes a los
tres actos citados. |

El Congreso admitird trabajos referentes a las ocho Seccio-
nes que estatutariamente comprende la Asociacion, a saber:

1.2  Matematicas.—Presidente, don Francisco Navarro Bo-
rras, Catedrdtico de la Universidad de Madrid.

2.2 Astronomia, Geodesia, Geofisica y Geograffa. —Presi-
dente, don Rafael Estrada, Capitan de Navio.

3.2 Fisica y Quimica.—Presidente, doctor don Antonio de
Gregorio Rocasolano, Profesor de la Universidad de Zaragoza.

43 Ciencias Naturales.—Presidente, don Eduardo Herndn-
dez Pacheco, Catedratico de la Universidad de Madrid,

53 (Ciencias Sociales —Presidente, don Severino Aznar y
Embid, Catedratico de la Universidad de Madrid.

6.2 Historia y Filosoffa. Presidente, don Miguel Artigas Fe-

rrando; de la Real Academia Espafiola.

Ministerio de Cultura 2010



Ministeric de Cultura 2010

980 i ~  CLINIGA EXTREMENA -

7.8 ~Medicina.—Presidente, don Antonio G. Tapia, de la Real
Academia de Medicina. | Sets =S
8% - Ingenieria vy Arquitectura.——Presidente, ﬁdﬂn* Jose L_ms.
Escario. Profesor de la Escuela de Ingenieros de Caminos y Sub-

secretario del Ministerio de Organizacion y Accién Sindical.

. Podrin inscribirse en el Congreso los gufiﬂi Imn_fle-r.zrri_ﬁb's gac
ficuren en la lista oficial de 1. de Enero de 1936 y que a ,ann.
20: pesetas por las cuotas-de 1937 y 1938, y {os que no -?1&11 fo
socios abonen la cuota de inscripcion de 25 pesctas, con lo qiue
se les otorgard aquel cardcter durante el corriente afio y se les
enviard el tomo de publicaciones del Congreso. s |

Podrdn asistir asimismo las sefioras de los congresistas, me-
diante el abono de 1250 pesetas. il

[os congresistas podrdn tomar parte en las reuniones cienti-
ficas y también, mediante: el pago de la cuota redum,cla cue en S]u
dia se fije, a tomar parte en una excursion de un dia entero a la
Eibrica de Leche de la Penilla, Villa de Santillana, Cueva clf: Al-
tamira y Forjas de Buelna y otra, -al final, al Cinturdn de ht.e:‘rr{}
de Bilbao; ciudad donde se dispersardn-los congresistas. Oportu-
namente se dara el programa detallado del Congreso. ;

- Laas Compaiiias de Ferrocarriles concederdn, previa presenta-
cién de la tarjeta de congresista, las habituales facilidades y re=
baja de precios.. * . ’ |

“El plazo de inscripcién terminard el dltimo dia del mes de
J-.Lilliﬂz - ) ; el =l Tl
" Para el envio de cuotas; asi como para cualquier consulta re-
ferente al Congreso, pueden dirigirse a la Secretaria ;}-el- mmsmo:
Instituto de Segunda Ensefanza, calle de Santa Clara—>ban-
tander. = | e e

" Santander, 20 de Julio de-1938.—III Afio Triunfal.
| Por la Junta Directiva de la Asociacion
g e i d Bl Seeretario General, ‘
José Maria Torroja

e —— e

e —
o

NOTICIAS

Ultimamente se han concedido por el Consejo de Adminis-

tracién de Prevision Médica Nacional, los siguientes s}lb.sidiﬂs;
De 15.000 pesetas pagadero en diez afos a D.* Maria. Josefa

=

Luengo, beneficiaria: del asociado ' 5.333 don Perfecto Cabanas

Verdes. .

De 5.000 pesetas pagadém en cinco afiosa dofia Vicantra-—},lu-
pis Andrés, beneficiaria del asociado 1.266 don Luis Arce. Perez.

i i
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De 5.000 pesetas pagadero en cinco afios a don - José Gutiés
rrez Sdnchez, beneficiario del asociado 15.892 don José Gutié-
rrez Avila.

Enviamos nuestro mds sentido pésame a nuestro distinguido
compaiiero don Guspar Sdnchez Rdiz, de Miajadas, por el falle-
cimiento de su herimana, esperando sepa sobrellevar tan sensible
desgracia. |

En el frente de Cordoba fué herido, atn cuando por fortuna

no de gravedad, nuestro estimado companero don Maximiliano:
M. Martin Frutes, asimilade a Teniente Médico. Hacemos votos
por su total restablecimiento, de las heiidas que sufre por la
Patria. |

- -Ha sido concedida la Medalla de Sufrimientos porla Patria, a
nuestro distinguido amigo y compainero, don Benedicto Mailaga
Garcfa, asimilado a Teniente Médico, correspondiente a - las
heridas sufriclas en el frente de Toledo. |

El Director general de Sanidad, los subdelegados de Medici-
na, inspectores sanitarios de Distrito y los Inspectores Municipa-
les de Sanidad, vienen obligados a la persecucién de cuantos
ejerzan actos propios de la profesion médica sin poseer el titulo
que para ello les autorice, y alos que, atn teniéndolo, no figuren
inscriptos en las listas u oficinas del Colegio Oficial.

Para la persecucién de quienes acttian sin titulo legal como
de aquellos otros que con serio peligro para la salud publica
explotan las practicas del curanderismo, los Presidentes de los
Colegios médicos se considerardn investidos con facultades de-

- legadas de los gobernadores civiles de las provincias respectivas,
a los efectys de requerir a los que sean denunciados por dichos
motivos para que ceser en su actuacién e interesar, en su caso,
al subdelegado inspector sanitario de diztrito o al inspector mu-
nicipal de Sanidad correspondiente, que con toda diligencia ins-
trayan el eportuno expediente de comprobacidén, terminado el
cual y comprobada la denuncia con el informe razonado de di-
chas autoridacdes sanitarias, la Junta de Gobierno del Colegio
propondrd, elevando el expediente al inspector provincial de
Sanidad, la sancién que considere adecuada y que éste impondrd
hasta el limite de las facultades que le concede el articulo 4.2 del .
vigente Reglamento de Sanidad provincial. Caso de que denun-

- ciado, desatendiendo requerimientos y sanciones, reincida en su
actuacion, se formard nuevo expediente que podra elevarse con
la propuesta al Gobernador Civil, quien, con vista de las dispo-
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siciones administrativas y legales vigentes, impedird la repeticion
de los hechos, imponiendo severos correctivos.

Las Juntas de los Colegios corregirdn por su parte, a aquellos
profesionales que de un modo evidente amparen o protejan a
quienes practiquen el intrusismo. Los médicos que estén ejer-
ciendo sin colegiarse mas tiempo del sefialado en el articulo
8.9 de estos Estatutos, seran requeridos por el Presidente del
Colegio, quien les sefialard un breve plazo para efectuarlo. Al
no ser atendido pondra el hecho en conocimiento de las autori-
dades sanitarias, las que obligardn al profesional a solicitar inme-
diatamente su inscripcién, prohibiéndoles entretanto, el ejercicio
de Ia profesion.

El médico que no haya solicitado la colegiacién en dicho
plazo y no justifique mds tarde cumplidamente ante la Jun-
ta de Gobierno del Colegio los motivos fundamentales que
le impidieron hacerlo, incurrird en sancién consistente en una
multa de 50 a 500 pesetas que podrd imponerle la referida Junta,
y cuyo importe serd exigible para hacerle entrega del tititulo de
colesiado. Fl interesado, podrd elevar recurso de alzada ante el
Tribunal profesional de que se habla en el articulo 32, cuyo fallo
sera inapelable. (Articulo 2.° de los Estatutos de los Colegios
Oficiales de Médicos, aprobados por R. D. de 27 de Enero
de 1930. |
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