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PEDAGOGIA

EL EJERCICIO Y LA SALUD
por W. P. Welpton,

Profesor de la Universidad de Leeds

Ejercicio en relacion con el poder fun-
cional yp la salud.— E| resultado natural
de los 6rganos que trabajan mas alla de su
poder de recuperacion y més alla de la ap-
titud del sistema para restablecer su ener-
gia y remover los productos sobrantes de
su actividad, es la fatiga, que avanza, S
el trabajo continda, hasta el agotamiento.
El ejercicio de un 6rgano dentro de ciertos
limites, sin embargo, produce otros efec-
tos de cardcter opuesto, efectos igualmens-
te dignos de notarse y generales en sus
consecuencias para el sistema en conjunto.
El ejercicio de este 6rdano es seguido de
crecimiento en su capacidad. El ejercicio,
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dano para desarrollar el poder de hacer su
propio trabajo.

Efectos locales del ejercicio.— Un
hombre que se acostumbra a un trabajo
mental vigoroso y regular encuentra que
sus poderes de concentracion y aplicacion
crecen. A medida que pasa el tiempo pue-
de realizar esfuerzos mds prolongados y
mas vigorosos sin sufrir cansancio. Resulta-
dos parecidos siguen al ejercicio muscular.

El trabajo diario con los brazos, tronco
y piernas da por resultado hacer mayor y
més fuerte el aparato entero del movimien-
to. Las fibras musculares crecen maés fir-
mes y mds fuertes y se tornan capaces de
contracciones mas enérgicasy de activi-
dad mds prolongada. Las coyunturas se
hacen méas flexibles y libres, los tendones
mé4s recios y fuertes, y los huesos mayo-
res y mas densos. Todo el mecanismo del
movimiento deviene, por el ejercicio, mas
apto para el trabajo fuerte y para el des-
canso.

Por otro lado, la continua inactividad
conduce a la ineficencia. La ociosidad men-
tal reduce a los centros cerebrales duran-
te alglin tiempo a la incapacidad para un
trabajo persistente y fuerte. La atencion
se debilita pronto y pronto viene ia fatiga
—prueba de que la vitalidad nerviosa ha
disminuido en estos centros. LLos etectos
de la inactividad muscular son igualmente
evidentes. L.os mtisculos se tornan blandos
y lacios; las coyunturas, torpes; los movi-
mientos se ejecutan con menos intensidad,
eficacia y gracia; al ejercicio activo sigue
pronto el cansancio. El desuso total de
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cualquier organo, en verdad, lleva a una
pérdida creciente de poder funcional. La
inactividad conduce a la degeneracion.
Efectos generales del ejercicio.—Del
mismo modo que la fatiga tiene sus efec-
tos en el sistema entero, asi el ejercicio,
no sélo influye en el poder funcional de un
organo, sino que modifica los procesos de
vida de todo el organismo, Los efectos
denerales en el sistema total son aparen-
tes antes en el caso de ejercicio muscular
que en el de actividad neryiosa, porque l0s
mtsculos forman mucha mayor proporcion
del cuerpo en peso y en volumen.
Cualquier tejido que cambia y actiia en
tan gran mole no puede menos de tener un
marcado influjo en la vida y actividad tun-
cional de cualquier otro 6rgano del cuerpo.
Los efectos generales del ejercicio mus:
cular se comprueban pronto comparando
uno que viva sedentariamente con otro
que haga una vida fisica activa. En el caso
del primero, generalmente presenta un
fisico pobre, si bien el resultado inmediato
en cada individuo no es el mismo. Las per-
sonas difieren en el poder de adaptarse a
las condiciones fisicas. La tendencia a un
aspecto pobre es, sin embargo. el resultado
normal de tna vida sedentaria. La sangre
tiende a empobrecerse y llenarse de impu-
rezas, y este estado de la sangre se refleja
en el deterioro vital de todos los tejidos.
Los latidos del corazén se hacen mas dé-
biles e irregulares; el pecho, hundido; el
apetito, escaso; la constitucion muscular,
blanda y débil; los rifiones y el higado, dé-
biles e irregulares en sus acciones. El ejer-
cicio vigoroso produce en seguida el desa-
liento, transpiracion y palpitaciones, y un
trabajo prolongado trae el cansancio. Tam-
bién afecta a la vida mental. El dolor de
cabeza, postracién, irritabilidad, quererse
dominar, ¥ el disminuir el poder de un tra-
bajo intelectual, fuerte y persistente mues-
tran que el sistema nervioso esta tan redu-
cido en vitalidad como el muscular, La re-
cuperacion, después de] cansancio y del

desfallecimiento, se va haciendo cada vez

mds despacio.
[Las células nerviosas y las fibras muscu-
lares parecen tener menos vitalidad. Si
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guen los procesos de su vida menos vigo-
rosamente, y esto se muestra en un tono

més bajo en los nervios y misculos, y en
un poder de recuperacion més débil. La

continua actividad fisica, evidentemente
se muestra en desérdenes tan generales y
tan marcados como los que siguen al tra-
bajo agotador.

_ En casi todos los particulares, el aspec-

to del hombre ocupado en un activo tra-
bajo fisico se diferencia del anterior. La
sangre es mds rica y mas purd; el cora-
z6n, mas fuerte y menos expuesto a una
accién irregular; el pecho, mas ancho y
mas fuerte; el apetito, mejor; los desarre:
glos del higado y del rifion, menos frecuen-
tes: la constitucion muscular, mayor y mas
fuerte, y el continuo trabajo fisico se lleva
con mayor poder de resistencia. La fuerza
recuperativa, después de una enfermedad,
fatiga o egotamiento, es mas fuerte, y esto
muestra que la vitalidad de las celulas de
los tejidos es més intensa y que las sustan-
cias vivas de los nervios y mtsculos tienen
mayor fuerza de reconstruccion y elabo-
racion.

Una vida de considerable actividad fisi-
ca, parece entonces esencial para la buena
pitalidad fisica. Uno pensaria esto consi-
derando el cuerpo como una maquina vi-
viente hecha de partes que funcionan en
relacién unas con otras.

En general, la vida del cuerpo debe
adaptarse a su estructura, y la gran pro:
porcion de misculos que contiene parece-
ria indicar que la vida deberia ser, en una
gran medida, fisica. En un sentido, €8
cierto, el cuerpo tiene el poder de adap-
tarse a cualquier circunstancia. Una re:
duccién en la cantidad de ejercicio fisico
y un aumento de trabajo mental puede,
dentro de determinados limites, soportar-
se sin desordenes de cardcter grave 0 per-
manente. Este sistema, sin embargo, pare-
ce incapaz de adaptarse « una vida de cast
total inactividad fisica. La masa de 108
musculos, bajo estas circunstancias, S€
sostiene en el sistema como un trapo, y
los desérdenes fisicos que sigu en a su in-
a ctividad acentian mas su necesidad de

ejercicio. Cada érgano corresponde, hasta -
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cierto punto, a las necesidades del siste-
ma_en general, y el corazon, pulmones y
aparatos digestivo y de secrecion estan
adaptados para suplir las necesidades de
los sistemas nervioso y muscular capaces
de hacer aldin trabajo. Si las demandas
hechas por el sistema nervioso o el muscu-
lar fueran excesivamente drandes o inde-
bidamente pequeifias, toda la madquina se
desencajaria. El sistema muscular puede,
por exceso de trabajo, hacer demandas al

corazbn, pulmones y aparato excretorio,
mayores de las a que €stos se puedan

adaptar, y entonces les sigue el desalien-
to, el corazén fatigado y forzado o una fa-
tiga deneral. Por otro lado, la respuesia
del corazon, pulmones y aparato excreto:
rio, por inactividad, puede ser tan reduci-
da, que la actividad de estos 6rganos no
sea suficiente para servir al resto del sis-
tema, y se siguen desordenes.

Efecto del ejercicio en los cambios
nutritivos.—Los efectos del ejercicio en
la actividad funcional y, en deneral, en la
salud, se deben enteramente al cambio de
nutricion. No solo el ejercicio aumenta los
cambios nutritivos que se producen entre
las sustancias vivas y la sangre, sino que
altera su naturaleza de manera que se ela-
bore un tejido de un cardcter diterente
durante la actividad, al que se construye
durante el resto. Cualquier organo que
esté en actividad funcional estimula el
centro nervioso de la vida orgédnica, de
manera tal, que las arterias proveen al or-
gano de la sangre, los latidos del corazon
aumentan y la respiracion se hace mas
frecuente y profunda. Por supuesto, que
la calidad de esta respuesta depende de la
ejecucion de la actividad. Por consecuen-
cia, durante la actividad, un o6rgano esta
provisto de sangre en mayor cantidad y
mds oxigenada que cuando esta parado. El

aumento de circulaciéon, también persiste

por algiin tiempo después de cesar la acti-
vidad, de manera que la reconstitucion
pueda verificarse por completo.

Efectos de la nutricion en los fejidos
que trabajan.—La corriente aumentada
de sandre muy oxigenada hacia los tejidos
que trabajan, durante y después de la ac-
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tividad, necesariamente da por resultado
cambios nutritivos més activos. La elabo-
racion de los tejidos se hace més répida-
mente. Lo que tiene mayor importancia,
sin embargdo, es que presenta un caracter
diferente del que se obtiene cuando el or-
gano esta parado. Mientras estd parado,
las células de los. tejidos tienden a tras-
formar el alimento de la sangre en produc-
tos accesorios de naturaleza de alimentos
de reserva como glicdeno y grasa. Esmiuy
conocido, por ejemplo, como una vida in-
activa tiende & la acumulacién de grasas
dentro y alrededor de los 6rganos. Cuando
las células no hacen regularmente su mi-
sién especial, revierten al tipo general de
células que meramente se alimentan y acu-
mulan alimento, pero que no elaboran esa
forma especial de sustancia viva necesa-
ria para la ejecucion de una funcién espe-
cial:

Cuando la funcion es activa, por el con-
trario, las células construyen el material
necesario para surtirde la energia que pide
su forma especial de actividad. Las fibras
musculares elaboran verdaderas sustan-
cias musculares, contrdctiles, y las células
nerviosas verdaderas sustancias nerviosas
excitantes. Las células estdn estimuladas
a esta forma especial de metamoriosis por
su propia actividad. De aqui que el fun-
cionamiento activo lleva al aumento de po-
der funcional.

Ahora se puede ver como a un cambio
en la actividad regular de un 6rgano Ssi-
duen cambios muy marcados en ese Grga-
no. Durante el desuso las células se dege-
neran, su especial vitalidad funcional se
reduce, estan mds propensas a la fatiga, y
el poder de recuperacion se reduce. La de-
gdeneracion, por ejemplo, se observa co
munmente cuando un hombre, después de
una vida de trabajo intelectual se retira a
pasar sus tltimos afios pacificamente.
Pronto aparece en muchos una degenera-
cion nerviosaseduida de desérdenes, como
pardlisis y reblandecimiento del cerebro.
Cuando se cambia de vida inactiva a vida
activa las sustancias de reserva se usan,
pero no se pierden. Se trasforman en ver-
daderas sustancias, muscular § nerviosa.
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Las células ganan en poder funcional, son
capaces de una actividad mds tuerte y m4s
prolongada, y tienen mayor poder de recu-
peracion, El poder funcional de un 6rgano,
pues, puede mantenerse y desenvolverse
solamente por el continuo ejercicio de ese
Grgdano.

Efecto general en el sistema orgdni-
co.—Los efectos del ejercicio en el siste:
ma, generalmente se deben a |a mayor;ac-
tividad en cambios nutritivos de caracter
general, consecuencia del aumento de la
circulacion y respiracion. Desde que los
pulmones y el corazén estan excitados por
el ejercicio, la circulacion a través de todo
el sistema es mas vigorosa y la sangre mas
oxigenada. De ahf que 108 cambios nutri-
tivos a través de todos los tejidos—ner-
vios. misculos y glandulas—proceden mas
intensamente durante el ejercicio que du-
rante descanso. El movimiento de todo el
sistema se efectia a mayor velocidad. Hay
mas exigencia general de nutricion. Los
materiales de reserva libremente se apro-
ximan § el apetito crece, y €sto simple-
mente quiere decir que el sistema esta pre-
parado y con tendencia a absorber més nu-
tricion. A pesar de la reduccion de las
sustancias de reserva, el peso del cuerpo
crece, porque el cuerpo en general, tiene
una vida mas vigorosa y nutritiva. Asi
cada 6rgano adelanta, y la vitalidad de
todo el sistema es mayor.

Ademas del adelanto en los cambios nu-
tritivos hay una gran actividad en los orga-
nos de secrecién. El aumento de circula-
ci6n a través de la piel, rifiones y pulmo-
nes, aumenta la actividad excretoria de
estos 6rganos. Ademds, por el centro of-
ganico, el ejercicio estimula la accion de
estos 6rganos. Pero del mismo modo que
los resultados del ejercicio en una nutri-
cion alterada, cambia el cardcter de los
productos indtiles formados. Durante la
actividad, las células no solamente viven
una vida mds rapida, sino una vida distin-
ta, y esto se ve enla formacion de los di-
ferentes productos sobrantes, lo mismo
que en la elaboracion de las diferentes cla-
ses de tejidos. Las grasas ¥ el dlic6geno
contienen una enorme proporcion de hidré-
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geno y carbono, ¥ cuando se reducen, for-
man dcido carbdnico y agua, con una gran
produccion de calor. Estos productos son
removidos por los pulmones y la piel. D2
aqui que un hombre que vive una vida se-
dentaria, con tina gran tendencia a la acu-
mulacién de productos sobrantes, encuen-
tra que el ejercicio fuerte afecta muy
pronto su respiracion, le hace traspirar y
le pone demasiado caliente. Uno que tenga
ina activa vida fisica, sin embargo, guar-
da el minimo de las sustancias de reserva,
y siendo diferentes de caracter los proce-
sos vitales de las células, go aparece la
sofocacién, la fatiga, ni el sudor molesto.

El resultado total de la accién mejorada
de la piel, pulmones y rifones es purificar
la sangre. Todos los tejidos, ¥ especial-
mente todos los tejidos nerviosos, sienten
sus benéficos resultados. La vida mental
se hace més clara y mas eldstica. La lan-
guidez y la laxitud desaparecen. La fatiga
se resiste m4s facilmente, y el cuerpo y la
inteligencia se vigorizan.

Ejercicio y fatiga.—Una vida sedenta-
ria, pues, quiere decir que, por la inactivi-
dad relativa de la circulacién, respiracion,
digestion y secrecién, los procesos vitales
de todo el sistema proceden mads despa-
cio. La indolencia fisica o mental recoge
la semilla de la enfermedad. El ejercicio
estimula estos procesos orgdnicos hasta
donde el corazén, pulmones y los organos
digestivo y excretorio puedan encontrar la
ayuda de un sistema vigorosamente activo;
todo el sistema mejora por el aumento de
vida. El cuerpo vive la mejor vida y mds
saludable, y se desarrolla mds durante el
crecimiento, si el cerebro y los miisculos
se ejercitan hasta donde sus tuerzas |le-
guen, a cuyas demandas orgénicas el siste-
ma en conjunto responde. Para un des:
arrollo completo, la necesidad de la inex0=
rable actividad de todas las fuerzas nos
agobia desde la cuna en adelante.

Pero si esa actividad es muy grande 0
se continia demasiado tiempo, resultan
molestias temporales, y si el esfuerzo s€
prolonga mas, se hacen permanentes. La
fatiga y el agotamiento indican que el tra-
bajo se lleva més alla del punto hasta don-
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de el trabajo beneficia el cuerpo. Los teji-
dos que tienen su energfa agotada necesi-
tan rehacerse, y no podran recuperar
nunca del tedo su vitalidad perdida y su
poder de recuperacién. Siempre dueda
una tendencia a abatirse mas facilmente
bajo el esfuerzo en lo futuro. La ftatiga
sélo es temporal; el descanso; aire fresco
y nutricién acaban con ella en seguida. El
agotamiento tiende a ser un mal perma-
nente.

La sofocacion es s6lo la sefial de que la
sctividad fisica se ha llevado mds alld de
los limites de la seguridad. En la sofoca-
cién se ha excitado al corazén y los pul-
mones hasta el limite de su capacidad de
[leyar aire y sandre juntos a los pulmones.
Cuando falta la respiracién, se debe des-
cansar o puede resultar algtin mal serio.

LA PSICOLOGIA Y LA PEDAGOGIA
SEGUN MUNSTERBERG

por D. Domingo Barnés,
Secretario del Museo Pedagdddico Nacional

— —

En 1899, 1909 y 1914, publica Miinster-
berg, respectivamente, sus obras:La Fsi-
cologia p la vida, La Psicologia y el
maesiro y el Bosquejo de Psicotecnia.
Estas tres fechas y estas tres obras mar-
can claramente tres momentos capitales
en la evolucion del espiritu del autor,
en lo que concierne a lo fundamental de
nuestro problema, el estudio principalmen-
te psicolégico del nifio y la importancia
que este estudio pueda tener para su edu-
caci6n. Veamos esta evolucion de la acti-
tud de Miinsterberg, evolucién que, por
otra parte, es perfectamente l6gica. Y de-
bemos seguirla detenidamente, porque,
aunque subjetiva, es muy ejemplar, y re-
fleja bien la evolucién objetiva del proble-
ma mismo en la Pedagogia contempordnea.

[La primera posicion de Miinsterberg se
esboza, antes que en La Psicologia v la
vida, en un articulo que acerca de la nue-
va Psicologia publicé en Report norte-
americano de 18935-94.

De este articulo son las siguientes indi-
caciones:
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«El interés y la simpatia que tenga el
maestro por st obra son mds importantes
para él que los 27 Laboratorios de Psico-
logia de los Estados Unidos.

»No creo que el moderno psic6logo pue-
da ayudar en nada al maestro en su profe-
sion. :

» Ademas: se ha dicho, con razon, que
la Psicologia estd ahora en sus comienzos,
como la Fisica en el siglo xvI. Si las teo-
rias duran en Filosofia cuatro anos, en
Psicologia tienen de vida cuatro meses. Es
intitil acudir 4 una ciencia de contenido
tan inestable para buscar en ella aplica-
ciones practicas.

»El escultor necesita, como hombre cul-
to, conocer las propiedades quimicas del
mérmol; pero, como artista, no necesita
més que su genio: en la misma relacion
esta el maestro con la Psicologia.»

Esta posicién de Miinsterberg se aclara
y precisa, ¥, sobre todo, pretende adn jus
tificarse mas en su obra La PSicologia y
la vida. En este trabajo pudiéramos hacer
destacar dos cuestiones del mayor interes
para nosotros, y alrededor de las cuales
procuraremos concretar el pensamiento de
Miinsterberg en aquel tiempo.

[. Estudio psicoldogico del nifio.—
Puede estudiarse gl espiritu del nifio como
un objeto digno de interés y fin en si mis-
mo, 6 como medio para abrir con este co-
nocimiento del nifio un nuevo camino para
penetrar en el campo de la Psicologia ge-
neral humana. Cuando el objeto es el alma
del nifio, se agrupan a su alrededor todas
las investigaciones acerca de los diversos
aspectos de la naturaleza del nifio—antro-
pologia, fisiologia y patologia infantil—, ¥
al conjunto de estas investigaciones se les
suele llamar por unos «estudio del nifio»,
y por otros, «Paidologia>.

Si, por otra parte, el espiritu del nifio
es simplemente un instrumento para inves-
tigar los fendmenos y leyes del mecanismo
mental, entonces las observaciones y los
experimentos realizados con nifios son tno
de los muchos métodos de la Psicologia
experimental y formaran un estrecho gru.po
con los estudios psiquicos de los animales,
para ayudar al conocimiento de la compli-
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cada méquina mental del hombre adulto,
mostrando los diferentes grados del des-
envolvimiento ontogénico y filogénico. Su
funcién, entonces, puede compararse cof
el servicio que presta la Embriologia 4 la
Anatomia general humana.

Ahora«bien: Miinsterberg prefiere que
el estudio del nifio sea un medio—un me-
dio para la Psicologia general del adulto,
quiere decir aqui Miinsterberg —, y no un
fin, y en cuanto 4 los métodos, cree que
debe procederse por estudios individuales
y no estadisticos, mas por observacion
natural que por experimentos y mediante
profesionales, y no mediante dilettanli. El
estudio del nifio no tiene, pues, para Miins-
terberg, gran valor sustantivo. Veamos
el de aplicacion que pueda tener.

II. Valor del estudio del nifio para
el maestro.—Se pregunta también Miins-
terberg si la labor del maestro no podra
ser influida y modificada por la Psicologia.

Esta cuestién se subdivide, para Miins-
terberg, en otras dos. ¢Es dtil la Psicolo-
gia para el maestro, influyendo directa-
mente en sus métodos de ensefianza, 0 s0lo
indirectamente, a través de una teoria
cientifica educativa? En el primer caso, el
maestro trasforma por si mismo su Cono-
cimiento psicolégico en actividad educati-
va; en el otro caso, la pedagogia cientiti-
ca ha cristalizado, en beneficio del maes-
tro, los principios pedagdgicos que ema-
nan de la sustancia psicolégica, y puede
aquél seguir la orientacion de estos princi-
pios, hasta sin conocer por si mismo la Psi-
cologia. Los dos casos son tan distintos,
que puede contestarse al uno afirmativa y
al otro negativamente. Y los mismos que
estdn més convencidos de que el maestro
debe tener una profunda preparacién pe-
dagogica y de que la Pedagogia debe te-
ner hondas raices psicoldgicas, pueden ser
los mas opuestos a que el maestro psico-
logizante manufacture su- teoria pedago
gica privada sobre la primera materia que
consiga en los cursos de vacaciones de
Psicologia experimental. Hay, pues, que
separar radicalmente estas dos cuestiones:
la de si el maestro puede utilizar directa-
mente la Psicologia para su ensenanza, ¥

Ministerno de Culturag 2010

la de la utilidad de la Psicologia para la
educacion. Ya se supone la contestacion
de Miinsterberg a estos dos problemas:
negativa al primero y afirmativa al s2gun-:
do. No podfa negar la importancia de la
Psicologia para la elaboracion de toda
concepcion educativa. De los progresos
filosoficos y psicologicos han procedido
siempre los grandes avances de la Pedago-
gfa. Implicita 6 explicitamente, todo peda-
gogo parti6 siempre del supuesto del co-
nocimiento, siquiera fuera empfirico, del
alumno por educar. No habfa que esperar a
que Rousseauhiciese notar la necesidad de
un estudio sistemdtico del nifio, ni a que
Herbart apelase a laPsicologia enla funda-
mentacion cientifica de la Pedagogia, para
que Locke § otros muchos educadores se
preocupasen seriamente de la naturaleza
del nifio, como base de una Pedagogia ra-
cional.

Pero al otro problema contesta Miins-
terberg negativamente. La aplicacion de
los principios generales pedagdgicos inspi
rados en la Psicologia a la obra concreta
de la educacion, es labor de artista, y mas
necesita para ella el maestro del entusias-
mo ¥ la inspiracion que de los estudios psi-
coladicos.

Teéricamente, esta posicion de Miins-
terberg no era muy sélida. Segtin ella, ten-
dria que marchar, por unlado, la evolucion
progresiva de la teoria pedagégica, cada
vez mas henchida de materiales aportados
por la Psicologia, cada vez mas proximas

sus leyes a las leyes de la naturaleza y

cada vez més elaborada mediante la preci-
si6n, el orden y la medida de los métodos
experimentales. Por otro lado, desustan-
cializada y mecanizada, irfa la practica
educativa, practica de maestros que no ha-
bian cooperado a la formacién de la teoria,
labor de inspiracion que bien pudiera ser
de rutina. Y aun en el supuesto de que la
obra del maestro fuese esencialmente cues-

tion de facto, como dice Natorp, {cOmo

negar el valor que para la educacién de
ese tacto puedan tener los estudios psico-
l6dicos que haya realizado el maestro?
Precisamente para Natorp, la contribu-
cién que la Psicologia pueda prestar ala
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fundamentacion de la Pedagogia cotrres-
ponderd a la individualizacion de la activi-
dad educativa. El maestro necesita, para
poseer el arte propiamente psicolégico del
educador, el conocimiento previo y total
de los elementos fundamentales de la vida
animica y el de sus miiltiples formas: asi
tendra a la vista los estados y disposicio-
nes animicos, para poder en seguida inter-
pretar exactamente en la practica las ob-
servaciones aisladas y comprender répida-
mente sus conexiones.

Pero si, teéricamente, la posicion de
Miinsterberg no era muy soélida, practica-
mente era oportuna y discreta.

En efecto: la justificacion intima de esta
primera posicion de Miinsterberg y la de
su evolucién 16gica hacia el nuevo punto
de vista que encarna su obra La Psicolo-
gia p el maesiro estd en una carta parti-
cular que tuvo ocasion de escribir en 1909
al pedirsele autorizacién para traducir La
Psicologia y la vida:

«Como su interés personal es esencial-
mente pedagdgico, creo mi deber advertir
a usted que considero anticuado mi ensayo
sobre Psicologia y educacion—que forma
parte del libro La Psicologia y la vida—.
Fué escrito hace once afios, en un tiempo
en el cual dominé en las escuelas america-
nas un verdadero movimiento de dilectan-
tismo psicolégico. Se imponia una palabra
de advertencia y un llamamiento a la mo-
deracién. Pero desde entonces prevalece
una actitud més prudente, y /a psicologia
experimental, por otra parte, ha hecho
verdederos progresos. Estoy, por consi-
guiente, mas dispuesto a reconocer la im-
portancia de la Psicologia para el maestro.
Como expresion de este convencimiento,
he escrito este afio un volumen titulado La
psicologia y el maesiro, que aparecera

en Setiembre, y en el cual encontrara us- .

ted mi presente concepcidn de las relacio-
nes entre la Psicologia y la educacion.»
En efecto, en Setiembre de 1909 aparece
el libro La psicologia y el maestro, en el
cual se pone de relieve el nuevo punto de
vista de Miinsterberg respecto del proble-
ma. Este punto de vista parece verdadera-
mente sélido y perdurable. Es una afirma-
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ci6n rotunda del valor de la Psicologia
para el maestro, al cual ofrece una selec-
ci6n de sus principales resultados, ¥ ello
es el objeto principal de la obra, pero al
mismo tiempo es una atenuacion. No le
inquieta ya a Miinsterberg que el maestro
qcuda a la Psicologia: sabe que en ella en-
contrard elementos y datos, no ya titiles,
sino indispensables para su labor, medios
sin los cuales no podra cumplir sus fines.
Pero no quiere que acuda con un espiritu
estrecho y limitado, creyendo que va a
encontrar en los hechos la solucién del
problema de los fines, o que pueda prescin-
dir de la dilucidacién de este problema.
«Alguien puede decir, § esto es precisa-
mente lo que la ignorancia repite siempre:
«No, déjesenos prescindir de toda indaga-
»cion filos6fica y permitasenos recutrir
ys6lo a los hechos.» Pero empecemos por
preguntar: ¢A qué hechos? (Por qué desea
usted seleccionar justamente estos hechos
y no otros cualesquiera? ¢Por qué tienen
importancia para usted? Bien, porque sir-
ven para ciertos propésitos y nos ayudan
a alcanzar ciertos fines. Pero ¢pdr qué se
preocupa usted precisamente de estos fines
y por qué prefiere usted estos propositos?
Y si buscamos respuiesta a esta cuestion,
si estudiamos el valor tltimo y la significa-
cion de las cosas, estamos ya en medio de

la Filosofia.

sLa primera parte de nuestra investiga-
cién debe, por consiguiente, sert filosofica
en su naturaleza. La parte de la Filosofia
que se refiere a los fines de la accion hu-
mana es la Etica. Solamente cuando cono-
cemos los fines a que aspiramos podemos
ocuparnos de los caminos que a ellos con-
ducen y estudiar los medios psiquicos es-
peciales. Nuestra segunda parte debe, por
tanto, ser psicolégica. La aplicacion de los
medios a los fines conduce, finalmente, a
las cuestiones practicas de la vida escolar
actual: esto nos da la tercera parte: la pe-
dagégica. A la fusién de ambos puntos de
vista, el filoséfico—y todavia Miinsterbergd
1o reduce indebidamente al elemento €tico,
desgajandolo del sistema total de la filoso-
fia—y el psicoldgico, tendra, pues, que
acudir el maestro para su formacién. Cada
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vez es mds enérgico el grito: El maestro
debe conocer el material con que trabaja;
debe conocer la Psicologia, 1a Sociologia
y la Fisiologia; debe acudir al estudio del
nifio y al estudio de la adolescencia; en una
palabra, debe estudiar tan profundamente
como sea posible los hechos fisicos y men-
tales, su labor y sus leyes» (1). Pero si €l
maestro ha de sentirse, no mas erudito, sino
mas iluminado, debe saber que ningtin co-
nocimiento de los hechos puede nunca de-
cirnos lo que debemos hacer, cudles deban
ser nuestras aspiraciones y nuestro deber,
nuestro propésito y nuestros ideales.

El Bosguejo de Psicotecnia representa
la tiltima posicién, la mds acentuada, y para
nosotros la mas interesante del espiritu de
Miinsterberg. Sin duda, las razones de mo-
mento que determinaron su primitiva acti-
tud recelosa y circunspecta ante las apli-
caciones de la Psicologfa, que consideraba
prematuras, han ido desapareciendo o se
han atenuado cada vez mas. De hecho, la
Psicologia ha realizado cada vez mds soli-
dos avances, y desde el campo de las de-
m4s ciencias o de las restantes actividades
del espiritu se acude también cada vez mas
a 1a Psicologia, como clave para la solu-
cién tedrica y practica de muchos proble-
mas. La importancia y variedad de estas
aplicaciones de la Psicologia han movido a
Miinsterberg a recogerlas y organizarlas
en esta magistral obra de conjunto, escrita
en Harvard y publicada en Leipzig, que
llama Psicotecnia. Esta es para Miinster-
berg «la ciencia de las aplicaciones practi-
cas de la Psicologia en beneficio de la cul-
tura». Emplea aqui la palabra cultura en
su sentido m4ds amplio, equivalente al de
actividad humana.

Divide Miinsterberg el contenido de su
obra en dos grandes partes, una general
y otra especial. La primera parte estd con-
sagrada al estudio de los problemas mas
generales de la nueva ciencia; su mision,
los supuestos psicol6gicos de que parte, la
actuacién directa e indirecta de los intlu-
jos psicol6gicos, etc. La parte especial

(1) Miinsterberd, La Psicologia p el Maestro, Tra-
duccién espaiiola por D. Barnés. Jorro, editor. Ma-
drid, padinas 8 y siguientes.
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analiza las aplicaciones concretas de la
Psicologia a las distintas ramas del saber
o de la actividad humana: la sociedad, la
higiene, la economia, el derecho, la educa-
cion, el arte y la ciencia. Todo ello sedui-
do de una excelente bibliogratia acerca de
la materia, mds importante aiin por la se-
lecci6n que por la abundancia de las refe
rencias.

a seccion VIII, eonsagrada a la educa-
cion, es, claro estd, la que mas directa-
mente nos interesa. Se discuten en ella los.
siguientes problemas: 1., objeto de la Psi-
cotecnia pedagégica; 2.2, impresion de los
conocimientos; 3.°, cultivo de las aptitu-
des: 4.°, despertar del interés; 5., organi-
zacion de la enseiianza, y 6.°, adaptacion
de la ensefianza.

A continuacién ofrecemos a nuestros
lectores un extracto de la enumeracion de
los problemas de la Psicotecnia pedago-
gica.

«La presentacién de la Psicotecnia pe-
dagégica exige otro tratamiento que las de-
més partes de nuestro campo de estudio.
Si se trata de desarrollar la economia o el
derecho, el arte o la ciencia por la Psico-
logia aplicada, entonces la ojeada sobre
los ensayos hechos hasta ahora es sélo un
informe sobre cuestiones aisladas, frag-
mentarias. Alli no se puede hablar adn de
una valoracion suficientemente préctica.
Todo se encuentra en el estadio experi-
mental, y el progreso s6lo debe esperarse
de que intentemos fomentar los pequenos
y modestos ensayos. Ya en la Medicina, el
material mana en abundancia; pero enla
Pedagogia fluye a torrentes. La instruc-
cidn exige ya la intervencién de los facto-
res psicolégicos mucho mas natural y me-
diatamente que la vida juridica o econémi-
ca. Y asi, el contacto de la Pedagogia cof

- la Psicologia era tan necesario, que no te-

nfa que esperar el desarrollo de la Psicolo-
dia experimental de nuestro tiempo. El ex-
perimento psicologico de laboratorio, por
otra parte, ha impulsado ya a la aplicacion
pedagégica. Ademas, vinieron dos ulterio-

‘res factores que favorecen extraordinaria-

mente ese movimiento. La juventud esco-
lar ofrece siempre un material de ensayo
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dispuesto. El que quiere realizar experi-
mentos psicolddicos con trabajadores, tes-
tidos judiciales o -artistas, ha de luchar en
seguida con las mas variadas dificultades
practicas. Los niflos escolares, por el con-
trario, estan siempre dispuestos y tienen
una gran alegdria con que se interrumpa la
ensefianza en servicio de la ciencia. Ade-
mas, los maestros estan mas cerca de la
Psicologia que los jueces, los fabricantes
y los médicos. L.os maestros han estado ya
en contacto con la Psicologia en el curso
de sus estudios y ningtin camino les ofrece
mas fdcil ocasién que éste para trasfor-
mar su labor en ciencia productiva. La ex-
periencia de todos los paises ha mostrado
en este punto que los maestros de escuela
tienen mas aficion a tales trabajos, que los
profesores de Centros superiores. Estos
son m4s o menos especialistas y dirigen,
por lo mismo, su interés cientifico prefe-
rentemente a los objetos que forman el
contenido de su ensefianza. La forma de
ésta no les importa demasiado; los maes-
tros primarios cuya labor con los objetos
de ensefianza tiene que estar, natural-
mente, por debajo de la ciencia propiamen-
te dicha, dirigen, por el contrario, con
satisfaccion su interés a elaborar cienti-
ficamente las formas y condiciones de la
enseflanza misma y vienen con esto mas
tacilmente al camino del experimento psi-
coldgico. . '_
»De igual modo, la observacidn psicolo-
gica de los ninos en la casa, por padres y
amigos, es tan continuada relativamente, y
al mismo tiempo tan atractiva, por el inte-
rés personal que la inspira, que desde que
la psicologia del nifio ha sido llevada a la
conciencia de esos circulos mas amplios y
extraescolares, se ha reunido también por
esa parte un enorme material. Ciertamen-
te que estas condiciones favorables tienen
también su aspecto peligroso. Precisamen-
te los ensayos con nifios exigen una multi-
tud de medidas de prevision, las cuales ob-
serva raramente el experimentador prota-
no, y asi llega hasta anadir frecuentemen-
te a los ensayos de los maestros de escue-
la una cantidad de material impuro € 1mpo-
sible de utilizar. Por los psic6logos técni-
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cos y que dan la norma se ha trabajado
también mucho sobre la psiquis infantil en
todos los estadios de su desarrollo. Los ex-
perimentos de investigadores cuidadosos
han seguido el camino entero desde los pri-
meros minutos de la vida del recién nacido
hasta los desarrollos tiltimos de la adoles-
cencia, ¥ asi han sido completados tre-
cuentemente los experimentos realizados
en las clases y con grupos cofn experimen-
tos aislados e individuales de los técnicos.
A esto hay que agregar, finalmente, que a
este dominio pueden ser trafdas y traspor-
tadas muchas cosas de la psicologia expe-
rimental general sin una especial elabora-
racion.

»1Los hechos experimentales y psicologi-
cos se presentan a la Psicotecnia pedago-
gica y estan realmente tan frecuentemente
conexionados, que nuestrotrabajoperderia
sus proporciones, si nos quisi€éramos dete-
ner en discutir sus peculiaridades. Si se
tratara simplemente de lo ya alcanzado y
asegurado, tendria que ocupar el relato de
los hechos pedagogicos psicotécnicamente
importantes, un lugar mas amplio que todos
los otros dominios. Pero el problema de
nuestro estudio es contemplar unitaria-
mente el dominio totlal de la Psicotecnia
v serialar claramente los [imites entre
los dominios aislados y parciales, sin te-
ner en cuenta si se ha trabajado en ellos
mucho opoco. Para nosotros no debe, por
esto, reclamar mas importancia la Psico-
tecnia pedagégica, elaborada de un modo
tanexcelente, que la Psicotecnia econ6mi-
ca, enteramente abandonada, o la Psico-
tecnia juridica, tan poco trabajada toda-
via. No nos preocupa lo que sea favoreci-
do por circunstancias exteriores, lo que se
haya alcanzado ya en este |0 en aquel
circulo, sino sélo exponer objetivamente
estas grandes divisiones y sacar de ello las
consecuencias mads importantes. Nos limi-
taremos, pues, en el deminio pedagogico,
en lo esencial, alos principios fundamenta-
les, y nos esforzaremos, ante todo, en or-
denar internamente la materia desde el
punto de vista de nuestra consideracion
total. Tenemos que intentar aplicar aqui
unitariamente el principio bdsico que debe
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dominar para nosotros toda la Psicotecnia.
La Pedagogia psicol6gica estdacostumbra-
da a subordinar la agrupacion del material
a los puntos de vista de la Psicologia teoti-
ca. No a los fines, sino a los medios psico-
técnicos, habrd que acudir para dividirse
internamente el dominio pedagégico. Se-
giin esto, tenemos que hacer, ante todo,
una afirmacién enérgica de la division de
problemas. El material siempre accesible
de las singularidades, que habfa de llenar
esta labor divisoria, debe indicarse breve-
mente. Pero en tanto que nosotros quere-
mos librarnos, en los esfuerzos para llegar
2 una divisién de la materia, de la suges-
ti6n del Manual de Psicologia, y queremos
aducir las lineas de separacién desde el
punto de vista de los problemas pedagdgi-
cos, nos vemos frente a un problema que
parece demasiado comprensivo para que
pueda ser contestado de pasada. El pro-
blema es el de cual sea el tema propio de
la educacion. Es sabido que este objeto ha
sido explicado de muy diferente modo por
los representantes de la vida escolar. A
los ojos de una parte, debe preparar la
educacién a cada cual para determinadas
actividades de la vida, y asi solo parece
justificado en la escuela lo que puede ser
de utilidad inmediata para el individuo.
sFrente a tal concepcion utilitarista
esta la idealista, que ve el fin de la educa-
cién en capacitar a la juventud para servir
a la realizacion de los ideales humanos.
Desde este punto de vista, es, pues, se-
cundaria la técnica profesional y practica.
El valor cultural de la educacidn, es decit,
la formacién de la personalidad como tal,
el desarrollo de aquello que debiera ser
comiin a todos, se convierte en el fin cons-
ciente. Es imposible para nuestro plan in-
tervenir aqui con argumentos enla con-
tienda entre la educacién profesional y la
educacion cultural. Pero si nos represen-
tamos seriamente la situacién, no podemos
olvidar que el auxilio que puede prestar la
Psicologia no se extiende a estos objetivos
finales, sino que se refiere, en el funda-
mento, sélo a los fines mds inmediatos, que
est4n subordinados a los més objetivos,
tltimos y més diferentes. Podemos aislat
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ciertos actos educativos, sin preocuparnos
de los fines tltimos y definitivos a que
deben servir, asf como estudiamos los me-
dios y los fines militares para su realiza-
ci6n en la estrategia y la téctica, sin deci-
dirnos por uno o por otro ejército. Hay
ciertos problemas educativos que sirven
para todo educador, ya luche por fines
idealistas o utilitarios o de cualquier otro
genero.

»Estos problemas, comtnes a toda edu-
caci6n, son tres, por lo pronto: toda ins-
truccion exige que sean comunicados cier-
tos conocimientos, ejercitadas ciertas ca-
pacidades y despertados ciertos intereses.
Cualquiera que sea el ideal de vida del
individuo en cada grado, desde la cuna
hasta la vida profesional, debe unificarse
en st conciencia este ejercicio de capaci-
dades y este despertamiento de intereses.

»Desde cualquier punto de vista aislado,
lo mismo idealista que materialista, la edu:
cacién es la preparaciéon para el objetivo
de la vida. El fin inmediato de toda ins-
truccién debe ser, pues, conducir a la ju-
ventud en estas tres direcciones funda-
mentales, prepararla para el trabajo pos-
terior de su vida. El saber puede ser el
aprendizaje del alfabeto desde el drado
mas {nfimo, o el estudio del tltimo descu-
brimiento cientifico en el grado més alto.
La acci6n se puede extender desde las
primeras tentativas de escritura hasta los
experimentos técnicos mds completos. Y
los intereses pueden comprender el domi-
nio total de las curiosidades mas ingenuas
del nifio hasta los supremos motivos mora=
les de la personalidad més firme; pero todo
influjo educativo debe moverse en estas
tres direcciones, y es imprescindible para
cada una. Evidentemente se han de apoyar
reciprocamente y de un modo continuo 108
esfuerzos pedagogicos en las tres direccio-
nes indicadas. Asf, el saber se desarrolla
en alto grado mediante lectura, y a su vez
el proceso de la lectura descansa en €l
sentido mismo de la actuacion, que implis
ca ejercicio. Viceversa, todo ejercicio de
actuaciones es apoyado por un material
acumulado de saber, de cualquier genero
que sea. Por otra parte, s6lo se desarro-
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llara el aprendizaje de conocimientos, lo
mismo que la adquisicién de habilidades,
adiestramiento, cuando ciertos intereses
han tomado ya posesién del alma, aun
cuando se trate de intereses provisionales,
como el deseo de agradar al maestro o de
sobresalir entre los condiscipulos. Asi,
pues, estas tres funciones de la instruc-
cion estdn en la relacién reciproca més
rigurosa, y seria imposible separar una de
otra en la prdctica; pero para el estudio
s€ presentan inmediatamente como pro-
blemas diferentes que ofrecen a la Psico-
logia aplicada tres cuestiones distintas; a
saber: cémo la Psicologia puede mostrar
los mejores medios y caminos, con cuyo
auxilio el maestro trasmita conocimien-
tos, adiestre y provoque intereses. De
estas se deduce una cuarta cuestion: la de
como puede el educador acoplar los me-
dios para la resolucién de estos tres pro-
blemas de modo que surja un plan de ins-
truccién arménicamente organizado, que

corresponda a la vida animica del nifio.

Esta organizacién de la instruccién es,
pues, un cuarto problema particular de Ia
Pedagogia psicolégica, y debe ser recono-
cido como un problema independiente de
la Psicologia aplicada; pero todos estos
problemas no pueden darse como definiti-
vamente estudiados en tanto que sélo se
hable de espiritus tipicos de discipulos.
Este dltimo problema es el de adaptar la
imstruccion a las diferencias individuales. »

EL ORGANISMO ESCOLAR AMERICAND (1)
por Alfredo Samonati.

Los campos y patios de recreo.— Du-
rante los dos meses y medio de vacacio-
nes, que abarcan casi toda la estacidn del
verano, los patios de las escuelas piiblicas,
algunos por la mafiana, pero todos por la
tarde, permanecen abiertos, y, por consi-
duiente, accesibles paralos nifios de los
diferentes distritos de la ciudad. Ademas
de aquéllos, poseen las autoridades otros
locales mds extensos, a manera de pla-

(1) Véase el nimero 656 del BoLETIY,
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zas, denominados Campos de recreo, de-
neralmente situados en los parajes de po-
blacién méas condensada, y que se destinan,
no solo para los educandos y otros meno-
res, sino también para las madres de fa-
milia.

La importancia de esos parajes de diver-
sion y desahogo resulta no pequefia, si se
considera que en las grandes capitales, las
habitaciones que ocupan la mayor parte de
las clases pobres y aun medias son estre-
chas y reducidas, situadas miuchas veces
en las partes altas de edificios de 10, 20,
30 o mas pisos, en los que se ha aprove-
chado el espacio cuanto ha sido posible y
donde no hay ni siquiera un pequefio rincén
para que las criaturas puedan correr o de-
dicarse a otros juegos propios de la infan-
cia. Por otra parte, los nifios de padres no
pudientes no gozan de las ventajas de fa-
milias acomodadas, que durante las esta-
ciones estivales, los llevan a las montafias,
a los lagos y bosques o a la orilla del mar,
donde reciben en abundancia aire y luz, y
donde pueden disponer de vasto espacio
para sus entretenimientos y juegos libres.

Con el proposito de llenar las necesida-
des reclamadas por ese otrden de cosas,
las autoridades educacionales han puesto
a disposicion de los nifios y de sus madres
los patios de las escuelas primarias, esta-
bleciendo también los campos abiertos de
recreo, mencionados mds arriba. Estos 1il-
timos, como mds vastos, han permitido for-
mar secciones para varones y para nifias,
independientemente, fraccionados en mu-
chas partes, a fin de que cada juego pueda
conducirse sin perturbar a otro, y colocar
en ellos un gran nimero de bancos para
descanso, hamacas, algunos aparatos para
dimnasia y pabellones de madera. Unos y
otros estdn a cargo de maestros auxiliares
designados especialmente para ese efecto,
que son a quienes se encomierda la direc-
cion y vigilancia de los juegos y demds
ocupaciones a que los nifios se entregan.

Lo que se realiza en esos puntos de con-
centracion de alumnos y otros que por su
reducida edad adn no lo son, en algunos
de los cuales suelen reunirse varios miles,
constitugen una accién compleja, desde
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que, en realidad, no se subordina a ningtin
plan fijo y predeterminado. Los nifios g0-
zan alli de la libertad que necesitan, de-
iandose sus entretenimientos ¥ octipacio-
nes depender de sus gustos ¥ preferencias
“individuales, interviniendo en ellos los
maestros sélo para reglamentarlos ¥ diri-
girlos cuando crean necesario. No obstan-
te, suelen darse de cuando en cuando pe-
quefias conferencias sobre temas que to-
dos discuten libremente, tales como: im-
portancia de las asambleas o congregacio-
nes de alumnos, cuidado ¥ conservacion
de los campos ¥ patios de recreo, organi
zacion del programa de juegos, higiene per-
sonal, contacto de alumnos, etc. Por otra
parte, se hacen marchas a compds de la
miisica, con que cuenta cada campo €sco
lar, y se cantan himnos infantiles, general-
mente patrioticos; pero los juegos, el baile
y la gimnasia son los que mas atencion re-
ciben y los que llenan cast todo el tiempo
de recreo. Entre los juegos principales
deben mencionarse €l basball, el volante,
ericket y lawn-fennis, €l ping-ping, el
dodge ball, slooge y hustle-ball, ademas
de los comunes de pelotas, bolitas, trom-
po, etc. Enlos campos hay, ademas, sa-
lones de lectura, donde los que lo deseen
pueden encontrar libros de mitos, leyen
das, sports, viajes, historia, biogratias,
ficciones, v todo cuanto sea capaz de in-
teresar las mentes infantiles; en otras pie-
zas anejas 6 en otros pabellones se en-
cuentran largas mesas y bancos, para 10s
que quieran hacer trabajos manuales en
madera, papel, alambre, cartén, costura,
ctcétera, los que quedan después de pro-
piedad de aquellos que los hayan ejecuta-
do. A veces se forman grupos de alumnos
de una misma categoria, se les da a hacer
una composicion sobre un tema patriotico,
premidndose después con medallas a los
que mas se hayan distinguido. Para los ba-
=o0s también se han dispuesto una serie de
pabellones adecuados. En cuanto a las ma-
dres que asisten a esos recreos y que d
ellos acompafian a sus hijos, pasan el tiem-
po entretenidas en la lectura o en la eje-
cucion de algtin trabajo de aguja.

Los patios de recreo nocturnos.—EI
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establecimiento de esos puntos de reunion
en los edificios escolares responden a un
fin social. Tienen por objeto atraer hacia
ellos a los jovenes y aun a los adultos, de
uno y otro sexo, buscando por ese medio
apartarlos de la calle o de aquellos parajes
que pudieran ser nocivos para Su salud
moral.

» Son esos patios los mismos techos de los
edificios que ocupan las escuelas piiblicas,
los que para el efecto a que S€ les destina,
se iluminan y arreglan convenientemente
con bancos y con plantas. Permanecen
abiertos al piblico todas las noches, a ex-
cepcion de los domingos, durante los me-
ses de verano, y de 7,530 a 10 de la noche.
Para cada uno de ellos hay asignada una
pequefia banda de mtsica, ¥ los concurren-
tes, que suelen serlo en gran niimero, Se
entretienen conversando, disfrutando del
tresco de la noche ¥, sobre todo, bailando,
que es su pasatiempo favorito.

Semejan esos patios de recreo, con s
profusa iluminacién eléctrica de varios co-
lores, vistos a la distancia, como grandes
faros, con la diferencia de que su mision
es muy distinta, desde que invitan a las
personas a acercarse 4 ellos, y no la de
indicar, como lo hacen los verdaderos, que .
deben huir de sus rayos luminosos.

Dado el entusiasmo que despiertan esas
reuniones nocturnas, como lo prueban el
ndmero crecido de personas que a ellas
concurren, y el ambiente de cultura en queé.
esas modestas y simples tertulias han ve-
nido realizandose, las autoridades escola-
res abrigan la firme persuasion que los bes

néficos resultados que han de producir en

las masas sociales, satisfaran los proposi-
tos que se tuvieron en vista al incorporar
esa nueva practica a la organizacion €sco=
lar, § que; por consiguiente, han de cubrir

con creces las sumas relativamente creci- X

das que se invierten para su sostenimiento. =

Clases para nifios extranjeros.—Difi= =
cilmente podrén encontrarse en otra parte
ciudades de poblacién tan heterogenéd -
como aquellas que poseen los Estados Uni= =
dos, y sobre todo como la de Nueva York.
De los 5 millones de habitantes con qué -
cuenta, sus dos terceras partes son extraf= =
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jeros, contdndose entre ellos un millon de
alemanes, 600.000 italianos, judios mas de

tancia de que se trataba de un §01Qn1ﬁ§ e
de habla extranjera, no fué un motivo Su% sy

500.000, y varios millones de rusos, turcos,
franceses, austriacos, chinos, etc., etc.,

aparte del gran niimero de ingleses que

también posee. Fuera de éstos, que pue-
den considerarse como poblacién de esta-
bilidad permanente, se opera todavia el
fenémeno inmigratorio en grandes masas,
procedentes de todas partes del mundo, ¥
que afio tras afio se viene acrecentando.

Al hacerse, pues, efectiva, en un medio
asf, la ley de ensefianza obligatoria, que
exige la concurrencia a las escuelas de
todos los nifios comprendidos entre 7 ¥
14 afios de edad, se han visto las autorida-
des educacionales ante la circunstancia de
que multitud de educandos, por falta del
conocimiento de la lengua nacional, se en-
cuentran en la imposibilidad de iniciar los
cursos regulares en los establecimientos
de ensefianza.

Con ese motivo establecieron en muchas
de las escuelas clases especiales para ni-
fios extranjeros, en las que la ensefianza
se concreta exclusivamente a ejercicios y
practica de la lengua inglesa. Dados la
plasticidad de la mente infantil y su pro-
nunciado poder de retencidn, los progre-
sos que en ellas realizan son, por lo gene-
ral, rapidos; por otra parte, solo se les re-
tiene en esas clases el tiempo estricta-
mente necesario; es decir, hasta que con-
sigan expresarse con alguna correccion y
facilidad, adquirido lo cual, se les pasa de
inmediato a las clases comunes, 1ncorpo-
rdndoseles a la masa regular de alumnos,
donde al mismo tiempo que completan el

aprendizaje del idioma, emprenden el estu-

dio de las demds asignaturas programadas.

Como dato ilustrativo va en seguida la
narracion de un caso particular, atunque no
tnico, que me fué retferido dltimamente en
Baltimore por nuestro consul general alli,
doctor Mario L. Gil. Cuando dicho sefior
pasd a ocupar el cardo que inviste en la
referida ciudad, hace de esto poco mds de
un afio, inscribi6é a su hijo, que, como es
de suponer, no sabia en absoluto la len-
dua del pais, en una de las escuelas prima-
rias de la localidad. Pues bien: la circuns-
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ficiente para que las autoridades educacio-
nales dejaren de disponer, COmO asi lo hi-
cieron, que se destinara para €se alumno
una maestra, encargada exclusivamente de
iniciarlo en el conocimiento del idioma in-
glés, y de habilitarlo en el mas breve espa-
cio de tiempo posible para que pudiera
atender regularmente los cutsos ordina-
rios, como asi ocurrid, en efecto, después
de pocos meses de ensefnanza individua-
lizada.

Por otra parte, no es solo a los nifios a
quienes esas atenciones alcanzan. Tam-
bién se han establecido en todas partes,
pero especialmente en Nueva York, Cur-
sos noclurnos para inmigrantes, que
funcionan de 8 a 10 de la noche en varios
de los locales de las escuelas ptiblicas, ha-
biéndolos, separadamente, para hombres y
mujeres. Dichos cursos, lo mismo que el
de las clases arriba mencionadas, se OCu-
pan exclusivamente de la ensenanza del
idioma inglés, incluida en ella la lectura,
escritura y el lenguaje.

Los campos atléticos.—Siendo el juego
y los ejercicios fisicos uno de los métodos
naturales de educacién, desde que por me-
dio de ellos desenvuelven los nifios sus na-
cientes capacidades, fortaleciéndolas, lle-
vandolas a su maduracion y haciéndolas
mas eficientes para la préactica cotidiana
de la vida, y constituyen asimismo un
factor que permite adquirir muchas reglas
practicas de experiencia y de conducta,
han establecido las autoridades educacio-
nales, en cada uno de los cinco grandes
distritos en que se divide la ciudad, «cam-
pos atléticos», destinados para los alumnos
de las escuelas piiblicas.

[.a necesidad de esos organismos, que
en otras partes no tendrian razén de ser,
son de orden imperativo, dadas las condi-
ciones modernas de las grandes ciudades,
en las que la condensacion de todas las
cosas, hasta limites exagerados, les dan
una estructura que no ofrece a las nuevas
deneraciones que se levantan la oportuni-
dad debida, para dar expresion a los ins-
tintos naturales que van apareciendo en
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los afios sucesivos de su desarrollo fisio-
l6gico.

Segtin lo establecen las disposiciones re-
lativas a este asunto, a cada escuela se le
asigna uno o mds dfas en el afio para que sus
alumnos, del cuarto grado en adelante, con-
curran con sus maestros, y bajo la direccion
del profesor de gimnasia, al campo atlético
correspondiente a su jurisdiccion. El tiem-
po fijado y que ha de invertirse en los cam-
pos es el mismo que el que corresponde a
los dias normales de clase, o sea, de 8 a. m.
a3 p.m. Una vez en ellos hacen los edu-
candos ejercicios fisicos reglamentados y
juegos atléticos, adaptados a su desarrollo,
edad y sexo; bailan y toman bafios si asi lo
desean. También reciben a veces, y cuando
las oportunidades o circunstancias favora-
bles se presentan, algunas clases sobre t6-
picos de Historia Natural o Geogratia.

Del cuadro de juegos adoptados como
propios para producir un buen desarrollo
fisico, ha sido eliminado tltimamente el
foot-ball por disposicién de las autoridades
escolares, en razén de que ha venido a de-
mostrar en la préctica que ocasiona con
frecuencia deformidades ordanicas, cuando
no produce fracturas. de miembros, que
muchas veces se traduce en una inhabilidad
permanente, o como ha sucedido en no
pocos casos, conduce a resultados fatales.
Han pasado a ocupar su puesto, las carre-
ras a pie, el balon, el baseball, la crosse,
los ejercicios de natacion y otros.

En cuanto al baile, que es el principa]
entretenimiento de las nifias, estd debida-
mente vigilado, permitiéndose sélo el de
aquellos que tienden a un fin social, y sobre
todo, que contribuyen eficazmente al des-
arrollo fisico, dando maéas desenvoltura y
eledancia a los movimientos del cuerpo.

Para la realizacién metddica de la labor,
si asi puede llamarse, que se realiza en loS
campos atléticos, los alumnos han de estar
provistos de una tarjeta expedida por el
Cuerpo Médico Escolar, quien previo exa-
men, ha establecido en ellas si pueden o no
participar de los juegos y ejercicios, y en
caso afirmativo, cudles son los que mejor
se adaptan a sus condiciones fisicas. Di-
chas tarjetas, que quedan siempre en poder
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de los educandos, deben presentarlas al
Profesor de Gimnasia, quien entonces cla-
sifica a cada uno en el grupo que le co-
rresponde ¥ le fija la clase de ejercicios o
juegos en los que se le permite intervenir,

La direccion de todo cuanto se relaciona
con los campos y juegos atléticos corres-
ponde a un Consejo designado para ese
efecto, el cual, a su vez, depende del Con-
sejo Central de Educacion.

La cooperacion de algunas institucio-
nes.— Varias son las instituciones de or-
den especial que, de acuerdo con las auto-
ridades educacionales, cooperan al des-
arrollo de la ensefianza, constituyendo en
la actualidad mecanismos definitivamente
incorporados a la prdctica regular de las
escuelas primarias.

Entre aquéllas se destaca en primer tér-
mino el Museo Nacional de Historia Na-
tural, que ha organizado varios servicios
que se articulan con el sistema de ense-
flanza ptiblica. Ante todo, el de las Colec-
ciones circulantes, consistentes en 460
series o gabinetes portatiles, de aves, in-
sectos, moluscos, peces, gusanos, espon-
jas, corales, minerales, maderas, etc., los
que a solicitud de los respectivos maestros,
y en calidad de préstamo por un periodo de
tiempo prefijado, van pasando sucesiva-
mente de escuelas en escuelas. La distri-
bucién y recoleccion de los mismos se
hace por intermedio de empleados al set-
vicio del Museo, por [o que no se ocasio-
nan gastos ni incomodidades de especie
alguna a los centros de ensefianza o a Sus
maestros.

LLa especial ventaja que ofrece este sis-
tema consiste en que evita el que a cada
escuela haya que dotarla de varios gabine-
tes mas o menos completos, que aparte de
lo dispendioso que resultaria esa provision,
tiene el inconveniente de que, por lo gene-

ral, 1as colecciones cuentan casi siempre

con muchos ejemplares, aunque no inttiles,
que no tienen relacion con los topicos de
instruccion de los programas y, en conse-
cuencia, de muy poco o ningtin uso prac-
tico. En la forma propuesta por el Museo,
el maestro, con sélo pedirlo, tiene preci-
samente lo que desea y lo que le hace falta
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para el desarrollo de la ensefianza que ha
de dar.

Otra de las practicas establecidas por
aquel Museo consiste en la organizacion
de conferencias ilustradas para los alumnos
de las escuelas elementales, las que se dan
en el gran salon de audiencias que posee
el establecimiento, tres veces a la semana,
empezando a las cuatro de la tarde, o sea
una hora después de concluidas las tareas
normales de clase. El desarrollo de esas
conferencias estd a cargo de los miembros
del personal cientifico de la institucion, o
de profesores y maestros que voluntaria-
mente se prestan para ello.

Aunque en la escuela se hace compren-
der a los alumnos la importancia que en-
trafian dichos actos, su asistencia a ellos
es completamente voluntaria; los hechos
han probado que van a presenciarlos con
verdadero gusto e interés, resultando mu-
chas veces que se congregan en tal nume-
ro, que no es posible permitirles la entrada
a todos. La siguiente enumeracion de al-
gunos de los temas que suelen tratarse
dard a comprender cudl es el espiritu que
anima las conferencias de que se habla: la
vida en las regiones articas; los bosques
americanos y su utilidad; el progreso y des-
arrollo de la ciudad de Nueva York; la
la vida entre los indios; animales titiles al
hombre; la industria minera en los Estados
Unidos; viajes por la América del Sur, etc.,
las que, como se ha dicho, se ilustran, ya
con los ejemplares de que dispone el Mu-
seo, ya con proyecciones luminosas fijas o
animadas y en colores.

L.as bibliotecas publicas cooperan por
su parte también a la accién escolar, Para
llenar esa funcion cooperativa en todas
eilas, que son muchas y estan distribuidas
por todos los distritos como ramas depen-
dientes de la Gran Biblioteca Nacional, se
han establecido salas de lectura exclusiva-
mente para los alumnos de escuelas no
menores de diez afios. En dichas salas se
han acumulado todas aquellas obras de en-
tretenimiento e ilustracion que de alguna
manera puedan interesarles y que contri-
buyan, no s6lo a ofrecerles unos instantes
de solaz 0 un motivo de instruccion, sino,
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lo que es mds importante, a despertar ¥
fortalecer en stt 4nimo un intenso amor por
la lectura.

Pero la accion de esas bibliotecas no se
concreta a esa actitud solamente; en com-
binacién con el Museo antes citado, se co-
locan en las mismas piezas de lectura co-
lecciones de objetos interesantes para los
nifios y que estén en relacién con el mate-
rial o contenido de los libros que se ponen
a su alcance. Dichas colecciones se catn-
bian mensualmente, circulando asf por to-
das las bibliotecas; consisten en series
completas de vestidos, utensilios domesti-
cos, flechas, arcos, artes de pescar, ador-
nos personales, pinturas, armas, juguetes,
dioses, etc., de diferentes razas o pueblos,
tales como: filipinos, esquimales, chinos,
japoneses, africanos, indios del Norte ¥
del Sur de América, coreanos y otros mu-
chos, asi como de pequefios museos indus-
triales, que muestran las distintas tases
del proceso productivo, partiendo de la ma-
teria prima hasta su completa elaboracion.

Por su parte, el Jardin Botédnico presta
su concurso en forma andloga al del Museo
de Historia Natural. Allf concutrren los
alumnos de las clases superiores, general-
mente del cuarto grado en adelante, reci-
biendo instruccién respecto a asuntos tales
como el cultivo de las plantas; germinacion
de las semillas; cuidado y proteccion de
los drboles de las ciudades; las plantas sin
semillas; clasificacién de las mismas, ¥
otros muchos sobre temas semejantes. La
misma linea de conducta siguen, por lti-
mo, el Museo de Artes y el Jardin Zool6-
J1co.

A fin de facilitar la tarea de los maestros
y alumnos, todas las instituciones nombra-
das, salvo, naturalmente, las Dbibliotecas,
han arreglado locales apropiados, provistos
de mesas de experimentacion, asientos,
pizarrones, cinematégrafos, linternas de
proyeccion y demds objetos y ttiles que
puedan ser necesarios para que la ense-
fianza resulte mis aprovechada y fecunda.
Con el mismo objeto, por otro lado, las
autoridades educacionales han creado los
cargos de instructores como parte inte-
grante del personal docente, a los que se
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les ha conferido la misién de acompanar
las clases que visitan los Museos o jardi-
nes, atender todas las preguntas que Ios
alumnos les dirijan, tratar de que concen-
tren su atencion en cosas particulares y no
que su estada en las instituciones nombra-
das se restielva en un nuevo paseo por sus
diferentes salas o departamentos, y, por
dltimo, guiatlos y dirigirlos en todo cuanto
pueda serles de utilidad y conveniencia.

Merece mencionarse también la sala es-
pecial para nifios ciegos, establecida en el
Museo de Historia Natural, la cual ha sido
arreglada con largas mesas sobre las que
se colocan mamiferos, aves, conchas de
moluscos, minerales y toda clase de articu-
los industriales, provistos con rétulos en
relieve, de modo que aquellos alumnos, en
sus visitas al establecimiento, puedan to.
carlos, palparlos, moverlos y adquirir asf,
en cuanto les es posible, nociones concre-
tas acerca de su peso, estructura, dureza,
forma, etc. Lo

Clases de corto tiempo.—Es fenomeno
general que las grandes ciudades, y espe-
cialmente las modernas, sufren en periodos
breves de tiempo pronunciadas modifica-
ciones en su estructura; asi es como zonas
o distritos donde se encuentran agrupadas
casas comunes de familia, se trasforman
en barrios comerciales, otras veces en pun-
tos de sociabilidad y de recreo. Basta a
menudo el establecimiento de una estacion
central de ferrocarril, de nuevas darsenas,
de un parque, etc., para que se opere todo
un desplazamiento de poblacion en el sen-
tido de esos parajes determinados, casi de
inmediato.

Esos cambios rdpidos han venido produ-
ciéndose frecuentemente en estos dltimos
tiempos en forma muy singular en Nueva
York, debido, més que a otra causal cual-
quiera, al mejoramiento extensivo y eco-
nomico del servicio tranviario y a la im-
plantacién del sistema de trenes rapidos
subterraneos y elevados. Con motivo de
sus medios faciles y baratos de trasporte,
las familias que debifan vivir en los para-
jes de poblacion condensada y a inmedia-
cién de las grandes fébricas, talleres o
empresas de otra indole cualquiera, donde
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encontraban el trabajo que les da su sus-
tento diario, han podido trasladar sus do-
micilios a los alrededores de la ciudad, en
casas mas comodas e higiénicas y también
de alquileres menos subidos, sin que ello
supusiese un obstdculo para seguir ocu-
pando sus puestos de labor.

Lo que ha ocurrido con este verdadero

movimiento emigratorio, €s que mientras

en algunas escuelas el nimero de alumnos
ha ido decreciendo hasta hacer innecesa-
rios muchos de sus salones de clase, en
otras las solicitudes de inscripcion han
aumentado de manera tan desproporcio-

nada, que no ha sido posible admitir, por

falta de local, a todos los alumnos presen-

tados.
A primera vista parece que el mal en-
cuentra un facil remedio en la ereccion de

nuevos edificios escolares donde su nece-

sidad se haga sentir; pero si esto es ver-
dad, también lo es que esos edificios ni se
levantan en un dia, ni siempre las autori-
dades educacionales disponen de inmedia-
to de los fondos necesarios para hacerlo.
Por otra parte, el fenémeno del cambio de
poblacion o desplazamiento a que se ha
hecho referencia constituye sélo uno de
los aspectos del programa; refuerzan la
anormalidad apuntada, la afluencia conti-

nua de otros nifios que vienen del extran-

jero y el creciente aumento vegetativo de

la ciudad, por lo que, aun sin el factor pri-

mero, resulta siempre, aqui como en todas
partes, que nunca se conserva la debida
proporcién entre el nimero y capacidad
de los locales escolares y el montén de
alumnos que a ellos podrian concurrir.

Al iniciarse el periodo escolar tltimo,
pasaron a inscribirse en las escuelas de
esta ciudad préximamente 1.000.000 de ni-

fios, de los cuales mas de 90.000 no pu-

dieron matricularse como alumnos regu-

lares. Para poner un remedio, aunque sélo

fuera parcial, a esa situacién, indudable-
mente dolorosa dado el grueso niimero de
aspirantes a quienes habia de cerrarse 1as
puertas de la escuela, muchos de los cua-
les no podrian, tal vez, procurarse por
otros medios la ensefianza que buscaban,

fueron establecidas las «clases de corto
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tiempo», hasta tanto que se construyeran
nuevos edificios.

Consiste esa organizacidn en dar a un
ntimero igual de alumnos regulares al de
los que han quedado fuera de inscripcion
s6lo 1a mitad del tiempo de clase, es decit,
tres en lugar de las seis horas reglamenta-
rias, y destinar la otra mitad para los se-
gundos. En este caso, la ensefianza se
limita algo en su extension, sobre todo por
lo que se refiere a las asignaturas de se-
gundo orden, haciéndolo en cambio mas
intensiva en las materias principales.

Por otro lado, como se lleva un registro
especial de los alumnos que reciben ins-
truccidon en esas circunstancias, asi como
se producen vacantes en las filas regula-
res de la escuela, van aquéllos pasando a
ocuparlas en un orden determinado, que-
dando entonces incorporados a la marcha
regular del establecimiento.

Escuelas vocacionales diurnas.—
Esos establecimientos de educacién estan
destinados para los nifios que al concluir
los cursos de las escuelas elementales, o
hasta el término en que la ley hace obliga-
toria la ensefianza, no estdn dispuestos a
continuar sus estudios y preparacion en
las inmediatas superiores.

Est4n abiertos para todos los varones y
nifias de 14 a 16 afios de edad, y que, como
se ha dicho, hayan pasado por las escue
las primarias; también se admite alos que
habiendo llegado a aquella edad, no han,
sin embargo, concluido por completo los
cursos elementales; pero, en tal caso, se
les somete a un examen de ingreso, por el
que han de evidenciar que poseen cierto
minimum de conocimientos, fijados como
base indispensable para poder iniciar y
llevar adelante con éxito los estudios que
abraza esa categoria de centros de ense-
fianza. Ademas, antes de aceptar definiti-
vamente a unos y a otros como alumnos
regulares de la escuela, deben pasar por
un periodo de cinco meses de prueba, por
el que pueda apreciarse y determinar el
grado de suis adaptabilidades para la eje-
cucién de las tareas que han de realizar.

Funcionan dichas escuelas cinco dias a
la semana —excepcion del sibado—duran -
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te 11 meses al afio, de 9 dela manana a,
5 de la tarde, con un intervalo de una
hora a mediodia para almorzar y descanso.
Su objeto fundamental es el de someter a
los educandos a la ejecucién de diversas
series de tareas manuales correspondien-
tes a varias ocupaciones, con el fin de
crear y fortalecer en ellos el amor al tra-
bajo, despertar y orientar sus vocaciones -
latentes e introducirlos en los principios
de las modernas précticas manufactureras,
suavizando potr ese medio la transicion
brusca que de otro modo significaria el
paso directo de los bancos escolares a los
talleres de los establecimientos industria-
les y fabriles.

Los cursos estdn a cargo de dos clases
de maestros, que han sido especialmente
seleccionados: los unos, por lo general
personas préacticas y de experiencia en las
diversas artes mecanicas, tienen a su car-
go las materias de cardcter profesional;
los segundos son maestros comunes, pero
especializados en las varias ramas de es-
tudios cuya ensefianza se les confia, que
conocen a fondo la faz préctica de las ma-
terias que tienen a su cargo, y que saben
correlacionar debidamente la teoria de los
cursos académicos con su aplicacién en las
operaciones de taller.

l.as materias profesionales pueden ser,
entre otras: construccion de casas de ma-
dera, trabajos de carpinteria, ensamblaje,
moldes para fundicién, mecanismo y fun-
cionamiento de las principales maquinas
para trabajar la madera y el hierro, hoja-
lateria, trabajos de fragua y yunque, plo-
meria, instalaciones eléctricas, imprenta y
encuadernacion. En las escuelas para ni-
fias abarcan esos cursos: confeccion de
trajes, de sombreros, cocina, lavado, en-
fermeria, economia doméstica, maquina
de escribir, telegrafia y clases comercia-
les de teneduria de libros, operaciones
bancarias, taquigraiia y otros asuntos que
se adaptan a su uso.

LLas materias no profesionales abrazan:
inglés, correspondencia comercial, mate-
maticas aplicadas, dibujo de arquitectura
y de mecéanica, dibujo a pulso, idem indus-
trial, trazado y lectura de planos, calculo
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sobre presupuesto de obras y tenedurfa de
libros en grado suficiente como para llenat
las exigencias de los negocios comunes de
hombres de trabajo.

Al desarrollarse todas esas fases de la
ensefianza, se tiene siempre en vista que no
es el propésito de esas escuelas el de for-
mar con los alumnos perfectos operarios
en alguna de las artes mecénicas citadas,
sino que es, como ya se ha dicho, des-
pertar sus vocaciones, resolverlas en sen-
timientos de amor al trabajo, determinar=
los en un sentido fijo de orientacién, ¥
como consecuencia, abreviarles considera-
blemente el tiempo de aprendizaje, que,
para adquirir un oficio o arte manual, de
otra manera tendrian que invertir en los
talleres de las empresas industriales, co-
merciales o de otro orden cualesquiera.

Esta categoria de centros de ensefian-
za, que hace apenas dos o tres afios ha em-
pezado a hacer su aparicion en el escena-
rio educacional americano, como conse-
cuencia del intensivo movimiento que en
favor de la instruccién técnica industrial
agita todo el ambiente de esta redion, ha
venido conquistando con rapidez extra-
ordinaria un lugar prominente y de gran
importancia, habiéndosela ordanizado den
tro de un sistema complejo, casi siempre
aparte del plan comin de ensefianza pri-
maria y superior y en conexién con varios
factores de distinta especie con ellas rela-
cionadas.

El estudio detallado respecto a la orga-
nizacion de ese sistema, que no es posible
ofrecer en un trabajo ligeramente descrip-
tivo como €éste, se incluird, no obstante,
en el informe que sobre escuelas industria-
les presentaré oportunamente a las auto-
tidades escolares superiores.

Los cursos de vacacion.—Se realizan
también esos cursos en los locales de las
escuelas piiblicas, y como su designacidn
lo indica, durante el periodo de vacaciones.
Concurren a ellos: @) los alumnos, que
por su irregularidad en la asistencia, fal-
ta de aplicacién al estudio u otras cau-
sas, al hacerse las promociones de fin de
afo, han debido quedarse en la misma cla-
se; 0) aquellos que, habiendo sido promo-
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vidos regularmente, quieren, no ohstante,
hacer un curso intensivo, a fin de que al
iniciarse las tareas del nuevo curso, estén
en condiciones de saltar por arriba de un
grado y ganar, de ese modo, un perfodo
escolar: ¢) los que, habiendo sido también
promovidos a la clase superior, lo han he-
cho llegando a marcar apenas el limite més
bajo de los conocimientos requeridos para
conquistar ese paso, y que por [0 mismo
desean hacer una revision general d=l pro-
grama de la clase que acaban de cursar y
fortalecer los puntos débiles que ofrece
su preparacion; d) aquellos que han llega-
do al limite de los 14 afios sefialado por
las leyes de ensefianza obligatoria, sin ha-
ber concluido todos los grados de los cur-
sos escolares; e) los alumnos de colegios

particulares que desean prepararse en al-

gunas materias en que se consideran defi-

cientes para iniciar sus estudios en el pe-
riodo entrante en algunas de las escuelas
piblicas, y /) finalmente, aquellos envia-
dos por los padres que prefieren que asis-
tan a esos cursos mas bien que tenerlos
en casa largas horas desocupados o per-
mitirles que anden por la calle, expuestos
a todos los peligros que esto ofrece.

Para la admision se exige a los aspiran-
tes que presenten a su indreso un certifi-
cado expedido por sus maestros—el cual
consiste en un formulario impreso en for-
ma de tarjeta—en el que consta la clase o
grado en que se encuentra y las materias
en las cuales necesita mds especializada
preparacion.

En cuanto al funcionamiento de esos

cursos no presentan particularidad alguna.

Los alumnos se clasifican en la misma ca-
tegoria de agrupaciones que la que se hace
en las escuelas comunes; cuando los nii-

cleos o divisiones son poco numerosos,

pasan dos a cargo de un mismo maestro;
cuando, en cambio, constan de muchas
unidades, se fraccionan de manera que for-
men clases de tamafio normal. La diferen-
cia més pronunciada esté en la ensefianza,
que se individualiza cuanto es posible, a
fin de que satisfaga los requerimientos
de cada educando, concretandose, sobre
todo, a las materias fundamentales, como
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lo son la lectura, aritmética, escritura y
lenguaje. Por otra parte, el horario sigue
el mismo plan que el de las escuelas regu
lares.

Centros recreativos nocturnos. —Esos
centros se instalan en 35 edificios es-
colares, estando abiertos desde el mes
de Octubre al de Junio siguiente. Des-
empefian la misma funcién que realizan
durante el verano los patios nocturnos de
recreo a que en otra parte se ha hecho re-
ferencia, desde que han sido establecidos
con analogo objeto y con el propdsito de
sustituirlos durante las €pocas en que no
es posible efectuar las reuniones al aire
libre.

Concurren a ellos la juventud de tino y
otro sexo y los adultos, demostrando inte-
rés y entusiasmo por las tertulias que en
ellos se ordanizan, que siempre, bajo la
direcciéon del personal encargado de vi-
dilarlas y dirigirlas, se desenvuelven en un
marcado ambiente de cultura.

Las principales actividades que alli se
desarrollan consisten en juegos de salon,
entre los que los hay de varias clases,
lectura, para lo cual las bibliotecas publi-
cas o escolares proveen los libros necesa-
rios, gimnasia, sports atléticos, baile, con-
versaciones sociales y literarias, etc.

En esos mismos centros hay «Salas de
estudio» destinadas exclusivamente para
los alumnos que no tienen en sus casas lu-
gar o comodidad suficiente como para ha;
cer sus deberes o ejercicios y estudiar sus
lecciones. Esas piezas de estudio estan a
cargo de maestros competentes, que tie-
nen la mision de alentar a los educandos a
perseverar en sus tareas, explicarles las
dificultades que no pueden vencer, y pro-
veerlos de los libros y obrasde constilta
que necesiten, Generalmente concurren
a ellas alumnos de las clases séptima ¥
octava de las escuelas primarias y los de
las superiores inmediatas. Cada uno de los
asistentes esta dotado de una tarjeta de
entrada, con que los proveen sus maestros
cuando asi lo solicitan, y en las que el en-
cargado de las salas de lectura da certiti-
cado de su asistencia a ellas y de la cali-
dad del trabajo que realizan, Las horas des-
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tinadas para ese objeto, sonde 7 a 9 de la
noche. |

Las escuelas paternales.—Las varias
clases de escuelas existentes que entran a
formar parte de este grupo de centros de
ensefianza, estdn alojadas en edificios per-
fectamente adaptados alos propositos que
han de satisfacer, situados en varios dis-
tritos, pero siempre en los suburbios de la
ciudad.

Cuentan con amplios salones de clase,
de dibujo y para trabajos manuales, talle-
res montados como para la ejecucion de
trabajos relativos a varias ramas de la in-
dustria manufacturera, y grandes terrenos
propios como para ejercicios de jardineria
y operaciones de granja. Por otra parte,
las piezas destinadas para vivienda de 10s
educandos son sanas y confortables, pro-
curando tomar el aspecto y asemejarse en
cuanto es posible al ambiente de una casa
de familia bien ordenada.

Asf es que, en vez de constituir esas ins-
tituciones algo asi como establecimientos
carcelarios donde han de recluirse los ni-
fios incorregibles, viciosos, haraganes o
delincuentes, por cuyas faltas o defectos
un 95 por 100 de las veces no son respon-
sables, son verdaderas escuelas, en las que
se trata de engendrar hédbitos de trabajo,
de obediencia, de orden, de limpieza, de
actividad y diligencia y tantos otros que
conduzcan a desterrar los de pereza, de
caracterlicencioso, etc., que dafian y afec-
tan su constitucion moral y fisica.

La organizacion de .esas escielas es va-
riable; unas tienen el cardcter de semi-pu-
pilaje, a ellas concurren los alumnos 7e-
nos malos, por todas las, horas del dia,
recibiendo alli, ademés de la enseiflanza
que se les proporciona, la alimentacion y
los cuidados que requieren; por la noche
regresan a sus casas, donde quedan al cui-
dado de sus padres. Otras son de carac-
ter nocturno; en ellas se congregan deter-
minados educandos, que si bien asisten a
alguna escuela comiin durante el dia, por
sus habitos de vagabundos o de haraganes,
porque no pueden vigilarlos de cerca o por-
que tienen conveniencia en alejarlos de
compaiifas o de ambientes malsanos para
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sit salud moral, prefieren sus familias en-
viatlos por la noche a aquellos estableci-
mientos de ensefianza. Finalmente, el ter-
cer grupo lo forman las que se destinan
para nifios delincuentes o criminales, y que
van alli por disposicion de la Justicia, en
forma estable ¢ por un tiempo mas o me
nos largo, segiin esta tiltima lo resuelva ¥
determine.

Cualquiera sea el tipo de escuelas com-
prendidas en este grupo, abarca la ense-
fianza, ademds de las materias generales
de instruccion, ejercicios fisicos reglamen-
tados, trabajos manuales y ocupaciones
industtiales de diverso orden, alternados
unos y otros de tal manera, que los edu-
candos tienen siempre alguna tarea que
ejecutar, salvo, naturalmente, en los pe-
riodos destinados al descanso. Por otra
parte, la disciplina, aunque ejercida en
forma suave, es inflexible; la vigilancia
llevada a cabo por el personal docente
y de servicio sobre los alumnos, constan-
te y persistente, y las reglas de higiene y
de conducta a que han de subordinarse,
practicas y rigurosas.

Cursos nocturnos para adultos.—Du-
rante ntieve meses del afio, se dictan en
los salones de las escuelas ptiblicas cursos
nocturnos para adultos, mujeres y hom-
bres. Algunos, como ya se ha dicho en
otra parte, se concretan puramente a la
ensefianza del inglés y corresponden sobre
todo para los inmigrantes u otras personas
que no conozcan el idioma del pais. El
grupo més importante lo forman aquellos
destinados para operarios, jornaleros, em-
pleados de comercio, de casas industria-
les, etc., de uno y otro sexo, que estando
ocupados en sus tareas durante el dia nor-
mal de trabajo y que teniendo una prepa-
racion general imperfecta, desean comple-
tarla adquiriendo todos aquellos conoci-
mientos mas indispensables y necesarios
para las funciones regulares de la vida, o
también que quieren iniciar un aprendizaje
en alguna rama profesional especializada.

Los cursos nocturnos de adultos tienen
una ordanizacion andloga a la de las es-
cuelas comunes; funcionan de 8 a 10 de la
noche, cuatro veces a la semana; para la
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admision, los aspirantes no han de tener
menos de 16 afios de edad; los hombres y
las mujeres se agrupan y clasifican por
grados o clases y reciben instruccién en
salas independientes, y, por tltimo, la en-
sefianza se subordina a un programa, en
que con bastante extension estan repre
sentadas las mds importantes “asignatu-
ras, aunque de mds preferencia a las de
orden fundamental. Por otra parte, abat-
ca este tltimo también materias de carac-
ter comercial e industrial, por manera que
los educandos pueden, si asi lo desean,
seguir cursos profesionales, como los de:
carpinterfa, ensamblaje, construccion de
muebles, herreria, plomerfa, mecanica,
fisica aplicada, quimica industrial, elec-
tricidad aplicada, instalaciones eléctricas
y de aparatos de calefaccion y ventilacion,
dibujo industrial, imprenta, encuaderna-
ci6én, trabajos en cuero, confeccion de
trajes y sombreros, ropa blanca, ciencia
doméstica y enfermeria.

Para el desarrollo de estos tiltimos cur-
sos, como es de consiguiente, se requie-
ren talleres, laboratorios, maquinarias e
instalaciones a propoésito, lo que exigdiria,
si se acumularen todos en cada escuela,
no s6lo la inversion de sumas considera-
bles, sino el poder disponer de mds am-
plios edificios que los que ya se tienen.

Por esa razo6n espor loque seles encuentra

distribuidos entre varios establecimientos
de enseflanza, de manera que el que aspira
a emprender el estudio de alguna de esas
ramas especiales, tiene que solicitar st
ingreso en la escuela que cuente entre sus
cursos la profesién que aquél desea.
Como ocurre en todos los centros de en-

sefianza que especializan la instruccion en

algiin sentido particular, para los de esta
categoria hay asignadas dos clases de
maestros: los 1nos, que tienen a su cargo
los cursos gdenerales o académicos, y 108
otros, por lo regular personas de larga
practica y competencia en las artes meca-
nicas o manuales, que dirigen los de cardc-
ter protesional.

Para demostrar la importante mision
que llenan los cursos nocturnos de qué
viene habldandose, baste decir que duranté
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ol afio dltimo asistieron a ellos 109.656
educandos adultos, de uno y otro sexo.

Las escuelas noclurnas superiores.—
El ascenso por la escala normal de lo que
se conoce con el nombre de enseifianza pri-
maria, segtin la organizacion del sistema
americano, estarfa representado por el
paso gradual y progresivo a traves de todo
el mecanismo de las escuelas primarias
de éstas al de las escuelas llamadas supe-
riores, con el cual se articula natural-
mente (1).

Pero resulta en la préactica que aquel
ascenso s6lo lo ejecutan los menos; un
alto tanto por ciento de educandos, que se
estima entre tin 90 y 95, una vez terminado
el perfodo de ensefianza obligatoria; es de-
cir, asi como llegan a los 14 afios, aban-
donan sus estudios para solicitar de las au-
toridades respectivas la «licencia» legal
que les permita entregarse a alguna ocu-
paci6n remunetativa, con el fin de ayudar
a sus padres o, por lo menos, con el pro-
pésito de no ser una carda tan pesada
para sus familias, las cuales, por otraparte,
no pueden seguir envidndolos a la escuela.

Para esos alumnos, y especialmente para
los que se han 'empleado en casas de co-
mercio, escritorios, oficinas, Bancos, et-
cétera, es para quienes se han abierto las
escuelas nocturnas superiores, las cuales
funcionan en los mismos locales que Sus
correspondientes diurnas, con cursos pa
ralelos a las de éstas, aunque con distinto
cuerpo de maestros. _

El programa de es0s centros de ense-
fanza encierra cursos de dos afios en las
siguientes materias: taquigraffa, maquina
de escribir, inglés, aritmética y geograiia
comerciales, historia, nociones de econo-
mia politica ¥ educaciéncivica, teneduria
de libros, leyes comerciales, practica de
escritorio, inglés, irances, alemdn, espa
fiol y latin, aritmética superior, 4lgebra,
geometria y trigonometria, fisica, electri-

(1) A su vez, las escuelas superiores s€ articulan
con los coledios, como lo hacen después €stos con
las Universidades, considerdandose la accion que des-
envuelven esas dos tiltimas clases de instituciones
como pertenecientes a 1a esfera de la ensenanza se-
cundaria.
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cidad y quimica, dibujo a pulso, de raqui-
tectura y de mecénica, costura y confec-
cién de sombreros y de trajes. Al inscri-
birse deben los aspirantes indicar las
materias que desean cursar; a la termina-
ci6n de los estudios, y siempre gne hayan
sido satisfactorias las pruebas finales a que
se les somete, se les expide un certificado
que acredita su competencia en las asigna-
turas especiales que han cursado.

NOTAS DE LIBROS Y REVISTAS

Noticias sobre higiene escolar.— El
Profesor de la Universidad de Heidelberg,
doctor Menge, acaba de publicar un libro,
Enfermedades delamujer,en que inciden-
talmente, y desde el punto de vista médico,
examina los problemas del estudio y la
emancipacion de la mujer, y de la coeduca-
cién. Segtin él, aunque los médicos han tra-
tadoya del peligro que ofrece para la mujer
el esfuerzo que supone la preparacion aca-
démica o 1a préctica de un oficio, en la €po-
ca de su desarrollo, no han examinado mas
consecuencias que las que produce en su
setado general o en su sistema nervioso. .
Hay, sin embargo, otro aspecto muy impors=
tante de este probiema: las perturbaciones
causadas en el aparato reproductot, gue
dan lugar, entre otras cosas, a una disminu-
cién en la capacidad de la mujer para tener
hijos. La experiencia de los especialistas
en enfermedades de la mujer, que ejer-
ceti en ciudades universitarias, comprue-
ban este hecho, confirmado también por
el gran nimero de mujeres que tienen
que abandonar sus estudios o su oficio por
tal motivo. Hay, en vista de ello, que pro-
curar que sélo trabajen las mujeres que se
vean obligadas a ello para atender a su
vida; y atin éstas (hasta donde sea, natural-
mente, posible) no deberan hacerlo hasta
pasada la edad critica. El Dr. Menge no
es partidario de la coeducacion, giie, a su
entender, favorece la explosion del instin-
to sexual y entorpece la mision que cada
uno de los sexos tiene bien definida en la
lucha por la vida. Le parece muy bien que
la mujer se dedique, si quiere, a estudios
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superiores, en establecimientos dedicados
a ella exclusivamente, y siempre después
de completado su desarrollo; pero téngase
en cuenta que siempre se resentira de ello
si facultad reproductora.—Sobre el influ-
jo del movimiento en el aumento de peso
de los nifios desnutridos, publica un traba-
jo H. Rooder en el Archivo internacional
de Higiene escolar. No basta, dice, para
reponer un organismo depauperado, la su-
presion de los esfuerzos mentales y el
cambio de ambiente; necesita, ademas, un
trabajo muscular que active sus funciones.
Se ha comprobado que, en la mayorfa de
los casos, una excursion de seis dias pro-
duce en estos nifios un aumento de peso
mucho mayor del obtenido en seis dias de
reposo en las mismas condiciones de aire
y alimentacion. Hay, pues, que tener en
cuenta esta indicacion, para el funciona-
miento de los sanatorios y colonias de ni-
fios.—El afio 1912 fueron mordidas por pe

rros hidréfobos en Prusia 240 personas,
la mayorfa en el mes de Junio. De ellas
murieron 3.—EIl Sr. Repphahn, propieta=
rio de Charlottenburgo, ha hecho un do-
nativo de 5.000.000 de marcos ala ciudad
de Berlin, para la creacion y el sosteni

miento de una escuela de bosque para
alumnos de segunda enseflanza, bajo las
siguientes condiciones: los muchachos de-
berdn ser sanos, y, sobre todo, no tendrén
estigmas hereditarios; serdn objeto princi-
pal de la ensefianza las lenguas vivas y las
ciencias naturales; los alumnos estardn al
aire libre todo el dia, a ser posible; 1a ali-
mentacion serd sana, con exclusion de al-
cohol y café; hardn drandes excursiones a
ple, bajo la direccién de los maestros,
para que los muchachos conozcan su pais;
la escuela se construird en una comarca
poblada de 4rboles, cerca de Lanke, y si,
al cabo de los arios, la poblacion de Berlin
se extendiese hasta alli, se trasladara la
escuela a las montafias del Harz, a 60
kilbmetros de la capital, por lo menos.—
El 1.° de Abril de este afio quedara ter-
minada provisionalmente .la organizacién
de las eScuelas auxiliares de Berlin, con
la creacion de la que hace el nimero 19.
Las clases auxiliares para nifios mental-

Minsteno de Cultura 2010

mente deficientes que existen, ademds,
en 7 escuelas principales (20 5 en cada
escuela) no pueden, por ahora, convertir-
se en un sistema de escuelas auxiliares,
porque cuentan pocos alumnos, y se con-
sideran como preparatorias de la escuela
auxiliar m4s proxima. También progresa
a organizacion de escuelas para nifios tor-
ves de oido. En Berlin hay 3, sin contar
as clases especiales que existen en algu-
nas escuelas.—La ciudad de Liineburg ha
establecido una clinica dental para las es-
cuelas primarias, condosdentistas. La cuo-
ta es de 1 marco anual por nifio, con dere-
cho a toda clase de tratamientos, excepto
la reposicién de dientes. La clinica, que
cuenta con unos 1.000 abonados, recibe
500 marcos de subvencion anual. —Este
afio se inaugurard en Mengede (Westfalia)
la primera escuela auxiliar rural de Alema-
nia, costeada por varios municipios para el
beneficio comun de sus escolares.

= —am
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ALEMANIA
Zeitschrift fiir Schulgesundheitspflege.

(Revista de Higicne escolar,.— Hamburgo,)

ABRIL

Necrologia del Profesor Nietner, Se-
cretario del Comité central para la lucha
contra la tuberculosis.

La escritura y la ortografia alemanas
v la salud del escolar, por E. Klemm.—
Articulo dedicado principalmente a pedir
la simplificacion de la ortografia.

Cinco afios de médico escolar en un
establectmiento de segunda ensefianza,
conferencia pronunciada en la Sociedad
de Higiene de Berlin, por el Dr. E. Barth.
—Nadie discute ya la necesidad de que en
la escuela primaria haya inspeccién médi-
ca; pero hay muchas gentes que creen su-
perilua esta institucion en la segunda en:
senanza, invocando, sobre todo, la razén
de que los alumnos pertenecen a la clase
acomodada y el cuidado de su salud debe
ser unicamente preocupacion de la familia.
No obstante, ya en 1905, la Sociedad ale-
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Ontafion.

mana de Higiene escolar voté un acuerdo
pidiendo que se dotaran de médico todas
las escuelas de sedunda ensefianza, y en
1911 reiteré su demanda en la Asamblea
celebrada en Dresde, sin que se levantase
una sola voz en contra. Esta peticién no
ha sido atin atendida, y s6lo tienen inspec-
cién médica contados centros de esta cla-
se, repartidos en diversas ciudades ale-
manas. El médico adscrito a ellos tiene,
poco mads 0 menos, la misma estera de ac-
tividad que el de las escuelas primarias.
[ as instrucciones que la reglamentan dis-
ponen que el médico debe reconocer a 1os
alumnos dentro de las seis semanas Ssi-
guientes a su ingreso en la escuela, con
objeto de ver si necesitan un tratamiento
médico constante, o bien cuidados espe-
ciales relacionados con la ensefianza. Este
reconocimiento comprende, en general,
los 6rganos de los sentidos, el aparato
respiratorio, el corazdén, el vientre, la piel,
las glandulas linfaticas, la columna verte-
bral, los miembros y el sistema nervioso,
y puede suprimirse, a peticion de los pa-
dres que demuestren que el nifio tiene asis-
tencia facultativa. Siempre, que lo recla-
me el interés de 1a ensefianza, se¢ examina
la capacidad visual y auditiva del alumno y
sus defectos de lenguaje, y se hace el ana-
lisis de sus esputos. Si resulta del recono-
cimiento que el alumno necesita tratamien-
to médico, el director lo pone en conoci-

miento de los padres. El médico redacta

un boletin sanitario para cada alumno ne-
cesitado de asistencia facultativa. Una vez
al mes, por lo menos, hay visita a los
alumnos que, por sus condiciones de salud,
necesitan cuidados especiales, y se da
cuenta de su resultado a las familias. El
médico no esta obligado a asistir a €stos
nifios. Es también incumbencia del médico
escolar la inspeccién higiénica del local
de 1a escuela. —El autor, en el ejercicio
de su cargo, ha reconocido a mas de 1.100
muchachos, cuyo estado sanitario arroja,
entre otros, los siguientes datos: anoma-
lias en el funcionamiento del corazén, 8,9
por 100; escoliosis, 1 por 100; detectos de
los piesy de las piernas, 15 por 100; de-
fectos de configuracion de la caja toraci-
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ca, 3 por 100; hernia, 2 por 100; dificultad
respiratoria nasal, 10 por 100; tartamudez,
0,5 por 100; ronquera crénica (antes del
cambio de voz), 2 por 100; anomalias en
la visidn, 24 por 100 (en las clases inferio-
res, 21 por 100, en las superiores, 29 por
100); anomalias en la audicién, 4 por 100;
anemia, 4 por 100. Comentarios: se obser-
va una proporcion en las perturbaciones
cardiacas mucho mayor que en la escuela
primaria, debidas al excesivo trabajo y
enorme tensidn nerviosa que pesan sobre
el alumno, y quizds también a exageracio-
nes en deportes y ejercicios. El 10 por
100 de los alumnos reconocidos habia su-
frido la cauterizacién de las amigialas;
sin emhargdo, en alguno de ellos se obser-
vaba insuficiencia respiratoria nasal, de-
bida en casi todos los demds casos a es-
trechez de los conductos nasales o des-
viacion del tabique. No poca parte de la
culpa de los defectos de visi6n registrados
en nimero tan drande corresponde a 10s
trabajos hechos en casa, casi siempre en
malas condiciones de luz. En las anoma-
l{as ‘del oido se nota una disminucion gran-
de con respecto a la escuela primaria,
que puede explicarse por el mayor cuidado
que suelen recibir en esta edad.—La visi-
ta mensual que disponen las instrucciones
del servicio médico es de gran importar-
cia, y sus beneficios son mayores cuando
se hace en presencia de los padres. Estos
se enteran alli muchas veces de lesiones,
defectos o predisposiciones de los mucha-
chos, cuya existencia ni siquiera sospecha-
ban, y se enteran de modo mas eficaz que
recibiendo una comunicacion, a la cual no
siempre se presta la debida atencion. Para
todos los alumnos, sin excepcién, habria
qﬁe instituir un reconocimiento general
anual, con lo cual ganaria mucho en salud
el alumno y, por lo tanto, resultaria favo-
recida la ensefianza.—El médico escolar
puede hacer mucho en la fastidiosa cues-
ti6n de las dispensas de ciertas clases
(gimnasia, dibujo, canto) por defecto fisi-
co, obtenidas las mas de las veces por mo-
tivos puramente exiernos y €n virtud de
certificados facultativos expedidos con
criterio excesivamente amplio. Se ha lle-
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gado a abusar tanto de estas dispensas,
que el autor encontré en una clase el 43
por 100 de los alumnos dispensados de la
gimnasia. En su opinion, el médico escolar
es el tnico que debe decidir sobre ellas. —
En muchos Institutos de sedunda ensenan-
za, incluso en algunos que no tienen médi-
co, existe la costumbre de que los alum
nos, al terminar sus estudios, oidan una
conferencia médica sobre higiene sexual.
Cree el Dr. Barth que habrfa que ampliar
su contenido, haciendo entrar en ella con-
sejos sobre higiene de la juventud en ge-
neral, mas que nada sobre los ejercicios
fisicos y sobre el alcoholismo. No estaria
de més tampoco un reconocimiento a cada
uno de los graduados, haciéndoles las ad-
vertencias correspondientes al estado de
su salud. (Continuarda.) |

El IV Congreso internacional de Hi-
giene escolar celebrado en Biffalo en
1913, por el Dr. Stephani. (Conclusion.)
Simultdneamente, con el Congreso fun-
ciond una Exposicion de Hidiene escolar,
la mejor de todas las ordanizadas hasta la
fecha. La parte cientifica dominaba con
nmucho en la Exposicidn, y lo poco que ha-
bia de industrial era muy selecto. La ma-
yor parte de lo expuesto era procedente
de América. De las naciones europeas
s6lo Suecia concurrié. La iniciativa parti-
cular figuraba dignamente al lado de los
envios oficiales. La Direccion de Sanidad
y la de Ensefianza de Nueva York presen-
taron instalaciones sobre vulgarizacion de
Hidiene, trabajo infantil, inspeccién médi-
co-escolar (la ciudad de Nueva York gasta
anualmente por este concepto 364.300 do-
lares), escuelas al aire libre, etc. Por lo
que se veia en la Exposicién, en las es-
cuelas de Nueva York se dan pequefios
regalos a los nifics que llevan las botas
limpias y las ufias bien cuidadas.— El Ins:
tituto nacional de anormales de Siracusa

(Nueva York) presentd bonitos trabajos

de sus alumnos en cesteria, tejido y bor-

dado.—Muy notables fueron los trabajos -

y datos exhibidos sobre las 40 clinicas psi-
cologicas de los Estados Unidos, la mas
antigua de las cuales, que es la de Filadel-
fia, data de 1896. El Director de ésta,
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Dr. Wallin, daba diariamente lecciones
practicas en la Exposicion acerca de las
investigaciones de psicologia infantil.—
El Instituto técnico Carnedie envido una
interesante informacion sobre las conse-
cuencias de los concursos atléticos, en la
cual se sefialan, entre otros datos, el de
que en el 20 por 100 de los que tomaron
parte en la llamada carrera de Maraton se
observé una disminucion en la presion de
la corriente circulatoria. La obra de las
cantinas escolares estuvo muy bien repre-
sentada por la « American Home Economic
[League». Estas cantinas son de mayor im-
portancia en los Estados Unidos que en
otras partes, porque el descanso de me-

dio dfa es s6lo de una hora u hora y media,
y las distancias son demasiado lardas en

las grandes ciudades para que el nifiv pue-
da ir a comer a su casa. Las raciones que
en ella se expenden solo por excepcidn
son gratuitas. El precio varia de 1 a 5
centavos.En 1891 se creo la primera canti-
na.En 19121as habfa en 77 ciudades. Existe
también esta institucion en las escuelas de
segunda ensefianza. Sélo en las ciudades
de Nueva York, Chicado, Filadelfia, Bos-
ton, San Luis, Baltimore, Cleveland y
Pittsburg, comieron el afio 1912 mads de
millon y medio de nifos en las cantinas.—
Las Sociedades de seguros contribuyeron
también a la Exposicion con trabajos, cua-
dros y datos sobre los peligros que ame-
nazan a la higiene.—«The Young Mens

- Christian Association», Corporacién que

cuenta con mas de 6000 afiliados, pre-
sentd diversas muestras de su actividad.
Su lema es: «el porvenir de un muchacho
depende de la manera como emplee sus

horas de ocio». Mds de 11.000 nifios ¥

adultos estan bajo la tutela de la Asocia-

Cion, que les proporciona recreos y ocu~

pacion agradable para sus ratos libres en
diferentes edificios y campos de juego.
La Asociacién sostiene, ademds, escuelas,
principalmente para artesanos, bibliote-
cas, residencias y centros de colocacion.

La parte industrial de 1a Exposicion se re-

dujo a la exhibicion de diferentes apara-

tos para la limpieza de la escuela.—Ter~ «

mina el autor ensalzando 1a obra de la ini-
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ciativa privada, que consigue en los Esta-
dos Unidos resultados fabulosos, descono-
cidos en los demds paises.

Sociedades v reuniones.—En la sesién
de la Sociedad de Higiene escolar de Ber-
lin, celebrada el 9 de Diciembre de 1913,
el Dr. Barth pronuncio la conferencia que
se reproduce en el presente niimero. El
conferenciante, al contestar a las objecio-
nes que se le hicieron, expuso algunos
~ hechos interesantes. Segtn él, el sistema
nervioso de los muchachos es més resis-
tente que el de l1as muchachas. Lia propor-
cion de enfermos del corazdn en el ejérci
to es de 14 por 100 entre los que, por
poseer titulo académico, tienen derecho a
servir solamente un afio, mientras que en
los soldados ordinarios es de menos de 6
por 100, explicandose esta diferencia por
la mayor tension nerviosa en que viven las
clases acomodadas. LLa curacién de la her-
nia no puede lograrse por otro procedi-
miento que el de la operacién, que hoy no
ofrece peligro alguno.

Disposiciones oficiales.—El Ministro

de Industria § Comercio de Prusia ha dic-

tado un decreto disponiendo que, donde lo
permitan las circunstancias, se nombren
médicos adscritos a las escuelas de per-
feccionamiento industriales y comerciales,

Noticias.—Segun las estadisticas ofi-
ciales, la mortalidad infantil en Prusia ha
experimentado el afio 1912 una disminu-
cion considerable. Las enfermedades que
mayor contindente dan son la difteria, la
escarlatina, la tuberculosis, la pulmonia y
las enfermedades nerviosas.—A imitacion
de Waldenburg, la ciudad de Duisburg ha
establecido un nuevo tipo de colonia esco-
lar de bosque para nifios delicados. El ré:
gimen de la colonia es el siguiente: los
nifios pasan alli todo el tiempo que media
entre la dltima clase de la escuela a que
asisten y la primera ,clase de la manana
siguiente. En la casa de la colonia merien-
dan, cenan, duermen y se desayunan, lle-
vandose adema4s a la escuela una pequena
racién, para tomarla alli. La comida del
centro del dia la hacen en su casa. En la
colonia hay espacio para 60 nifios, y de su
cuidado estdn encargadas una enfermera
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¥ dos sirvientes. La cura es de dos meses,
por término medio. Los nifios que viven
lejos tienen pasaje gratuito en los tranvias
hasta la escuela y vuelta.—Un numsaroso
grupo de médicos y de hombres de cien-
cia alemanes proyecta la creacién de un
instituto para la investigacion del proble-
ma del alcoholismo, con secciones de fisio-
logia, patologia, psicologia, sociologia ¥
estadistica, una clinica y un laboratorio.
Los gastos se cubrirdn con fondos del Es-
tado, del Municipio, ae las sociedades an-
tialcohdlicas y con donativos particulares.
—En la Exposicion de las Artes del Libro,
que se celebrard este afio en Leipzig,
figurard una seccion destinada a la prensa
pedagdgica, que comprenderd unas 430
publicaciones en lengua alemana. En la
revista Korper und Geist se publica un ar-
ticulo de W. Rolis, comparando el carac-
ter de la educacién fisica inglesa y el de
la alemana. Inglaterra, dice, es un pais
rico, que cult va los juegos y deportes
como medio de tener una buena salud y
gozar asi méas de ia vida; Alemania, en
cambio, es un pueblo gque necesita luchar
mucho para vivir, y en ella los ejercicios
fisicos deben servir no mds que para au-
mentar la capacidad de trabajo de sus
hijos, sin preocuparse de records ni olim-
piadas.

Revista de revistas.—Comprende las
siguientes: /nternationales Archiv [fir
Schulhygiene, Schweizerische Bldtter
fiir Schulgesundheitspflege, Zeitschrift
fiir Kinderforschung, The Pedagogical
Seminary. The School Review die Hilf-
schule, Korper und Geist, The Training
School y Monatschrift fiir das Turn-
wesen.

Libros nuevos.—Anuario de Higiene
escolar para 1914, por el Dr. M. Furst.
Jena (en aleman).—De gran utilidad para
maestros, médicos escolares y, en gene-
ral, para los que se interesen por las obras
de beneficencia. Contiene trabajos origi-
nales sobre bafios escolares, tuberculosis
infantil y enfermedades de los maestros;
un resumen de lo publicado tltimamente
sobre Higiene escolar; la legislacion sobre
trabajo infantil, expuesta en forma tabu-
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lar: la lista de las escuelas de bosque, sa-
natorios infantiles, escuelas de ciegos ¥
de anormales; un indice de revistas de
Higiene escolar; cuadros sobre estatura,
crecimiento y peso, etc., etc.—Los pro-
gresos de la Higiene desde 1888 hasta
1913, editado por el Dr. S. Kreiss. Ber-
lin (en aleman).— Contiene los siguientes
trabajos, todos ellos de especialistas repu-
tados: 1. La higiene de la primera intan-
cia, por el Prof. A. Keller. 2. Progresos
de la Higiene escolar, por el Prof. F.
Kemsies. 3. La higiene del trabajo, por el
Prof. Th. Sommerfeld. 4. Progreso de los
hospitales y sanatorios desde 1888 hasta
1913, por el Prof. Grober. 5. La lucha
contra la tuberculosis, por el Dr. Nietner.
— El nifio anormal en la escuela prima-
ria, por el Dr. Steinhaus. Arnsberg (en
alemén).—Ofrece este libro una valiosa
contribucion al tratamiento de los nifios
anormales en la escuela, en los distritos
rurales y, en deneral, alli donde no haya
establecimientos especialmente dedicados
a su educacion.— La pubertad y la vista,
por el Dr. R. Schneider. Munich (en ale-
méan).—El interés de este librito, repro-
duccion de una conferencia dada enla So-
ciedad de padres de tfamilia de Munich,
estd en que demuestra que la miopia ad-

quirida se presenta sobre todo enla época
de la pubertad.

Sumario de «El Médico Escolar»:

«Influjo del raquitismo en el desarrollo
fisico y en la capacidad de trabajo de los
aluranos de la escuela primaria», por el
Dr. Peters.—«Noticias relativas a la Aso-
ciacion de médicos escolares.—«Extractos
de Memorias de médicos escolares».—
«Noticias varias».—]. ONTANON Y VA-
LIENTE.

FRANCIA
Revue pédagogique.—Paris.

JULTQ

La accion del maesitro en la higiene
de la clase, por el Dr. Méry.—En la hi-
giene de la clase, problema tan descuida
do en todos los tiempos, pero cuya impor-
tancia crece de dia en dia, la accion del
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maestro puede dirigirse sobre la higiene
del local y del mobiliario, sobre la hidiene
de los alumnos y sobre la de los mismos
maestros. Y aun cuando esta accion ha de
ser constante, debe distinguirse para su
estudio la serie de disposiciones que han
de tomarse durante el curso de todo el
afio escolar, de aquellas primeras que ha
de adoptar el maestro al ponerse en con-
tacto con los alumnos al principio del afo.
—Estas, aparte de los datos proporciono-
nados por el médico escolar yla cartilla
sanitaria, consistfan principalmente en las
medidas antropométricasy la eleccion de
la mesa-banco. De aquéllas, la mas impor-
tante es la estatura. Para la eleccién de
la mesa banco es indispensable conocer
las dos condiciones fundamentales a que
han de sujetarse: 1.2 Para el banco, las
piernas han de descansar a plomo sobre el
suelo, estando la planta del pie en com-
pleto contacto con aquél. 2.* Para la me-
sa, los antebrazos han de reposar natural-
mente sobre el pupitre, estando el busto
derecho. Para obtener este resultado, la
altura del banco corresponderd a la de la
vierna, ¥ la altura de la mesa (del borde
hosterior al suelo) estard determinada por
a distancia que separa la punta del codo
del asiento (diferencia de Fahrner) afiadi-
da a la altura del banco, mds unos dos 0
tres centimetros, para que sélo los tres
cuartos de los antebrazos descansen sobre
el pupitre. En todo esto no se tiene en
cuenta que la proporcién entre la altura
del busto y la de las piernas es muy varia-
ble. Por lo cual, M. Godin prefiere la
eleccion separada de la mesa y el banco,
que luego acopla adaptando uno al otro.

Los datos necesarios para la vision
debe procurarselos el maestro con una es-
cala de Snellen o con el sencillo cuadro
de Binet. Si halla alguna anormalidad, de-
bera, sobre todo, insistir con las familias
para su correccion por medio de lentes.
Colocara a estos alumnos cerca del ence-
rado y no tolerard que ningiin nifio apro-
xime sus cuadernos y libros a menos de
30 centimetros de su vista. Para la audi-
cion conviene emplear el procedimiento
del Dr. Gellé; el dictado en alta voz, a 8
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metros, estando el alumno en el encerado.
Los anormales deberan estar cerca del
maestro. En cuanto a la accidén higiénica
del maestro durante el afio escolar, sus
cuidados se dirigiran principalmente a la
calefaccion y ventilacion de las clases
(temperatura nunca superior a 18°, venta-

contagiosas, para lo cual
sita poseer las nociones
adjunto cuadro:

Nociones sumarias de profilaxia escolar.

SINTOMAS

nas completamente abiertas en los inter-
medios...) y a la actitud correcta de los
alumnos, para evitar la escoliosis. Y, por
dltimo, la lucha contra las enfermedades

el maestro nece-
resumidas en el

Diagnostico
prabable.

A la entrada en clase.

Durante la clase.
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| Aspecto general: palidez y enflaquecimiento.
Rubicundez, ojos brillantes...

Cuero C‘&be-s

lllllllll
llllllll

Granos en la nuca (impétido)..

®
i oa moa @ L IS

Afeccion cronica.
Fiebre.

g Ptiriasis.

Comez6n. Liendres..... .... N G RN :
lludo.. ..+ Pelada.
f Caida del pelo por regiones.... . .. vevv viwee ..... Lilla (alguna vez
simple cicatriz).
- ( Rubicundez, hinchazén, costras en el borde de los par- %
(0S5 «s DAAOS.: e s B R s M e o . Blefaritis.
Parpadeo, lagrimeo y rubicundez del ojo... .+ .| Conjuntivitis.
Cara.. . Costras y dranos de color amarillo dorado .... .. ....|Impétido. |
Natiz....... Supuracion purulenta, costras. ........ : Posibilidad dedif-
teria nasal.
Labios.. Costras y granos al nivel de las comisuras. . . . Boqueras.
_ Regién parotidiana............ i Orejones.
Cuello.. Hinchazon. Do : Adenitis cronica. . .| Linfatismo.
Region submaxilar. ..{ . - ... 4 Fiebregdanglionar
enitis aguda. . ..j pieracia
Comezén § granos en los pliegues interdigitales y en la
Matios IHTEEE A s arsets st shainss G L TRy - Sl ¢ e eI SATNAS
4: Supuracién alrededor de tiha ufia. ....c.on0ein. .. . | Panadizo.
Escamacion .. v« uae- Mot s B Sl R . ..| Convalecencia de
| escarlatina.
Tos ronca y seca, incesanfe, con lagrimeo, estornudo,|
: . \ coriza, hinchazon de los ojos, rubicundez de la con- ‘
A OSeay PP U170 16172 G0 0 P o S e R o S Sarampion.
! Tos con repeficion, a quintas bastante espaciadas, acom- '
pafiada de expectoracion....... O e ..| Tos ferina.
( Movimientos contenidos de los misculos, de la cara y d _
los hombros. ..... e e el o 2 SRS e = | Tics.
Sistemaner-] Movimientos involuntarios. irregulares de los miembros.| Corea.
i080.... | Crisis convulsivas, con espuma en los labios, mordedura
~de la lengua y.perd:da del conocimiento. . ... 2 s L psiansia
Algunas veces simples desvanecimientos, con rubicundez

Signos exte-
riores de

eruptivas.

-------------

del rostro ... ..

enlacara...... * -
Rubicundez uniforme del cuello, agranillado.. . ..

{

=l twmam e A0 ek e T a0 e oy BRE

cas (cara, manos). . .-

!asﬁebrES) Vesiculas pequefias, primero trasparentes, después opa-

Costras negdruzcas. - .

lllllllllllllllllllllllll

Palidez, enflaquecimiento progresivo, adenitis cervical, tos repetida..

En todos los casos indicados en el cua-
dro, la medida que adoptard el maestro
serda siempre la misma: aislamiento inme-
diato y envio del alumno a su familia.

En fin, el maestro no olvidara su pro-

pia higiene; tratara de pr

medades contagiosas de

S Granos pequeios, séﬁarédns, del tamafio de una lenteja,| Sarampion.

Escarlatina.

Varicela.

Convalecencia de
varicela.

Posibilidad de tu-
berculosis.

eservarse €l y los

suyos de estas enfermedades contadiosas,
y reciprocamente evitara llevar las enfer-

su hogar a la es-

cuela. —Para esto, entre otras medidas,
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convendria el uso de un traje especial
" para la clase; cuidard, ademas, de I‘a hi-
diene de su voz, de su sistema nervioso,
la antisepsia naso-faringea..; en suma: por
su ensefianza y por su accion, deberda ser
un constante maestro de higiene.

La educacion fisica en la escuela. El
método natural Hébert, por Octave For-
sant.—El método natural del teniente de
navio Hébert parece reunir todas las con-
diciones exigidas por un buen método de
educacion fisica. Se funda en que todo ser
vivo llega a su desarrollo fisico integral
por la simple préctica de los ejercicios 0
movimientos a que estd destinado por su
naturaleza o que le son indispensables
para su conservacion, ejercicios que pue-
den llamatse utilitarios, indispensables,
y que son los verdaderamente educativos
(la marcha, la carrera, el salto, la defensa
natural, la natacidn, etc.). Una prueba de
esto es que los pueblos salvajes no defor-
mados atn por la civilizacion y que no co-
nocen otros procedimientos de desarrollo
que los naturales, son los que ofrecen
los ejemplares fisicosmas perfectos. Huye,
pues, este método, del fenomenismo, tra-
tando fnicamente de desarrollar arménica
y normalmente el cuerpo por un desenvol-
vimiento progresivo, deneral, no localt
zado, de la maquina humana. Cumple, por
tanto, con la primera condicion de todo
buen sistema de educacién fisica; la de
ser sintético; es decir, todo lo contrario
de aquellos que, como el sueco, proceden
por analisis. Parece cumplir también las
demas condiciones: se realiza al aire libre
'y hasta con el cuerpo casi desnudo (un
sencillo traje de bafio, aun en las épocas
de grandes Irios, como no sean extraordi:
nariamente excesivos); es sencillo, se coms-
pone de movimientos naturales faciles de
gjecutar y nada peligrosos; interesa y
adrada a los alumnos, que lo consideran
como un juego; es dosificable y puede,
por tanto, atender al desarrollo individual;
es facilmente aplicable a una colectividad,
a una clase entera, y, por tltimo, es /zibe-
ral por excelencia, de disciplina muy poco
rigida; un método muy franceés. - La expe-
riencia confirma, ademas, todas estas ex-
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celentes cualidades; hasta ahora, donde
principalmente ha sido adoptado, es en el
Ayuntamiento de Reims, en las escuelas
piiblicas y en el «Colegio de atletasy, y
los resultados obtenidos con este metodo
en 2.500 alumnos (nifios y nifias), compro-
bados por mas de 6.000 personas, entre
ellas 350 médicos de Paris, fueron tan sa-
tisfactorios, que se intentaba aplicarlo a
los 12.000 alumnos que constituyen todo
el efectivo de sus escuelas primarias.

La ley sobre los Tribunales para ni-

fios, por Félix Carrive.—Comentarios a
la ley francesa de 22 de Julio de 1912.

La novela de un maestro jovei, por
Gaston Raphael.—Sobre la novela «Leon
Chaty, maestro», de M. Jules Leroux.

La ensefianza profesional y la colabo-
racion patronal, traduccion y extracto
del Informe de M. Cloudesley Brereton,
Inspector en el Condado de Londres, por
Maturice Kuhn.—En nuestra época, edu-
cadores y patronos tienen mitltiples y po-
derosas razones para no ignorarse mutua-
mente, como hasta ahora habia ocurrido,
y de hecho empiezan ya a trabajar de con-
cierto. Hay miles de pruebas de esta
uniéon, cada vez mas intima. En Londres,
Edimburgdo, Sheffield, etc., muchos pa-
tronos pagan la retribucion escolar de sus
empleados, que frecuentan [os cursos noc-
turnos, o les reembolsan de ellos a los que
han asistido regularmente a los tres cuar-
tos del nimero de clases; en Londres va-

rias administraciones piiblicas (Consejo

del Condado, Ministerio de Marina, de la
Guerra, y Comunicaciones...) obligan a
gran parte de sus empleados a completar
su instruccion, y lo mismo hacen casas de
comercio, talleres de construcciones me:-
cdnicas, imprentas, para lo que reducen
sus horas de trabajo... Podrian multipli-
carse los ejemplos; pero bastara citat 10s
dos més caracteristicos: el de Sunderland,
gran centro de construcciones navales,
que ha organizado una ensefianza profe-
sional, dada durante el dia, y el de Bour-
neville, gidantesca fabrica de chocolate,
que aplica a unas 2.000 personas un siste-
ma de educacién general, combinada con
clases nocturnas. El principio fundamen-
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tal aplicado en Sunderland es que los
aprendices deben recibir la ensefianza ma-
nual en casa de su patron, y seguir en el
colegio técnico cursos convenientes de
ciencias y dibujo. Darante los dos afios
que siguen a su salida de la escuela pri-
maria, van por el dia al taller, y alduna no-
che, al colegio; despues, mediante concur-
so, los mejores obtienen pensiones de es-
tudios que les permite consagrarse ente-
ramente, durante un semestre, a estudios
técnicos superiotes; al cabo de ellos, re-
ciben un diploma, de positivas ventajas
para el que lo posee. El sistema de Bouir-
neville se propone continuar la educacion
trsica e intelectual, con preferencia a la
habilidad profesional. Hasta los 18, 19 y
aun los 21 afios, ninguno de los empleados
de Bourneville puede sustraerse a la obli-
gacion de seguir, primero los cursos de
gimnasia, y después, un cierto ntimero de
ensefianzas variadas. Los propietarios de
la f4brica creen que los gastos que todo
esto ha originado en los siete afos que [le-
van de experiencia han sido eminéntemen-
te reproductivos, hasta en beneficios coO-
merciales: asf, para la confeccion de las
cajas de cartén que utilizan, pagan a Sus
obreros un salario superior al medio, ¥,
sin embargo, 1as obtienen a un precio inte-
vior al de las fabricas de Birminghan. La
importancia de la colaboracion de los pa-
tronos en la educacién de 10s adolescen-
tes aparece clara, si se ve el ella uno de
los factores que permitirdn elevar a los 16
o 17 afios, como se desea, {a edad de la
obligacién escolar; si esta colaboracion,
del género de las que hemos visto en Sun
derland y en Bourneville se generalizase,
podia darse por resuelto, de la tnica ma-
nera posible en la actualidad, el problema
de la ensefianza post-escolar profesio-
nal. Peto en esta asociacion, para el bien
comiin de la escuela y los medios econod
micos, los patronos no deben ser los tini-
cos representantes de estos iltimos; con-
viene que se invite también pard ello a las
organizaciones obreras. Asi se ha hecho
ya en Alemania y en los Estados Unidos,
donde acaba de crearse un Consejo de
ensefianza técnica, compuesto de tres pa-
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centenario y monumento de

=

tronos, tres obreros y tres miembros del
Cuerpo docente. El Consejo del Condado
de Londres ha adoptado desde hace ya
tiempo una organizacion aniloga para los
Comités profesionales (industriasdel libro,
del vestido...) que ha creado. Esta coope-
racion servira, por dltimo, para aproximar
cada vez mias las diferentes clases SO-
ciales.

La ensefianza del francés en Ruma-
nia, por R. Cavalier.

Crénica de la ensefianza primaria en
Espana.

1 través de los periédicos extranje-
ros.—Luis GUTIERREZ DEL ARROYO.

e —

ENCICLOREDLA

UN GRECO INEDITO
por el prof. Manuel B. CosSio,

Director del Miseo Pedagdgico Nacional.

e

v del dltimo tiempo; del mas intenso di -
aamismo theotocopulesco. No €S milagro
que a esta EspaNA (1)dindmica se le haya
antojado abrir con €l 1as puertas de su sec-
ci6n de arte.

Un Greco de primer orden que 4 100 me-
tros de la Puerta del Sol, en sitio donde se
congregan dentes, haya permanecido igno -
rado del publico, es un amargo fenémeno
de nuestra vida nacional, tan digno de ser
recogido.como la noticia y la reproduccion
del cuadro.

LLibros, catalogos, articulos, conteren-
cias acerca del Greco; exposicion de sus
obras; citas literarias pro y versus Greco;

li... tres o cuatro lustros, €n suma, de ca-
:do ambiente grequista, no har conseguido
mover a un alma piadosa, para decir al pu-
blico, a ese que anda a la rebusca de Gre-
cos desde Escocia 2 Népoles, desde San
Petersburgo a California: «aqui en esta
sala, donde nos reunimos a diario y bajo
cuyas ventanas pasas t11 a todas horas, €n

(1) Este articulo ha sido publicado en el nim. 1 del
nuevo semanario «Espana:>.
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el centro mismo de la ciudad, tienes desde
tiempo inmemorial uno estupendo».

No cabe dudar, me parece, de que te-
nemos costra espesa y bien endurecida.

Porque el nuevo Gireco que este afo nos
trajeron los Repes, se halla en la mismisi-
ma calle del Arenal, coldado en la sala de
juntas de la «Real Congregacion del Santi-
simo Cristo de San Ginés»,y con escanda-
losa cartela, para que no haya duda Los
piadosos Fepes han sido para mi, en este
caso, el marqués de Santa Maria de Silve-
la, quien, hace pocas semanas, me anuncio
que existia. Bendigamos al sefior marques
por haber barrenado la costra y por el es-
piritual regalo de Pascuas y afio nuevo.

El cuadro se halla intacto en el mismo
bastidor en que el Greco lo dejara, y su
interés central consiste en darnos la ulti-
ma f6rmula de -un tema favorito del Greco:
Crislo echando del templo a los merca-
deres.

Por dos fases atraviesa el asunto. Una,
italiana, con los ejemplares auténticos de
Cook (Richmond) y de Yarborough (Lon-
dres). Otra espaiiola, que arrancando del
ejemplar que fué de Beruete yhoy de Frick,
en Nueva York, termina en este de San
Ginés, que se reproduce aquf por vez pri-
mera. Dos circunstancias avaloran este
descubrimiento. Una, que siendo los dos
ejemplares intermedios, de entre los cua:
tro que componen la serie espafiola de los
Mercaderes (el de la Galerfa Nacional de
Londres y el de Dofia Dolores Alonso, en
San Sebastidn), mera réplica del inicial, e
inferior en todo, tanto a este mismo como
al que ahora aparece, el interés de la cri-
tica y el goce pictérico vienen por fuerza
a concentrarse en el contraste que presen-
tan los dos de los extremos. Es 1a otra cir-
cunstancia la revelacion del asunto, entre
- todos los pintados por el Greco, que te-
niendo en su obra més antiguo abolengo,
sigue mostrandose en ella sin interrupcion

y aun sin cambios superficiales hasta el
tiltimo instante.

Apenas hay composicién del Greco, na-
cida en el comienzo o al medio de su épo-
ca espaiola, que no halle también resonan-
cia al final de la misma. En cuanto a la ita-
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liana, la Curacidn del ciego comienza ta] =
vez, antes que los Mercaderes, perong = =

continda mas que en medianas réplicas de|
taller, de época indefinida. Ya es signifi-
tivo que el /nventario del Greco no men-
cione este asunto, mientras que en é| figy-
ra, nada menos que cuatroveces, una echa-
da del templo. El Greco de San Ginés nos
da, por tanto,lo que hasta ahora no exist{a:
(a serie completa de una composicion tra-

tada por el pintor desde el principio hasta

el fin de su vida.
Y es de observar que, mientras la mayor

parte—si es que no todas —de los compo-

siciones originadas en Espana cambian de

formula mds tarde en su propia estructura
yen el arreglo de los personajes, las de

origen italiano experimentan esta misma
transformacion al hacerse espafiolas, y se
repiten luego sin que varie en ellas mas
que el escenario. Asi el Espolio, del cual
no hay réplica auténtica de dltima €poca,
asi los Mercaderes, su hermano gemelo en
dramatismo, en protagonista y hasta en an-
tagonista, pero con la suerte ahora de que
el cuadro redivivo de San Ginés viene a
llenar en este caso aquel vacio.

Del cambio de la composicién italiana al
hacerse espaifiola ya hablé lardo y tendido.
Alli comienza el proceso de simplificacion
y de concentracion que culmina en el Es-
polio. Una mesa riistica derribada sustitu-
ye a todos los accesorios insustanciales,

motivos ampulosos y vuldares que antes
habfa. Se idealiza el fondo con el aleja-

miento y reduccion de los palacios, y toma -

severo aspecto de recogido interior la es-
cena. Se eliminan la mitad de los perso-
najes, se ponderan las masas; se precisan
vidorosamente los temas, antes indecisos;

se alargan y se concentran las figuras; el

angulo agresivo sucede a las blandas mot-
bideces; la latitud se toma en altura, y por
todas partes circula a torrentes la fuerza,
el movimiento, la vida. Desaparece todo
vestigio de retérico y académico romanis-
mo, de pompa vana, de artificio teatral y
declamatorio, y se respira ahora sobriedad

austera, hondo recogimiento, intima poe-.
sia. Esto, en resumen, es lo que represens

ta el paso de los Mercaderes de Londres
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y de Richmond a los que hoy se hallan en
la Quinta Avenida.

JQué media entre éstos y el tiltimo ejem-
plar de la serie que ha venido felizmente al
mundo? En primer lugar, cuando el Greco
repite en Espainia sus composiciones italia-
nas, conserva siemprela misma forma apai-
sada esencial a la concepcion dispersa con
que alli comenzaron. No conozco mas que
una excepcion, y es justamente este nuevo
ejemplar de tltima hora. Parece como si
al llegarle la suya al Greco, el proceso de
concentracion del interés en lo humano, en
la figura, que es lo que le obsesiona, le hu-
biera llevado l6gicamente a cambiar las ha
bituales proporciones del lienzo, Sabido es
lo altos ¥ estrechos que en general son £o-
dos los del artista, § mas atin los de su ul-
tima época. El tipo caracteristico de sus
concepciones serd siempre el Espolio, y
trasladado a una sola figura, San Pedroy
San Eungenio, de E| Escorial, San fosé y
San Bernardino, de Toledo. Es decir, la
persona y la accion Ilenando toda la esce-
na, en primer término. La menos tierra po-
sible, ¥ por tinico fondo, el cielo inmenso
y atormentado.

El Greco sabia que toda dispersion se
da en el horizonte a derecha e izquierda,

en tanto que las concentraciones van siem-

ore a la altura o a las profundidades. En la
primera f6rmula espafiola comienza por su-
>rimir espacio de todos lados, pero espe-
cialmente de superficie horizontal, de leja-
nfa. En su dltima época no siente peligro
en dispersarse hacia lo alto, con tal de su-
primir el horizonte y traer fondo y escena
al primer término. Aunque el cambio de
proporciones estd hecho moderadamente,
porque el lienzo es casl cuadrado y mide
1,11 por 1,07, la uniforme verticalidad de
todos los elementos decorativos tiende en
la nueva composicién a pronunciar mas la
altura, asi como la casi total eliminacion
de perspectiva se encamina igualmente a
que desaparezca el escenario. El cambio
sustancial de la composicién italiana a la
espafiola se halla en los personajes. El de
la primera a la ultima formula nacional
esta en las proporciones y en el fondo. Es
el remate 16gico de un mismo proceso. Si
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se exceptiia el tema franciscano, tratado
en pocas, aunque varias iteraciones, el
Greco se caracteriza, y con ello acentua
su bizantinismo, por el esfuerzoen conser-
var, a través de cada nueva forma, [03 pri-
mitivos elementos estructurales. El siste-
ma consiste en la persistencia, sobre todo,
del motivo fundamental, pero movido nue-
pamente con otros ritmos y modulaciones.
Asi, el gran arco central y el portico de
columnas, que constituyen lo popular del
escenario en los Mercaderes de €poca ita-
liana, se mantienen en la primera etapa es-
pafiola y contindan igual suerte en la alti-
ma, adaptédndose gradualmente al praceso
del recinto y de altura. Arco y portico
subsisten todavia en el cuadro de San Gi-
nés, pero cerrados por completo, conver-
tidos en un retablo andlogo a los que el
Greco trazara para San José de Toledo y
para lllescas, aunque de proporciones mas
alargadas y fuera de canones, €Omo CO-
rresponde a sus postrimer{as. Lo que ya no
puede haber son lejanias, palacios en lon-
tananza, sustituidos en este caso por la
urna de mds movida traza que en nuestro
pais, y en la primera década del siglo XVIL,
puede darse. Y tal vez para compensar la
pérdida de ambiente profano y poner sor-
dina al excesivo acento de . iglesia cristia-
na que ahora tenia el fondo, relega el Gre-
co a lugar secundario el relieve de Addny
Eva echados del Paraiso, inico elemento
concretoqueconserva de la primera formu-
la espafiola, y lanza sobre él, en clasica
hornacina, una estatua desnuda, fantasea-
da sobre el Apolo del Belvedere, y con las
mismas vibrantes exaltaciones de aquel
otro desnudo Apolo que, imitando carne
envez de marmol, traza tambi€n, hacia
los mismos dias, en el incomparable Lao-
conte.

Asi, el interés del nuevo cuadro se acre-
cienta por la extrema originalidad del fon-
do escénico y de la excitante estatua, nota
excepcional, me parece que tinica, en la
obra pictérica espaiiola del Greco. Y lain-
tima aproximacién que con aquélla guarda
el antiguo relieve es un simbolo, que repi-
te con frecuencia, de su modo de proce-
der, enlazando con los nuevos viejos moti-
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vos de madrugada que resuenan todavia
por la tarde.

Otras veces la composicion permanece
integra y es el tema naciente el que viene
a enlazarse con ella, aunque también a
yuxtaponerse como un mero ripio. Que es
lo que ocurre en este nuevo cuadro. El au-
tor no ha cambiado una sola linea en la dis-
posicién de los personajes; pero ha afiadi
do a la izquierda del observador dos nue-
vos motivos incongruentes, uno de época
avanzada: el nifio desnudo, recuerdo de
aquellos otros de la f6rmula italiana, pero
trasunto mas inmediato del San Juanito
de las Sacra Familia (véase la del Prado):
otro del instante postrero, pues no se halla
en mé4s obras que en las que preparaba
para el Hospital de afuera de Toledo, ¥y
quedaron sin concluir al llegarle la muerte.
Setrata de la figura con los brazos en alto
que cierra ahora el paso a los que huyen y
que est4 claramente calcada en el Evange-
lista del Apocalipsis y, mejor atin, en el
tiltimo dngel, a mano izquierda, de los que
hay en el Bautismo de Tavera. No s€ ex-
plicarme a qué se deban ambas introduc-
ciones en esta hora extrema. ¢Pretendio
el artista, en su afdan de concentracion,
llenar un espacio vacfo resultante de las
nuevas proporciones del lienzo? ¢Quiso, a
conciencia, ponderar la accion ertre dos
figuras aisladas y establecer la simetria
del primitivo tema de la doncella con el
novisimo de este absorto o clamante man-
cebo?

Si la atormentada exaltacién que inunda
actores y escena; si laintensidad de fuer
za expresiva; si el flamante dibujo de
musculos y pafios; si la longitud y resbala-
miento de la pincelada no bastasen a con-
vencer de que el cuadro de San Ginés co-
rresponde a los ultimos afios del pintor, lo
probaria ampliamente esta nueva figura de
la composicion, en contraste con la de la
garbosa canéfora, originaria de puro ma-
nantial helénico, que surca renacientes
prados de Italia, pues nada tan propicio
como la luz que brota del parangén entre
ambas para penetrar hasta lo hondo de las
dos modalidades tipicas y de las dos fases
culminantes en la obra del Greco.
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El cuadro estd firmado con claridad en e

el pie de la mesa. De su procedencia ha-
blard el archivo de la Cofradia. Consérve-
lo ésta dignamente para regocijo de las al-

mas. Y por el tiempo que ha salido a luz, =~

lancémoslo al ptiblico con el pregon de «E|
Greco Extraordinario para 1915».
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