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PEDAGOGIA

GRASAS Y ACEITES.—JABONES 'Y BUJIAS.

LECCION EXPERIMENTAL DE QUIMICA
EN LA ESCUELA (1)
por el Prof. D. Francisco Quiroga,

Catedrdtico que fue en li Universidad Central.

En una cacerola con agua hirviendo, pon-
ganse 150 gramos de sebo, tal como lo ven-
den en las carnicerias; y cuando esté derre-
tido, pdsese por un trapo, haciendo una
muiieca con' lo que quede sobre €l, y apre-
tandolo dentro del agua caliente para que
suelte toda la grasa. Cuando el liquido ca-
liente, sobre el cual nada el sebo fundido 4
modo de un aceite, se enfrie, el sebo se cua-
jard; en el trapo habri quedado una tela
fina, un tejido, en el cual estaba contenido

el verdadero sebo; luego este cuerpo no

estd esparcido en el animal, carnero ¢ vaca,
que lo contenia,sino encerrado en las mallas

(1) ‘Véase el nim. 488 del BorLerin.
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de un tejido, que se llama por esto cadipo-
so», del cual hay mayor cantidad en unas
regiones del animal que en otras, y contie-
nen mds los gordos que los flacos.

En la misma cacerola de antes, y también
en agua hirviendo, pdnganse 4 derretir 100
gramos del sebo anterior; y cuando esté
compléetamente fundido, anddanse poco 4
poco y revolviendo con un palito, 2o gra-
mos de lechada de cal. Se formara una
masa  blanca, jabén de cal, que sobrena-
dard en el liquido; recogiéndola sobre un
trapo, se la lava, apretindola, en agua ca-
liente.

Reunidas estas aguas de lavar, el jabdn
cilcico, con aquéllas en que éste se formo,
se hace pasar por ellas una corriente de gas
carbénico, hasta que no se enturbie el li-
quido, porque toda la cal que contuviese se
haya precipitado bajo la forma de un+polvo
blanco, que es piedra caliza, carbonato de
cal. Se deja aposar; y cuando estd bien cla-
ro, se separa la parte de encima, cuidando
que no vaya nada del poso y poniéndola en
la misma cacerola 4 evaporar, hasta que
quede hecho un jarabe claro, ¢ mds bien,
una especie de aceite de sabor algo dulce.
Esta es la glicerina, ¢ principio dulce de
las grasas O aceites, que todosestos cuer-
pos contienen y que se ha separado del
sebo por la accidn de la eal y disuelto en el
agua.

La glicerina, cuerpo formado por carbo-
no, hidrogeno y oxigeno, y de la gi'a.n (a-
milia del alcohol, se usa en medicina, y has-
ta en las casas, cuando las manos o la cara
estan dsperos :i causa de los vientos frios y
Secos; pero su mayor consumo &s en la pre-
paracion de la nitroglicerina, un cuerpo pa-
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recido 4 un aceite amarillo, pesado, insolu-
ble en agua, que tiene un sabor dulce y
aromdtico, es muy venenoso y estalla ¢
detona violentamente al menor golpe 6 ele-
vacion de temperatura, por lo cual se usa
para hacer la dinamita, mezclindola con
arena muy fina, que retiene grandes cantida-
des de este cuerpo. La glicerina se convier-
te en nitroglicerina mezcldndola con 4dcido
nitrico, operacion que ha de hace se con
muchas precauciones, y 4un asi, es muy ex-
puesta 4 una detonacidn, por lo cual no
aconsejo 4 ningln maestro que se meta 4
hacerla. :

Se ha demostrado que el sebo tiene glice-
rina, y que esta sustancia se extrae de aque-
lla materia grasa, Volvamos al jabdn de cal.
Pongasele en una cdpsula 6 cazuela con
agua caliente y anddase poco 4 poco, y agi-
tando, aceite de vitriolo (dcido sulffirico),
hasta que todo el jabén se haya desco n-
puesto, y déjese enfriar y aposar. £n el fon-
do, se reunird un polvo blanco, que es de
yeso, sulfato cdlcico, mientras que encima
se habrd cuajado una sustancia blanca de
aspecto graso, que se recoge en 1n trapo, y
se aprieta todo lo mds posible para que
suelte un liquido aceitoso que la impregna.

El hecho de haberse combinado estos
Cuerpos grasos, uno solido y nacarado y
otro liquido, con la cal, y haber sido sepa-
rados de esta combinacién mediante el 4ci-
do sulftirico, muestra que son dcidos. En
efecto, la porcidén sélida estd constituida
por la mezcla de los dcidos estedrico y pal-
mitico, dominando con mucho el primero
sobre el segundo, mientras que la parte li-
quida es dcido oléico. Ahora bien, recordan-
do que del sebo se separd por la accién de
la cal la glicerina, es evidente que con ella
estaban combinados dichos tres acidos,

- constituyendo tres sales, que eran estearato,
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palmitato y oleato de glicerina, conocidas
también respectivamente con los nombres
de estearina, palmitina y oleina. El sebo es
solido y duro, porque en ¢l domina Ia es-
tearina ¢ estearato de glicerina, que es tam-
bién sélida y dura. |

El dcido estedrico, mezclado con mis &
menos cantidad del palmitico, y separado
del sebo, sea por el procedimiento descrito

aquf, o directamente por el 4cido sulfirico,
sin el tratamiento previo por la cal, 6 lo que
es ahora mds frecuente, por la accién inme-
diata del vapor de agua 4 elevada temperatu-
ra y presion sobre el mismo sebo, es la ma-
teria que se usa para fabricar las bujias es-
tearicas. No hay mds que verter la mezcla
fundida de los dos dcidos grasos en moldes,
€n cuyo centro estd colocada la mecha, y
dejar enfriar.

Operando con roo gramos de manteca de
cerdo en pella, como se hizo con el sebo, se
separa la manteca del tejido que la conte-
nia. Los carniceros, conel fin de aprove-
char este Gltimo, vendiéndolo con el nombre
de chicharrones, calientan la pella sin agua;
la manteca se funde y deja el tejido que la
contenia, que es el chicharrén, que prensan
para que suelte mds grasa. El chicharrdn es
un alimento muy malo, porque no contiene
principios nitrogenados en cantidad nota-
ble, y el tejido que le constituye es indege-
rible, y menos estando muy frito; lo fGinico
utilizable del chicharrén es la grasa que le
queda. La manteca de cerdo no es tan dura
como el sebo, porque contiene algo menos
de estearina que éste, y en cambio un poco
mds de palmitina y de oleina.

Como la grasa de cerdo por si alcanza
buen precio para usarla como alimento, no
€s economico separar de ella los dcidos
grasos, porque saldrian muy caros, Lo mis-
mo sucede con la manteca de la leche, que
estd compuesta de una oleina especial, mu-
cha palmitina y poca estearina, mas peque-
nas cuntidades de otras grasas, que le dan
su olor y sabor caracteristicos.

Repitase con 1oo gramos de aceite y los
20 de lechada de cal el mismo experimento
que con el sebo: se obtendra igualmente por
un lado glicerina y por otro jabon de cal
insoluble, que descompuesto con 4cido sul-
farico diluido en agua, dejar4d la cal l::ajﬂ
la forma de yeso; quedard nadando un lj-
quido oleoso, que no se solidifica al enfriar-
S€, ¥ que es el dcido oléico, 4cido que al
cstado de oleina 1 oleato *de glicerina do-
mina en todas las grasas liquidas.

Las combinaciones de la sosa, potasa, cal
y todos los demis éxidos con los dcidos

| 8rasos, constituyen los jabones, de los cua-
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les s6lo se disuelven en el agua los de sosa
y potasa; el jabon de plomo, prud'ucidn ac-
tuando el litargirio sobre el aceite, es un
oleato de plomo, que constituye el emplasto
simple que venden en las boticas.

El jabén que se usa en nuestro pais es
oleato de sosa, y para demostrarlo, hdganse
los dos experimentos siguientes:

En una cdpsula 6 cazuela de barro vidria-
do, se ponen al fuego 20 gramos de raspa-
duras de jabén y 150 de agua, y cuando el
jabén se haya disuelto, se afiaden poco 4
poco, y agitando, otros 150 gramos de agua,
con 10 gramos de aceite de vitriolo 0 dcido
sulflirico, y se separa la vasija del fuego.
Cuando se haya enfriado, se vera nadando
por encima del liquido un aceite mas 6 me
nos rojizo 6 pardo, que es el dcido oléico,
puesto que, por bien que se le lave, siempre
enrojece el papel de tornasol humedo.

Sobre una tapadera de hierro 6 trozo de
hoja de lata, colocada sobre el fuego 6 sobre
una ldimpara, hasta que se enrojezca, échen-
se pedazos pequenos de jabon: primero se
funden, después arden, dando muy mal olor,
y por fltimo, dejan unas cenizas blancas, que
vuelven azul el papel de tornasol himedo.
Estas cenizas se trasladan 4 una pequena
cazolita ¢, platito de los de juguete de las
nifias, anadiéndoles unas gotas de dcido
clorhidrico; se disuelven con efervescencia;
caliéntese el platito al mismo fuego que an-
tes, hasta que se seque, y afadiendo, una
vez frio, espiritu de vino, préndasele fuego,
y arderd con llama amarilla, que es caracter
de la sosa.

Para hacer jabdn es, pues, necesario tener
aceite y sosa.

Para preparar la sosa cdustica ¢ barrilla,
se ponen al fuego en una cacerola medio
litro de agua y 25 gramos de carbonato de
sosa del comercio; y después que esta sal se
ha disuelto y el liquido estd hirviendo, se
anade por pequenas porciones, y agitando,
una lechada de cal que contenga 15 gramos
de cal apagada, retirando la vasija del fuego
4 los dos 6 tres minutos de haber afnadido
la 4ltima porcién de la lechada. La cal apa-
gada (6xido de calcio hidratado) ha quitado
al carbonato de sosa su 4dcido carbdnico,
trasformdndose en un polvo blanco de

Minmstens de Coltura 2010

carbonato de cal § piedra caliza y dejdndolo
convertido en sosa cdustica @i 6xido de so-
dio hidratado, que es lo que se necesita
para hacer jabdn. Estard la caustificacion
bien hecha, cuando el liquido claro no haga
efervescencia ninguna al anadirle 4cido
clorhidrico.

Cuando el depdsito de carbonato de cal
pulverulento se haya reunido todo en el
fondo, dejando el liquido completamente
claio, se separa éste con cuidado para que
los posos no se revuelvan, y se divide en
dos porciones iguales, una de las cuales se
concentra ¢ evapora sin hervir hasta que
disminuya una tercera parte. Ya estd prepa-
rada la disolucidn de sosa cdustica 6 lejfa
de jaboneros.

A la lejia mds diluida que no se concen-
trd, colocada en la misma cacerola de antes
después de limpia y puesta al fuego, se ana-
den 5o gramos de aceite y se hierve duran-
te una media hora, al cabo de cuyo tiempo
se echa la segunda mitad de la lejia que
estd concentrada, y se sigue hirviendo has-
ta que una gota del liquido se convierta, al
enfriarse, en una sustancia blanca que cede
4 la presién de los dedos y se disuelve com-
pletamente en agua. El liquido de la cace-
rola es entonces una disolucién de jabon
de la glicerina que tenia el aceite y de la
s0sa en exceso; para separar el jabon de
estos cuerpos, se afladen ro gramos de sal,
manteniendo todavia durante algunos mi-
nutos la ebullicion, al cabo de cuyo tiempo
se deja enfriar. El jabdn, 4 quien la sal ha
hecho 1nsoluble en agua, se reune en la par-
te superior, y al cabo de uno 6 dos dias se
cuaja en una masa blanca. Sien lugar de

- sosa se hubiera usado potasa, resultarfa un

jabdn blando, que en Espana hoy no se fa-
brica, pero si en otros paises. |

En este experimento, la sosa 6 la potasa
cdusticas descomponen la oleinn, como ha-
cia en los anteriores la cal en el sebo y en
el mismo aceite, separando la glicerina, que
queda disuelta en el agua, y combindndose
con el dcido oléico para formar el oleato de
sosa O jabon.

El jabon tiene diferentes usos; pero el
principal de todos es el lavado y limpieza,

asi del cuerpo como de la ropa. La mayoria
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de las manchas de ésta estdn formadas por
una grasa que cementa 6 adhiere el polvo y
otras porquerias. El jabon, al disolverse en
el agua, se descompone algo, dejando libre
un poco- de sosa cdustica, que 4 su vez
disuelve la grasa de la mancha, formando
con ella un nuevo jabon, mientras que el
polvo i otros cuerpos extrainos € insolubles
se interponen en la espuma y son separados
del tejido. Cuando el agua con que se lava
tiene mucha cal 6 magnesia, se trasforma
el jabdén de sosa, que es soluble, en jabones
de cal y magnesia insolubles, que no lim-
pian, porque no se descomponen con el
agua, dejando libre sosa cdustica y haciendo
espuma. Al lavar el cuerpo, el jabén disuel-
ve la grasa que este exuda por todas partes,
y las escamas de la epidermis y demds res-
tos quedan en suspenso en la espuma, de-
jando la piel limpia y en disposicién de que
d través de ella se verifique la traspiracidn
y respiracion cutdneas, funciones indispen-
sables para la buena conservacion de la
salud. +

Los jabones ordinarios se preparan di-
rectamente con el aceite, 6 lo que es m4s
econdmico, con el dcido oléico que queda
libre al saponificar el sebo ( otras grasas,
para separar el dcido estedrico que se usa
en la fabricacion de las bujias.

El jabon se disuelve perfectamente en el
espiritu de vino 6 alcohol ordinario, y eva-
porando éste, queda un jabdn trasparente
muy puro, que una vez perfumado consti-
tuye un buen jabdn de tocador. Los jabo-
nes trasparentes para tocador se preparan
disolviendo el jabon en glicerina sola 6 gli-
cerina y alcohol, y perfumandolo; los que
s€ usan para afeitar suelen ser potdsicos 6
blandos, 6 estar hechos con una mezcla de
sosa y potasa, y los opacos, con mucha fre-
cuencia, se fabrican fundiendo juntos jabo-
nes sodicos de aceite y de sebo, & sean
oleato y estearato sddicos, que se tifien con
caramelo O cualquier otro color, y se perfu-
man ¢on una O m4s esencias.

Si el pais en que el maestro enseia pro-
duce aceitunas, puede mostrar 4 sus alum-
nos como se saca. el aceite tomando un
cuarto de kilo de aceitunas maduras, des-
huesdndolas, poniéndolas en un trapo y es-
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trujindolas en una vasija que tenga agua
caliente. El aceite subird encima y tendrd el
aspecto y condiciones del aceite virgen 6 de
primera molienda.

El aceite de olivas, lo mismo que el sebo
y las mantecas de cerdo y de vacas, con el
tiempo, se enrancian, volviéndose dcidos y
adquiriendo un olor y sabor acres y caracte-
risticos. En esto influyen mucho las sustan-
cias nitrogenadas que contengan. La glice-
rina y los dcidos grasos se separan y oxidan
con el oxigeno atmosférico, del que absor-
ben grandes cantidades, desprendiendo gas
carbonico,d la vez que se producen una por-
cion de dcidos; asf es que las grasas rancias
enrojecen el papel azul de tornasol hime-
do. Pero no todos los aceites tienen esta
propiedad de enranciarse, sin que algunos,
como el de linaza, nueces, adormideras, ca-
namones y otros muchos, entre los cuales
se cuenta también el de ricino, usado en
medicina, absorben grandes cantidades del
oxigeno atmosférico, y se convierten en una
sustancia trasparente, amarilla y de aspecto
resinoso, por cuya propiedad se llaman se-
cantes, en contraposicion 4 los anteriores,
que se dicen grasos 6 no secantes, El ca-
lor favorece el secarse estas materias gra-
sas, que lo hacen tanto mds pronto cuanto
mds ancha y menos profunda sea la su-
perficie que ofrezcan al aire. Se aumenta
esta propiedad, hirviéndolos con una mu-
nequita de trapo en que se haya colocado
litargirio.

Tomense semillas de lino, 6 nueces si fal-
taren las primeras en la localidad, tritaren-
se¢ en un mortero, coloquese el polvo en un
trapo, haciendo una muiieca, y apldstesela
con la mano del almirez dentro de éste y
debajo de agua muy caliente. A la superfi-
cie vendrd un aceite amarillo. Si la opera-
c10n no diese bastante cantidad, se repetird,
hasta obtener la suficiente para los experi-
mentos siguientes:

Una pequena parte de este aceite péngase
en un platito de los de juguete, dejandolo
ul aire, al lado de otro platito que contenga
un poco de aceite de olivas. La porcidn res-
tante del de linaza, que es la mayor, hiérva-
se en una cazolita, colocando dentro del
aceite una pequefa muifieca de trapo con
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litargirio, y del aceite resultante, pongase
una pequeiia porcién en un plato ¢ cazolita
andlogos, al lado delas dos anteriores, ob-
servando con cuidado todos los dias lo que
sucede al contenido de estos tres platitos.
A los pocos dias, el aceite hervido con li-
targirio se habrd cubierto de una costra ro-
jiza trasparente: unos dias despucs, le suce-
der4 lo mismo al de linaza, que no se hir-
vi6 con litargirio, y por fltimo, el de olivas
no se espesard ni cubrird de costra alguna,
aunque esté afos expuesto al aire: finica-
mente adquirird olor 4 rancio.

A esta propiedad de los aceites secantes
deben su empleo en la pintura, porque no
dejan de solidificarse, aunque se les mezcle
una sustancia colorante, como el albayalde,

amarillo de cromo, azul de Prusia, etc.

Hiérvase el aceite de linaza que ha queda-
do, hasta que se espese bastante, y todavia
caliente, anddasele negro de humo, me-
nedndolo bien para que se mezcle: estaes la
tinta de imprenta.

Segan lo expuesto en este articulo, se ve
que son las grasas mezclas de compuestos
de carbono, hidrégeno y oxigeno, que pro-
ducen sobre el papel manchas que no des-
aparecen por el calor y que con la sosa
caustica 0 la cal producen jabones, sepa-
randose glicerina.

Estos jabones estdn formados por la com-
binacién de un 4cido graso con la sosa 0
la cal.

Las grasas son solidas 6 semisolidas, por
dominar en ellas ]a estearina, palmitina (es-
tearato y palmitato de glicerina) y otros
cuerpos grasos solidos, mientras que los
aceites estdn formados por oleina (oleato
de glicerina) @i otro principio graso liquido.
Todos estos cuerpos se obtienen, como he-
mos visto, por la presién, mds 6 menos ayu-
dada del calor.

LLa cera de abejas, la de palma y otras
muchas que se conocen, son mezclas de
Cuerpos grasos, que 4 su vez son combina-
ciones de dcidos grasos con principios and-
logos 4 la glicerina.
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NOTAS D’UM PAE
Por el Profesor honorario Dr. B. Machado,

Catedrdtico de Antropologia en la Universidad de
Coimbra (1).

{Continuacion.)

A Gigi meu dictador, dignando-se expli-
car-me que os seus pedidos sao ordens.
¢«Quando a Gigi pede a0 papd que corra, 0
papa corre.»

Gigi é quem superintende nos meus exer-
cicios physicos. Abre-se de pancada a porta
do meu gabinete de estudo, e uma voz 1a-
confundivel me brada: «Papd, levante-sely
«Papd, saltel> «Pap4, bata palmasl> <Ande
papd, dancels> E quen nao ha de saltar e
dancgar, s6 de vé-lar

A nogao que a Gigi tem da propriedade.
Quando, ac passar por algun sitio ve flores
bonitas, exclama logo: «Olhe as minhas
flores] Tudo quanto lhe agrade, pertence-
lhe de direito natural.

Quem for ministro em Portugal e nao
distribuir favores, corre o risco de compro-
metter 0s seus proprios talentos. «Nao vale
nada» dird a insaciavel clientela desaponta-
da. Effectivamente para ella assim €.

A bella musculatura dos filhos do povo,
e até das rapariguinhas, que, a andarem, o
chio treme sonoramente sob 0s seus passos!

QO musculo € o grande educador organico
da motricidade e da sensibilidade.

Um povo esgota-se pelo abuso das facul-
dades da alma: gasta-se organicamente e
abastarda-se depois espiritualmente. Assim
vem a precisar da infusao de sangue novo,
ainda que seja sangue barbaro.

A successao de arrelias e contratempos
da vida fazem-me lembrar os pequenos mo-
vimentos com que uma creanca chega a
baloucar um grande sino. Tambem acabam
por agitar profundamente a alma.

Paisagem de Coimbra.—Principio d'ou-
tomno. Tudo secca. Gente apanhando gra-
vetos para o lume. Choupos, de folhas dou-
radas. O chao florido de roxo da urze e das

(1) Véase el mim. 490 del BOLETIN.
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primeiras petalas amarellas do tojo. — Ou-
tomno, depois das chuvas. Verde vigoso.
Os brejos encharcados e 0s paues nums la-
gos. A luz baixa do sol, que nos affoga a
vista, desfere scintillacoes da terra humina.
Recorta finamente os campos o avermelha-
do dos salgueiros, como se fossem umas

plantas marinhas.

Qs sentidos embotam-se com o usor Nao!
com o abuso: cangam-se.

E’ facil a allucinagdo dos sentidos por
persistencia das impressdes. Dino, que vira
as irmas 4 licao no saldo, attravessa-o outra
vez tao absorto, que, quando chega abaixo,
4 sala de jantar, fica muito espantado de j4
l4 as encontrar. Imaginava-as ainda no
mesmo sitio. E vem ter commigo, o olhar
de pasmo: «Nao sei como isto foil»

A creanga faz uma tolice,.e depois protes-
ta: «Como € que eu havia de fazer isso, se
¢ uma tolice?»-

Para muitas pessdas palavras valem ra-
z0es. A questdo € ngo ficar calado. Tanta &
a intimidade da intelligencia com a loquelal

Ha pessdas que, por no tratarem de nada
da sua casa, por mais tempo que vivam,
fazem d’ella ¢ do que € seu, a mesma idéa
vaga que podem ter da China.,

Emotividade de imaginagao. Muitos, prin-
cipalmente senhoras, desperdicam em ima-
ginagao, em apprenhensdes e scismas, a
emotividade que precisavam de dar 4 fami-
lia, 4 vida real.

tla uma especie de imaginacdo das idéas,
um devanelo idealista, que estd longe de ser
o raciocinio. E’' muito allema.

Algumas pessOas créem ingenuamente
que tudo esti pelo melhor neste mundo,
porque ellas se sentem muito bem nelle. Sao
assim geralmente os chefes de governo e de
partido.

A satisfagao de vermos confirmados os
nossos juizos, ainda que 4 custa alheia.
«lste muro nao tem segurancas, assevera-
va-me um engenheiro. £, logo adeante, todo
ufano: «Véls Estava de facto um pedaco
alluido.

=1 e o m— e

Entao os medicos, quando os seus fune-
bres prognosticos se realizam]

A emogao intellectual chega a crear phra-
ses d’estas: «Que bello exemplar de doen-
¢al» ¢Que bella pustulal»

I1a pessdas que, quando a gente comega
uma observagao, sdo ellas mesmas que a
completam, tanto estio identificadas com-
nosco no mesmo modo de pensar. Simples-
mente, em chegando a occasiao de fazer
aplicagdo, como nao estamos ali para lhes
dar corda, nem mais de tal se lembram.
Teem as 1déas na cabega, mas nao dispoem
d’ellas. E, em parte, ¢ por ndo prestarem
attencdo a quem lh'as expoe de novo. «Nao
me dd novidade nenhuma, sei isso perfeita-
mente», dizem. Nao sabem tal, ¢ um enga-
no, papagueiam apenas machinalmente, E
ainda por cima se lamentan, quando a gen-
te insiste na mesma observacdao: «Que
magadal»

A’s vezes vale a pena pensar num assump-
to multodistante: esclarece-nos, projectando

aspectos novos, imprevistos, sdbre as nossas
idéas.

Somos prisioneiros dos nossos actos.

Livra-te dos ares, que eu te livrarei dos
males. Nada de tentagoes! A preventiva
Gigi dizd Rita: «Tire d’ahi as laranjas,senzo
a (gl quer.» Como ella sabe a phychologia

" deterministal

Cada idéa tem a sua duragio, um certo
tempo minimo de persistencia. E nenhuma
se substitue de prompto pela contraria.

Digo ao Antonio que feche a porta da
rua. Mas elle, da escada, que vai descendo,
exclama. «Estd abertal» Por i1sso mesmo é

queera neecessario fechd-la, estd claro. Quall

como 1ade corrida, deixou-a ficar na mesma.
Nao teve tempo para mudar de idéa.

O raciocinio, empolga-nos. «O tabolei-
ro’» pergunta o Domingos, a procuri-lo.
«Nao estd aqui, j4 o levaram» observo-lhe.
«Se o levassem, a mama nao o pedia» repli-
ca elle. E continia a procurd-lo, arrastado
de certo pela sua deferencia 4 mae, mas tam-
bem pelo impulso do proprio raciocinio
feito. Era como se tivesse formado um salto.
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Somos faceis em aventar solugoes, tanto
nos seduz e desvanece o prazer de as des-

cobrir!

Eu digo auma das minhas filhas mais
velhas: «Leva a Gigi.» Mas a Gigi, nao quer
.+ Inverto entao: «O’ Gigi, leva a Rita.» E
a Gigi vai logo tomar a mao da irma.

O que € a gentilezanaturaldo nosso povo!
Passava por deante de minha casa, em San-
to Antonio dos Olivaes,uma pobre rapariga,
que, com uma saiae um collete apenas sObre
a camisa, parecia uma rainha, tal era a ma-
jestade com que langava pelos hombros,
como um manto, a corda de atar a molhada
do matto.

Haja gdsto nas construcgoes. Que diffe-
renca entre 0 nosso paiz e ji a visinha Hes:
panha! Basta passar a raia. Nao tem com-
paragao, por exemplo, Valenga com Tuy.
A graga architectonica deve ser tambem
um dom gratuito das classes abastadas
a sociedade. A todos distende suavemen-
te os nervos, sobreexcitados pela febre
da vida, ver bonitas casas com parquese
jardins, entre arvores e flores. Sobretudo
nao as construam sem jardim. Lembrem-se
das creancas. Hoje, com os carros a vapor
e electricos, nao ha distancias.

Como a arte € affectival Veja-se como a
invengao dos bilhetes postaes illustrados
desperta por toda a parte a lembranca da fa-
milia e dos amigos.

Assim como ha a vaccinagao que avigora
o organismo contra as doengas, parece ha-
ve-la tambem que o dispde para 0 eXercicio
normal, das suas funcgoes.

Tomando repetidamente uma substancia
que a principio nOs repugna, vamos pouco
a pouco vencendo a repugnancia até che-
garmos a gostard’ella. Etanto acontececom
as bdas, como, infelizmente, com as subs-
tancias toxicas.

) mesmo se da no trato, com as com-
panhias.

I£, para o corpo se dispor, nao ha como
dispb-lo o espirito. Meu pae estranhava
sempre que eu nao quizesse vagens de feijao,
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sendo tio bdas. O caso € que, comegando
a servir-me d’ellas sé para lhe fazer a von-
tade, dentro em pouco ji tambem as comia
por gosto.

Nem tudo que se pensa, se diz, ainda que
seja para bem; sendo desafiam-se as contra-
riedades, € a opposiga0 poOr vezes torna-se
invencivel. <O segredo € aalma donegocio.»

Que feliz naccao a Suissa, que, das suas
tres linguas, tem duas que, tambem por amor
d’ella, sdo estudadas universalmente! Quan-
do tornaremos a nossa neccesaria a todo
o homem culto?

Em Portugal nem 0s professores escre-
vem; e ha tao pouco quem seja capaz do
esforco necesario para escrever,mesmo uma
simples carta, que o escriptor, o jornalista,
é, como em parte alguma, uma creatura
cheia de prestigio, adulada, e dizem que
tambem 4s vezes menos mal paga.

Domingos, que continfia a ackar coisas N0
jardim de casa onde moramos, a qual foi
antigamente Collegio dos Grillos, ndao se
contenta com 0 presente, pretende sondar a
historia do passado. Desenterrando, a custo,
uma pega qualquer d'uma lapiseira partida,
corre, como um archeologo, a mostrar-m’a,
com alegria d'um salvador: «Certamente era
dos fradesl»

Se importa dar as nogoes praticas dos
officios desde a instrucgao primaria, note-se
que a nossa industria de todos € a que tem
por fim a conservagao e o restabelecimiento
de saude, e deem-se a todos, sem falta, as

‘noc¢oes fundamentaes de hygiene e de medi-

cina. Difundam-se a todos, creangas e adul-
tos, e por todos os meios do ensino.

Em muitas pessdas das classes dirigentes

a cultura foi mal enxertada. Sente-se ainda

muito o cavallo.

Explicagao d’'um empregado, que nao en-
contrei na reparticao: ¢Como era vespera
de feriado, sahi mais cedo.» Parece que
devia ser o contrario, que, mesmo andando
a toda a pressa, fOsse precisso sahir mais
tarde para dar despacho a todo o servigo
de termo improrogavel, e ainda ao servigo
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iniciado antecipadamente para desconto do
fertado. Mas podia ser tambem assim como
o empregado disse. De facto a interrupcao
¢ sempre inevitavelmente uma paralisacao
tambem; muitos negocios nao se comegam
por isso. Todos os que julgam que, accu-
mulando-se 0s processos por causa do fe-
riado, o seu ha de ficar para depois, todos
0S que recelam que a suspensao affrouxe o
despacho o revertamesmo em esquecimento,
todos os que sao de longe e nao pordem
perder tempo a esperar, e todos os indolen:
tes, que estao mortos por um pretexto para
nao fazerem nada, todos esses se addiam.

K varios negocios nao soffrem interrup-
¢ao. Nao € s6 no espago que ha grandezas
continuas e discretas, estd divisdo € egual-
mente verdadeira no tempo.

A sociedade € tambem um organismo,
nao so uma alma. Mas cada vez mais se vai
resgatando das fatalidades organicas.

A civilizacao d'um povo julga-se sobre-
tudo pela da massa popular,

Ha uma razao social, que se nos impae
tanto para o bem como para o mal.

Nao € prudente expor qualquer idéa nova
a derrota. Ha uma tendencia para se crer
na razao da maijoria.

Domingos nao quer ser menos do que os
Irmaos; €, como 0§ OUtros vao revaccinar-
s, elle, apesar de ter ainda menos de 7 an-
nos, estende heroicamente o braco 4 lan-
ceta,

B’ curioso ouvir certas pessdas ricas ex-
plicarem o seu amor pelos gatos, ou mesmo
pelo fumo do tabaco: «E’ uma companhials
Como se nao pudessem procurar outra...

Que differencia ha entre a arte, a indus-
tria, ou a sciencia, e a moral>® A moral é
qualquer d’ellas elevada ao seu mais alto
grau de perfeicao, socializada, universaliza-
da, € qualquer d’ellas pura de todo egoismo.
O dever € a obediencia da arte, industria e
sciencia individual, 4 arte, indusiria e scien-
cia geral. Impoe-s= como uma lei physica.
Eis o imperativo categorico. Arte, industria
e sciencia téem de ser humanas, e, atrevo-me

a dizé-lo, quanto possivel, divinas. Nao so-
mos sO nos a existir. A obra collectiva do-
mina-nos, e a ordem, sob a tripla férma
d’arte, industria e sciencia, ndo se encerra
na nossa felicidade pessoal, péde mesmo
exigir o seu sacrificio.

A ordem universal é uma o7dem, o mando
supremo .

O povo ndo se instrue, porque trabalha
de mais, os ricos nao se educam, porque
nao trabalham nadal

A um pobre velho que reprehendia a filha
por suspeitar que ella tinha auctorizado pelo
seu porte os gestos de excessiva confianga
que lhe estivera fazendo a distancia um ra-
paz, respondeu ella, entristecida: «Eu nao
vil> E parecia ndo ter sendo esse pezar.

Ha pessbas que parece que estavam mor-
tas por nos fazer um sacrificio, para ficarem
tuda a vida com motivo de queixa con-
tra nos.

Muito se deve temer dos maus o povo,
porque o vicio, contagiando-se-lhe, fere-o
de morte. E' como as moles'ias infectuosas,
que immolam principalmente as racas sel-
vagens.

Devemos dar a mao ao fracos e perdidos;
mas, cautelal para os salvar, nao vamos nés
affogar-nos com elles, Querendo elevar os
outros até nds, ndao decaiamos nds até elles!
O bem € por vezes bem difficil, ndao é quem
quer o faz.

Prégue-se por toda a parte, em Portugal,
a abstencao do luxo, a eliminacao de todas
as necessidades facticias, a moderacdo e a

temperanca.

A civilizagao nao é nunca perfeita, tem
as suas grandes virtudes e os seus vicios
cultos; e infelizmente muitos d’estes sio
mais faceis de imitar.

(Quantas vezes nao € a liberdade do mal
O que sobretudo se imita dos povos e das
clases cultas! E o selvagem transportado
para um paiz civilizado ou um filho do povo
elevado 4s eminencias sociaes desvaria,
Como a creanga que, para parecer homem,
fuma-lhe.
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As profissdes elevadas sao, € claro, as
mais livres, até se chamam profissoes libe-
raes. Ora a liberdade, que é uma forca
indispensavel ao bem, ndao o tem neces-
sariamente por effeito. Por isso as classes
dirigentes tomam 4 vezes a liberdade de
praticar o mal, mesmo por ostentacao, por
alarde de superioridade, para mostrarem
que estao acima das conveniencias sociaes.
Obrigacoes burguezas! Quando se nao jul-
gam ingenuamente com direito a tudo, em-

polgam-no.

E nao falando j4 nas fraudes e mistifica-
coes que nao sao logo accessivels ao vulgo,
quantas faltas isentas de coacgao penall As
classes altas nao sentem sObre si uma opi-
niio, a respeitar, que as fiscalize,

O dever acata-se mais facilmente e mais
depressa por pensamentos e por palavras do
que por obras. D’ahi vem mesmo a confusao
em que ds vezes ficamos, imaginando cum-
pri-lo s6 porque o reconhecemos.

E assim deixamos de o comprir.

Parece mesmo que, formulando a lei mo-
ral, a externamos, ¢ a tomamos desde entao
como uma lei physica, que ha de executar-se
independentemente e a despeito da nossa
vontade.

«Que € do sabonetef» pergunto 2 uma
das minhas filhas, que se esqueceu de tornar
a pd-lo no seu logar. «Elle deve estar ahi»,
responde-me ella.

Algumas pessdas habituam-se tanto a ter
quem faga tudo por ellas, que transferem
commodistamente os seus deveres para os
outros, mesmo para oOs seres inanimados:

«Nao fechaste a porta. Que barulho!» «Foi
ella que bateu.»

Nao deja de ser perigoso que a lei prece-
da os costumes. Tem sem divida valor
educativo o preceito do legislador ou do
mestre, mas nao basta; é preciso velar pelo
seu cumprimento. Actos! O facto de saber-
mos as nossas obrigacoes habilita-nos para
a sua observancia, mas tambem nos induz

a confiarmos demais em nds, arriscando-nos
a transgredi-las.

O amor € uma eschola de tolerancia. Até
por 1sso as novas geragoes, sempre amadas
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dos velhos, vao sendo cada vez mais livres.
Ninguem mais intransigente miguelista do
que o meu mestre de latim. Mas era muito
meu amigo; e, quando no dia d’annos do
Senhor D. Miguel segundo, 2o vir o creado
servir-me Porto para uma saude, eu puza
mao sobre o ealix, recusando o vinho, elle,
da cabeceira da mesa condescendeu indul-
gentemente: ¢«Nao teime com o menino!»

As creancas intelligentes sao quasi sem-
pre tambem as mais affectuosas. Toda a sua
massa ¢ mais fina.

Rita, Maria, Joaquina, Dino, Domingos,
todos em coro veem ao pé de mim pergun-
tar-me; <O papd estd melhor?» Nao estava,
mas fiquel.

O lavrador come a mesma mesa com O
jornaleiro. As desegualdades sociaes come-
gam mais alto: os donos da casa a uma
mesa, os filhos a outra, a governante a ou-
tra, e os creados a outra. E’ que a civiliza-
¢a0 so ainda agora se anda democratizando.
Os ricos devem aburir ndo so escholas, mas
tambem as suas salas, aos pobres.

Grata gente do trabalhol A um pobre ho-
mem do campo, que todos os dias d'anno
novo me traz o seu presente, como um foro,

pergunto. «Para que lhe presto?s Resposta:
¢Jd prestoul»

O olhar docemente grato d'um pobre
como dispoe bem para tudo!

Vendo-me com uma creanga, quem pas-
sa, olha para ella e sorri-se docemente para
mim. A infancia € lagco d’ uniao nao sé na
familia, mas tambem na sociedade.

«O pap4 vai ahi verl» annuncia, cheio de
enthusiasmo, o Domingos 4s irm@s, que
estao muito entretidas a cousinhar
jantar. Eu sou o seu grande publico,

um

A Gigi, olhando por mim: «Papd nao
corra ahi. £’ uma descida e cahe-se.»

A Gigi, quando quer que eu a ajude: ¢Eu

sou pequenina, papil» Ninguem faz appren-
dizado de modestia com mais graga.

E’ a preoccupacao dos outros que, liber-

tando-nos do egoismo, nos sustenta a vida.
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Mas, como isso seria difficil, se ao chegar a
casa amofinados, com 0s nervos em desor-
dem, nao encontrassemos a angelical figura
da mulher, a sorri-nos insinuantemente com
a sua inalteravel bondadel Ai, como nos nao
consumiriam o azedume e a iral Ao seu
olhar, logo reserenamos, cobrando fbrgas
para melhores combates.

Nzo sei quando me impressionam mais

. dolorosamente os proletarios, se na vida,

se na morte.

Disse nao sei quem que na educacao
nio ha nada sem valor, insignificante. E
verdade. Porque a grandeza ¢ relativa. Na
creanca tudo ainda é pequeno, vicios e Vir-
tudes; mas, proporcionalmente, grande. E
nds encantamo-nos com o brilho das suas
qualidades, que nos parecem tamanhas, e
descuramos os seus defeitos, por serem mi-
nimos, Temos duas medidas. E' sempre as-
sim O cOorag¢ao.

As irradiacoes do espirito da ereanga sao
como a sua irradiagao calorifera. E’, assim
como € preciso agasalhd-la mais, por ser,
para o seu tamanho, maior que no adulto a
superficie do corpo em contacto com 4 at-
mosphera, egualmente o seu espirito deman-
da mais cuidados. Parece que tambem elle
tem mais pontos de contacto com 0
mundo.

A opiniao dos paes, da familia, importa
pouco; mesmo sem querer, inconsciente-
mente, faz-se menos caso d’ella. Um estra-
nho tem quasi sempre mais prestigio. Vem
do meio da sociedade, impondo-se-nos ate
mysteriosamente pela propria distancia a
que vive, longe de nés. A sua opiniao affi-
gura-se-nos ser a opiniao geral, que faz lei.
Por isso a filha d' um amigo meu, que esta-
va toda contente com o seu vestido novo,
muito gabado por todos em casa, nunca
maiz o quiz pdr, desde que uma senhora
com quem entabolou relagdes, lhe disse:
«Mas que mal que lhe fical»

Desde que o pae ou mestre é complacen-
te demais, j4 nao preoccupa o espirito da
creanca, torna-se-lhe indiferente, e ella nao
estuda e nao obedece. Nem 4 aula, nem a
nada de casa chega a tempo.

A Gigi pede-me: «Pap4, dd torrao (d'as-
sucar)’» «Nao; respondo-lhe, porque a
Gigi fez tolice.» E ella 14 se vai embora,
sem protesto, nem lamentos. Mas, antes” de
descer a escada, despede-me esta setta de de-

. safio: «Gigi fem torrao l4 baixo, a mama

d4.» Ao que eu acudo logo: «Nao, que vou
dizer-lhe o que a Gigi fez.» Nao tive, po-
rém, animo para tanto, deixei-a sé sob a
inquietacao da ameaga. E j4 era demais.
Pois, se o assucar lhe faz bem, porque nao
havia de dar-lh'o?

Fala-se com horror da inquisigao, e de
certo. Mas nzo falta ainda quem inflija as
mesma torturas. Lembro-me d’um rapaz do
meu tempo, que, cheio de ciumes, sujeitou
a amante 4 prova do lume do seu charuto,
chegando-lh’'o ao proprio rosto, para in-
quirir d’ella a verdade.

A maior parte do nosso trabalho escho-
lar serve tanto como as nossas ephemerides
dstronomicas, que ninguem usa, nem nos,
ds vezes até porque se publicam, quando
ja nao servem. Sao ainda mais que ephe-
meras!

A nossa eschola férma egoistas, as insti-

tuigoes poem-nos em acgao.

Se em Portugal nao temos riquezas
para dar ao ensino, demos-lhe idéas, de-
mos-lhe amor e demos-lhe os nossos servi-
¢os. A riqueza Vird.

A dissipagao € sempre uma falta de sen-
sibilidade e attengao pelos que precisam,
uma estupidez e brutalidade; ao passo que
a verdadeira economia ¢ fundamentalmente
nao so um dever de sociabilidade e assis-

| tencia, mas até de cortezia.

Quem, por exemplo, nio cabe no seu lo-
gar 4 mesa, usurpando o dos outros, nao
tem ainda em toda a pureza a genuina no-
¢ao de propriedade.

E' absolutamente indispensavel desher-
dar os filhos, ndio sé no interesse publico,
as no d’ elles.

Creangas muito ricas, sé pequeninas. Em
crescendo, perdem quasi toda a graga.



Machado.—~oTAs D'UM PAE 43

Um regimen de egualdade e justiga pre-
cisa de muita parcimonia. A Rita pede-me
um torrao d’ assucar. Digo-lhe que o pdde
tirar. E logo ella offerece tambem um a
cada irma. «¢A menina pediu s6 para sily
exclamo, estranhando a liberdade. «O papi,
dando a mim, d4 4s manas», justifica ella.
E 14 se foram todos os torroes do assuca-
reiro.

Em Portugal, tudo conspira contra o
bem. V4 14 ser-se economico! S6 se acre-
dita nas grandes despesas. Um ministro or-
denou um systema da conservagao de es-
tradas (ue permittia consideravel reducgao
de despesa. «Vamos ficar sem estradasl» cla-
mou-se. E 0 peor é gue, desviando o mi-
nistro seguinte do seu destino a verba res-
pectiva, ellas effectivamente estragaram-se
e 0s clamores pareceram fundados.

A nossa politica deve ser a dos pequenos
SErvigOs COm OS NOSSOS PEGUENOS recursos.
Temos de proceder como as irmasinhas
dos pobres. Con pequenos obulos, com es-
molas, vejam o que ellas téem feito! Mas ¢

preciso haver muita dedicagao, muita pa-
clencia,

Nao devemos zelar s6 a nossa vida inti-
ma, de familia. Em geral, ligamos menos im-
portancia 4s relagoes sociaes, e temo-las fa-
cilmente con pessdas que nzo admittiriamos
a0 nosso lar domestico. Mas ha casos em
que O uso externo nao € menos pPerigoso
do que o uso interno. Podemos dar certas
mostras particulares de ternura por pessoas
da nossa antiga amizade, ainda quando

ellas 'se tenham pervertido; mas, assim .

cOmo as nao sentaremos cCOMNOSCO 4 mesa
ao lado da nossa mulher e dos nossos
filhos, tambem nos nao ¢ licito associar-
mo-nos a ellas em nenhum acto publico,
grave, solemne.

Um rei constitucional estard obrigado a
nomear ministro e a apresentar 4 sua mu-
lher e sentar 4 sua mesa um homem corrup-
to? Nao, que nio ha constitui¢io sem mo-
ralidade. E o chefe do estado, que persona-

liza a nacao, deve ser a sua mais alta en-
carnacao moral.

A Inglaterra. Nas questoes politicas o ga-
binete alcanca fortes maiorias, mas numa
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questao de moralidade, de escrupulos,—a
accumulacao de emprezas dependentes do
estado com as funcgdes ministeriaes,—ape-
nas onze votos de maioria, e sublinhados,
o que € um aviso sendo logo uma der-
rota. 5-1goo.

Alguns téem as theorias democraticas s6
para desalento dos fracos. Outros, ainda
peor, para Os assomar e enfurecer.

Nas discussoes politicas, dentro e féra do
parlamento, é preciso ter o tacto de parar
com o ataque partidario onde elle péde con-
verter-se em aggressao 4 nagao.

Conheci um ministro que despachava
promptamente tudo quanto lhe parecia bem
para a nagao; mas, como nao era rude e
procurasse conciliar a austeridade com a
polidez, os pretendentes mal parados tira-
vam d’ahi pretexto para o acoimar de in-
deciso. No seu despeito, faziam da delica-
deza uma transigencia; quando o que lhes

custava, era exactamente a decisao intima
que lhe viam.

Felizmente que nao ha s6 maus politicos.
A presidente da junta das damas da Cruz
Vermelha na Haya escreve em carta publi-
cada no Jornal de Genebra de 21-5-1900:!
«As remessas foram feitas ao consul hollan-
dés em Lourengo Marques, o qual, ajuda-
do pela muito obrigante alfandega portu-

guésa, pdde sempre expedi-las sem perda
de tempo.»

Quem accumulasse em si1 os conhecimen-
tos do povo—do pedreiro, do serralheiro,
do carpinteiro, do tecelao, etc,,—quanto
nao saberial Por 1so nao € cego, como mui-
tos imaginam , o suffragio universal; o que é
preciso, € que os homens publicos prestem
verdadeiros servigos que 0 povo possa Ver.
D’onde vinhao prestigio d'um Fontes? E’
que cada caminho de ferro, cada linha tele-
graphica, cada estrada falava por elle. Bem
sei que ha muito outros servigos que se nao
podem reconhecer tdo de pressa. A’s vezes
até os preconceitos e abusdes populares os
desvirtuam. Mas isso sO significa que elles
sao mais difficeis de prestar, mais demora-
dos. Sao tambem por 1SS0 Os mais preciosos.

(Continuard.)
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UN ENSAYO DE TRABAJOS CEFALOMETRICOS

REALIZADOS POR ALUMNOS DE SEGUNDA ENSENANZA

por D. Francisco de las Barras,

Catedrdatico en el Instituto de 2.* ensenanza
de Avila.

La importancia de los estudios antropo-
16gicos y el interés creciente que, por fortu-
na, se va despertando hacia ellos, hacen
que sea hoy imprescindible, dun dentro de
los estrechos limites de la segunda ense-
flanza, dedicarles un poco mds de atencion
de la que antes se acostumbraba, y trabajar
por destruir las preocupaciones y prejuicios
que acerca de esta clase de investigaciones
suelen existir ya en nuestros estudiantes
cuando llegan al final del bachillerato.

Entre las prdcticas realizadas en este cur-
so por los alumnos de mi clase de Historia
Natural del Instituto de Avila, han figurado
algunas de antropometria, obteniendo va-
rias medidas € indices de ellos mismos.

Ni la extensién de la asignatura, ni el ma-
terial que poseemos, reducido 4 un compds
de Broca y una cinta métrica, permitian dar
extension 4 los trabajos, pero si hacer un
ensayo.

Después de una ligera explicacion preli-
minar teorico-prdactica, limitada 4 lo més

.esenclal, copi6 cada uno, por duplicado, un

extracto de hoja antropoldgica, reducida 4
la parte cefalométrica, y conteniendo sdlo lo
siguiente: didmetros antero-posterior mdaxi-
mo y trasverso mdximo; alturas sinfisio-
ofriaca y de la sinfisis al cabello; latitud bi-
zigomdtica; longitud y latitud de la nariz; y
curvas, horizontal mdxima y nasio-opistica.
Como se ve, solo se trata de los datos para
hallar el indice cefdlico, el nasal y dos tota-
les de la cara; uno, el de los franceses, to-
mando la altura ofriaca, y otro, el de los
alemanes, con la altura del nacimiento del
cabello, y también las dos curvas principa-
les. Se afadio 4 estos datos la edad y po-
blacion de naturaleza de cada individuo y
de sus padres.

Copiaron también un ligero apunte, que

contenfa las formulas para hallar los indices
que habian de calcularse.

Con esta sencilla preparacién, el trabajo
se verificé por los alumnos con facilidad,

L]

demostrindose buena voluntad y bastante
cuidado por todos. Se midieron unos 4
otros, empleando en ello varias sesiones;
pues claro estd que me veia en la precision
de comprobar todas las medidas, pudiendo
asegurar que casi todos las obtuvieron des-
de luego con bastante exactitud.

Uno medfa y otro llenaba simultinea-
mente las dos hojas correspondientes al in-
dividuo medido, ya previamente marcadas
con su ntimero de lista y su nombre. De
ellas, una quedaba desde luego en el labora-
torio y la otra sela llevaba el interesado
para, con los datos, calcular sus propios in-
dices; haciéndose 4 cada uno la recomen-
dacién de que las conservaran luego, asf
como ¢l apunte que contenia las formulas.
Todos, en los dfas sucesivos, fueron lle-
vando 4 la clase los cdlculos que les habian
sido encargados, y en general,no abundaron
los errores en las equivocaciones.

Como el trabajo hecho ofrece la ventaja
de que produce una porcion de datos que,
aunque, aislados, no tienen importancia, pu-
dieran adquirirla cuando se acumulen los
de varios anos, y sobre todo, cuando se re-
lacionen con trabajos semejantes hechos en
otras provincias, no serd del todo inutil
publicarlos; pues, sin duda, es mejor medio
de conservar las observaciones sueltas el
consignarlas en una revista, donde pueden
alglin dia ser aprovechadas, que guardarlas
esperando la hora de hacer por si mismo
un trabajo de conjunto, tarde 6 nunca rea-
lizado.

En el siguiente cuadro se comprenden to-
dos los resultados obtenidos por los alum-
nos, estando ordenados por columnas los
datos de una misma clase, y por filas los co-
rrespondientes 4 cada individuo. Como no
hay niimero suficiente para formar series de
la provincia, van ordenados sencillamente
por la lista de clase, empleando en vez del
nombre completo solo las iniciales (1).

(1) Las abreviaturas que se emplean 4 la cabe-
za de las columnas son: I. C. Indice cefdlico.—
[. N. Indice nasal.—I. F. O. Indice facial ofria-
co.—IL. F. C. Indice facial capilar (al nacimiento

del cabello).—C, H, M. Curva horizontal maxi-
ma.—C. N. I. Curva nasio-iniaca.
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ALEMANIA

Zeitschrift fiir Schulgesundheitslehre
(Revista de higiene es-fm’ﬂr.—ufﬁzmémrga.)

ENERO

De la intuicion, por el Dr. Gerhardi,.— Ex-
plica su importancia como factor esen-
cial en la pedagogfa y la higiene; rectifica el
error con que en el proceso fisio-psicoldgico
de la vision se ha planteado el problema de
la percepcidn «recta de la imagen inversa
en la retina,» puesto que en el espfritu, don-
de la sensacion se forma, no hay <arriba ni
abajo.» Con varios ejemplos demuestra que
lo mismo en la esfera de los fendmenos ac-
tuales que en la de los recuerdos es la intui-
cion directa mds clara y rdpida que la indi-
recta (por descripcion, resefia, etc.), de los
objetos, y deduce que su empleo, tanto en los
conocimientos positivos como en el goce es-
tético, conmstituye la palanca principal del
método pedagdgico. Tocante al Gltimo de
estos puntos, afirma que no hay curso de arte
dramdtico, v. g., comparable 4 una docena
de representaciones en el teatro, presencia-
das con la conveniente preparacidn.

Un caso de recargo mental en la antigiie-
dad clisica, por el Dr. Kotelmann, — Se

' refiere al monumento funerario pertenecien-

te al siglo I de la Era cristiana, hallado en
Roma al restaurarse la «Porta Salarias el
ano 187x. Por las dos inscripciones, griega
y latina, que llevan la estatua y nicho del
Joven Q. Sulpicio Mdximo, y por la corona
de laurel y el rollo de papeles que tiene en
la mano, se ve que aquél obtuvo, entre 22
poetas griegos, el premio en el tercer cer-
tamen de los instituidos por Domiciano
cada lustro; que, al efecto, «no se habia
apartado dia y noche de las musas, y que el
esfuerzo le produjo el agotamiento y enfer-
medad consiguientes.» Tritase, pues, de un
muchacho de 11 afnos y medio, victima de
su vanidad y de la de sus padres, que esti-
mulaban la precocidad del pequeno poeta,
como lo prueba también el hecho de vestir
este la «toga virilis» mucho antes de 1a edad
ordinaria (15 anos), cosa mads censurable
ain que cuando el recargo ‘es causado por

Mmmatano de Cilture 2010

el afdn de cumplir los deberes usuales con-
tando con escasas facultades mentales.

La nueva gimnasia danesa, por K. Knud-
sen.—Desde altimos del siglo X VIII, empe-
z0 en Dinamarca, con Gutsmuth y Nachti-
gall, 4 progresar la ensefianza de la gimna-
sia; después, tomo un cardcter casi exclusi-
vamente militar, acentuado todavia después
de los desastres de 1864; pero, convencida
la nacién de que su porvenir no habia de
mejorar por las armas, se aplic 4 su rena-
cimiento interno y, como uno de sus me-
dios, 4 la educacion fisica del pueblo. De la
gimnasia alemana ha tomado la danesa mo-
derna los ejercicios de barra y paralelas; de
la sueca, representada por Ling, en primer
lugar, la tendencia estética, basada 4 su vez
en fundamentos anatémicos y fisiolégicos;
después, su sistema de ejercicios y aparatos,
asl como el desenvolvimiento armdnico de
todas las partes del cuerpo y sus principios
de ensenanza, seglin los cuales, debe el tra-
bajo empezar moderadamente, crecer poco
4 poco hasta el grado extremo, descendien-
do por ultimo de un modo paulatino, y ocu-
par 4 todos los alumnos sin interrupcidn,
siempre que sea posible. Con arreglo 4 tales
principios, desarrollados en el nuevo «Ma-
nual de gimnasia,» que hace un afio publicé
una Comision oficial danesa después de zl-
gunos viajes por Suecia y Alemania, ha to-
mado gran impulso en Dinamarca est? ense-
nanza, que desde 1814 figuraba ya como
obligatoria en todas las escuelas del reino.

Sociedades y reuniones.—En el Giltimo Con-
greso de psicologia de Parfs, did cuenta el
Dr. Netschiff de los experimentos que ha-
bia practicado con 687 alumnos, de ¢ 4 18
anos, de varios colegios de San Petersburgo,
con respecto al grado y cualidad de la me-
moria. Constituyeron aquéllos ocho grupos

| de doce impresiones, durante 5 segundos

cada una, que después repetian por escrito
sucesivamente los alumnos, en este orden:
objetos presentados, ruidos, nimeros, voca-
blos de tres silabas relativos 4 cosas percep-
tibles por los sentidos externos, 6 4 estados
de dnimo y sentimientos, y por fltimo, 4
ideas abstractas. Resume en dos cuadros

 estadisticos y cuatro figuras grificas los re-

sultados obtenidos, que arrojan las siguien-
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tes conclusiones: .2 Las diversas clases de
emoria aumentan con la edad, y este au-
mento se detiene algo en la de la pubertad,;
> % en laretentiva de las palabras influye
mucho su significacién; 3.° se observa que
oxiste analogia entre la memoria de las pa-
labras de ideas abstractas y la de nameros;
4.* la extension del desarrollo de la memo-
ria es muy varia; su mdximum estd en los
objetos y palabras de sentimientos, el mini-
mum en los nameros; 5. comparados con
las nifias, tienen los nifios mds tenacidad de
memoria para las sensaciones reales (obje-
tos y sonidos), y aquéllas para los Nameros
y palabras: el perfodo de mayor diferencia

entre unos-y otros estd delos 114 los 14

150s.— La Sociedad central de maestros de
Viena publica varios datos estadisticos acer-
ca de la situacién social de los alumnos pri-
marios de uno de los distritos de Austria
baja (Gmiind), que dan 4 conocer cuan cre-
cido es el tanto por ciento de los nifios que
tienen insuficiente alimentacidn, vestido O
material de ensenanza, y 4un de los que ca-
recen en absoluto de todo ello, y estdn 4
merced de los recursos facilitados por So-
ciedades benéficas. Ademds de- 65 escuelas
que incluyen datos respecto de alumnos
ocupados en trabajos industriales, y que
comprenden unos 8.0co0 ninos, cerca de la
cuarta parte figuran con tal cardcter, y de
ellos un millar en las labores de la agricul-
tura.

Variedades y noticias.—De los informes
reunidos por el Bureau of Education de los
Estados Unidcs, aparece que 4 la mala luz
de las clases primarias se debe el creciente
aumento de nifios con vista defectuosa (ma
yor atn en las nifias), y que este defecto fa-
vorece 4 su vez la debilidad mental. En
cambio, hay varias escuelas del mismo pais
en que se da la ensenanza de higiene, espe-
cialmente de los ojos, nariz, oidos y piel.—
En los Aunales d’hygiéne publigue, reco-
mienda el doctor Mosny la inspeccién sani-
taria continua de las escuelas, y la ensenan-
za de higiene en las mismas; ahora, sobre
todo, cuando en el altimo cuarto de siglo
se ha hecho tanto en este sentido.—Copia

la Gaceta de Francfort de la de San Peters: |
burgo una porcidn de practicas supersticlio- |
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sas que los estudiantes rusos emplean para
obtener buenas notas, para no olvidar lo
aprendido, pasar sin ser llamados en clase,
pronosticar el punto que ha de salir en
suerte, etc. etc.; unas veces, son ciertas ora-
ciones 4 tal 6 cual santo; otras, sentarse en
determinada parte del banco, coger una ara-
fia presa por la noche, y asimismo diversas
creencias, por desgracia muy arraigadas en-
tre 1a clase escolar de aquel pais.—l.a so-
ciedad berlinesa «Asilo de nifias,» que em-
pezé ¢l afio 1884, fundando un solo estable-
cimiento, sostiene hoy 13, con unas 8oo ni-
fias; ademds, se ha instituido otra para ense-
far labores domésticas 4 las que salen
de ellos. — Observa la Paedagogische Re-
Jform, que es frecuente atribuir las desdichas
de una nacién 4 los defectos de sus meto-
dos de ensefianza, como ha hecho Lord
Roseberry én su discurso de Chattam, al
afirmar que tan necesarios como 4 Darwin
para descubrir sus leyes biologicas son al
comerciante, al industrial y al militar los
habitos mentales y el ejercicio intelectual.—
[,a ciudad de Belgrado tiene médicos desti-
nados para sus escuelas municipales; y en
todas las normales de Servia se da la ense-
fianza de higiene.—Tocante 4 los honora-

- rios de los médicos escolares en Filadelfia,

parte de éstos opina que deben fijarse en
so dollars mensuales; otros creen (entre
ellos la mayoria de los del sexo femenino)
que el fijar sueldo puede con el tiempo per-
judicar 4 esta institucion, que actualmente
cuenta 200 médicos en aquella ciudad.—La
de Chicago ha decidido encomendar 4 los
funcionarios de sanidad la inspeccidon médi-
ca de las escuelas. La de Brann (Austria),
en cambio, no sélo ha establecido el servi-
cio médico-escolar, sino que ha aumentado
el nimero de distritos sanitarios, y el de
médicos en cada uno. En otra de Holanda
se ha encargado la visita escolar al médico
municipal mds jéven.—De los 80.000 alum-
nos de las escuelas de Hamburgo, un ?/; por
roo resultan débiles mentalmente.—lLa Ga-
ceta de la gimnasia y juegos escolares. «Zeit-
schrift fiir Turnen und Jugendspiele» ) publica
algunos datos estadisticos acerca del juego
en las escuelas superiores de Austria, duran-
te el afio 1900, de los cuales se infiere que
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en general va progresando esta costumbre,
desde que en 18go se declard insuficiente la
gimnasia como ejercicio fisico; los resulta-
dos, no obstante, son tan diversos segin
las localidades y el clima, en el pasado in-
vierno, que es muy dificil obtener un pro-
medio aproximado.—La ciudad de Brook-
lyn (Estados Unidos), ha fundado una bi-
blioteca infantil en medio de un parque; el
nifo puede elegir un libro de su gusto y re-
tirarse 4 leer en silencio y al aire libre.—
Denuncia la Sociale Praxis el peligro de
fomentar las cajas de ahorro con productos

‘del trabajo de los nifios, sistema que se

emplea dun por familias acomodadas; sien-
do asf que la ley, conforme con la opinion
de pedagogos y sociblogos, se ha pronun-
ciado contra toda ocupacidén retribuida en
los nifios de edad escolar.—En la Sociedad
pedagdgica de Moscou se promovieron vi-
vas discusiones sobre la educacion fisica en
la segunda ensefianza, cuyo resultado fué
votar contra la gimnasia como parte del
programa escolar, conservdndola s6lo como
auxiliar de los ejercicios corporales. Tam-
bién hubo oposicion contra la bicicleta para
jovenes de menos de 18 afios.—El doctor
Englert aboga por que se simplifique todo
lo posible la ortografia alemana, asi por ra-
zones del recargo que 4 la memoria trae
su infinidad de reglas, como por otras de
indole politica, para facilitar la difusion del
idioma entre los extranjeros.—La Socie-
dad de gimnasia del Cantén de Turgovia
ha solicitado del gobierno que acuerde la
creacion de salas de gimnasia en las escue-
las rurales, como medio de difundir esta
ensenanza, bastante descuidada fuera de las
ciudades.—En Baden se ha autorizado la
asistencia de alumnas, previo el examen or-
dinario, 4 la segunda ensefanza masculina,
en vista de los buenos resultados que por
todos conceptos ofrece ya el sistema mixto
hasta en los gimnasios.—En Francfort se
inaugurard muy pronto la clase 5.7 (la in-
ferior) de la 2.® ensenanza femenina; ésta
dura 5 anos, empieza 4 la edad de 15 y no
ocupa mas que cuatro O cinco horas diarias.

~ También se ha reformado en parecido sen-

tido dicha ensefianza en Hamburgo. —
Los profesores de 2.* ensefanza de un dis-

trito de Ziirich han convenido no recibir
obsequio alguno de los alumnos, y asi lo
han manifestado 4 las familias de €stos.—
A las escuelas primarias de Aquisgran hay
agregadas clascs auxiliares para los alumnos
retrasados; las hay para tartamudos (unas y
otras con intervencion del médico escolar) y
para la ensefianza manual, y existen ba-
jos en diez escuelas. — En Frankenberg
(Sajonia), precede 4 la admisién del nifio
en la escuela primaria la respuesta 4 un
cuestionario en que los padres informan
acerca de todos los antecedentes de aquél
(enfermedades, época en que empezo 4 an-
dar, 4 hablar, condiciones especiales, etc.),

‘cuyo conocimiento puede servir en gran

manera al maestro para tratar 4 cada uno.
—La Sociedad de maestros de Viena pu-
blica una estadistica acerca de las deplora-
bles circunstancias en que se halla la ma-
yoria de los alumnos primarios de Flo-
risdorf, casi todos de la clase obrera, los
cuales carecen de vestidos y hasta de sufi-
ciente alimentacion.

Disposiciones oficiales.—Decreto del em-
perador de Alemania (26 Noviembre 19oo),
ampliando las reformas de la ensenanza se-
cundaria planteadas desde 1892. Se equipa-
ran los tres grados de ella (gimnasio, gim-
nasio realista y escuela superior realista), se-
falindose el sentido que deben tener sus res-
pectivos estudios. Se mantiene el latin y el
griego; el francés deja de ser obligatorio,
adquiriendo en cambio este cardcter el in-
glés. Obtienen preferente atencidon los gjer-
cicios corporales y se reforma el horario
conforme 4 las exigencias de la higiene. —
Circular del gobierno provincial de Liegnitz
fijando el espacio minimo que debe ocupar
cada alumno en las clases, y el que debe
quedar libre, refiriéndose 4 la disposicién de
25 Enero 1898, para cuando ‘se constrayan
nuevas mesas escolares.

Libros nuevos.— El sistema natural de es-
critura wertical, por A. Newlands y R.
Row. (Manual del maestro.) Boston, 1893
(en inglés). Recomienda que en un phiego
grande - escriba el alumno cuatro lineas de
memoria cada trimestre, para que se vea fd
cilmente el progreso; da reglas acerca del
material (mesas, cuadernos y plumas), las
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horas de escritura, que deben variar, segln
los afios, entre 15 y 35 minutos diarios; de
la posicion del cuerpo y del movimiento de
12 mano. Conviene que se haga letra gran-
de y sencilla, y que se escriba despacio, has-
ta que puedan emprender ejercicios de velo
cidad. —Guia de la enseRansa tedrica de la
gimnasia, por H. Ritter. 4.2 edicién, Con
grabados. Breslau (en alemdn). Explica en
la primera seccién la estructura y la vida
del cuerpo humano; en la segunda, la histo-
ria de la gimnasia; en la tercera, los mgto-
dos de la ensenanza de la gimnasia, y en la
fltima, el local y aparatos. —ZEstudio de la
iluminacion natural en las escuelas primarias
de Lausana, por la Srta. A. Fédonloff.—
190o. (En francés). Son experimentos he-
chos en g6 clases con el fotometro €sco-
" lar Amman, que permite hacer en breve
tiempo numerosas medidas en una escala
hasta de 1oo bujias, mientras que el de
Weber exige mucho mds tiempo. Declara
como mejor luz la del N., recibida de la iz-
quierda y por la espalda. El reparo que pue-
de oponerse 4 estas experiencias de distri-
bucién de la luz es que han sido practica-
das en los meses de verano y en dias claros,
siendo asi que en Lausana abundan los dias
cortos y nublados.—] . ONTANON.

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA DEL NORTE
The pedagogical Seminary,

Worcester, Mass.
DICIEMBRE

Estudio sobre la vida de juego de algunos
nifos de la Carolina del Sur, por Z. Mac
Ghee.—En este articulo, el superintendente
Mac Ghee estudia 134 juegos de ninos del
Sur, para determinar los efectos de la edad
y el sexo; los analiza para mostrar los ele-
mentos de interés que hay en ellos y, como
muchos de ellos son locales, por lo menos
en el nombre, los describe brevemente. Los
efectos de las estaciones y de laraza son
patentes, y, como el autor indica, se pueden
deducir de sus datos otras lecciones que las
que ¢l ha tenido intencién de senalar.

Lécole des Roches: wuna escuela del si-
glo XX, por T. R. Croswell—El doctor

Minisstens de Cultura 2010

Croswell describe brevemente la ZEcole des
Roches, de M. Demolins, que es una edicion
francesa de la escuela de Mr. Reddie, en
Abbotsholme (Inglaterra) (1). Es un experi-
mento inico en gran escala, y estd mas en
discordancia con los liceos franceses, de 1o
que su modelo inglés lo esta con Rugby,
Eton y demds grandes escuelas naciona-
les secundarias del otro lado del canal. Su
fundador es conocido por un libro sobre la
supremacia de los anglo-sajones, que agito
profundamente 4 Francia hace pocos anos.

Estudio sobre el influjo del maestio, por
3. Bell.—Mr. Bell estudia la época de la
vida en que es mayor el influjo del maestro
sobre los alumnos. De sus curvas parece de-
ducirse que el influjo de las maestras llega
4 su maximum cuando los alumnos tienen
14 afios, y ¢l de los maestros cuando tienen
16. Este influjo se clasifica en interés mo-
ral, intelectual y personal, confianza en si
mismo y beneficio social. La antipatia res-
pecto del maestro parece llegar 4 su maxi-
mum 4 los 17 afios, y no es lo menos inte-
resante de sus resultados las causas de esta
aversion.

Bibliografia del estulio del nifio en 1699,
por L. N. Wilson.—El bibliotecario Wilson
continfia su bibliografia descriptiva, y en-
cuentra dignas de mencién 441 publicacio-
nes que aparecieron aquel ano. Este segun-
do suplemento constituye, con sus biblio-
graffas anteriores, mds de 1.400 trabajos, in-
dispensables 4 todo el que estudie este asun-
to, en el cual es indudablemente nuestro
Gnico guia,

El pensamiento actual en Furope sobre la
educacion, por A. F, Chamberlain.—El doc-
tor Chamberlain, con motivo del fin del si-
glo, trata de indicar brevemente, en cada
pafs de Europa (excepto las Islas Britdni-
cas y Turquia), «las promesas ¢ reformas no-
tables, bajo cuyo influjo comienza su curso
el siglo XX.»—(En lo relativo 4 Espana, cree
el autor que ha habido un movimiento de
reforma politica y social 4 seguida de la ca-

(1) Antes que M. Demolins, ya habia dado a
conocer la escuela de Abbotsholme el Dr. Hermann

Lietz en su libro Emiolofistobba. Roman oder Wir-
klickkeit? Berlin, F. Dimmlers, 1897. —N. de la R.
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tistrofe colonial de 1898, movimiento que
en los centros politicos € industriales ha
tomado la forma de economfa de gastos y
reduccion de impuestos, v en los cfrculos
intelectuales la de reformas en la educa-
cién. Un rasgo caracteristico de este movi-
miento es el interés por la instruccion de
las clases populares en las™ Universidades.
La Universidad de Oviedo ha emprendido
este movimiento en forma de extension uni-
versitaria, 4 la manera inglesa; el éxito ha
sido muy notable, asistiendo mujeres 4 las
clases con gran regularidad. Esta extensidn
se debe 4 los profesores de la Universidad,
que, ademds de las clases y conferencias
que han dado en ésta, han establecido cur-
sos populares en asociaciones y centros de
obreros.—En lo referente 4 Portugal, elo-
gia 4 la Universidad de Coimbra y 4 su pro
fesor, ¢l Dr. Machado, nuestro colega, di-
ciendo que es el centro que relaciona 4 Por-
tugal con el mundu de las ciencias y de las
letras.)

En las secciones de Aewistas y Notas de
libros se da cuenta, mds O menos detallada,
de unas 6o publicaciones nuevas.

SUMARIOS DE REVISTAS PEDAGOGICAS

 ALEMANIA

Zeitschrift fiir Auslindisches
Unterrichswesen.

Deutsche

(Revista alemana de enserianza extranjera.
—Leipzig.)
ENERO

Las escuelas de comercio en Inglaterra
(Sallwiirk).—Un seminario de maestros nor-
teamericano ( Fallage).—El sistema de es-
cuelas populares dinamarquesas y su reor-
ganizacion por la ley escolar de 24 de Mar-
20 de 1899 (AKvbel).—Il.os establecimientos

de educacidn para ninos abandonados y de-

lincuentes jovenes en Suecia (Fets)—Cro-
nica: Escuelas alemanas en el extranjero.
Francia, Gran Bretana, Rusia.—Bibliogra-
fia.—Notas de libros.

Die Deutsche Schule.
(La escuela alemana.— Berlin.)
JUL1O

Opiniones sobre €l programa escolar del
siglo XX (Schneider).—Universitas schola-
rum. Preliminares (Keichardt).—Ojeada cri-
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tica 4 la asamblea de maestros alemanes de
Cnlmma (Boy).—Revista.— Comunicaciones:
La 32.* asamblea general de la Sociedad de
pedagogia cientifica.—Contra el trabajo de
los ninos.—Programa escolar de pedagogia
social.—La ‘biblioteca pedagogica central
de Leipzig.—El curso de vacaciones de

lau.—Personal.—Bibliografia: «Sobre la teo-
ria de la ensenanza representativa, segun
los herbartianos y los no herbartianos»
(Eisenhofer);, «Bibliografia de la ensenanza
del dibujo y del arte, en el ano de 18gg»
(W und:- :r.f.z:fa) — Noticias literarias (Beyhl).
—Revistas.—Publicaciones recibidas.

AGOSTO

Opiniones sobre el programa escolar del
siglo XX (Bernheim).—l.as escuelas popu-
lares generales y las escuelas superiores de
nifas (7ews).—Dos opiniones contrarias so-
bre el método de ensefianza de la aritmética
(Beetz).—Revista. — Comunicaciones: Aso-
ciacion libre para la pedagogia filoséfica.—
Sobre la relacion de la psicologia herbar-
tiana con la fisioldgica, segin el Profesor
Ziehen.—Personal. —Bibliografia: «Biblio-
grafia pedagdgica» (Linde).—«Bibliografia
de la ensenanza de la religion» (Grosse).—
Noticias literarias.

Die Kinderfehler.
(Los defectos de los nirios.—Langensalza.)

Sobre los juegos y los juguetes de los ni-
nos (Ufer).—kl] ciego: consideracion psico-
fisiologica (Fischer).—Un muchacho proble-
mitico (Grinewald).—El trabajo y la disci-
plina escolares en su importancia respecto
del nacimiento de la corea (Sturges).—Or-
den del dia para la 3. reunién de las escue-
las auxiliares de Alemania,—Nuestra aso-
ciacion para el estudio del nino (Zriper).—
Sobre la psicologia y la psicopatologia de
la ensenanza de la lectura.—Bibliografia:
Kemsies, «Higiene del trabajo en la escue-
la, sobre la base de la medida de la fatiga»
(Dankwarik).— Manheimer, «l.es. troubles
mentauxXx de l'enfancer.—Frommel (hijo),
«Laobra conmemorativa de Frommel» (77 -
per).—Laque, «Las escuelas auxiliares para
ninos mentalmente débiles.»

Monatschrift fiir das Turnwesen.
(Revisia mensual de gimnasia.— Berlin.)

La proxima asamblea de los maestros de
gimnasia alemanes (Kennes).—Sobre el va
lor y la direccion de la ensenanza de la Ana-
tomia, la Fisiologia y la Higiene para el
maestro de gimnasia (Sckmidt).—Ejercicios
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puablicos de gimnasia del curso de maestras
de gimnasia de 19oo en Bonn (Sc/kroeder).—
Disposiciones y comunicaciones.—Criticas
y noticias.— Miscelinea. — Cronica. — Re-
vistas.

MARZO

El disco, en la Iliada y en la Odisea
(Machnig). — Asociacion de maestros de
gimnasia alemanes: el informe anual de la
rama especial de Berlin (Pusch).—Ejercicios
plblicos de gimnasia del curso de maestras
de gimnasia de 19oo en Bonn (Sckzoeder).—
El gimnasio municipal de K6slin (Seckulz).—
Comunicacién. — Misceldnea.— Cronica. —

Revistas.—Notas de libros.

Neue Bahnen.
(Nuevos caminos.— IWiesbaden.)

JUNIO

La importancia de la ensenanza del tra-
bajo manual y su introduccion en el plan
de estudios de las escuelas de nifios (St/zer-
¢r).—:Tienen las artes pldsticas la misma
importancia y el mismo valor que la ciencia
para la educacidn y la cultura general de
nuestra juventud? (Lwucke).—La escuela obli-
gatoria de adultos en el reino de Sajonia
(Rasche).—Croénica y comunicaciones.—Re-
ferencias y conferencias.

JULIO

L.a ensenanza del lenguaje en funcion de
la cultura espiritual (Finck).—iTienen las
artes pldsticas la misma importancia y el
mismo valor que la ciencia para la educa-
cién y la formacion general de nuestra ju-
ventud? (Lwucke).—La escuela obligatoria de
adultos en el reino de Sajonia (Rasc/ke).—
Crénica y comunicaciones. —Referencias y
conferencias.

———

Zeitschrift fiir pidagogische Psychologie
und Pathologie.

‘(Revista de Psicologia y Patologia peda-
gogicas.— Berlin)

FEBRERO

Fundamentos psicoldgicos de la concep-
cién religiosa del mundo en el siglo XIX
(Hase).—Sobre los nuevos métodos para la
imiciacion en el manejo de las cartas geo-
graficas (Fischer ).—Los ideales de los ninos

(Friedrich).—Asociacion de Berlin para la

psicologia del nifio,—Sociedad psicologica
de Berlin.—Sobre la psicologia de las dife-
rencias individuales (Sterz).—La moderna
psicologia fisioldogica en Alemania (Hein-
rick),—La cuestion actual del banco esco-
lar (Bennstein).—Introduccion 4 la psicolo-
gia moderna (Beefz).—Comunicaciones.
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ARMAS DEFENSIVAS

DE LOS VEGETALES EN LA LUCHA POR LA VIDA
por ¢l Prof. D. Blas Lasaro é lbiza,

Catedr4tico de la Facultad de Farmacia (I).

(Continuacion,)

v

Todas las condiciones del medio ambien-
te pueden influir en la vida de las plantas, y
todas ellas pueden considerarse peligrosas
cuando su influencia se hace sentir con in-
tensidad excesiva, 6 cuando las condicio-
nes de su accion cambian demasiado rdpi-
damente; pero acaso ninguna produce efec-
tos tan inmediatos y tan variados como los
que determina el exceso 6 defecto de inten-
sidad de las radiaciones calorificas.

Muchas son las disposiciones que pueden
observarse en las plantas, y que, al parecer,
tienden 4 constituir un sistema de defensa
contra las variaciones bruscas de la tempe-
ratura, y sobre todo, contra los enfriamien-
tos exces1vos.

Organos tan sensibles como las yemas en-
cuéntranse ordinariamente protegidos con-
tra los frios por abrigos adecuados, como
son las escamas de que generalmente se ha-
llan revestidas; escamas que, para mayor
utilidad en este concepto, suelen estar barni-
zadas por secreclones resinosas, y algunas
veces cubiertas de vellosidad 6 tomento
(Viburnum Lantana), 6 de pelos escamosos,
como es tan frecuente en los helechos.
Otras veces, se envuelven en vainas consti-
tuidas por la base del peciolo, en cuya axila
nacen (umbeliferas), por esta base soldada
con las estipulas (platandceas), 6 simple-
mente por estos Gltimos organos, como su-
cede en el Liriodendron tulipifera, en la pé-
rula de las artocdrpeas, y en la ocrea de las
poligondceas.

Las variaciones de posicion observadas
en las hojas de las leguminosas, oxalideas
y otras durante la noche, y 4 las que se ha
denominado sueno de las plantas, parecen

(1) Veaseel mim. 490 del BoLET!R,
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también ftiles en el concepto de medios
defensivos contra el enfriamiento, puesto
que, plegdéndose, pueden disminuir la su-
perficie de exhalacion.

Msds interesantes atin son las disposicio-
nes encaminadas, no 4 defender un drgano
determinado, sino el organismo entero, de la
accion del frio. Puede observarse que mu-
chas especies no prosperan, sino cuando es-
tdn situadas al amparo 6 defensa de algiin
accidente del terreno, bien sea un corte de
éste, una ladera muy inclinada 6 una tapia,
bien los matorrales formados por las ma-
lezas 6 masas de otra vegetacién méds ris-
tica, 6 bien las grandes masas de piedra des-
prendidas en las laderas de las montanas.
LLos practicos saben que no pocas especies
de plantas deben buscarse de preferencia
en estas condiciones especiales (Geranium
Robertianum y lucidum, Paconia Broteri, Sa-
xifraga granulala, Sisymbrium Alliaria).

Figura también, entre los casos dignos
de mencion como defensa de las especies
contra el exceso de calor durante las horas
medias del dia y el enfriamiento en las de
la minima, uno en el cual no se ha fijado
debidamente la atencién. Bien conocida es
la influencia que en este género de accio-
nes tiene el vapor de agua de la atmdsfera,
el cual, por su gran poder absorbente, debili-
ta la intensidad de los rayos solares que lle-
gan 4 la superficie del suelo, y durante la
noche disminuye la irradiacidén calorifica te-
rrestre, determinando, por tanto, una dis-
minucion del desequilibrio térmico exis-
tente entre la mdxima y la minima de cada
dia. Esta observacidon ha servido de funda-
mento 4 una prdctica establecida en algu-
nos puntos de Europa para defender de las
heladas tardias los cultivos tempranos y de
gran valor, situados en valles cerrados 6 ca-
nadas: prdctica que consiste en producir,
en las noches despejadas en que puede
amenazar tal riesgo, grandes masas de humo
por medio de combustiones incompletas,

cargando asi el aire de productos dotados
de gran poder absorbente.

Debe llamar nuestra atencién que entre
los productos voldtiles cuyo vapor produce
en mds alto grado absorcién de calor, figu-
ran en primer término las esencias de los

vegetales. Una masa de aire perfumada por
estos productos constituye una capa protec-
tora, cuyo poder absorbente para el caldti-
co es muchas veces mayor que el de la at-
mdsfera cargada de vapor acuoso; mds de
trescientas veces mayor, para algunos aro-
mas, como el del anis y el cantueso. lLa
existencia de una ligerisima cantidad de es-
tas sustancias basta para dotar al aire de
las mismas condiciones que si estuviese sa-
turado de humedad, en cuanto 4 disminuir
1. diferencia entre las temperaturas maxima
y minima (1),

Ante tales hechos, se comprende fdcil-
mente que, cuando en una formacion vege-
tal dominen las plantas aromidticas, éstas
dotardn por si mismas al aire atmosférico
de propiedades especiales, que eviten en
oran parte los perjuicios que pudiesen resul-
tar de las variaciones bruscas ¢ extremadas
de la temperatura, lograndc, dun en las tie-
rras elevadas € interiores, cuya atmosfe-
ra es generalmente muy seca, una buena
parte de las ventajas de que goza la vegeta-
cién de las tierras bajas del litoral, por la
mayor abundancia de vapor acuoso que en
ellas tiene el aire.

Se puede concebir, segln esto, que, en
las llanuras elevadas del interior de nuestra
peninsula, comarcas castigadas por las cru-
dezas y brusquedades propias del régimen
atmosférico continental, estos inconvenien-
tes pueden atenuarse por la abundancia de
plantas aromadticas, las cuales, provistas de
armas adecuadas, modifican uno de los in-
convenientes mds grandes para la vida ve-
getal.

Sabido es que en las mesetas del interior
de Espafia existen abundantes especies de
plantas aromadticas, como los romeros, to-
millos, cantuesos, espliegos, salvias y otras
labiadas; cisticeas, como ias jaras comu-
nes, y compuestas, como las manzanillas,
sentolinas, ciertas especies de ArZemisia, et-

(1) Para mds detalles, puede verse un articulo
publicado por el disertante en el ndim. 301 del
BoLETIN DE LA INsTITUCION LIBRE DE I'NSERANZA
(Mayo de 18g3), bajo el titulo de «Misién de las
esencias en los vegetales.»
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. cétera, muchas de las cuales son plantas de
formacidén; es decir, que, con abundante
predominio de pocas especies, constituyen
vegetaciones caracteristicas, como las lla-
madas romerales, tomillares, cantuesares,
jarales, etc. Estas formaciones contrastan
con las que se encuentran en nuestro litoral
setentrional, cuyas lomas ostentan varie-
dad de brezos, gramineas, escajos y hele-
chos, plantas cuyos medios de perfumar el
ambiente son muy cortos ¢ nulos. Contras-
te tan marcado, eXistente entre ambas ve-
getaciones, puede explicarse, porque la flo-
ra del litoral indicado, viviendo en contac:
to con un aire constantemente cargado de
humedad, no necesita el abrigo protector
de los aromas, mientras que las plantas de
las mesetas, cuyo ambiente es generalmente
muy seco, utilizan como arma defensiva la
produccién de abundantes vapores aromd-
ticos.

Merece también tenerse en cuenta la du-
racidon de la vida de las plantas herbdceas
en relacion con la suma de calor atil que
las mismas pueden aprovechar en cada cli-
ma. Ya es sabido que, si sumamos las tem-
peraturas medias de los diversos dias de ve-
getacidn activa, que dentro de un afio pue-
de utilizar en cada localidad una determina-
da especie de planta, se necesita que esta
suma llegue 4 rebasar cierto valor determi-
nado para que dicha especie pueda pasar
por todas las fases de su vegetacidn, la an-
tesis y la maduracién de sus frutos y semi-
llas inclusive. Se ha observado que, cuando
una especie que es anual en un clima dado
vive en otro que, por ser mds frio, no le su-
ministra en un solo afo calor suficiente
para recorrer todo su ciclo vital, la planta
sorprendida por la vuelta de la mala esta-
cion, sin haber podido llenar todos los
fines de su existencia, suspende su vida y la
reanuda 4 la primavera sigulente, ultiman-
do su evolucion en este segundo ano, lo
cual nos muestra que la especie anual para
el primer clima es bienal para ofro menos
templado. Tal observacion puede hacerse
respecto de multitud de especies, que son
comunes 4 dos floras de climatologia dis-
tinta, una de llanura y otra de montafa, por
ejemplo, 6 una mds setentrional que otra,
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tratindose de nuestro hemisferio (). Inver-
samente, las especies que son normalmente
bienales en un clima dado pueden conver-
tirse en anuales, si viven en otro cuyas con-
diciones les permitan realizar en un ano un
perfodo mds largo de vegetacién, como su-
cede con la Malva sylvesiris, la (Enothera
biennis y la Reseda alba, por ejemplo.

La defensa de los vegetales, en lo que al
calor se refiere, no consiste Gnicamente en
adquirir abrigos y condiciones de resisten-
cia contra las temperaturas demasiado ba-
jas, aunque éste sea para ellas el interés mas

esencial, sino que también necesitan res-

guardarse de los calores excesivamente in-
tensos.

Las defensas constituidas por verdaderos
abrigos, como la vellosidad 6 tomento, las
escamas protectoras, los barnices, etc., sir-
ven para defenderse igualmente del calor y
del frio, porque en realidad no son otra
cosa que medios de aislarse de la tempera-
tura del exterior, en la medida en que esto
es posible dentro del reino vegetal; pero
hay ademds algunos procedimientos espe-
ciales que sirven de garantia contra la ele-
vacion excesiva de la temperatura.

La exhalacion de agua en vapor es indu-
dablemente un medio eficaz de defenderse
del calor, cuando éste.rebasa los limites fa-
vorables para la existencia de una especle
vegetal. Como el agua evaporada represen-
ta la inversion de una cantidad considera-
ble de caldrico, es claro qué la evaporacion
en la superficie de un ser vivo constituye un
medio general de irradiar calor; y como los
actos fisioldgicos que tienen lugar en las
hojas, y en general en las superficies verdes
de los vegetales, consisten casi todos en
acciones endotérmicas, el agua evaporada
en la exhalacién no puede absorber calor
de las acciones quimicas verificadas en las
celdas con clorofila, y utiliza el que la plan-
ta recibé en las radiaciones solares. Mas no
debe olvidarse que esta accion defensiva
no puede ser eficaz sl no es dentro de los

(1) La ZLinaria alpina, Arenaria serpyllifolia,
Poa annua, Ranunculus Philonotis, Senecio visco-

su#s ¥ Gentiana werna, entre oftras, se hallan en
este caso.
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lfmites que le sefialan la cantidad de agua
que penetra en la planta por la rafz; accion
limitada, 4 su vez, por la que el suelo pue-
de suministrar y por el grado higrométrico
del ambiente en el momento que se consi-
dera; limitaciones que bastan para explicar-
nos por qué no todas las plantas pueden
resistir el clima ardiente de los paises tro-
picales.

Téngase en cuenta, ademds, que en la se-
rie de fenomenos constituyentes de esta
funcién, condicionados unos por otros, in-
terviene poderosamente como accion regu-
ladora la dilatacion 6 contraccion de los
estomas, la cual evita los peligros que re-
sultarfan de una desproporcion entre la can-
tidad de agua evaporada y la absorbida por
las raices. Bdstanos por el momento con-
signar que la exhalacién supone una dismi-
nucion considerable en la cantidad de ca-
lor que la radiacién solar hace penetrar en
el cuerpo de la planta, Las acciones quimi-
cas realizadas en los laboratorios celulares
por la funcién clorofilica y por todas las
acciones sintéticas que la siguen, suponen
la inversién de otra considerable porcion
del caldrico solar.

En ciertos vegetales, puede observarse un
procedimiento curioso para preservarse si-
multineamente de los excesos del calor y
de la sequedad, medio que consiste en la
suspension de la actividad fisiologica. Aun
sin referirnos 4 las muchas plantas rizocdr-
picas, que, desprovistas de organos aéreos
durante los rigores de la canfcula, sélo con-
servan la vida latente en sus érganos subte-
rrdneos (1), haremos notar que otras plan-
tas, durante dicha estacidon, conservan sus
organos aéreos sin demostrar actividad al-
guna en ellos hasta el advenimiento de las
templanzas otonales. Tal sucede, con bas-
tante generalidad, en los liquenes y en gran
parte de las muscineas, y dun en plantas
mds elevadas, como ciertas licopodidceas.
Acaso también las vainas gelatinosas origi-
nadas por la trasformacion de las cubier-
tas celulares, y que tan frecuentes son entre

(1) Colchicdceas € irideas tuberculosas de nues~
tros climas, lilidceas y amarilideas de otoiio y pri-
mavera, nuestras orquideas, ete.

las algas, sirvan en parte de medios aislado-
res entre los protoplasmas vivos y la tem-
peratura tan variable del agua, ademds de
servir para disminuir la actividad de los
cambios osmoticos.

V1

El grado de humedad del aire no puede
menos de influir en las condiciones vitales
de las plantas. Un ambiente demasiado seco
no es propio para el desarrollo de la mayo-
ria de las especies; y las plantas que m4s re-
sisten esta circunstancias, que son las lla-
madas xerofilas 6 amigas de la sequedad,
débenlo 4 condiciones defensivas especia-
les, con las que contrarrestan condicion
tan desfavorable.

La crasitud de las hojas y tallos es, sin
duda, una de las condiciones que permiten
4 las plantas vivir sobre un suelo relativa-
mente seco y en contacto con una atmos-
fera poco hiimeda, y asi vemos que muchas
especies dotadas de ‘esta condicidén existen
en regiones secas y sobre suelos arenosos 6
pedregosos. Tal sucede con familias enteras,
como las cactdceas, crasuliceas y ficdideas,
y con géneros especiales de las lilidceas, eu-
forbidceas, asclepiddeas, compuestas, etc.,
que son las plantas crasas por excelencia; y,
aunque con crasitud menos marcada, pue-
den citarse otras plantas de diversos gru-
pos, como la Salsola Kali, Honckenya pe-
ploides, Cakile maritima y Calystegia Solda-
nella, que habitan en las dunas litorales del
Norte de nuestro pafs, y reciben radiacio-
nes solares intensas sobre un suelo de are-
nas secas y calcinadas en las horas medias
del dia; las diversas especies de Saxifraga,
que habitan sobre rocas desprovistas de tie-
rra; ciertas quenopodidceas y especies de
Plantago de nuestras estepas; el Plantago
maritima de nuestras costas, algunas cario-
fileas y la verdolaga de los suelos arenosos
del interior.

- El revestimiento tomentoso es también
condicion Gtil para las plantas que viven en
contacto con un aire que es con frecuencia
demasiado seco, y no son pocos los vegeta-
les xerofilos que tienen las hojas recubier-
tas de vellosidad densa, y 4un 4 veces la-
nuda. Tal sucede con varios gordoiobos,
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muchas compuestas (Andryala, Centaurea,
Xeranthemum, Filago, Gnaphalium, Leonto-
podium), y con no pocas labiadas ( Teucrium
gnaphalodes, Salvia Lthiopis, Lavandula
Stochas y pedunculate, Phlomis, Stachys, ete.)

[.a escasez de estomas, cardcter con mu-
cha frecuencia unido al de la crasitud, dis-
minuyendo los puntos por los cuales tiene
lugar la exhalacién del vapor acuoso, pre-
serva eficazmente 4 las plantas de una dese-
cacién excesiva, determinada por el grado
higrométrico demasiado bajo del alre am-
biente. |

I.a trasformacion de la epidermis, ya
simplemente por la cuticularizacion de la
capa externa de sus células, 6 ya dando Ori-
gen por secrecion 4 revestimientos cereos,
llega 4 impedir que se efectfie cambio algu-
no de productos voldtiles con el exterior, y
la traspiracidn queda localizada en los es-
tomas. Los drboles y arbustos propios de
los montes secos, como las encinas, €cOSCo-
jas, alcornoques, lentiscos, cornicabras, ace-
bos y tantos mds, suelen tener muy gruesa

la capa cuticular de sus hojas; lo mismo

sucede con 4rboles cultivados que, como el
olivo y el garrofero, se acomodan bien 4 los
climas secos, y con las plantas herbdceas y
matas (jaras y otras cisticeas, muchas gra-
mineas, claveles) que pueden vivir en las
mismas localidades.

En sus recientes estudios referentes 4 la
vegetacién de Siberia, Schostakowitsch ha
comprobado que las yemas de muchas de
estas plantas, amenazadas de morir por de-
secacion, por no poder reponer el agua que
pierden por evaporacién, se defienden,como
todas las xerofilas, con engruesamientos de
las cuticulas, revestimientos pelosos y ex-
crecién de materias resinosas ensus escamas
productoras. ,

Los revestimientoscéreos de la epidermis,
como medios de disminuir las pérdidas de
agua por traspiracién, equivalen al engrue-
samiento de la capa cuticular, funcionando
como un barniz aislador que localiza la ex-
halacién en los estomas. Estos revestimien-
tos acompanan siempre 4 la crasitud de
las hojas y tallos, pero pueden existir en
otros érganos, 4un no siendo crasos, como
en las hojas de los eucaliptos y Nicolania
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glauca,y en los filodios de muchas acacias.

Las gramineas, abundantes en los montes
secos del centro de Espana (Festuca, Ly-
geum, Agropyrum, Macrochloa), suelen tener
el limbo de sus hojas doblado por la linea
media de su haz, cara en la cual se hallan
todos sus estomas, aplicando una mitad so-
bre la otra; disposicién que acentuan en ra-
260 directa de la sequedad del aire, y con la
cunal consiguen el mismo efecto que si los
estomas se cerrasen por completo.

Preciso es reconocer que ciertas plantas
que no presentan ninguna de las notables
disposiciones que llevamos mencionadas,
pueden resistir bastante bien las sequias pro-
longadas; mas no deberemos olvidar que la
defensa de que carecen en las hojas puede
compensarse por la profundidad de su apa-
rato radical, como sucede con la vid co-
mfn. En otros casos, el aborto de las ho-
jas 6 su reduccién 4 pequenas escamas,
confiandose la funcidén clorofilica 4 los
tallos y ramas jévenes, cuya epidermis estd
protegida por una gruesa capa cuticular
y es pobre en estomas, constituye una de-
fensa adecuada, que podemos observar en
muchas plantas propias de sitios secos,
como las Ephedra, Casuarina, Erindcea, re-
tama comin y aliagas.

La defensa contra la humedad excesivaes
menos necesaria, por ser condicion més fa-
vorable que adversa 4 la vida de los vegeta-
les. Si artificialmente obligamos 4 una planta
xerofila 4 vivir en una localidad cuyo am-
biente sea constantemente himedo, se acli-
mata ficilmente, y rara vez se resiente la
vidla del organismo trasplantado. SI en vez
de trasplantar, nos servimos de las siembras
para llevar especies de los montes de Castilla
4 la regién cantdbrica, por ejemplo, se ob-
serva que las vellosidades densas 6 tomen-
tosas se atenfian hasta llegar a la pubescen-
cia: que las epidermis forman capas cuticu-
lares menos gruesas: en una palabra, que las
plantas van reduciendo de una generacion 4
otra las defensas de que estaban provistas,
cuando no tienen ya que luchar contra su te-
rrible enemigo, la sequia.

Mayor peligro supone para la vida de mu-
chas especies la excesivahumedad del suelo,
sobre todo cuando llega al encharcamiento
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y éste persiste durante gran parte del ano,
Sabido es que, en estas condiciones, las gra-
mineas ceden el puesto § las ciperdceas y 4
otras plantas palustres (juncdceas, alisma-
ceas, nanthe, Lemna, etc.) Cuando la inun-
dacién no produce el arrastre del suelo, ni
persiste largo tiempo, no determina la des-
aparicion de los vegetales preexistentes; mas
sucede asi cuando se mantiene durante un
largo plazo, por resultar la mayoria de las
plantas incompatibles con un estado del
suelo contra el cual no tienen otra defensa
que la actividad de la exhalacién; recurso
que, segin hemos visto, es muy limitado.

VII

La luz no influye- menos que el calor en
la vida de las plantas, y, como éste, puede
actuar desfavorablemente por sobra 6 por
defecto de intensidad.

Pudiera creerse que, siendo la luz agente
tan necesario para la nutricién de las plan-
tas, nunca podriaserles perjudicial; pero estd
bien comprobado quela radiacién solar muy
intensa es menos favorable para la funcidén
clorofilica que una luz algo atenuada por la
refraccion de las nubes 6 por la interposi-
cion de un medio trasparente cualquiera.
No teniendo los vegetales medios adecuados
para debilitar la radiacion solar hasta con-
seguir el grado dptimo que 4 dicha funcién
conviene, han de valerse de procedimientos
indirectos para obtener un resultado equi-
valente.

La defensa mds sencilla que pueden em-
plear en este concepto es la que vemos fun-
cionando en las praderas y nace de la misma
aglomeracion de los vegetales, que mutua-
mente se protegen proyectando su sombra
unos sobre otros y logrando por tan sencillo
procedimiento reducir considerablemente el
tiempo que sobre cada punto de su superfi-
cie actfia la radiacidn solar directa. En los
vegetales arboreos, las diversas ramas van
recibiendo sucesivamente el bafio solar, del
que no participan mds que una pequefa par-
te en un momento dado, y lo propio puede
decirse de las diversas hojas que existen so-
bre una misma rama.

Loos vegetales pequenos se amparan con
gran frecuencia de otros mayores y m4s re-

sistentes 4 la accidn del sol, 6 utilizan para

este fin los accidentes del terreno. Aunque

no es posible separar en absoluto la accién
luminica de la calorifica en las radiaciones
solares, conocense ciertas plantas que habi-
tan entre otras, beneficidndose de su som-
bra.Puede notarse que toda la vegetacién pe-
queia de los bosques se halla en este caso,
y ejemplo de ello tenemos también en tantas
leguminosas ( Vicia, Pisum, Phaca, etc.) que
habitualmente se hallan en los matorrales.
No demuestran en menor grado esta prefe-
rencia plantas que, como el Zilium Martagon
y el aconito, no descuellan sobre la planta
protectora hasta que producen sus espléndi-
das inflorescencias, y las que con tan aparen-
te modestia viven, como muchas violetas y
los fresales silvestres, siempre al amparo de
otras matas mds resistentes.

En otros casos, las plantas 4 quienes da-
nan las radiaciones demasiado vivas, se aco-
gen 4 las desigualdades del suelo y vivenen
laderas de gran pendiente, en los cortes de
las rocas, en las grietas, debajo de las gran-
des moles desprendidas 6 en las entradas de
las grutas. Gran parte de los humildes lique-
nes y musgos se encuentran en los cortes
menos expuestos al sol, y lo mismo sucede
con la notable Ramondia del Pirineo, con
muchas especies de Saxifraga, Chanorrhi-
num y MHieracium, y con no pocas especies
de helechos (1). Casi todas las especies de
este grupo parecen huir de lasiluminaciones
demasiado vivas y buscar los sitios hiimedos
y sombrios, con excepcidn del Pleris aguili-
zna, que puede vivir dun en sitios muy des-
cubiertos ysoleados. Aunque enla radiacién
solar existen juntamente el calor y la luz,
puede afirmarse que es la Gltima la que
perjudica, 4 los helechos, puesto que estas
plantas abundan en los pafses tropicales, y
dun en los nuestros se acomodan bien al ré-
gimen de las estufas calientes, slempre que
se las proteja contra los rayos solares.

La orientacién de los limbos de las hojas
bajo la influencia de los rayos lumfnicos

(Y) | Asplenium Trichomanes, Septenivionale,
Ruta muraria, Notochlena vellea, Cheilanthes His-
panica, Davallia Canariensis, Polypodium vulga-
re, doradilla,
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puede variar, determinando algunos cam- |

bios de posicidén, generalmente muy limita-
dos, pero que pueden observarse en mu-
chas de las plantas nictifiropicas, como le-
guminosas (Acacia, Mimosa, FPhaseolus, Lu-
pinus, Trifolium) y oxalideas y en la Marsi-
/ia (1). Segln la posicién, los rayos lumi-
nosos caerdan sobre ellos con oblicuidades
diferentes, logrando aumento 6 disminu-
cién en el aprovechamiento de estas radia-
ciones. Notase en muchas plantas, especial-
mente en las de los paises tropicales, que
estas variaciones de posicion de los limbos
tienden 4 orientarlos normalmente 4 la luz
difusa mds intensa, pero oblicuamente res
pecto de los rayos solares. Constituyen, por
tanto, un sistema de defensa contra una ilu-
minacion excesiva,

El estado superficial de los érganos ejer-
ce también algiin influjo en la absorcién de
la energia luminosa. La superficie pulimen-
tada de algunas hojas, que devuelve por re-
flexién una parte importante de la luz reci-
bida; las epidermis revestidas de pelos es-
camosos, como la de las eleagndceas, de
tomentos lanudos 6 simplemente de reves-
timientos céreos, de todo lo cual hemos ci-
tado ejemplos numerosos, no sélo constitu-
yen abrigos, sino que disminuyen conside-
rablemente la cantidad de luz que puede
ilegar hasta los cuerpos clorofilicos. El mis-
mo efecto se produce cuando la epidermis
consta de més de una capa de células (cier-
tos Ficus), 6 existen capas de refuerzo (hi-
podermis), como en las piperdceas y bro-
melidceas.

La coloracidn de las celdas epidérmicas,
frecuentemente provistas de materias colo-
rantes violadas (antocianinas), que tanto sé
acusan en el Eryagium maritimum y otros,
y la alin mds frecuente difusion por las cel-
das de la epidermis de materias colorantes
rojas (amarantdceas, fitolocdceas, quenopo-
didceas), son disposiciones que, no sélo
disminuyen la intensidad, sino que modifi-

(1) Nos referimos inicamente & lis pequenas
variaciones de posicién que bajo el influjo de la luz
sufren los limbos darante el dia, no 4 los movi-
mientos nictitrépicos, ni 4 los espontdneos, que no
tienen por causa la luz y que se observan también
en algunas de las plantas que citamos.
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can la composicion cromdtica de las radia-
ciones absorbidas. Hasta qué punto s€ mo-
difican las propiedades de la luz en estas
circunstancias, lo comprueba el experimen-
to de Mr. Kny, que ha demostrado que una
luz refractada 4 través de una disoluci6n de
antocianina no decolora, como la luz ordi-
naria, las disoluciones de clorofila.

La frecuencia con que las plantas de los
pafses intertropicales, y otras que viven en
espacios muy vivamente iluminados, presen-
tan estas coloraciones, ha hecho pensar &
Kerner von Marilaun que las coloraciones
rojas de la epidermis sirven para disminuir
el niimero de vibraciones y aumentar las
longitudes de la onda luminosa, hasta con-
vertir la vibracion luminica en calorifica,
idea cuya comprobacién completa serfa del
mds alto interés.

Es un hecho conocido que plantas muy
diversas (Brassica oleracea, Antivyhinum
majus, Oxalis corniculata, Makhonia, varios
Sedum y Taraxacum, entre ofras muchas),
que mantienen sus hojas vivas en pleno in-
vierno, suelen presentarlas de color amora-
tado, debido 4 la difusion de materias ro-
jas, que desaparecen al volver la buena es-
tacion (1). En la hipdtesis de Kerner von
Marilaun, este fendmeno curioso se expli-
carfa de una manera satisfactoria, pues di-
chas plantas lograrian cambiar una canti-
dad de luz recibida, que no suele ser de
poca intensidad en los dias despejados de
nuastro invierno, y de la que en dicha épo-
ca no necesitan hacer gran gasto por la ate.
nuacién de sus funciones vegetativas, por
otra cantidad equivalente de calor, energia
de que entonces tienen mayor necesidad.

Kny, procurando comprobar la hipdtesis
de Kerner, ha sometido 4 la iluminacidn,
por medio de radiaciones solares refracta-
das 4 través de una disolucion de alumbre,
dos plantas de una misma especie: una, cu-
yas hojas estaban enrojecidas, y otra que
las conservaba del color verde normnal, lle-
gando 4 comprobar que un termdmetro co-

(1) Fenémeno acerca del cual llamaba la aten-
cién en Marzo de 1886 en las actas de la Sociedad
Espaniola de Historia Natural. (Anales de la mis-
ma, tomo XV, cuaderno 1.9, pag. 22.)
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locado detras de las primeras marcaba cua-
tro grados m4s que si le colocaba detrds de
las segundas.

Mayores peligros trae consigo la atenua-
cién extremada de la laz, y también de ella
necesitan defenderse los vegetales.

Las variantes de orientacion de los tallos
y ramas que las plantas experimentan cuan-
do se colocan en lugares mal alumbrados,
y por las cuales tienden siempre 4 dirigirse
hacia la parte mds iluminada, igualmente
que el alargamiento desproporcionado de
los tallos en las plantas ahiladas por una
larga estancia en estas condiciones, revelan
tendencias naturales encaminadas 4 este fin.

Las plantas volubles se sirven del arro-
llamiento de sus tallos para elevarse sobre
otras que les hacen sombra y alcanzar un
espacio mds iluminado. Comparando las
dos especies de Calystegia que hay en Es-
pana, veremos hasta qué punto la luz influ-
ye en la volubilidad. La Calystegia Sepium,
que habita entre las malezas de los setos y
riberas, tiene que disputar 4 otras plantas
la absorcidn de los rayos luminicos, y para
poder hacerlo con alghin éxito, se eleva por
medio de sus tallos volubles, que defien-
den vigorosamente su derecho 4 la vida.
La otra especie habita en el suelo arenoso
de las dunas; y como la vegetacién de éstas
es tan escasa que no llega 4 cubrir la des-
nudez del suelo, los rayos del sol llegan di-
rectamente 4 todos los vegetales que la
constituyen; por esto la Calystegia Solda-
nella, lejos de ser voluble, tiene los tallos
tendidos sobre la arena y se halla banada
por una radiacidn luminosa, viva € intensa.
Otras convolvuldceas, como la vulgarisima
corregiiela, son volubles ¢ no, segln las
circunstancias en que viven; dicha especie
lo es cuando vegeta entre las mieses 1 otras
plantas grandes, pero nunca cuando se halla
en las mdrgenes de los caminos, vias fé-
rreas 0 otros suelos igualmente pobres en
vegetacion, donde, dun adoptando la forma
de tallos tendidos, tienen asegurado el con-
curso de los rayos solares.

Un caso curioso . de acomodacidn 4 una
luz debil es el de las algas de profundidad,
pues los pigmentos que tienen sus células
solo dejan llegar 4 los cloroplastidios luces
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coloreadas de los tonos mds favorables
para la funcion clorofilica; de modo que la
falta de intensidad de la luz en las aguas
profundas se compensa por su calidad cro-
madtica, que le permite ser atil, 4un dentro
de esa escasa intensidad. Hoy ya no se duda
que 4 esta condicidon deben las algas flori-
deas su aptitud para vivir donde otras espe-
cies no podrian hacerlo, y que la distribu-
cion de las algas murinas por zonas bati-
métricas se determina por la luz y no por
la presion, pudisndo encontrarse cerca del
nivel de las aguas especies de profundidad,
siempre que se hallen en las grietas y oque-
dades de las rocas sumergidas, 6 eén otras
condiciones que dificulten el acceso de
la luz

[Las plantas llamadas esciafilas se hacen
notar por la marcada preferencia que de-
muestran por los espacios débilmente ilu-
minados, y buen ejemplo de esto hallamos
en las plantas ornamentales, vulgarmente
llamadas plantas de salon (1), las cuales
pueden permanecer meses y dun anos en el
interior de las habitaciones, donde 4un la
entrada de la luz difusa suele ser dificil en
no pocos casos. Pero hay un ejemplo ver-
daderamente extraordinario, el de la Halos-
phera veridis, alga cloroficea hallada en las
exploraciones de biologia marina verifica-
das 4 bordo del Plankton en el Atlintico, y
después en las del Po/az en la parte oriental
del Mediterrdneo (2), en profundidades de
1.000 4 2.200 metros, donde apenas se con-
cibe que lleguen las radiaciones luminosas.
Algunas bacteridceas se han recogido tam-
bién entre 8oo y 1.100 metros; pero éstas,
careciendo de clorolila, como casi todas las
de esta familia, pueden vivir sin el concurso
de la luz.

También hay plantas, cuya “organizacién
parece estar preparada para resistir las ra-
diaciones solares mds intensas, recibiéndo-
las directamente durante largas estaciones,
sin acusarse en ellas molestia ni alteracién
alguna. Son €stas especialmente las que for-

(1) Muchos helechos, cicad4ceas, coniferas, cier-
tas palmaceas, Aspidisira lurida, Ficus ¢lastica, al-
gunas Tyadescantia, ete.

(2) En 1889 y en 1890, respectivamente.



Lazaro. —ARMAS DEFENSIVAS DE LOS VEGETALES

————— —

e —

man la escasa vegetacion de los desiertos y
dunas, 6 las raras matas y arbustos que so-
bresalen del nivel de las praderas y conti-
nfian vivas y verdes, aunque €stas s€ agos-
ten. La mayoria de estas plantas son crasas,
& al menos tienden 4 la crasitud, como casi
todas las que viven en verano en los arena-
les maritimos.

Para explicar cémo los vegetales se adap-
tan 4 grados tan diversos de iluminacion’
ademds de las varias condiciones enumera:
das como modificadoras de la intensidad y
de la composicién cromdtica de la luz, que
actian sobre ésta antes de su acceso 4 los
cuerpos clorofilicos, deberd tomarse en
cuenta la idea de que hay distintas clorofi-
las, y que, segin su especie, pueden funcio-
nar utilizando luces también diversas, idea
que es cada dia mds verosimil.

Natural es que las plantas carentes de clo-
rofila, cuya nutricion estd asegurada por
procedimientos que no les exigen realizar
directamente y por si mismas la sintesis de
los compuestos ternarios (pardsitas, sapro
fitas, humicolas y fermentos), no dependan
de la luz como las plantas verdes, y puedan
vivir ¢n espacios poco 6 nada iluminados,
como sucede 4 la mayoria de los hongos y
bactéridceas, y 4un 4 pardsitas superiores,
como las balanoforaceas y raflesiiceas. Pero
tampoco podrfa decirse que la oscuridad
sea una condicion necesaria para todas las
pardsitas sin clorofila, pues algunas de és-
tas, como las Psalliofa entre los agaricd-
ceos, y algunos Orobanche entre los vegeta-

. les superiores, aparecen en sitios bien 1lu

minados y expuestos 4 los rayos del sol, sl
bien los micelios de los primeros y el apa-
rato de absorcion de los segundos perma-
necen siempre subterraneos.

VIII

Aun siendo los vegetales organismos en
cuya nutricién predominan de un modo tan
decidido los fendmenos quimicos sintéticos,
seres cuya economia quiinica estd especial
mente constituida para el ahorro y. acumu-
lacion de materias orgdnicas, y cuyos gas
tos de. desasimilacién son relativamente
muy escasos, merced 4 la utilizacién de la
energia adquirida en gran escala del calor
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y de la luz solares, y en los que por -tftlﬂs
condiciones parece asegurada la nutricion,
hay, sin embargo, casos en que las necesi-
dades de ésta se cubren con dificultad, y en
los que, 4 no contar con algin medio de-
fensivo, se hallarian expuestos, como los
animales, 4 perecer de inanicion.

La generalidad de los vegetales, y en la
mayoria de los casos, no corren tal peligro,
si no es al germinar y por la mala composi-
cién del suelo; pero hay algunos momentos
en la biologia de las plantas, en los que
pueden experimentar verdaderas deficien-
cias de nutricion.

Sabido es que, fuera de los climas tropi-
cales, bajo los cuales la vegetacion no pre-
senta intermitencias tan marcadas, la vida
vegetal se desenvuelve con actividad muy
diversa, segtin la estacién. En las especies
bienales y perennes existe un perfodo de
crecimiento muy rdpido, en el que en pocos
dias elaboran los numerosos Organos que
constituyen sus inflorescencias, cuya forma-
cidén representa- en definitiva un gasto con-
siderable. L.o propio ocurre durante la ante-
sis, y 4un durante la fructificacién, cuando
Jos frutos son numerosos y grandes, y de
crecimiento muy rapido.

Tales gastos no pueden compensarse con
los ingresos quediariamente procurala plan-
ta para su nutricién; y el equilibrio fisiolo-
gico apareceria liquidado con déficit, si es-
tos vegetales no dispusiesen de las reservas
alimenticias previamente acumuladas en pe-
riodos anteriores, en los que la vida nor-
mal les consintié depositar hidrato de car-
bono & sustancias 4 ellos equivalentes, y
materias azoadas, guardando estas sustan-
cias en 6rganos adecuados, donde el aire no
tenga fdcil acceso, y en los que se hallen
protegidos de los cambios de temperatura.
Estos depdsitos pueden constituirse en las
mismas rafces, engrosadas ¢ convertidas en
érganos tuberosos; lo son con mucha fre-
cuencia los diversos tipos de tallos subte-
rraneos; alguna vez, la médula de los tallos
aéreos, 6 también las bases de las hojas ra-
dicales, convertidas en drganos carnosos y
aplicadas sobre el tallo formando bulbos.

Otro caso notable, que sélo puede con-
cebirse como encaminado 4 llenar deficien-
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cias de la nutricién, es el de las plantas car-
nivoras, 6 mds propiamente, insectivoras.
No es hora ya de discutir la realidad de los
hechos, por lo menos para muchas de las
especies que han recibido estas calificacio-
nes; se concibe que estas plantas no posee-
rian funciones y mecanismos tan especiales,
si de la digestién de las materias azoadas
no obtuviesen alguna ventaja en la concu-
rrencia vital,

:Cudl puede ser esta ventaja? Tratdndose
de una funcién cuyo resultado definitivo es
poner en contacto con la planta ciertas ma-
terias azoadas y en disposicion de ser ab-
sorbidas, no se concibe que todo esto pue-
da tener otra finalidad que la de procurar 4
las plantas que la poseen un suplemento de
nutricion.

:Cémo suponer que fendémenos tan ca-.

racteristicos y curiosos como la produccion
de pelos secretores, cuyos jugos son capas
ces de actuar como digestivos, con tanta
frecuencia combinada con la existencia de
disposiciones especiales prensoras para la
captura de los insectos (Divnea), 6 de crus-
tdceos pequenos (Utricularia), y ain mas
la conversion de las hojas (Sarracenia, NVe-
penthes, Darlingtonia, Cephalotus), 6 de las
estipulas (Marcgravia nepenthoides, Dischi-
dia Rafflesiana)en grandes cavidades donde
se acumulan jugos digestivos, constituyen-
do drganos que sin gran esfuerzo de ima-
ginacidon podriamos calificar de estdmagos,
no tenga finalidad alguna? :Como admitir
que tales funciones dejen de intervenir en
la nutricién de estas plantas?

Pues si intervienen, suministrandoles al-
guna cantidad de compuestos azoados asi-
milables, por camino tan extraordinario en
el reino de las plantas, y estas especies lo-
gran asf un suplemento de alimentacion ni-
trogenada de que las otras plantas no dis-
ponen, ;c6mo hemos de creer que tales he-
chos no respondan 4 necesidad ninguna, ni
influyan en la vida de las especies?

Sin duda, existe fundamento sobrado
para admitir que las plantas llamadas car-
nivoras poseen una via mds que las otras
para la asimilacion del nitrégeno, y que
condicién tan especial ha de corresponder
4 necesidades vitales de las mismas.

f'l:'

Menos ficil seria, en el estado actual de
la cuestién, resolver de un modo indubitado
el problema de por qué estas plantas nece-
sitan un suplemento de alimentacion azoa-
da, del que no parecen tener necesidad los
demds vegetales. Acaso su aparato radical
no halla en el suelo la suficieiite cantidad
de materias nitrogenadas bajo las formas
absorbibles usuales. Aventurado serfa afir-
marlo asi de un modo definitivo para todos
los vegetales insectivoros; pero hay algin
caso, el de las especies europeas de Drosera,
en el que esta idea podria admitirse sin re-
pugnancia. Viven estas plantas en las lade-
ras de las montanas, entre musgos y Otras
especies propias de las praderas banadas
por aguas corrientes de poco caudal, pero
de gran pureza; y no es inverosimil pensar
que sus rafces, pequeiias y poco profundas,
fijas en aquel suelo continuamente lavado,
no hallen en él sino leves indicios de prin
cipios nitrogenados absorbibles.

No todas las plantas insectivoras viven
en idénticas condiciones; pero debemos pen-
sar que la lixiviacién continuada del suelo
no es la (inica causa posible de la pobreza
de éste en materias azoadas. Los nitratos,
nitritos y sales amonicas del suelo son, en
realidad, los tltimos productos derivados
de la descomposicién de las materias orgé-
nicas nitrogenadas; y se comprende que,
si éstas escasean, no podrdn abundar ague-
llos productos. También podria buscarse la
explicacion en condiciones especiales de la
raiz de las plantas insect{voras, aunque esta

explicaciéon nos parezca hoy menos acdmi-
sible.

I X

Como caso particular, merece algiin exa-
men el que se refiere 4 las condiciones espe-
ciales en que viven las plantas acudticas,
que, por el medio en que se hallan, luchan
con circunstancias 4 veces muy diversas de
las que rodean 4 los vegetales terrestres, y
para contrarrestar aquéllas que les sean per-
judiciales, necesitan disponer de algunos
procedimientos 4 ellas peculiares.

Plantas hay que no tienen la vida acuati-
ca como una necesidad permanente, y se
acomodan 4 seguir viviendo como terres-
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tres después de haberlo hecho durante al-
ghin tiempo en el agua du'ce, 6 4 la inversa.
De estas plantas, que podemos calificar de
anfibias, hallamos curiosos ejemplos en la
familia de las alismdceas, muchas de cuyas
especies, para acomodaise 4 estos dos me-
dios, presentan unas hojas sumergidas y
otras flotantes ¢ aéreas, acomoddndose las
primeras 4 la forma cintiforme, tan frecuente
en las monocotileddéneas inferiores, mientras
que las segundas tienen sus limbosy peciolos
claramente diferenciados.

La saeta de agua, sobre todo, nos permi-
te observar que, cuando vive en aguas de
mayor profundidad que aquéllas en que ha-
bitualmente se encuentra, carece de las ho-
jas aéreas, y todas las que produce son cin-
tiformes y sumergidas (variedad vallisneric-
folia), Ginicas que son compatibles con la
vida acudtica de cierta profundidad. Las
saetas que se hallan arraigadas en el fondo
y viven en aguas poco profundas, desarro-
llan sus dos clases de hojas y su hermosa
inflorescencia; pero si el caudal de agua del
remanso ¢ laguna en que habitan eleva su
nivel y mantiene esta elevacion de un modo
indefinido, las plantas se ven privadas de
florecer y fructificar, sus funciones repro-
ductoras desaparecen mientras estas con-
diciones subsistan, pero se defienden, adap-
tandose 4 la vida exclusivamente acudtica,
y merced 4 sus hojas cintiformes, conservan,
al menos, sus funciones de nutricion.

Sin generalizar esta adaptacidn, hacién-
dola extensiva 4 todas las plantas que habi-
tan en condiciones parecidas, debe notarse
que una cosa muy semejante ocurre con el
llantén de agua, el cual, cuando vive en
aguas algo profundas, sélo emite hojas su-
mergidas y cintiformes (variedad gramin:-
folia), y reduce considerablemente el des-
arrollo de sus inflorescencias,

La existencia de dos clases de hojas,
unas sumergidas y otras aéreas O flotantes,
diferentes tan sdlo en su estructura, como
en las ninfedceas, ¢ diversas en estructura
y forma, como en la Cabomba, varios Ka-
nunculus acuiticos, ciertos (Enanthe, Bidens,
Cotula, etc., parece revelar que esta condi-
cién es.inherente 4 la vida de los vegetales
anfibios.
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Cuando las plantas acudticas propias
de los remansos de los rios y de los estan-
ques tienen que acomodarse 4 las variacio-
nes de nivel del liquido y procurar quc, al
elevarse éste, sigan flotando los limbos de
sus hojas,lo consiguen, unas, merced al alar-
gamiento de los peciolos, como sucede con
el Hydrocharis Morsus-rane, y otras, cOmo
la Pontederia erassipes, se desprenden del
fondo en donde tenfan fijas sus raices,y,
gracias 4 sus peciolos gruesos € inflados, se
convierten en plantas verdaderamente libres
y flotantes. Cosa semejante se ha observado
en un helecho llamado Ceratopteris thalic-
troides.

Ciertas plantas acudticas pueden vivir sin
adherirse 4 ninglin cuerpo solido, y perma-
neciendo durante toda su vida flotando en
las aguas en plena libertad. Tales son la
utricularia y la castafia de agua entre las
dicotileddneas, las lemndceas y la ZFistia
entre las monocotiledéneas, las azolas y
salvinieas entre las criptdgamas vasculares,
las Riccia y los Sphagnum entre las musci-
neas, algunos mucordceos entre los hongos,
y los sargazos entre las grandes algas. Para
conseguir flotar, estas plantas pueden servir.
se de sus peciolos inflados, y en parte hue-
cos (Pontederia, Trapa), de los gases alo
jados entre el parénquima de sus hojas
(Pistia, Salvinia, Azolla, Sphagnum) o en las
laminitas de sus tallos (lemndceas, ZXKiccia,
Ricciella); y hasta en sus ascidias ( Ufricula-

ia); pero los casos mds notables son los de
las algas fucdceas flotantes (Sazgassum), que
presentan ramitas especiales cerradas y hue-
cas (aerocistos), en las que sélo se encierra
aire desoxigenado. Otras algas de esta fa-
milia, aunque viven adheridas por su base 4
las rocas de la costa, presentan igualmente
aerocistos, bien sea incluidos como ampo-
llas en las ldminas de su talo (Ascophylium,
varios Fucus), 6 bien los originan engrosan-
do y ahuecando las bases de sus ramillas
(cistosfreas) 6 dedicando 4 este servicio ra-
mitas especiales (Aalydris). También se co-
nocen aerocistos en algunas grandes lamina-
ridceas (Macrocystis), que normalmente vi-
ven ancladas por su base.

Las algas filamentosas y las laminares
muy delgadas pueden flotar durante largo
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tiempo en las aguas, dun cuando no poseen
aerocistos; pero las algas macizas y grandes
que carecen de ellos no consiguen mante-
nerse en la superficie del liquido.

En las plantas de agua dulce que, como
las lemndceas, viven en aguas estancadas,
para mantener fija la posicion de sus tallos
tocando al agua por su enves y en contacto
con el aire por su haz, producen una 6
m4s raices que no se fijan nunca en el fon-
do, pero dan estabilidad al cuerpo flotante
de la planta; y lo mismo se observa en la
Salvinia natans, que no tiene rafces, pero
convierte en drganos radiciformes vertica-
les la tercera parte de sus hojas.

En las aguas marinas sujetas 4 una conti-
nua y violenta agitacion, las algas filamen-
tosas y delicadas se fragmentarian, hasta el
punto de no poder vivir, si no se defendie-
sen de las violencias del medio ambiente
entrecruzando sus ramillas para formar fiel-
tros, que adoptan la forma de ramas grue-

sas y cilindricas (Codium tomentosum y elon-
gatum), 6 de masas redondeadas (Codium

adherens, y Bursa, Hydroclathrus sinuosus,
Rivularia witida, Leathesia tuberiformis,
Agragopila), las cuales pueden vivir ya ad-
heridas 4 la rocas, O ya libres y flotantes.
Recientemente ha demostrado M. Ray que
esta forma se debe 4 la agitacidon continua
del l{quido, consiguiendo especialmente que
un hongo, que no la afecta nunca esponta-
neamente (Sterigmatocystis alba), la adquie-
ra, cultivdndola en un liquido sometido 4
estas condiclones.

Por altimo, las plantas acudticas, conti-
nuamente maceradas por el agua, podrian
perder excesiva cantidad de principios dia-
lizables, y se defienden de tal peligro difi-
cultando la ésmosis por medio del barniz
mucilaginoso de que con tanta frecuencia
las encontramos revestidas.

X

Entre los medios puestos en juego por
las especies vegetales para defenderse en la
lucha que entre sf tienen entablada, figura
como uno de los méds importantes el asegu-
rar la sucesién, aumentando las condiciones
favorables para la funcién generadora.

Por lo que 4 las plantas muy inferiores se

refiere, la sucesidn se asegura mds por la
multiplicidad de procedimientos reproduc-
tores asexuales que porque sus especies pre-
senten disposiciones singularmente favora-
bles para la fecundacion. Aunque la posibili-
dad de reproducirse por un procedimiento
sexual, isogamia 6 heterogamia, existe en la
generalidad de las criptégamas, pues solo
puede faltar en ciertas familias de algasy
en la mayoria de los hongos, los procedi-
mientos reproductores asexuales son los
que rara vez faltan en ellas.

Mucho se ha cuestionado sobre la exten-
sion de la funcidn sexual en.el grupo de los
hongos, y mucho se habrd de discutir atin,
antes que esta cuestion esté del todo escla-
recida; pero las investigaciones recientisi-
mas de M. Thaxter respecto de los laboul-
benidceos, hongos indudablemente ascomi-
cetos, cuya periteca resulta de una fecunda-
cion, segin sus oObservaciones, parécenos
que hacen entrar la cuestién de la sexuali-
dad de los ascomicetos en una mnueva-fase.
Los resultados obtenidos por De Bary en
sus estudios sobre la Spherotheca; por Ei-
dam, sobre los EZremascus; por Janczewski
sobre los Ascobolus; por Killmann, sobre la
Pyronema, y por Stahl sobre los liquenes co-
lemdceos, hicieron creer un dfa gue la repro-
duccidn sexual del gran grupo de los hon-
gos ascomicetos.estaba comprobada. Pos-
teriormente, los trabajos de Van Tieghem,
y sobre todo los de Brefeld, negaron 4
estos hongos caracteres sexuales. Las ob-
servacioues de Thaxter mencionadas y las
de Harper sobre la Spherotieca vuelven 4
las ideas de De Bary, y consideran que las
tecas tienen un origen sexual. Si esto llega.
se 4 confirmarse, el nimero de hongos des-
provistos de reproduccion sexual sufriria
una importante reduccidn.

La disposicién mds notable que para fa-
vorecer la fecundacion observamos en las
criptogamas es la fragmentacion del proto-
plasma contenido en el anteridio, formando
masas especialmente constituidas para la
locomocion (anterozoides); artificio espe-
cialmente acomodado para la fecundacidn
en los medios acudticos, y por el cual cier-
tas algas, las muscineas y las criptégamas
vasculares, aumentan considerablemente las
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probabilidades de su reproduccidon sexual.

En cuanto 4 las plantas superiores, las
disposiciones favorables para lafecundacion
son muchas, encaminadas 4 la fecundacion
cruzada, en su inmensa mayoria, y algunas
también 4 la directa.

L.a abundancia de flores masculinas res-
pecto de las femeninas es general en plan-
tas de flores unisexuales; los estambres son,
con mucha frecuencia, mds numerosos que
los pistilos; los granos de polen que una
antera puede originar son inmensamente
mads numerosos’ que los ovulos gue puede
producir un caipelo; condiciones todas que
contribuyen 4 aumentar las probalidades de
fecundacion. :

Ciertamente, la distancia que media entre
los estambres y los pistilos, tratindose de
la fecundacion cruzada, que es el caso ge-
neral, es un obstdculo, y dificulta esta fun-
cidn; pero téngase en cuenta que la dise-
minacion del pdlen, favorecida por lo nu-
meroso de sus granos, por la existencia en
ellos de aletas (abietdceas), crestas ¢ lami-
nas salientes de su exina (Polygala y com-
puestas ligulifloras), por tener ésta erizada
de puas (malvdceas), 6 separada de la intina
'y dividida en bandas que le sirven de flota-
dores (Zhunbergia, Mimulus), sortea estas
dificultades, permitiendo al pdlen flotar en
la atmésfera durante largo plazo. Solamente
entre las plantas didicas, y cuando la dis:
tancia entre uno y otro sexo sea considera-
ble, podrian ser escasas las probabilidades:
sl no exXiste alguna otra disposicién com-
pensadora; pero este caso sélo es posible
en los cultivos de plantas exdticas.

Hay ademds disposiciones especiales que
contribuyen 4 facilitar la diseminacidn del
polen, como la que se advierte en las urti-
cdceas y mordceas, cuyos estambres se des-
doblan bruscamente, como un resorte, en el
momento de abrirse las anteras. Los movi-
mientos por irritabilidad de algunos es-
tambres, como los de la Sparmannia; la
superficie glandulosa de casi todos los
estigmas, apta para retener todo grano

de pdlen que con ellos tenga contacto; la
irritabilidad del estigma en alglin caso

(Mimulus); su gran superficie 4 veces (Pa-
paver, Nuphar, Opuntia, Begonia cucillata),
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y dun la existencia de indusios estigmdticos
cupuliformes (Brunonia, Goodenia), son to-
das disposiciones que facilitan la fecunda-
cion.

Pero entre todas las disposiciones que
tienden 4 favorecer la polinizacidn, ninguna
tan curiosa y eficaz como la intervencion
de los insectos. Las frecuentes visitas de los
himendpteros, lepiddpteros, muchos hemip-
teros, dipteros y coledpteros, y hasta las de
pdjaros pequenisimos (1), son futiles 4 las
flores, porque, al apoderarse de los alimen-
tos que en ellas encuentran, se rozan con los
estambres y estigmas, ejerciendo asi una
mision beneficiosa, que se traduce en el co-
mercio de polen entre unas y otras flores.

Casos hay en que esta intervencidn es, no
solo atil, sino indispensable; pues, 4 no ser
por ella, la polinizacién sdlo podria llevar-
se 4 cabo por raro accidente. Tal sucederia
cuando los estambres estdn soldados con
el pistilo y todos los granos de un mismo
saco polinico se emiten reuridos en una
masa 0 polinia. Tampoco en las aristolo-
quias se realizaria la fecundacidon sin la in-
tervencion de los insectos, 4 pesar de que
sus flores, si bien son ginandras, emiten los
granos de pélen sueltos. En los Epimedium,
4 la Inversa, no hay ginandria, pero si masas
polinicas especiales que, encorviandose, se
colocan 4 cierta altura sobre el estigma, y
los 1nsectos se encargan de realizar la ac-
cién fecundante.

En las asclepiadeas y orquideas concu-
rren ambas condiciones: la ginandria y las
masas polinicas mazudas y dispuestas para
adherirse 4 los insectos que visiten sus flo-
res, los cuales van después sembrando 4 su
paso la fecundidad. Las flores de las orqui-
deas ostentan formas extranas, decoradas
con coloraciones vivas y variadas, simulan-

(1) Especialmente ciertos troquilidos 6 coli-
bries, que en las flores gamopétalas grandes de la-
biadas, bignonidceas y solandceas desempefian el
mismo papel que los insectos, como el Docimastes
ensiferws en las flores de Dafura. Recientemente,
Mac Gregor ha llamado la atencién sobre la inter-
vencién del Zrockilus colubris en la fecundacién

de la Salvia splendens y la del Calypte anna en la
de la Salvia coccinea.
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do imdgenes de los insectos que las visitan,
perfumadas 4 veces con intensos olores:
disposiciones todas que tienden 4 llamar la
atencion y atraer las visitas de sus benéfi-
cos huéspedes. Aunque la utilidad principal
que 4 todas las plantas procuran las brillan-
tes coloraciones y los aromas de sus flores,
consiste en la atraccion de los 1nsectos para
la polinizacién, en ninguna familia obser-
vamos tan curiosos casos de mimetismo
como en las orquideas, ni vemos tan clara-
mente seres complicados del reino superior
y activo, puestos al servicio del reino infe-
rior y pasivo.

Tan numerosas y frecuentes son las dis
posiciones favorables 4 la fecundacion cru-
zada, que no podemos dudar de que consti-
tuye la ley general de la funcion reproduc-
tora en las plartas superiores. La necesidad
del eruzamiento se impone, 4 veces, por
desigualdades de longitud entre los estam.
bres y estilos, 6 por soldadura de unos y
otros, ¢ por otras varias disposiciones me-
canicas que dificultan 6 imposibilitan la fe-
cundacién directa; pero con mayor frecuen-
cia alin, se hace necesaria por la falta de
sincronismo en la maduracion de los es-
tambres y pistilos de una misma flor.

Casos hay también que no sabriamos in-
terpretar de otro modo que como demos-
trativos de una tendencia encaminada hacia
la fecundacién directa. Tales son la aplica-
cién sucesiva de los estambres sobre el es-

tigma de la misma flor en las especies de

Ruta y de Loasa; la disposicidn del estigma
de los Melampyrum, encorvandose para que-
dar situado entre las anteras; la curiosa dis-
posicién del cédliz de las aristoloquias, en
que el insecto estd preso hasta que la poli-
nizacién se efectfia; el singularisimo andro-
ceo de las flores de Cowroupita, que, com-
poniéndose de numerosos estambres, pre-
senta en uno de sus lados una ligula curva
cuyo limbo sostiene otros tantos estambres
invertidos, con lo cual el estigma queda
comprendido entre dos planos de anteras
que se rozan entre si; las bandas de pelos
gruesos, situadas en las lineas medias de
los sépalos de algunos lirios y que se frotan
con los estigmas y estambres correspon-
dientes, cuando las brisas agitan sus piezas

florales; la posicién horizontal de las an-
teras de las Nymphwa, que, dobladas sobre
el filamento, proyectan su pélen sobre el es-
tigma; y, por taltimo, la fecundacién opera-
da en las flures cleistégamas de Viola,
Lamium, etc., cuyas corolas no-llegan a
abrirse. |
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