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LOS QUE ESTUDIAN

Nos hallamos en pleno periodo de exdmenes
estudiantiles. Ello nos brinda oportunidad para
reflejar ahora aqui el atraso intelectual, el desor-
den de la ensefanza, la desorientacién y el des-
acierfo con que se trazan los caminos a la juven-
fud, desvidndola de aquellas sendas que razo-
nadamente trazadas pudiesen llevarla hacia un
lisonjero porvenir, haciéndola til para si, para
los suyos y para la sociedad en suma.

Hay que convencer a los inconscientes ca
careadores del progreso moderno, que en los
- revueltos tiempos actuales anda todo de cabeza
y que urge que el espiritu de ordenada organi-
zacion encauce la vida acomoddndola a métodos
por los cuales las conquistas de la ciencia pue-
den ser por todos disfrutadas.

En ese sentido venimos trabajando para
ordenar concerfadamente la cultura social, mien-
fras difundimos la idea de hacer 1itil a todos la
higiene en sus diversas formas y aplicaciones.

Siendo la insfrucciéon cosa tan importante
para la marcha de los pueblos y las naciones
hacia eras de verdadero bienestar, necesaria-
mente ha de merecernos idéntico interés, aunque
No _sea objeto constante de nuestro frabajo y
~nuestras atenciones, por no entrar ello en el
campo demarcado para nuestra actuacion ni en
el circulo de nuestros propésitos de cultura po-
pular.

Claro esta que nos referimos a nuestra abs-
fencion de tratar los problemas de la ensefianza
en su aspecto técnico y profesional, pero no
hasta el extremo de renunciar a ocuparnos de
lo que ella frasciende a la vida social yv a la
ufilidad que debe reportar a la cultura, al pro-
greso, al equilibrio infelectual y al bienestar de
los pueblos.

Y si el periodo de exdamenes estudiantiles en
que nos hallamos es el mas oportuno para ini-
ciar aqui una serie «casos y cosas» relacionadas
con la ensefianza, que probablemente nos lleve
a tratar del desequilibrio pernicioso que existe
entre la insfruccion y la educacion, nos parece
de no menos oportunidad, para nuestro objefo,
de evidenciar el desorden, la desorientacion el
desconcierto que se manifiestan en la moderna
vida docente, el dar las siguientes laminas des-
criptivas, trazadas con firmes rasgos por dos

ilustres pensadores, espafiol el primero y francés,
el segundo.

PRIMERA LAMINA

Hay que ver en estos dias los centros ofi-
ciales de ensefianza abarrotados de estudiantes
que pululan por los claustros de Universidades,
aguardando el turno de examenes, la temida
prueba de fin de curso. Los rostros juveniles
alargados por las vigilias nocturnas, palidos y
anemicos por el insomnio, el esfuerzo intelectual
derrochado en el «tour de force» de tltima hora,
aparece el ejercicio estudiantil, no como espe-
ranza de la patria, sino como victima del «sur-
menage» a que los somete un plan de estudio
inventado por unos gobernantes, partidarios
del «agotamiento» de la raza espafiola, tanto en
el orden intelectual como fisico.

Asusta por ofra parfe, el torrente de influen-
cia que en esta época cae sobre el profesorado,
mendigando la aprobacién de los chicos. La
cuesfion para muchos consiste en ganar cursos
y llegar dando tumbos al ansiado titulo, creden-
cial de ineptitud en la mayoria de los casos vy
desgracia y desesperacion para quien lo posee
a cambio de haber marchitado una pujante
juvenfud, que empleada en cualquier oficio, se-
guramente le hubiera proporcionado vida equi-
librada y feliz. |

e conocido y conozco muchos padres arrui-
nados, comidos por la usura, viviendo una vida
de amargura, para que sus hijos fueran siquiera
bachilleres. Y bachilleres fueron y por esos pue-
blos vejetan a montones pasando el tiempo entre
la taberna y el casino, agarrados como la hie-
dra al presupuesto municipal, initfiles para la
lucha social, ejército de invélidos, liquidadores
de la hacienda ancestral, verdaderos madrtires
del cariio que destroza sus propias carnes, por
el horror a que sus hijos se santifiquen con la
blusa del trabajo.

Como dice el mal logrado doctor Rubio en
sus Memorias, todos renegamos de nuestrq ori-
gen. El albafil a quien la suerte favorece pone
empefio en olvidar que hizo mezcla y raspé la-
drillos. El zapatero en prosperidad se aver-
giienza de su oficio. La lavandera suefia en con-
verfir su refofio en padre cura o empleado. El
carnicero a quien le sobran unos duros matricula
a su hijo en el Institufo. Labrador o ganadero,
no vivira contenfo si su hijo deja de ir para
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medico, abogado o «periodista». Descargadores
de muelle he conocido privandose del litro de
vino, necesario para reponer sus perdidas fuer-
zas fisicas en tan ruda tarea, con tal que sus
pequenos estudien y se hagan seforitos, sin
calcular «que son muchos los llamados y pocos
los elegidos». Asi hemos creado una clase me-
dia exuberante, improductiva, hambrienta, parla-
dora, pretendiente y presumida.

Para nada s¢ tiene eu cuenta la vocacion de
los hijos, sus dispasiciones intelectuales, sus
aficiones, sus aptitudes. En las clases acomo-
dadas, y aun en la media, la férrea voluntad pa-
ferna, a la que coadyuva el inocente amor ma-
fernal siempre vanidoso, se impone al nifo di-
ciendole: Has de ser «médico», por esto y por
lo ofro; «abogado», para que entres en la politi-
ca de «manos puercas»; «sacerdote», para que
ampares a fus hermanas (y me callo lo demas
que se le dice al chico); «ingeniero», que ganan
mucho con las «carreferas»; «magistrado», para
que mefas en la cdrcel a quien quieras, etc., efc.

Todo esto se le dice al nifio, unas veces por
los carifiosos autores de sus dias y ofras por
amigos oficiosos, que tanto abundan. Nunca se
le daidea del verdadero bien de la honradez
acrisolada. Y el pequefio, que desde los cinco
anos no oye mas que esfe tole, tole, acaba por
acomodarse y empieza su martirio.

El que hubiera sido un gran mecanico, lo
vemos elevando a Dios ante el altar. El que con
infuicion vidente de la justicia habria llegado a
ser un magistrado modelo, vegeta en una oficina
de Hacienda. Quien nacié para Necker por sus
apfitudes financieras, sobrelleva con estoicismo
la ciencia médica.

Y asi trastocadas todas las vocaciones, he-
mos formado la «Espana cultural» con una «ca-
beza monstruosa» de licenciados y doctores, un
fronco escudlido, clase media rapada de saber vy
unas extremidades, masa social inculta y anal-
fabeta.

Como el corazén apenas funciona, porque
hemos suprimido el sentimiento y las creencias,
la «cabeza parlante», sin freno regulador, gira a
todos lados, lanzando a los cuatro vientos to-
rrentes de palabreria insustancial y hueca, carac-
teristica del pueblo espafol, a quien puede apli-
carse los versos del fabulista:

sDe que sirve fu charla sempiterna
si tienes apagada la linterna?

M.
LAMINA SEGUNDA

iVed el cuadrc que presenta Francia, que
tanto hace por la instruccion y tan poco por la
moralidad!

El hijo del labrador que sabe ortografia,
quiere ser empleado. Y como los jefes del per-

sonal no desaniman nunca a los aspirantes bien
«recomendados» (aun cuando no se piense en
dar el empleo), el pobre joven, en la confianza
de que van a realizarse sus deseos, permane-
cera en la ciudad aguardando el destino que no
llega.

Ya sé que es libre de regresar a su pueblo;
que los conocimientos adquiridos, lejos de serle
desfavorables, podrian servirle para explotar
mas inteligentemente la hacienda paterna ..

iPero no regresara! esto seria darse por ven-
cido... Y las mas de las veces opinara el padre
como el hijo. '

Es seguro que de un ingeniero, se puede
hacer un peén caminero, y de un empleado, un
recadero. Si, se puede descender; pero no se
«quiere».

Nuestro joven, se convertira por consiguiente
en «paseanfe en corte», tomara los habitos de
la ciudad, se moralizara en el teatro, se insfruira
en el café, se hara lector asiduo del periddico
méas avanzado, es decir, del gue predique el
desorden. Y, en efecto, si siguen su curso natu-
ral los sucesos, necesifaria vivir tanfo como
los patriarcas biblicos, para llegar a ser candi-
dalo-aspiranfe-supernumerario, como se les
[lama ingeniosamente.

Esperara pues.

Y en ¢l tomara cuerpo la idea revolucionaria.

Puede asegurarse que antes de que se haya
convencido de la inufilidad de sus esperanzas
ambiciosas, estallarda alguna tempestad social.
iEntoneces, convencido de que obra como un
ciudadano, confribuyendo a derribar un orden
de cosas que no permite a un hombre de su
valia hacer carrera, vertera petréleo sobre Fran-
cia para acabar con el «jobscurantismo»!

Entretanto, el pobre padre escribira a la
frontera pidiendo segadores mercenarios, porque,
por falta de brazos, se averia el heno o se des-
granan en el campo las espigas de trigo, ex-
cesivamente maduras! Sin embargo, en este
sublevado, en este revolucionario, habia un
excelente labrador, un hijo respetuoso, que
oporfunamente, dirigido hubiera podido ser uti-
lisimo a la Patria.

Aqui tenéis, desde el punto de vista ideal,
consecuencias inevitables del sistema que tantas
ambiciones alimenta: jextravio de los individuos,
aspiraciones insensatas, audacias y desespera-
ciones del hombre desalentado y vencido, man-
tenif—:ndo un malestar crénico que produce suble-
vaciones, ruinas... derramamiento de sangre!

&Y qué ofra cosa podria producir la organi-
zacion de nuestra ensefianza? El ndmero de
candidatos - aspirantes - supernumerarios S
enorme, precisamente en el momento en que el
estado de nuestra ‘Hacienda obliga a reducir el
efectivo de los funcionarios.

;Donde iremos a parar, socialmente hablan-
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do...? No se sabe: nadie se atreve ni aun a ha-
cerse esta pregunta terrible.

Segtin el Boletin municipal de la Prefectura
del Sena, para cienfo cuarenta plazas hay mds
de VEINTISIETE MIL SOLICITANTES..

Y al mismo tiempo que se danan las a/mas
en este régimen deletéreo, se deforman tanto
los cuerpos, ha dicho Lagneau en la Academia
de Ciencias, que enfre los jovenes declarados
iniitiles para el servicio milifar, dominan los que
han estudiado.

Tal es el resultado del surmenage intelectual:
una desviacion fisica y moral, un doble raqui-
tismo: mens INSANA, I corpore INSANO.

A los candidatos anadid los cesantes, y ten-
dreis una legion de hambrientos siempre en bus-
ca de cualquier medio de ganarse el pan, como
lo ha demostrado Dujardin Beaumetz en la refe-
rida Academia.

Es tan vasta la suma de conocimientos exi-
gidos, que apenas si tiene tiempo el alumno para
hacer el recorrido a fodo escape, sin detenerse
en ninguna parte.

En nuestiros dias, el monumenfo de la ins-
trucciéon publica no tiene mds que fachada. Na-
da de fondo.

Y en esta fachada, se han abierto tantas ven-
tanas nuevas para multiplicar las visfas, que la
obra no tiene solidez.
| El silencioso y ordenado Templo de la Cien-

cia, se ha susfituido por un fumulfuoso mercado
publico.
F.
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L4 {uberculosis v su proflaxia Social

VII

Cristalizan ya enfre nosofros los propésitos
de abordar la puericultura, infra y extrauterina,
de siempre aquélla totalmente abandonada. Las
leyes sociales que tienen fundamentalmente un
caracter médico, pero que han surgido por su
significacién societaria, tutelar y previsora, se
han adelaniado a las iniciativas de los propios
médicos y han venido por imposicién de los
mismos obreros. Las leyes de proteccién a la
mujer embarazada, las referentes a las horas de
frabajo en las minas y las de la mujer en las fa-
bricas, la del descanso dominical, la del trabajo
nocfurno, hasta esa modesta Ley de la Silla, en
la que yo he intervenido cuando se aprob6 en el
Senado; toda esta obra, en fin, que estamos pre-
Parando en el Instituto de Reforma Sociales—ese
Instituto que al de Prevision ha derivado muchos
Y meritisimos representantes,—es una obra que
en cierto modo viene a responder, no sélo a la
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defensa de la infancia, sino al vigor de la razay
a su defensa contra la tuberculosis.

No terminan con lo apunfado las indicaciones
que vengo haciendo sobre los medios y recursos
empleados para proteger la infancia contra la
tuberculosis. Debo recordar algo mas. En Ma-
drid, contiguo al edificio de la Plaza de Toros,
se esta terminando ofro importantisimo, bajo el
aspecto que estudiamos: el Institutfo de Materno-
logia, en el cual habia puesto gran interés el
Conde de San Diego, profesor eminente, muerto
hace poco tiempo y arrebatado, por desgracia, a
una porcion de servicios ptiblicos; y este sera un

. Centro utilisimo para vigilar la salud de la in-

fancia. Tenemos en preparacién la Inspeccion
medico-escolar, érgano oficial que dirige el doc-
for Tolosa Latour, y que se encuenfra en crisis,
porque los Ministros no acaban de penetrarse de
la importancia suya y de formalizar su implanta-
cion. Venimos sintiendo en Espana la necesidad
de esta Inspeccién meédico-escolar desde hace
una porcion de afos. Ya cuando fui Director ge-
neral de Sanidad, hace catorce, quise que se in-
fentara algo sobre el particular, y alguna vez
llevé al Parlamerto esta cuestion. Pcr entonces
recibi en mi despacho la visita de individuos que
venian de las Repiiblicas hispanoamericanas,
profesores que querian esfudiar lo nuesfro y que
me referian verdaderas maravillas de las previ-
siones que alli fenian, donde la inspeccion médi-
ca en las escuelas se habia llevado a un perfec-
cionamienfo del que no tenemos idea. Pues esta
es una profeccion y un medio tufelar defensivo
de inferés extraordinario en la primera infancia,
para evitar, o para confener, cuando no se han
podido evitar, los extragos de la fuberculosis en
los nifios. Como he dicho, no acaba de consti-
fuirse aqui, aun dandose el caso de que la clase
medica se halle dispuesta, como lo estda muy a
menudo, a sacrificarse en sus intereses, aportan-
do una gestion sumamente generosa y desinte-
resada. [La escuela higiénica es de un supremo
interés, cada dia mas apreciable, porque es punto
de partida para evitar el contagio en las epide-
mias de fiebres eruptivas, y en muchas otras en-
fermedades de distintas clases, que asuelan las
generaciones infantiles.

Dr. ANGEL PuLipo

i ent TR Tretat T i e R R R R e

No son los hombres cumbres como ahora
se dice, los que dan la idea_de la cultura de un
pueblo, sino escuelas numerosas, que si ellas
son buenas elevan el nivel intelectual siendo
acicate para que las clases medias y directivas

se sienfan obligadas a mejorar y fortalecer su
situacion cultural.
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Como y cudndo tomar el baiio

El aseo es la salud. El agua es el remedio.

Convengamos, lectoras, en que el bafo sirve
principalmente para limpiar el cuerpo. Todavia,
para muchas mujeres que todos los dias toman
un bano frio, de inmersién o de ducha, el hacerlo
parece ser el mas secundario de los objetivos que
fienen a la vista. Y esos bafios de agua fria, en
general, no lavan. El que sélo usa del bafo frio,
cuando por excepcion venga a tomar un bafo

de agua caliente, quedara sorprendido al ver

.como bafiandose a diario, no esta limpio.

Esto no es condenar el agua fria Una ablu-
cion de agua fria, con una gran esponja, seguida
de una friccién vigorosa con una toalla, estimula
y deja una excelente disposicion fisica y moral
para todo el dia. Sin embargo, cuando el agua
fria produzca escalofrios y temblor en los labios
y en las extremidades, se debera abolir ¢l bafio
frio, pues de confinuar en ¢l se resfria la sangre
pOCO a poco.

Tratemos brevemente del bafo de limpieza,
del bano destinado a purificar el cuerpo de su
exudacion diaria. Precisase, desde luego, tomar
este bafio en agua caliente, y en cantidad ade-
cuada para sumergir el cuerpo por completo. El
uso de unos polvos medicinales sera convenien-
tisimo y lo aconsejamos. El jabén, como el em-
pleado para el rostro, se elegira de entera con-
fianza. Toda vuestra linda persona debe mere-
ceros los mismos cuidados. Después del baifio el
cuerpo debe iriccionarse con una toalla turca
para activar asi la circulaciéon de la sangre.

Hay mujeres que no soportan la inmersion
completa en agua caliente porque ésta les pertur-
ba el funcionamiento normal del corazén. Estas
deben sumergir los pies nnicamente, haciéndose
friccionar o friccionandose por si mismas el cuer-
poO con una esponja.

Cuando se esta bastante fatigada, un bafio
caliente es inmejorable.

Mosaico feminista

Refiriéndose a las condiciones que la mujer
inglesa posee para decidirse a la profesién de
periodista, el Director de! gran diario de L.ondres
The Times, ha dicho lo siguiente:

Su actividad supera a la del hombre; posee
mas constancia, mas abnegacion, mas amor
propio. Guarda mayor y mejor método para la
diaria labor. Su espiritu de observacion es mds
perseverante, aunque luego no sea muy prodigo
en detalles. -

Entiende la disciplina de modo mas perfecto,
escucha mejor las observaciones y las interpreta

sin adulterarlas. Su gracia no es tan abundante
como la del hombre, pero es mas fina. |

De una cualidad muy necesaria en el perio-
dismo escasea: de serenidad. ,

El cierre de un periodico es la faena mas difi-
cil en las tareas diarias de la Prensa. _ES mas
serio el conflicto, cuando sobra original que
cuando falta. Se improvisa sin gran esfuerzo una,
dos o mas columnas de lectura. Lo trabajoso es
seleccionar y suprimir lo menos interesante. En
estos momentos la mujer se aturde, vacila, todo
le parece necesario, nada suprimible. En la va-
cilacion pierde un tiempo que pocas veces COmo
enfonces puede decirse gue es oro.

s * [
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[.a Constitucion del Reino de Dinamarca re
cienfemente votada por el Rigsdag, que es el
Parlamento danés, concede & las mujeres el de-
recho al voto y anula los privilegios que hasta
hoy habian sido necesarios para fomar parfe en
las elecciones del Landsting, que es la Camara
que equivale a nuestro Senado.

Segiin la nuzva Constifucion, las mujeres no
solo podrdan votar, sino también ser elegidas
como miembros del Parlamento en las dos Ca-
maras.

Una nacion mas en que las ‘mujeres enfran a
disfrutar el pleno goce de sus derechos politicos

en igualdad absoluta con los hombres.

e
E

:Nos agrada que las mujeres se ilustren, segun
las capacidades de cada cual, pero tengan pre-
senfe que las .muy sabias dificilmente encuentran
marido, porque el hombre se siente humillado si
la mujer sabe mas que él. En la Universidad de
Manchester se ha comprobado que de 560 gra-
duadas sé6lo 64 han logrado casarse, y lo mismo
dice el secretario de la Universidad de Londres.

ﬂarte del llanto

El arte de reir es el arte de agradar; el de
llorar es el arte de conmover. LLa mujer riendo,
despierta en nosofros simpatia, interés, afecto a
veces; la mujer llorando, nos mueve casi siempre
a pasiones hondas.

Por eso la mujer que cuida con esmero de la
educacion de sus labios, acostumbréndose desde
nina a plegarlos a voluntad, cuida con mucho
mayor inferes de la educacion de sus ojos, acos-
tumbrandose a humedecerlos a tiempo.

Casi todas las mujeres saben llorar a tiempo;
son muchas las que no aciertan a reir oporfuna-
mente. ,Qué se diria de una mujer que no llorase
nunca? No; las lagrimas fluyen de los ojos feme-

ninos tan naturalmente como el agua fluye del
manantial.
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De pena, de despecho, de celos, de ira, la
mujer llora siempre con ternura, con delicadeza.
Es dificil adivinar si la risa en los labios de una
hermosa es verdadera o falsa; pero es imposible
saber si las lagrimas en ojos de una bella son
lagrimas sinceras.

;,Quién es capaz de penetrar mas alla de los
lindos ojos que el llanto empaifia?

Las lagrimas velan las miradas, y si estas
son de desdén o rencor, se dulcifican y se con-
vierten en miradas de ternura y carifio. Una mujer
llorando, parece siempre bella y ha de antojar-
senos siempre enamorada.

La fresca risa de una mujer hermosa suena
en nuestros oidos con sonido de cascabeles vy
cae a nuestro corazén en cascada de oro: sus
sollozos suenan en nuestra alma con inflexiones
de ternura iufinifa y caen hasta el fondo de nues-
tro espiritu como un hilo de miel que dulcifica las

amarguras de la vida. Son muy pocos los hom-

bres que pueden resistir a una mujer que llora
dssdenes. Todo lo que una mujer no puede con-

seguir con su risa, lo consigue siempre con su
llanto.

Dejemosle su risa para que traiga un poco de
alegria a estas fristezas del vivir; dejémosle tam-
bién su llanto para que vierta un poco de ternura
en nuestros corazones, endurecidos en el diario
batallar. Dejemos a la mujer que ria y llore; dejé-
mosla tal cual es, porque seriamos incapaces de
hacerla mas perfecta.

M.
lLas fuerzas instintivas

El instinto de imitacion es para los nifnos un
gran insfrumento de avance, pero a condicion

- de que los padres, maestros, y en general la

sociedad, hagan buenas cosas que el nifio imi-
fara. e aqui el valor imponderable del ejemplo.
Si los padres son sucios y no hacen excursio-
nes; si ellos no practican la gimnasia respira-
foria; si el padre fuma, bebe vino o miente
delante del hijo; si la madre no lleva la cocina
racionalmente y no tiene la casa como debe
fenerla; si toda la familia va al teatrucho infecto
y el maestro se roe las ufias y no se ducha
{COmo queréis que el nifio no haga lo mismo?
El instinto de imitacién le llevara a hacer lo que
ofros hacen. La repeticion de actos perniciosos

gl_'garé en ¢l habitos malos; el nifio esta per-
1do.

Ya hemos dicho que el rnifio gquiere saber,
quiere moverse, quiere imifar; y que estos fres
grandes instintos, poderosas palancas de su
educacién, se transforman en esfudio-ciencia,
rabajo, progreso, obediencia-sociabilidad, es
decir: «todo el confenido de la vida y de la civi-
lizaciony.

Para utilizar y dirigir estas fuerzas pensemos

&=

que puesto que quiere saber, debemos dar al
nino la nocion explicativa de cuanto ha de hacer,
relaciondndolo con su capacidad; conocimiento
del cuerpo, de sus leyes, de sus necesidades.
Eficacia higiénica del sol, de la luz, del aire, de
la excursién, de la gimnasia, del masticar...
Esta sed de ciencia (pues la ciencia no es mas

que conocimienfo de hechos) debe formarse
con amor.

Solo lo que se conoce puede ser imitado y
hacerse a gusto. «De lo conocido no puede
haber amor», decian los anfiguos. Ni amor ni
imifacion, decimos nosofros.

Puesto que quiere moverse, tomentaremos
este insfinfo, en vez de reprimirlo. Asi debe ser,
aungue se escandalicen algunos padres y maes-
tfros, o ignorantes de esta verdadera necesidad
orgdnica del nifio, o poco pacientes para sufrir
las molestias guie con ella se les ocasiona. Los
ninos, que anden, corran y salten, cuanto quie-
ran; que frepen las alturas, que anden Kilome-
tfros, levanten pesos, salten obstaculos y naden
en rios que se muevan mucho y poderosamente.
Estéd en ellos la ley del crecimienfo y de la
salud. So6lo asi pueden ser agiles y robustos;
solo asi saldréan generaciones de hombres fuer-
fes, sanos y equilibrados.

Esto exige, no obstante, un cuidado continuo
en los padres y maestros. Martirizar a los nifios
haciéndoles estar forzosamente quietos anfe el
temor del castigo; encerrarlos en un salon limi-
tado para que hagan de hombres reposados,
anfe la amenaza de no comer posires, es cosa
facil, que esta al alcance de cualquiera, pero es
una mala obra. Saber guiar y no cohibir, esta
actividad, apartando al nifio de los peligros
mayores y encarrilandolo a su verdadero fin,
siguiendo todos los instantes de su actividad,
esto es pesado vy dificil; exige una labor y una
afencion continuas; pero éste es precisamente el
deber del buen padre y del maesfro inteligente.

{
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Si examinamos el engranaje de la maquina

- educadora oficial, una pesadumbre se apodera

de nosotros, porgue es vergonzoso gue se pasen
los afos sin remediar las penurias de los dignos
maestros y las deficiencias materiales que existen
en muchos centros docentes.

Desgraciadamente, poco o nada se hace para
evifar que el nifo perezca de abarrimiento y de
anemia denfro de los sombrios locales, sujetos a
rancios sistemas, que agostan sus cuerpos y de-
bilitan sus infeligencias. Por fortuna, existe un
movimiento regenerador en lavor de la infancia,
gracias al entusiasmo de un pequefio niicleo de
maesiros y parficulares, luchadores y fuertes,
que dan prueba de entusiasmo y patriotismo.
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ANOMALIAS LAMENTABLES

Kl recurso entablado por los duefios de unos
almacenes de huesos y trapos viejos, contra un
acuerdo del Ayuntamiento disponiendo que
tales depositos fuesen trasladados a puntes dis-
tantes de zonas pobladas como la del Llano,
evitando con ello los peligros que aquellas re-
pulsivas mercancias pudieran ocasionar al
vecindario, cumpliendo al mismo tiempo lo que
en estos casos dispone la Ley, ha sido favora-
blemente fallado por la primera Autoridad de
la Provincia, contrariando asi las legitimas
aspiraciones de todas las Sociedades de Cultura
e Higiene adheridas a las activas gestiones
iniciadas por la del Llano, que ha acordado de
primera intencion exteriorizar su disgusto por
medio del siguiente escrito oficial: )

«Con gran sorpresa vidé la Junta Directiva
de esta Sociedad que el sefior Gobernador fallo
en sentido favorable a los duefios de almacenes
de huesos y trapos viejos, el recurso de alzada
interpuesto por éstos contra el acuerdo del
Ayuntamiento sobre la clausura de dichos alma-
cenes, por creer que no estaban establecidos
con arreglo a la ley.

Bonita manera de solucionar las cosas,
sefior Gobernador!

Parece que son mas dignos de tener -en
cuenta los intereses de estos almaeenistas que
la salud de los ciudadanos.

Ya veremos como obra la Junta de Sanidad
Provincial acerca de este asunto.

[.as Sociedades de Cultura e Higiene eleva-
ron una instancia a dicha entidad reclamando
justicia; en este caso, ya veremos a que lado
ge inclina, si como esperamos no atiende las
aspiraciones de estas sociedades, que solo se
basan en que se dé traslado a esos almacenes a
sitios adecuados y como la ley marca.

Sr. Gobernador, Jqué criterio le merece a

usted el Ayuntamiento de Gijon, y los almace-
nistas de huesos y trapos viejos del barrio del
Llano?—LA DIRECTIVA».

De este asunto hemos hablado oportuna Yy
extensamente, demostrando la anormalidad que
supone la instalacion de esos almacenes en
barrio tan poblado como el Llano cuyos veci-
nos no se resignaran a sufrir las incontables
molestias, los malos olores, el llevar y traer
por sus calles esos huesos y esos trapos sucios,
que ademas son un atentado a la salubridad y
al ornato de un barrio habitado por personas
que tienen derecho a vivir en un ambiente de
cultura, de higiene, de decencia y ciudadania.

Sirvan estas lineas de reafirmacion del eri-
terio invariablemente sustentado por nosotros,

DE COSAS VARIAS :-: ECOS |
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decididamente favorable a las justisimas pre-
tensiones de 1a Sociedad Cultura e Higiene del
Llano y de todas las hermanas que le prestaran
su solidaridad en todo momento.

CIFRAS COMPARATIVAS

Comparando lo que gasta kspaiia en ense-
fianza superior, con lo que gastan otras naclo-
nes, Italia, por ejemplo, se puede apreciar entre
otras cosas la desproporecién grande ue eXiste
entre los gastos de personal y material de uno y
otro pais. | _

Gasta Espafia en ensefianza superior:

En personal.......c.... 5.117.039 pesetas

En materi@l. ..o o o woe 1.117.500 —

OB, .nactics » wimiess 6.234.039 —

Invierte Italia en ensefianza superior:
En pérsonal. . ..ees e e e 12.999.899 liras.

En material., . ..cu5 s suol '-1.048.422 —
‘En subvenciones........ - _8_1_7.2%}_9_ =
Total........... 17.865.620 —

En Hspafia invertimos en sueldos mas de
cinco millones; en material s6lo, poco mas de un
millon.

En Italia, en sueldos se gastan unos 12 millo-
nes, y en material algo mas de cuatro.

Nosotros, de toda la consignacion, cinco sex-
tas partes en sueldos, y la otra sexta parte en
material.

Tengamos ademas en cuenta, que ma-< de la
mitad del dinero destinado a material universi-
tario se gasta en Madrid, por lo cual las Univer-
sidades del resto de HEspaifia se hallan en un esta-
do de completo abandono.

Esta desproporcion nos explica el estado de-
plorable en ¢ue se hallan nuestras Universi-
dades y nuestros Centros de cultura superior.

PSIQUIATRIA

La Psiquiafria es una ciencia media entre la
Pedagogia y la Medicina. El nombre poco apro-
piado, que se da a esta disciplina (iafria, cura-
cion, medicacion; psigue, el alma; propiamenfe
el alma sensitiva; pues el espiritu es pneuma)
estd expuesto a engendrar un falso concepto de
ella; como si la Medicina pudiera curar las en-
fermedades animicas.

Acerca de esto advierte juiciosamente 1. Trii-
per, que los fenémenos animicos no pertenecen
a la Medicina sino como sinfomas de los esta-
dos morbosos de determinados 6rganos corpo-
reos, v.g. del cerebro. Por consiguiente, la Psi-
quiatria medical no es en rigor sino la Patologia
y Terapéutica del cerebro y de sus funciones. Si
queremos reconocer la existencia de otra Psi-
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guiatria espiritual, habra que desglosarla de |a
Medicina y reducirla a un capitulo de la Ascética,
la Etica o la Pedagogia, segiin que verse acerca
de las personas ya desarrolladas, o de 1os nifios
y adolescentes.

.a Psiquiafria, pues, es un capitulo de la
Medicina auxiliar de la Pedagogia; y en cuanto
se reduce a una forma de educacion o re-educa-
cion, no es ya ciencia auxiliar, sino un capitulo
de la misma ciencia Pedagégica o de la Efica
que la dirige.

CURIOSIDADES

‘Las duchas son calientes, si tienen una tem-
peratura de 80 a 35 grados. Si se dan cortas,
producen un efecto excitante; si se prolongan
son sedativas. La ducha a 9 grados es fria y ha
de durar poco tiempo (10 a 30 segundos) y el
chorro ha de tener cierta presion. Sus efectos
son tonicos y sedativos.

Llamase ducha Escocesa, la que se eleva
gradualmente de femperatura, de 30 a 40 y 45
grados seguida inmediatamente de un chorro
frio muy corto.

La ducha alternativa se compone de una
serie de cinco o seis chorros alternados de agua

caliente y fria.

Segun el modo de administrarla, distinguese
entre ducha a chorro, ducha de lluvia, ducha en
circulo, ducha de columna y ducha de paso.

LLa ducha ha de ser siempre precedida de
una marcha o caminata y seguida de un ejercicio
violento, como corrida, esgrima, gimnasia, efc.

L

Los organos de la reproduccion no estan
completamente formados hasta los 15 afios y se

afrofian a los cincuenta y cinco o sesenta, salvo
excepciones. i

e
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En Alemania la venta y consumo de carne

estan regulados por la ley de inspeccion de car--

nes de 1900. A partir de entonces tomoé gran
Ineremento el consumo de carne en varias po-
blaciones del imperio; y ya durante ese afio de-
gollaron en Hamburgo 3.618 caballo:; en Bres-
lau, 3.605; en Halle, 2.668; en Bremen, 2.105;
en Leipzig, 1.839; en Munich, 1.753; en Dresde,

1.525; en Hannover, 1.337; en Strasburgo 1.297;

en Magdeburgo, 1.173; en Franckfort, 1 065; en
Ililﬁl, 1.027. En varias poblaciones del reino de
Sajonia, 11.429 caballos y 2.7H69 en Baviera.
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Para hacer el papel impermeable se disuel-
Ven dos onzas de jabon de primera calidad en
Sels azumbres de agua y déjese hervir la diso-
lucion medio cuarto de hora. Disuélvanse igual-
mente en otros seis azumbres de agua doce on-

zas de cola de Flandes v una onza de goma
arabiga desleida de antemano en suficiente can-
tidad de agua; mezclense ambas disoluciones,
mojese con esta composicion el papel, después
de haberlo calentado ligeramente Para secar
el papel, es menester primero poner los pliegos
unos sobre otros, v encima un peso de 200 li-

bras. Al cabo de algunos dias se extenderan so-
bre cuerdas.

NOTAS SUELTAS

Las obras del nuevo edificio propiedad de la
Asociacion de Cultura e Higiene de Pumarin y
Roces van ya muy adelantadas, y confiando en
la actividad con que viene trabajando la celosa
Junta Directiva de aquel Centro vecinal, es de
esperar que en muy breve plazo se den por ter-
minadas, celebrandose entonces con la solemni-
dad debida su inauguracion.

=
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La velada a beneficio de la Banda infantil
que estaba anunciada para el sabado anterior,
ha sido suspendida a causa del mal tiempo, de-
biendo celebrarse mafiana por la tarde.

$*=i¢

El préximo miércoles, dia 6, a las ocho y
media de la noche, dara una conferencia en la
Asociacion de Cultura e Higiene de los Barrios
Nuevos el joven e ilustrado profesor don Ramoén
Vazquez, desarrollando el tema: «Higiene v Edu-
cacion».

LLa entrada sera publica.

£
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La Sociedad de Cultura e Higieue de la Cal-
zada lleva muy adelantados los trabajos prepa-
ratorios para dar comienzo a la construececiéon de
la nueva casa donde aquella animosa colecti-

vidad establecera definitivamente su domicilio
social. ,

Felieitamos a la actual Junta Directiva por
él entusiasmo con que trabaja para que su her-
moso proyecto sea muy pronto una halagiiefia
realidad, mientras le reiteramos nuestros ofreci-

mientos para contribuir decididamente a conse-
guirlo.

s
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El alcantarillado que por iniciativa de la
Asociacién de Cultura e Higiene se esta cons-
truyendo en la zona oeste de los Barrios Nue-
vos de Ceares ha adelantado grandemente y.
dentro de breve plazo quedard terminado el
tendido de toda la red y hechas las acometidas
de desagiie de las casas cuyos propietarios con-

tribuyeron al costo de esta importante obra
sanitaria.
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Casos de precocidad

Entre los artistas, musicos, poetas y pinto-
' res, es donde se advierte con mayor frecuencia
la precocidad mas asombrosa. Porque el genio
es cualidad innata, al paso que la cienrcia es
especialmente el frutoe del estudio y de la ex-
periencia,

Rameau, Lesueur, Lulli eran, a los siete afios,
muchachos incomparables.

Mozart, a los cuatro afios, tocaba el piano
con seguridad y precisiéon, que admiraron a
todas las Cortes de Europa.

Entre los escultores y pintores que probaron
su talento desde nifios, se citan los nombres
de Canova, Pedro de Cortone, Adrian, Brauwer...

La casualidad descubrié las aptitudes de
Canova para la escultura. Era aprendiz de pas-
telero: un dia arregld, para la mesa de un rico
italiano, un le6n tan bien hecho y valientemente
plantado, que todos los comensales quedaron
gsorprendidos.

Se sacod de la cocina al joven pastelero, para
colocarle en el taller de un afamado escultor,
llegando a emular a éste.

Como ejemplo de precocidad literaria, se
seflalan, entre los antiguos, a Augusto y a Ti-
berio, que a los doce y nueve aiios, respectiva-
mente, pronunciaron magnificas oraciones fu-
nebres; y en los tiempos modernos a Pico de la
Mirandola, prodigioso sobre todo por sumemoria.

Un siglo después, encontramos a Crichton,
poliglota universal, a los quince afios.

Vieenzo Viviani era, a los doce aiios, mate-
matico incomparable.

Una y no mas

Jugando al golfo un baturro
tuvo tan mala fortuna,
que se quedo sin un centimo
y con la cara muy mustia.
—Vaya, chiquios, yo me marcho —
grité el hombre hecho una furia—
y que sus divierta un mono,
81 divertiros os gusta.
— Clierto es que no te dié el naipe—
dijo uno de la tertulia;
y afiadio: —¢Fs la vez primera
que a este jueguecito jugas?
Y le respondi6 el baturro:
——¢cLa primera? jQuia! jLa ultima)!
Carlos Cano.

Pensamientos

—La precocidad suele ser una ﬂnre_scencia,
primaveral, cuyos frutos tempranos casi nunca
pueden conservarse.

—S6lo la proporcién constituye la armonia
general.

...........

Lecturas festivas

Entré un gitano a afeitarse en una barberia,
y a los primeros pases le dio el oficial un mas
que mediano tajo. Queriendo compensar a fuer-
za de amabilidad el desperfecto causado, le pre-
guntd el bueno del barbero: o

—sQuiere usted que le deje patillas?

— Camara!—contesté el gitano con acento
compungido.—Me contento con que me deje us-
ted la cabeza.

e o
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Parece que se ha devuelto un arca de pape-
les a ciertos individuos que habian sido presos
en Andalucia por Asociacién ilegal. Los duefios
del arca la han rehusado.

—:Por qué no admiten lo que es suyo?-—les
dicen. |

—:No fuimos presos por esos papeles?

—Ks verdad.

-—:Y quiere usted que los recojamos para
¢ue nos vuelvan a prender?

—Aquellos que estan en frente—decian a un
paleto en la sala del juicio oral-—son los ma-
gistrados.

—;Los que llevan el birrete?’—respondié el
lugarefio con asombro. q

—c:Pues qué creias que eran?

—iToma! Creia que eran los reos. Asi los
sacan en mi pueblo.
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Se hablaba de limosnas, y yo dije:

—Los chicos que piden me dan lastima. Yo
siempre doyv limosna a un muchacho que me
espera cerca de mi casa.

—No sea usted inocente—respondié D. Tri-

‘fon:—eso08 chicos son alquilados.

—Pero este pide para si.

—No importa; ceréame usted: se habra al-
quilado a si mismo.
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Casése una viuda con el hermano de su di-
funto, y un amigo de éste decia, censurando la
conducta de la infiel:

—:Este traje es el que le compré a usted Fu-
lano poco antes de su muerte?

—i.

— ks muy bonito.

Y ella respondié con mucha tranquilidad:

—Tenia muy buen gusto mi cuiiado.

i e e e e e o o
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Imprenta de Lino V. Sangenis, Corrida, 73. —Gijon.



