Cultura ¢ Higiene

REVISTA SEMANAL DE DIVULGACION POPULAR

Ago VI !

|

MARZO DE 1917

0 =
: NUM. 257

— ——

~ Por 13 salud del cuerpo social

En los pueblos pequefios, donde aiin no se
ha extinguido el espiritu tradicional y en donde
no se han alferado sensiblemente las viejas cos-
- tumbres, la Cuaresma pone en ellos un paréntisis
saludable de recogimienfo y morigeracion, refri-
geranfe del ardoroso e inquieto vivir ordinario.

La necesidad de rendir culto a los placeres y
a las alegrias de la vida es de todos los tiempos
y de todos los pueblos. Pero desde los mads
remofos tiempos y desde los pueblos primitivos,
salvajes inclusive, el instinto de conservacion,
la idea religiosa y la moral han sugerido prin-
cipios preceptivos por los cuales se ponia coto
al desbordamiento de los goces sexuales, a las
exageraciones del vicio y al desenfreno de las
lorpes pasiones y desfructores placeres. VY
cuando los pueblos han perdido esta nocién del
«peso y medida» que la higiene moderna esta-
blece en fodas sus formas preceptivas regula-
doras de la vida funcional del hombre, y cuando
han roto el dique moderado dentro del cual
habian de vivir, desenvolviendo natural y nor-
malmente sus actividades, asi fisicas como mo-
rales, se ha visto que ellos mismos labraban su
decadencia y su ruina.

Asi pensando, fuerza es reconocer gue esos
pueblos pequefios que durante el periodo cua-
resmal modifican con prudentes abstenciones el
ordinario, ardoroso e inquieto vivir, responden
al cumplimiento de las leyes tradicionales de
conservacion que instinfiva o reflexivamente han
observado e todos los tiempos las sociedades
hqmanas duraderas, vigorosas y duefias de si
mismas por mucho tiempo, y mientras no han
Caido victimas de aberrantes extravios.

De esos pueblos pequefios y morigerados
due metédicamente regulan sus costumbres, con
“PeSo y medida», sabiendo hacer cada «cosa en
SU fiempo» ftienen mucho que aprender esos
Olros que, porque son un tanfo mas gt:andes,
Materialmente, presumen ya de «poblaciones».

Esos pueblos hinchados de presuncién son
una verdadera desdicha. De la noche a la ma-
Nana se ha visto aumentar la poblacion hasta
40.000 habitantes, se han visto sorprendidos
con las instalaciones de luz elécirica, con el
establecimiento de unas cuéantas fabricas, dos
O fres lineas de ferro-carriles y franvias, unos

cuanfos cafés y cervecerias, un par de teatros
y cuairo cosas mas que vinieron hechas de
afuera, y se han dicho «no hay pueblo como
este» Tal frase la pronuncian con idéntica e
ingenua satisfaccion desde el mds riistico muni-
cipal a las 6rdenes de un Zarracina, hasta el
mas encopetado «sefiorin» de esos (que con
pretendidas frazas de «snobs» lucen y sobre-
salen en el ambiente provinciano de las calles y
los casinos de la poblacién.

Ello revela la psicologia y el estado de con-
ciencia de todos esos pueblos microscopicos, a
pesar de sus 40.000 almas, ofuscados por la
mads friste vanidad y el erréneo concepto de lo
que son las grandes poblaciones, con millones
de habitantes y con acumulacién de enormes
elemenfos de progreso, cuya organizacién in-
ferna esta cientifica y moralmente disciplinada,
respondiendo su vida de relacion y sus normas
de conducta colectiva a principios, leyes y re-
glas de profunda austeridad.

Digalo si no la misma Inglaterra opulenta,
guardando las fiestas y el descanso en los do-
mingos con rigida observancia religiosa vy
social...

Si; vengamos, después de esas digresiones,
a ordenar el pensamiento inicial de este articulo,
reflexionando sobre lo que en esta villa ocurre
en punfo a vanidad pueblerina que engendra el
desconocimiento o el olvido de los tremendos
deberes que el progreso impone para la buena
organizacion y conservaciéon de las estirpes en
las grandes aglomeraciones humanas.

Esos deberes imponen una prudente limita-
cion al desenfreno con que aqui se prodigan sin
criterio racional alguno en todo tiempo, sin solu-
cion de confinuidad, todo género de diversiones
dafiosas, cual el baile agarrado y sus funestas
derivaciones.

Ni auforidades ni prensa han querido poner
coto por los medios a su alcance a los sérdidos
explotadores de esa fécil diversiéon ni aun du-
ranfe este corfo periodo cuaresmal consagrado
por la tradicion a un saludable recogimiento,
sancionado por la higiene y la moral méas ele-
mentales y hasta por la conveniencia social y
las buenas costumbres.

- En vano hemos levantado nuestra profesta,
primero, acogiendo después en estas péaginas
las razonadas censuras y las quejas que a nos-
ofros llegaron contra esas anomalias.
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En vano en esos clamores se ha invocado
la salud y la moralidad de un pueblo y la defensa
de una juventud, una adolescencia y hasta una
ninez que prematuramente se expone a fatales
contingencias al acudir casi a diario a esos
bailes que se celebran en lugares inadecuados,
en exiramuros, sin vigilancia y sin las mas ele-
mentales reglas de higiene y decencia.

En este respecto de abandono y de igno-
rancia bien se puede decir quz «no hay pais
como este» y que la ofuscacion que un rapidi-
simo progreso material ha causado en los ele-
mentos directores, les priva del conocimiento
de las medidas defensivas contra los peligros
que ese mismo adelanto en desequilibrio con el
grado de perfectibilidad moral, amenazan a las
poblaciones en estado de formacion.

Los higienistas persiguen el ideal de salu-
bridad social y preconizan un cambio de cos-
fumbres y leyes en virtud de las cuales dismi-
nuya, hasta desaparecer, el numero incontable
de imperfectos, victimas de la infeccién, del
vicio, guienes desparramandose como Virus co-
rrosivo en las entranas sociales, esparcen en
ellas la degeneracion y la infecundidad.

La ciencia médica ha demosfrado que en
nuesiro pais aumenta el niimero de seres naci-
dos inaptos para la vida sana y 1til; y asimismo
proclama que disminuye la talla, el perimetro
foracico, el peso, las energias musculares, y
que la aptitud mental decrece a la par que ger-
mina y se desarrolla, en seres y coleclivida-
des, una ambicion Iimpotenfe, engendradora
del falso placer, producido por los estimu-
lanfes de fodo género hacia cuya conquista
facil se lanzan las muchedumbres, creyendo
posible un bienestar sin esfuerzo y sin ener-
gras orgdnicas; y bien puede afirmarse que
esfas morbosas sugestiones, son las que de-
ferminan las decadencias y los crimenes en
fodos los ordenes de la vida social.

Ahora fijense en esos parrafos, de tremenda
afirmacion, que repercutimos y que parfen de
foda una Academia de Medicina, nada menos,
esos sefiores periodisfas que, sin  miramiento
alguno, alientan todo lo que en el orden de las
diversiones piiblicas supone peligrosa exage-
racion de los faciles placeres y el fomento de
las mas insanas pasiones. Y luego reflexionen
sobre las responsabilidades morales de tal con-
ducta que a la postre vendrd a poner en eviden-
cia una lamentable ignorancia o una perversidad
oprobiosa.

Y lo dicho; de esos pueblos pequefios que
morigeran sus costumbres en el periodo cua-
resmal, lo cual implica que se rigen por un
orden moral preceptivo que arregla y normaliza
su vida, equilibrandola, tienen mucho que apren-
der las poblaciones improvisadas, con cuarenta
mil almas. Porque tales poblaciones, creyén-

dose unas lLondres, sélo copian lo que las
grandes ciudades tienen de malo en su exterior;
sus vicios y su bohemia y su migaja de relajo;
y no viendo en estas la enorme frabazon de
energias latentes que son el secreto virtual su
potencialidad, no pueden imitarlas en fanti-
simas cosas buenas que se ocultan a la preten-
ciosa ignorancia pueblerina.
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| a2 Semana danta

«Desde el principio de:
mundo no hay religion enfe-
ramentfe nueva»

(Max MULLER).

Tal dijo el sabio orientalista aleman en el
prologo de su obra «Ensayo de las religiones»,
y San Agustin dice (Augt. «Refr.» 1. 13: «Res
ipsa, quae nunc religio christiana nuncupafur
erat apud anfiquos, nec defuit ab inifio generis
humani, quogue Christus veniret in carnem, unde
vera religio, quae jam erat, coepit appellari

christiana»; lo cual, traducido al lenguaje de la

lengua castellana, significa, ni mas ni menos,
que «lo que actualmente se llama religion cris-
flana existia ya entre los antiguos, y no ha fal-
tado jamas al hombre desde su aparicion hasta
que encarnoO Cristo; pero a partir de esta época,
la verdadera religion, que existia ya, comenzo a
llamarse cristiana». Estas palabras de San Agus-
tin, que tanto han conmovido a sus admiradores,
no fienen nada de extrafias, por ser perfectamente
veridicas; y al efecto, en estos dias de rezos,
oraciones, mortificaciones corporales y ofros
adimentos que la iglesia catolica impone a sus
fieles, conviene expongamos nuesira sincera
opinion, respecto a la cruz, al Cristo y a las
solemnidades propias de Semana Santa
Anfiguamente, segiin Malvert ofros, el
procedimiento para encender fuego era frotar un
madero con ofro, lo cual produjo el descubri-
mienfo de un aparato parecido a una cruz, que

se llamé Swastina para conseguir el fuego con
mayor facilidad.

Dicho aparato se encuentra grabado en mul-
fifud de objetos antiguos, y iiltimamente, en los
primeros siglos del cristianismo, se ha encontra-
do dibujado en la tiinica de un enterrador en las
catacumbas de San Calixto (Roma); pero, dicho
sea con permiso de Malvert, ni esto ni otras
cosas (ue menciona en su hermoso libro «Cien-
cia y Religion» son suficientes para hacer creer
al mundo que la cruz frae su origen del culfo
mandeista o de los adoradores del fuego.

La cruz tiene origen mas antiguo, mucho mas
anfiguo, como lo ha demostrado H. P. Blavatrky
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en los tres volimenes de su monumental obra
«La Doctrina Secreta», y si los sacerdotes de la
época de los SE!HHII'{;’:S, de los Atlantes y ofros
mas antiguos que éstos no dieron al vulgo la
doctrina exotérica u oculta que el significado de
la cruz encierra, fué porque el vulgo no la hubie

ra comprendido; esto no obsta para que unos
cuantos iniciados la hayan conocido y otros mu-
chos la hayan venido conservando y conserven
hasta tiempos de mayor luz intelectual, los cua-
les se van acercando cada dia mas y llegardn
cuando se haya cumplido la profecia referente a
este final del primer ciclo de Kali-Yuga, en que
muchas festas coronadas desaparecerdn y
Europa enfera sera arrasada por las guerras...

Si segliin Lecomte, Fuquet, Premare, Buret
(citados por Max Muller) los antiguos sacerdotes
y sus discipulos «habian tenido siempre las més
notables nociones sobre la constitucion del Uni-
verso», es erronea la especie de Malvert y otros
atribuyendo al culto del fuego material el origen
de la Cruz; pues ésta, pese al mundo materialis-
tfa, no significa ofra cosa gque la caida del espi-
ritu en la materia bruta, o sea una de las diferen-
ciaciones del Logos primifivo; cosa que, aunque
no podamos (ni debamos) demosirar en este
articulo, no por eso dejara de ser cierta y eviden-
fisima para muchos, como seria para fodos si no
viesen en el hombre su cdscara exferior y si un
pensamientfo cristalizado.

Respecto al Cristo en la cruz, debemos decir
que ni en los primeros siglos del cristianismo ni
en las catacumbas de Roma (que hemos visitado)
se ha encontrado el cuerpo de Jesiis clavado en
un madero, lo cual, unido al decreto del Conci-
lio de Constantinopla (afio 962) ordenando su
colocacion, nos hace sospechar Si se tomaria
como base de la reforma el haber sabido que en
la India, para ciertos misterios ocultos, se afa a
una cruz al candidato, se le tiene asi dos dias, al
fercero resucita a nueva vida espiritual, cosa que
desde tiempo inmemorial se viene practicando,
y que nada de extrafo tendria que el catolicismo
hubiera copiado si tenia noticia, como supone-
mos, de lo que significan los citados misterios y
de quién fué Jesiis el Cristo.

Tocanfe a la Semana Santa, no estamos con-
formes con Malvert, quien afirma que toda ella
no significa otfra cosa que el culto soldz, intima-
mente ligado con el del fuego, siempre, claro
estda, que por culto del fuego se enfienda el fuego
material, y por culto al Sol se entienda el sol
que vemos de dia: pues si es verdad que el vulgo
de otros tiempos lo comprendia como Malvert
dice, no es menos verdadero que habia grandes
iniciados y hombres sabios que veian en el fuego
la espiga sagrada del espiritu que arde en nues-
Iro inferior, y por sol, el Sol central o Espirifu
Uno y Unico del cual somos un destello.

Y si Justino, martir, dijo (Apologia 1, 46) que

Cristo significa el Logos, la razén universal de
que participa el género humano. Todos podemos
llegar a ser Crisfos si crucificamos nuestras pa-
siones animales en la cruz de nuestra materia
con la chispa del fuego divino que arde en nues-
fros corazones.

Fr. JuaAN DE MIGUEL.
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Del eterno espiritualismo...

UN SOLILOQUIO

«Todos dan pan al cuerpo, el alma se levanta
y también dice: fengo hambre.

—Y ¢qué le dais?

—Ir bien vestido, bien comido y alojado,
vivir barato, crecer libre y sano, beber bien,
comer bien v dormir bien, todo lo cual es mucho.

—Pues, si esto es todo, todo esto es nada.
Pasemos adelante.

Yo moriré. El ataid es una puerta. El calculo
de la eternidad un cero. Y no enconfraré a mis
hijos, que son parte de mi ser, ni volvere a ver a
mi esposa, que es mi luz. Si eso es asi, fuera de
este mundo, ese paraiso me horroriza y fiemblo...

iAh! me ofrecéis carne y la nada. Y ¢nada
tenéis dispuesto para esta llama que arde en mi
y me sostiene, y me alumbra, y me enciende, y
piensa, espera v ama? Pues bien, dejadme en
paz. Prefiero antes pan negro y un cielo azul».

VicTor HuaGo.

PARRAFOS INTERROGANTES

,Oué ventajas encuentras, joh materialismo!
en persuadir a los hombres de que preside sus
destinos una fuerza ciega, de que el azar es quien
le lleva al crimen o la virtud, y de que su alma no
es sino un ligero soplo que se extingue a las
puertas de la fumba?..

La idea de que volvera a la nada ¢le inspirara,
por ventura, senfimientos mas puros y mas ele-
vados que la de su inmortalidad?..

ROBESPIERRE.

AFIRMACIONES

—Fs mas dificil crear una sociedad sin creen-
cias, que edificar una ciudad en el aire.

ARISTIDES.

—No hay ningiin pueblo tan barbaro que crea
poder prescindir de la idea de la divinidad.

CICERON.

—Un pueblo ateo, seria una horda de ban-
didos.
VOLTAIRE.
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Escenas del Calvario

Como Cristo, agobiado por la cruz, diera de
bruces en las piedras de Jerusalén, los sayones
buscaron quien le ayudase a llevar el lefio. Las
turbas, indignadas y vociferantes, se negaron.
Nadie queria o nadie se afrevia.

Al cabo intervinieron los uel Sanhedrin, cu-
chicheando con el centurién Cornelio. Si el reo
fenecia con la cruz a cuestas, la sentencia del
procurador imperial quedaba incumplida. El for-
mulismo de la ley tenia bien previsto el caso:
cuando el reo no pueda mas, biisquese quien le
ayude por misericordia...

El cenfturién di6 la orden y el pregonero la
canté en las fres lenguas de la ley: hebrea, grie-
ga y lafina. Un silencio inhumano fué mas feroz
que cien mil grifos de odio. Nadie quiso o nadie
se atrevio.

Entonces Gamaniel, amigo de Anas, dijo que
se pagase la misericordia, y un hombre ruasfico
y atleta avanzo, arrasfrando su funica.

|.as turbas se arremolinaron hostilmente; mas
¢l, mostrandoles los pufios, se erguia retador vy
fiero como un ledn.

-No he comido, ¢lo 0is? Voy a ganarme el
pan con mi trabajo...

Y escoltado de legionarios avanzo hasta el
reo. Jesins, volviendo al Cirineo sus ojos de fa-
tfiga y de mansedumbre, sonreia bajo la cruz a
cuestas...

Lin sayén vino con un bolso. El Cirineo, fras
de contar avaramente las monedas, escondié el
bolso enfre la fiinica y asié con ambas manos el
pie del lefio. Al sentirse aliviado del peso, Jesils
volvid hacia el riistico sus ojos de milagro y de
profecia. Y fué entonces cuando el romero se
hizo miel y el hombre indiferente hombre de fe y
de misericordia. El Cirineo arrojoé el bolso a las
turbas. Y las turbas, aténitas, enmudecieron...

LIn silencio que se adentraba en las concien-
cias fué mas evangelista que diez parabolas.
Como por las estalactitas de una roca, por los
ojos del Cirineo manaban lagrimas, una a una,
Jesiis, volviendo a él los suyos, fambién lloraba...

La comitiva iba engrosando. Al enfrontar la
via de Aron, ya cerca de la torre Antonia, es-
cribas, caduceos y sofoinos agitaban con fre-
nesi ramas de olivo y gritaban burlescamente:
«jSalve, hijo de David!» Un grupo de aguadores
vertia el agua de sus cantaros al paso de Jesus,
sediento. Un fariseo, con el hijo en brazos, le
iba apuntando maldiciones: «Malditc ti y los
tuyos hasta la consumacion de la fierra...» So-
naban las trompetas legionarias y el alarido de
las furbas. Se apretaban, sudando al sol bajo
sus albornoces de algod6n basto, los siervos del
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templo, y en lo alto de las azoteas, entre blancas
tiinicas, relucian diademas y collares.

_entamente, los pies descalzos, encorvado
bajo la cruz, el Sol y las maldiciones, Jesiis de
Nazareth caminabe al Gélgota. De repente, junfo
a la tienda de un lapidario vié a unas mujeres
que lloraban.

Y fué como el espiritu de Jehova, surgiendo
airado e implacable tras la zarza de Abrahan o
enfre los rayos del Sinai.

Fué como si el Antiguo Testamenfo borrase,
decretal y olimpico, la humildad del pesebre y el
fulgor de la estrella de los Reyes Magos.

Fué como si el perfil de bondad, de dulzura y
de mansedumbre que predicé a los pescadores
y besé las llagas de Lazaro se trocara en la
talla recia, hosca y barbuda del dios del Sabaoth,
de Oseas y de Judiht.

Las mujeres lloraban, cuando debajo de la
cruz salio una voz: «Hijas de Jerusalén: no llo:
réis por mi. Llorad por vosofras y por vuestros
hijos.»

., Oué tenian que ver las que lloraban ni sus
hijos en la sentencia de la crucifixion? Gama-
niel, amigo de Ands, arengo entonces a las tur-
bas: «¢,Lo ois cémo blasfema? Este no es hijo
de David sino imposfor. Pretende que los hijos
paguen las culpas de los padres. ;Donde esta
su misericordia? ¢Doénde siquiera su justicia?»

Y enardecido, como iluminado, iba de grupo
en grupo, buscando a las mujeres que tenian
hijos en brazos. Y uno a uno los besaba, con.
llanfo en los ojos. «No, no. Td no pagaras cul-
pas de fu padre. Ta no pagaras culpas de tu
padre.»

[.as mujeres, sugestionadas, fueron tras de
¢l, apretando a sus hijos como para librarlos de
algo siniestro. Y él y ellas perdiéronse entre las
turbas, camino del Templo de Sidn.

Cuando Jestis volvié su vista a las mujeres
ya no estaban. Enfonces, sobre su hambre, sed
e ignominias, evocod las mafanas evangélicas
cuando a la sombra de una higuera y sentado
junto al brocal del pozo congregaba a los lim-
pios de corazon, diciendo: «Dejad que los nifios
se me acerguen.»

Y como los vio lejos, tal congoja le acometio
que ofra vez, como en (efsemani, sudé sangre
y de nuevo volvié a clamar a su padre, que esta
en los cielos:

—Padre: si es posible, aparta de mi este
caliz tan amargo...

oW i &% & & ® @& ® & & & @w @

LLa sencillez evangelista nos cuenta esos epi-
sodios como simples detallessintranscendencia...
Piensa ti, joh piadosa y reflexiva lectoral,
en esas escenas del drama sacro, que franscrifas
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guedan. Porque ellas simbolizan las amarguras
del escarnio y la ingratitud que el mundo igno-
rante y malvado seguira vertiendo en el alma
de cuantos imitfando al Sublime Martir del Ggl-
gota, se sacrifiquen por el bien de una humani-
dad que no quiere redimirse... ni librarse de
su barbara y grosera animalidad. ..

Para guardar las fiestas

Atentos siempre a difundir, sin prejuicios
sociales o religiosos y huyendo de todo secta-
rismo exclusivista, cuantos preceptos e ideas
responden a una finalidad higiénica o moral-
mente util @a nuestros lectores, sean ellos cre-
yentes o profanos, reproducimos hoy aqui algo
de lo que piensa acerca del tema del epigrafe
la condesa de Zamoyska ilustre escritora poé-

laca, cuyas obras sobre educacién se ajustan a
la mas pura ortodoxia.

Y juzgamos oporfuno reflejar esas prudentes
opiniones de la eximia pensadora sobre religio-
sidad infantil, ahora que nos hallamos en pleno
periodo cuaresmal. Son las siguientes:

«La santificacion del domingo y de las fiestas
por los ninos no debe ceiiirse a las horas reser-
vadas a los oficios divinos. En los domingos

y festividades deben tener un cardcter particular,
sSus ocupaciones, sus alegrias».

«Los padres, agotados a menudo por el tra-
bajo de la semana, apenas ftienen tiempo para
pensar en sus hijos. De igual suerte los nifios
duranfe la temporada de estudios, ven muy poco
a sus padres y casi nunca conversan con ellos.
He aqui un inconveniente a que puede ponerse
remedio en los domingos y dias festivos. Los
padres deberian en lo posible abstenerse en ese
dia de trabajar en sus asuntos, cuanfas visitas
que hacer o recibir, evitando enfrascarse en lec-
furas de que ellos sélo pueden sacar partido.
iCudanto mas provechoso fuera que dedicasen
ese dia a sus hijos, sacdandolos a paseo, conver-
sando con ellos y leyendo en comin algiin libro
ameno, insfructivo y moralizador!»

«Algunas familias acostumbran poner aparte
los libros, juguetes o imdgenes que pueden
Servir para las distracciones del domingo. Esta
Costumbre es laudabilisima, porque tales objetos
adquieren por tal circunstancia un encanto y
alractivo especiales, aumentando su valor en el
concepto de los nifios».

«3i se desea inculcar a los nifios el respeto
debido al tercer mandamiento, es preciso no
aburrirles en los domingos y dias festivos con
la asistenicia a funciones religiosas demasiado
largas, sobre todo, cuando por razén de su
fierna edad todavia no son capaces de afender
lo que ven y oyen en el templo».

«El director de una casa de educaciéon mani-

)

festaba que se veia en la necesidad de llevar
dos veces al templo a sus colegiales, porque
no sabia qué hacer de ellos durante la interrup-
cion de los estudios acostumbrados».

«LIna piedad asi es la que produce los ene-
migos mas encarnizados de la Iglesia de la fe.

«3i las funciones religiosas no interesan a
los nifios, les son insoportables. Para que una
permanencia de dos horas en el templo (duracion
harto frecuenfe) pasadas en la inmovilidad y el
silencio y feniendo que sufrir a veces las moles-
fias del calor o del frio, no se convierta en un
suplicio para los nifios, conviene proveerse de
una buena coleccién de libros piadosos con nu-
merosas estampas que puedan mirar los nifios
durante los oficios, aunque no conviene abusar

de este expediente; sino emplearlo con pru-
dente parsimonia»...

«El lugar que los nifios ocupen en la Iglesia
ha de ser tal que desde su sitio puedan ver el

altar y las ceremonias, mienfras leen en sus
devocionarios».

«Es preferible no llevarlos al sermén, mien-
fras no se hallen en estado de comprender la
docfrina que oyeren exponer desde el pilpito.
Pero no siempre es posible evitarlo, y enfonces
hay que habituar a los nifios a escuchar de
modo que puedan repetir algunas palabras de
las que hayan oido. Entretenidos en escoger lo

que seran capaces de repetir después, soportan
sin fatiga largos discursos».

«Se debe ensefiar a los nifios que los dias
festivos sirven para el reposo después del tra-
bajo, y ese reposo debe hacerles ver las ven-

tajas morales que no pueden de ordinario dis-
frutar durante la semana».

«Ofro uso de consagrar los domingos y dias
festivos debe ser la practica de obras de caridad
para la que muchas veces falta tiempo en los
demas dias; en aquellos pueden visitarse los
enfermos, a los pobres, a los afligidos, llevan-
doles consuelos, distraccion, alibio, o reunir
nifios pobres para instruirles con pléticas y lec-
turas insfructivas o con recreaciones honestas»...

De la credulidad infantil

Los nifnos, como no comprenden nada de lo
que les cuentan sobre Religion, creencias, etcé-

fera, pronuncian en muchas ocasiones frases de
una ingenuidad pecaminosa.

He aqui un ejemplo que pone de relieve lo
que la imaginacion de los nifios cree, ante las
cosas que les cuenfan.

—Oye—dice un pequefiuelo a su hermano
mayor—. ¢Por qué a mi me ensefian en el Co-
legio que todos venimos de Addn, y a fi, en la
Liniversidad, que todos procedemos del mono?
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LOS IDOLOS

No se ha extinguido atin.

El espiritu cesarista que moldea leyes y tro-
quela conciencias, subordindndolo todo, cosas
y personas, al culto supersticioso del «yo» no
ha recibido todavia las aguas del bautismo.

No se ha hecho ni se hara jamas cristiano.

Cuando el «yo» se cristianiza, deja de ser

opresor, para trocarse en redentor; abre sus bra-
Z0OS COIMO una cruz.

Entonces el «yo» se pluraliza.
Ya no es el «yo» tirano.
Ya noes el idolo que exige humillaciones,

impone dogmas y gusta de la sangre humeante
de sus victimas.

Por eso la obra de Cristo es eminentemente
redenfora en todos los 6rdenes. LLa docfrina ha
derrocado los idolos del paganismo.

Ante figuras grotescas, levantadas sobre al-
fares, ya no se inmolan victimas humanas, alli
donde la verdadera civilizacion cristiana ha de-
jado sentir su bienhechor influjz.

iPero cuantos idolos no restan tfodavial

iY cuantas victimas humanas caen cada dia
al pie de sus altares!
LLos déspotas son legion.

Seria menester una cruzada, predicada en
nombre de la caridad y la justicia, para imponer-
les el respefo a los débiles.

Erigen un altar en cualquier templo... y alli,
en la familia, en el taller, en la oficina, en el des-
pacho, van inmolando victimas, que mueren
aplastadas por la imposicion brutal de una obe-
diencia no debida.

De una obediencia que no hay derecho a
exigir.

De una obediencia que es preciso frocar en
abierta rebeldia.

Los tiranos no admiften jamas que se les dis-
cufa jamas su auforidad. Saben que ésta caeria
por su base, y se declaran indiscutibles. No les
pidais razon de sus obras, porque éllos son su
linica razon

Cuande en nombre de la religion, Francisco
de Paula reprendié a Luis XI, éste no quiso oirle.

Cuando Tomas Moro, en nombre de la cien-
cia, confradijo a Enrigue VIII, el patibulo fué
encargado de imponer silencio al insigne autor
de la Utopia.

Jamas falta a los tiranos un Hobbes que lo
adule y les cante al oido que la autoridad goza
de facultades tan ilimitadas, que es licito cuanto
ella ordena.

iNo es cierto!

Contra esa adulacién antficristiana y anfinafu-
ral, broiara siempre el grito de las conciencias

honradas, dispuestas a defender no sélo la pro-
pia libertad, sino también la de aquellas que pa-
recen haber sido educadas para gemir en las ca-
denas de la esclavitud.

No se puede ser esclavo.

No se debe ser esclavo.

Seriamos siempre responsables anfe Dios y
ante los hombres de nuesira falta de energia para
romper las cadenas.

Seria un crimen que repecurtiria en la socie-
dad que nos rodea: un ejemplo reprobable.

Vendria a ser una triste prueba de aquellas
memorables palabras de la Condesa de San
Marcial, la cual, trocada en Hermana de la Cari-
dad, escribia a su madre:

«Todo se ha convertido en una inmensa cace-
ria de placeres y dinero».

Y esto no debe decirse de cierfas personas.

Pin-CHAZOS.

— e

[a Junta Directiva de la Sociedad de Cultura
e Higiene del Llano ha enviado a sus consocios
una circular déndoles cuenta del proyecto de
crear una Escuela para sus hijos en este Centro
popular.

LLa Escuela proyectada habra de reunir las
debidas condiciones pedagodgicas, y ademas de
la inspeccion técnica los socios deberdan inter-
venir en fodas las cuestiones escolares que ligan
a los padres con la educacion de sus hijos para
que el hogar coopere eficazmente a la obra del
maesiro.

En dicha circular la Directiva manifiesta que
a pesar de las dificultades economicas que se
oponen a la realizacion de esta utilisima idea,
se atendra al proverbio Querer es poder, y
velando por la instruccion de los asociados y
de sus hijos no cejara hasta poner en practica
sus acuerdos con la cooperacion de algunos
altruistas y de todos los socios.

LLa Escuela sera mixta, provisionalmente, y
si el nimero de alumnos fuera tan grande como
es de esperar, se formaran dos grupos de nifos
y ninas con profesorado masculino y femenino,
respectivamente.

Para subvenir al sostenimienfo de las clases
la Junta fija una peseta mensual por cada alum-
no, siendo condicion que este haya cumplido
los ocho afios y no pase de los catorce.

En la referida circular se adjunta el corres-
pondiente Bolerin de Inscripcion que debera de
cubrirse lo antes posible por los altruistas y
profectores que deseen contribuir a la dotacion
y sostenimiento de la Escuela, para que esta sea
un hecho lo anfes posible. Este tramite es muy
importante para los efectos economicos, pues
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la Directiva necesita saber cuanto mds antes
con (ué recursos cuenta para este objeto.

La Directiva no duda de la buena acogida
gue fodos dispensaran a tan humanitaria inicia-
tiva, dada la crisis pedagégica actual.

Por nuesifra parte estamos dispuestos a con-
fribuir a que ese hermoso proyecto escolar de

la Sociedad de Cultura e Higiene del Llano sea
pronto una realidad.

CURIOSIDADES

Segun el «Ritual»> para encender las velas
del altar, se enciende la vela o mecha no con
fosforo, sino en la lampara o en otra candela
previamente encendida, y se comienza a encen-
der las candelas del altar al lado de la Epistola,
principiando por la que estd mas cerca de la
ecruz y siguiendo en el mismo orden con las
demas. Se pasa después al lado del Evangelio,
comenzando igualmente por la mas préoxima a la
cruz y siguiendo en su orden con las otras.

Para apagarlas se procede a la inversa, esto
es, comenzando por el lado del Evangelio y ter-
minando por el lado de la Epistola.

:I::i::{:
lin Palestina hay una casa de comercio que
hace gran negocio embotellando agua del Jor-
dan, que envia a todas partes del mundo para
bautizar a los nifios cuyos padres tienen el ca-
pricho de que sus hijos sean bautizados con agua
del mismo rio donde fué bautizado Jesueristo.

32
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Un individuo puede morirse por falta de aire
en cinco minutos; por falta de suefio en diez
dias; por falta de agua en una semana; por falta

de alimentos en periodos variables, seglin las
circunstancias.

K
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En las calles de Chicago se encuentra a
todas horas un quitamanchas ambulante que,
por modica suma de diez céntimos, cepilla vy
limpia a las mil maravillas toda clase de som-
breros de caballero. También quita con bencina
las manchas de los trajes. Su original trabajo
le produce muy buenos duros al mes.

NOTAS SUELTAS

Seglin nos participa en atenta misiva nuestro
queridisimo amigo, el simpatico y popular can-
gues don José Alvarez Menéndez, en Cangas de
Tineo se llevan con gran actividad y entusiasmo
los frabajos preliminares para constifuir en aque-
lla floreciente villa asturiana una Asociacion de
Cultura e Higiene.

Al acoger con el mayor benepldcito esta grata
Noficia nos ofrecemos a los organizadores de la

. nueva Sociedad para todo cuanto sea contribuir

a la realizacion de tan titil iniciativa cultural.
Y limitandonos hoy a consignar aqui la buena
nueva, promefemos ocuparnos oporfunay suce-

sivamente de este interesante asunto con toda
la extensiéon que merece.

#ﬁ**

La Junta directiva de la Asociacion de Cul-
tura e Higiene de los Barrios Nuevos ha sus-
pendido el acto inaugural de su nueva casa,
anunciado para el sabado anterior.

Obedeci6é esta deierminaciéon al mal estado
del tiempo que impediria a las Directivas de las
Sociedades hermanas, distantes, concurrir a di-
cho acto oficial, cuya celebracion definitiva se

comunicara directamente a las mencionadas di-
rectivas.

En obsequio de los numerosos socios y fa-
milias que por ignorar el aplazamiento de la
anunciada fiesta acudieron a presenciarla, se
improviso una agradable sesién musical a cargo
de valiosos elementos artisticos.

Y para no perder la noche los entusiasias
jovenes que componen el cuadro escénico de
la Asociacion hicieron un ensayo general de
varias obras que tienen preparadas. Con ello
demostraron sus felices disposiciones para el

arte teatral y que llegaran muy alld si persisten
con fe y entusiasmo en el estudio.

Esperamos a que este cuadro artistico haga
su presentacion formal paia apreciar su labor
en las tablas; hasta entonces nos abstenemos de
emitir nuestra opinion concluyente, limitdndonos
a alentar a los incipientes actores para que pro-
sigan por la buena senda emprendida, con mu-
chas probabilidades de triunfar en las lides de la

aficion escénica, que ennoblece, dignifica, educa
e ilusfra a sus cultivadores.

He

Fa fallecido en Cenero el digno y honrado
ciudadano don Manuel Diaz Fernéandez, dejando
sumida en la mayor afliccion a su numerosa fa-

milia que goza de generales estimaciones, en
aquella parroquia y en esta villa.

Enviamos nuesfro pésame mds sentido a
todos los deudos del finado, y especialmente a
su hijo don Domingo Diaz, celoso vicepresidente
de la Sociedad de Cultura e Higiene del Nata-
hoyo y muy querido amigo nuestro.

-
L -

En la Asociacion central de Cultura e Higie-
ne se esta organizando una velada a beneficio
de la Banda infantil, para el préximo sébado.

En la Secretaria de este antiguo Centro de
Cultura popular se facilitan invitaciones a los

sefiores Socios y cuantas personas deseen con-

fribuir con su 6bolo a los mejores resultados
pecuniarios de esfa velada.
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Prosa y verso

Hay un tonto, tinico en el mundo.

Tonto como las flores, que llenan el aire de
perfumes para que ofros los respiren. Tonto
como la luz, que se derrama por fodas partes
para que vean hasta los ciegos.

Tonto como la misica, que se esparce en el
viento para recrear los oidos de la mulfifud.

Tonto como el cristal, que deja ver todo lo
que fiene tras de si.

Tonto como el agua, que riega los campos
para que ofros recojan el fruto.

Este tonfo es el poeta.

Yo no conozco ofro.

Seigas.
Todo pasa

El gran tesoro de Creso,
De Alejandro las victorias,
La gran armada de Jerjes,
Larga en gente, en dicha corfa;
Las invenciones de Ulises,
De Neron las fuerzas locas,
LLas liviandades de Numa,
De Julio César la pompa,
Los Tolomeos de Egipfo,
Filipo de Macedonia,
LLos romanos Escipiones,
LLas invictas Amazonas,
El sepulcro de Artemisa,
LLos huertos de Babilonia,
LLas imdgenes de Frigia,
El rico templo de Jonia,
Las piramides de Egipto,
El gran coloso de Rodas,
El obelisco de Armenia,
El Faro, torre copiosa;
La grandeza de Cartago,
Los alcaceres de Troya,
Las murallas de Sagunto,
El anfiteatro de Roma,
LLos friunfos y ovaciones,
.os carros, lauros y honras,
Ya se acabaron; que el Tiempo
Acaba todas las cosas.

Lope de Vega.
Pensamientos

- —Mil amigos son pocos y un solo enemigo
es demasiado.

—Considera que tu amigo es un elefante, aun
cuando no sea mayor que una hormiga.

—1na joven ne debe ni aun quitar los platos
de la mesa sin que su madre se lo ordene.

—La lengua no tiene huesos, y, sin embargo,
los rompe.

—FEl loco tiene su corazén en la lengua; el
cuerdo guarda su lengua en el corazon.

< MISCEL ANE
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iQué inflexible es el alcalde de un pueblo de
la Mancha! Le eligieron en visperas de coniraer
matrimonio, y después de tomar posesion, mar-
choé a ver a su novia.

—Vengo—Ila dijo—a dejarfe en libertad.

—jCoémot!—repuso aquélla con sorpresa.—
:Me dejas, me desairas? Al menos explicame el
motivo.

—Soy alcalde.

—¢Y acaso ese cargo impide fener amores?

—Tener amores, no; pero te advierfo que voy
a ser un alcalde ejemplar, y un buen alcalde no
debe casarse con nadie.

Cantares

Cuatro son las heridas
gue me aformenfan:
tu hermosura, fu gracia,
fu amor, fu ausencia,
mira si puedo
vivir con ftanta herida
por mucho fiempo.
Tus ojos sin compasion,
que luego mirando prenden,
son dos traidores que venden
el alma y el corazon.
Tienes la cara alegre,
difunta el alma,
porgue no te confiesas
como Dios manda.

Lecturas iestivas

Un cura explicaba en la iglesia de su pueblo
la vida de San Félix, y al llegar al martirio del
Santo, dijo:

—Entonces el Santo cogié la cabeza que
acababa de cortar el verdugo, la besé y volvio a
colocarsela sobre los hombros.

—&Y con qué boca la bes6?7—pregunto un
feligres.

Acorralado el cura, se vi6 obligado a con-
festar:

—Con la boca del... estbmago.
$$*
—¢,Con que estds en relaciones con Amparo?
—3I, chico; me adora.
—¢No fuvo amores con Juan?
--ilmposible! Esta ciega por mi.
—¢Desde cuando?
—Ciega de nacimiento.

*
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—iTilin! | Tilin!
—¢,0uién?
—LIna limosnita para este pobrecifo mudo.

B T T e e N g g et S S W

T Tl e L H,-V-.lﬂ_-"\—l"'\-“-'-’.'-ry-.f-

Imprenta de Lino V. Sangenis, Corrida 73. —G1j6n.




