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Sincaraciunaa.-—\faliusa oferta adhesiva .

Nuecstro trabajo periodistico, informaltivo y
de diva'gacion 7y siembra de ideas, lleva anexa
1a necesidad de -aseribir muchas veces largo y
tonUido, tedrica e hipotéticamente, sobre an il bi-
plas cosas que se van proyectando desde el cam-
po de las iniciativas culturales 'y pro-mejora-
mienlo higiénico y social.

Anle la indiferencia con que la generalidad
de la gente mira estas cuestiones se precisa una
prolijidad y una insistenecia extremadas, para
fuerza de “machacar” un dia y otro
atraer Jla atencion publica haeia la-
interesando la mayor suma de

e logra
les problemas,

' goluntades en una labor eficaz de practicas SO-

luciones.
M#As hemos d2 afivmar, en abono de nuestro
sentido de la realidad, que jamas nos dejamos

levar de teorias abstractas, y que sabemos “atar

eahos”, coneretlandonos a la exposicion de aque-
llos proyectos que bien pueden, tener aplicacio-
wes inmediatas, siempre que para’ ello se:cuen-
te. con las mecesarias cooperaciones.

Ahi esta la cuestion de 1as viviendas, que
hemos eshozado en nuestro numero anterior,
dando algunas sensaclones de lo que deberfa ha-
rerse para satisfacer esa apremiante necesidad
yendo a la construceion de edificios que puedan
prestar albergue al ¢in numero de familias que
aqui -vienen a establecerse y a las que se val

formando por natural - desenvolvimiento de nues-.

ira poblacion, para las cuales es un problema
ditieilisimo hallar casa en que alojarse hien 0
mail...

He ahi pongque hemos planteado ese asunto
que, a! presente entrana una-gravm}ad alarman-
(e, amenazando crear una situacion insosteni-
blo.) Y véase por gqué. hemos estado prolijos al
informar de aquella iniciativa, procurando dar-
le formas viables de reglizacion y mostrandonos

'iﬁﬁlﬁten-[,ﬂ-g al requerir el coneurso de las fuer-

723 que es necesario poner el actividad para
cumplir tan alto fin. Porqué apesar de la ur-
gentfsima necesidad de abordar esas construc-
¢iones, se dejan pasar dias y meses en medio
de una indiferencia pasmosa, que ©s necesario
;ombatic hasta despertar el espiritu de Inicla-=
tiva vy de accion social, encarrilandola por Teo-
tos y seguros derroleros.

Esto es lo que venddra después. Cuando S€
haya creado una fuerza de opinion fayvorable
v las wvoluntades estén bien dispuestas, enton-
ces sa empleardn las lormas mas laconicas de
expresion; porque hablardn los numeros sola-

miente 'y bastardn las determinaciones de 1os

L6enicos v la aplicaéion de las férmulas legales

ostablecidas, para ejecutar proyectos de edifi-
caciones (que se vayan delineando,

gépase, pues, que cumplimos nuesbra mision
ncn'i.:ar:.ienifem-entm, proponiéndonos §0lo informar
v divulgar, disponiendo al lector a un estado de
animo favorable gue mueva su voluntad; aso-
ciandole en estas obras de accion colectiva.

Lo demas estd va hecho de antemano. GCapi-
Lal y disposiciones legales favoreciendo la cons-
truceion de casas baratas, bellas, sencillas e hi-
cidnicas que son de necesidad primordial. Esto
sin que sea Obvice a la edificacion de casas de
mayoir cuantfa y para Ir habilitando por to-
dos i0s medios imaginables nuevas viviendas, se-
gin hemos indicado en el pasado numero.

Y ya sineerados, con las consideraciones que
anteceden, de nuestras finalidades y propositos
al ejercilar esta labor p-m‘i-ﬂflfﬂi@&, informati-
va v propagadora, advertimos también que ella
nos levard a sefialalr, tal vez, las causas quie
o oponen ak desenvolvimiento de estas ufilisi-
mas  iniciativas, y que tienen su origen en la

equivoea actuacion de 10s partidos sobre la cOn-

sioncia social 'y el espiritu publico.. :
Hoy dejaremos el espacio que aun pode-
mos  dedicar a este asunto, para insertar una
carta chalagiiena qgue hemos reciblido, jque €8
ina adhesion valiosisima y un ofrecimiento efec-
tivo no menos estimable. |
He la aqui: :

¢p. Director de CULTURA K HIGIENE.

' Gijon.

‘Muy sefior mio ‘de {oda mi consideracion:
Enterado de su apticulo “Fl problema de las
viviendas”, tengo el gusto de deeirle que si su
iniciativa fuese tomada en consideragion para
formar una Sociedad seria, para lacongtruc-
ci6n de casas baratas, ¢0moO existen en otras
poblaciones, no tengo: inconveniente en formar
parte de dicha Sociedad, con unos “setenta mil”
pies cuadrados, de terreno que en diferentes 10-
tes, poseo en el Coto de San Nicolas.
(lon este motivo me ofrezco a Sus

aftmos s, 8. . €. 8. M.

Grdenes

_ Un particulor.
Gxijon—1_5—6—18.

Advertimos que debajo este seuddénimo se ocul-
(4 una de las mas prestiglosas firmas de la in-
dusliia gijonesa, para GOo ello poder apreciar la
grandisima importancia de’ esa oferta. Aparte
ol valor positivo que representa el ofrecimiento,
téngase en cuenta la fuerza moral que esa DO~
viedad para construecién de casas haratas, ad-
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quiriria de llegar a constiluirse con elementos de
tan alto prestigio y representacion social.
Ksa carta vendra, sin duda, a prestar brios

a 108 viniciadores de essa labor pro-viviendas, es-

timulando su voluntad para proseguirla con es-
peranza de éxito, =

Por nuestra parte agradecemos en lo que vale
Cse ofrecimiento y esa adhesién, prometiendo
confinuar, incansables, la farea emprendida, con-
vencidos de su necesidad Y para,que no sean
defraudados los que se hayan identificado con
nosotros al inieiarla.
Absssssssassnsnssnncsnsssana
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Para prolongar la vida
. prolongar | o

El Dr. A. Legrand, que se ha tomado el tra-
bajo de buscar los mejores medios de conservar
la salud de las tropas francesas, seflala un mé-
todo faeil para protongar nuestra vida. Recor-
dando la maxima de Hipéerates, segin el cual
¢l estémago mata mas que la espada, demuéstra,
cen gran variedad de argumentos, gque muchas
personas que se.hallan por encima del nivel mas
hajo de la pobreza comen demasiado en la ve-
Jez, suando por ser mas débiles las facultades
de la digestion debe. darseles menos que hacer,
Desde los cuarenta afios en adelante debe dismi-
nuirse gradualmente la cantidad de alimentos s§-
lides. Después de los sesenta afios hay que ali-
mentarse a fres comidas diarias, de las cuales
80l la del mediodia puede-constar de varios pla-

Los. La carne no ddbe comerse mas gque una vez al

dia, y hay que suprimir el café, el pe v los licores
en la comida de la noche. Para heber, no més de
media botella de vino ligero,  si se- bebe vino,
mezclado con igual cantidad de agua 0 su equi-
valente en cerveza o sidra. En cuanto a la can-
tidad, la .persona que siga el tratamiento debe
rebirarse de la mesa con hambre, y evitar, excep-
L0 en muy pequeias cantidades, los pescados y
las verduras, como las coles, que tienen ligeras
propiedades nutritivas, y las Judias, que tienen
demasiada cal. Con esta dieta, con ejercicio su-
ficiente y durmiendo por lo menos ocho horas
de cada veinticuatro, cree gque los que desecienden
la escala de la vida tienen muchas probalidades
de Jlegar a los ochenta afios, o m4s. '

Detiende esta: teoria en su libro “La longevite
a ‘travers les ages”, con muchos argumentos ‘
cstadisticas de hechos de diversos periodos y
paises. Algunas de sus ilustraciones estdn toma.
das de las vidas de reyes, presentes Yy pasados,
cuyos menus diarios publica. Uno de sus argu-
mentos es que los jueces, sacerdotes y hom-
bres de ciencia, que por sus ocupaciones hacen
vida egular y sobria, produecen doble nimero
e octogenarios que los pintores, escrifores, ac-
tores y todos.los que suelen hacer esa, vida des-
arreglada gue hemos dado en llamar bohiemia.
Pero, 'sobre todo, los que van envejeciendo deben
procurarse alguna aficion para asegurar la au-
sencia del aburrimiento, que segun ftodos los ob-
servadores mata mds gente que el trabajo.

Es una preseripeion que estd al alcance de fo-
dos. Para seguirla no se necesita mis que un
poco de resolucion, y no envuelve riesgo alguno.

dad v a

ganta con liquidos ant

no restar

=

APUNTES SANITARIOS ‘

Sobre el mal “del dia”

La enfermedad epidémica actual, si bien no ha .r&.ﬁ-;

brado caracteres de gravedad, su ifdusion Intensa hy

creado un estado morboso en osla villa, vi-nigndﬂ-_a
exacerbar las enfermedades y los padecimientog 0~
munes, aumentando con ello el mtimero de defypn.

clones, sobre las cifras que se registran en dpocas -

normales.

Nos hallamos, pues, en un periodo de Insalubrj-
dad que exije todo género de cuidados preventivog:
individuales, ya que segun hemos expuesto o os-
cosa faeil que 'las autoridades y Junlas sanitariag
puedan adoptar medidas ¢ficaces de profilaxia pa-
blica_en esta poblacién, donde las deficienciag higid-

nicas son ineontahles y Muy dificiles de subsanap:

De ofra- parte, tampoco se puede indicar up
tratamiento general a seguir por los enfermos. pues-

L0 que tal epidemia- produce distintos efectos, g !
gun el especial estado del Organismo y su predis- -

posicién. a determinadas dolencias, que verian: en
cada caso, siendo el médico ol anico llamado a ipne
tervenir, aplicando el plan curativo de los pacientes.

Por estas razones, sélo cabe aconsejar las prde-
licas que aqui venimos prodigando para hacer vida =
higiéniea, en sin numero de articulos vy decdlogos,

tuyas ensefanzas

tienden precisamente 1 defender
1 1’.D[j{]

tiempo a los-individuos contra la enferme-

A esto hemos de agregar que, aparte todas esas
reglas sanitarias que deben seguirse constante e
invariablemente. ahora, mds que nunca. se mpone

la necesidad de recurrir con la mayor frecuencia a

la desinfeceion del individuo y de las habitaciones.

i ——— "

Inmunizarles para foda c¢lase de epidemias,

Y terminamos esta pequena nota, transcribiendo

un parrafo del informe redactado por el miembro de

la Junta local de Sanidad Dr. Marlinez de Talo, que
torrobora nuestras indicaciones, y que dice asi:
" La epldemia, gripal reinante on Gijon, contra
la cual v no obstante su difusidn, poco podemos ha-
Cer, una wvez que residiendo el ‘germen productor en
el aire que todos respiramos. cuantas medidas se
tDm-fl-Sf"ﬂ. para disminuir su propagaeion, se estre-
llarfan ante g vehiculo portador del hacilo de cuyo
US0 Mo podemos privarnos para la vida. Quedan,

PUes, reducidas éstas. g los consejos que individual-
ados compafieros a sus clien-
Npitza de bhoeca, nariz y gar-
1sépticos, varias veees al (ia,

mente dargn mis iluscr
tes, ordendndoles 1a i

la-limpieza de 1a biel, la conveniencia de no perma-
necer en Sitios de atméstery concentrada, la necesi-
da;fi de &IJ_JEHE[lt&T"SE bien, no transnochar ni hacer ex-
0680 de mingung clage y lmalmente proecurar 1levar
una vida 1q Mils lranquila e higiénica posible para
. fnergias individuales, poniendo al sujeto

Cll Mejores tondiciones de reactividad para la enfer-
i S som, POCO més o II]IE-‘I]‘{}H, como habréis
' 145 reglas dadas a |g publicidad por la Jun-

la provineia] g, Sanidad de Madrid, lag que, dicho
sea neltdentalmente, nagde han afiadido como nuevo &
lo que aguyj sabfamos haee tiempo™, *
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e Idea Sentimi t “habia, dirige, pero no gobierna. La BEmoeion,
y _ en 0 conjuncion maravillosa de Idea y Sentimiento,
o 1 hombre_ es una maquina compleja, pero es el gran motor de la accion huma_n@_
e E.Sﬂ.nmi'almle'ﬂtﬂ una, Todas sus partes son soli- AL SLAM A AR A A AR
] darias. _ 1 . ! ;
pues bien: cuando examinando el compuesto | i

| numano en actividad, descubrimios, destacandose DEthES dEI trahaln

~ entre ftodas las demdas, dos facultades eminen- tomo la inteligencia, casi como continuacion

tes—--1a inteligencia, el sentimiento,—seria una

; .p-r"ﬂﬁtrllsién anticientifica, y en la practica de 1a
vila ‘absurda, suponer que puede andar sola al-
guna de estas potencias, sin e] engranaje de la
Jbra. |

No hay -idea motriz sin sentimiento, ni sen-

,_ timiento noble sin idea,

Somos hombres. Quiere ello decir que las

;- ideas, solas no podrian moverse sin el engrana-
i je ajustado de los Sentimientos, comio quedaria

o derivacién de ella, el Trabajo en sus mani-
festaciones de capacidad, dotes, fuerza, museculos,
ete., es también de derecho natural, con la amé
pliacién de gue, por comstituir la masa y nuacleo
mas numerosos, activos y fundamentales de la
vida y por su union, es la fuerza mas poderosa,
su inactividad paraliza-a su mayor accion ade-
lanta fundamentalmente la vida y progreso de
los puchlos, Pero el trabajo, como la Inteligen-
cia, precisamente por ésto no debe abusar de
su fuerza y sf emplearse en el progreso economi-
¢o general sin oiras extralimitaciones o estra-
‘vins que los absolutamente indispensables cuan- 3
-do los demas componentes de la vida y pir'-ug-rﬂsur
ccondomicos pretendan “-injusta,me-n-t.e”' predomi-

nie o abuso intolerables. Armonia, compenetra-
“eién v fraternidad entre el capital creador y el
trabajo v accion de la inteligencia para pmcu—-'
rarlo son las bases fundamentales de toda wida

y progreso econdmicos y las qué para todo y por
todos deben pretenderse. |

Francisco de Asis Gutierrez.

inmovil la magquina mds colosal sin la caldera
gue la moviese; como estaria eternamente Iin-
fecunda, sin el calor de] sol, la semilla misterio-
sa que se convertird en roble frondoso y alimen-

.~ tarda a su sombra rebanos enteros: ‘
Las “ideas” entrafian una “fuerza enorme pO-
tencial”. Pero esta fuerza solo se convierbe en ac-

. tual aplicandole el {6sforo el sentimiento que,

provocando la explosion, ate el -concepto a la
realidad, coloredndolo, caletandolo, vivificdndolo;
e una palabra: humanizandolo.
~ La aceion del hombre debe tener forzosamen-
| fe una estructura semejante a la del ser del
| hombre, es decir, psico-fisica, La idea representa
el olemernto espiritual; el sentimiento fecunda-
dor representa el elemento material,

La “idea empapada de sentimiento™ es la
Gnica idea apta. S6lo amando entrafiablemente
nuestros planes vy nuestras ideas, podemos [le-
varlos a] triunfo. Los conceptos s enguistan, en

c’epardandolos del ambiente del entusiasmo y del

amor: Los estados afectivos son 10s unicos que
‘penelran lag rafees més profundas del alma, sin
que haya para ellos capa alguna impermeable.
Por esto vibra el alma entera al viento de la pa-
3ign. Fs imposible vivir de espaldas al sol...

Se ha probado fisiologicamente, por largos
andlisis cerebrales, que siempre que la idea obra
sobre la realidad, provoca. Su operacion 108 movi-

“mientos nerviosos que provienen de estados sen-
timentales. i |

Bsta energfa sentimental es tan grande, que
alguien ha podido deelr que “pensamos. con el
corazon’; que toda idea se extingue sin el calor

2

del sentimiento; que el propio juiclo intelectual

Fvwvwywvw- e i i i B i i i B i i A e A
Ga fuerza del corazan
Todas las personas llevamos dentro una ma-

ravilla meecanica con una fuerza de elevacion

casi inereible en proporcion de su lamano. Nos
referimos al dorazdn, cuyo peso excede rara
vez de 340 gramos, y que no obstante su peque-
fiez, desarrolia diariamente fuerza para elevar

en veinticuatro hormas ciento veinte toneladas- a

3014 centimetros de altura. |
Cada vez que late el corazdén envia 180 gra-

mos de sangre a las venas. Si el corazon es nor-

mal. el pulso late unas setenta veces por minu-
lo, v cada vez empuja 180 gramos de sangre.

Tomese papel y lapiz, éehese la cuenta y se ve-

r4d que ese peguefio manojo de musculos late

e Ry R 1 .S Iy e, — =

.

nace de estados afecltivos; o, ¢0mo esceribe Bal-
mes, “que. del corazdén sale todo; arpa solemne
que despide toda wclase de sonidos, desde el ho-
rrendo estrépito «de las cavernas infernales, has-
ta las mas delicadas armonias de las regiones ce-
lestes”,

- No hablamos del sentimiento puro. y 5010.
El sentimiento abandonado a si mismo, maquing
sin timdn, ga donde levaria la nave de nuestro
vio? Por esto establecemos. la orientacion de
nosotros por las ideas, el reinado claro e indis-
cutible de la intekigencia; Ppero ésta Ireina,

100.200 wveces cada wveitieuatro horas 0 treinta.
millones en un ano.

Fil corazén del. hombre quew muere. a 108
sotenta v eineo afios ha latido 2.500 millones de
veces Tomando por base de cdleulo la canbidad
de 180 gramos de sangre emviada a las arterias -
setonla veces por minuto, -resulta gue en una
hora ]a cantidad de sangre impulsada es de 756
kilos. o 18.144 Kkilos emn veinticuatro horas, 0
6.622.500 kilos en un afio. En el curso de se-
tonta aflos de existencia, el ecorazon ha puesto
en movimiento 463.579 toneladas de sangre. .
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cualguier unstar
sin reeursos Sacude la pereza y se enftrega al
ftrabajo, logra ‘transformarse. i
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VIDA FEMENINA

O INFANCIA_

lkca madre _._e_:sl::)aﬁo.la..

VIII

_Guando las madres vigilan la vida intima de
sus nijos a diario es muy dificil, por no decir
imposible, que éstos no sigan el buen camino y
fracasen. Fepgy -

hecuerdo. una pobre mujer del pueblo, viu-
da con dos hijos, a los cuales did carrera sos-
teniéndose con los productos de un modesto co-
mereio. Su instrueccién era easi nula, pero su
despejo natural y sobre ftodo la severidad des-
plegada  dentro del hogar, la permitié ver res-
lizados sus ' anhelos con el ingreso de los jo-
venes, aplicados, de verdadero talento, en HEs-
cuelas especiales. ' |

Mg declfa ¢on gracejo que para criar a 1os
hijos era preciso “ensefiarles a comer de todo
coniapetito;, y sufrir todo won resignacién”,

~tuando he visto a otras madres seguir un
sistoma de mimos y de eomplacencias que con-
tribuyen a debilitar la voluntad y el estdmago,
las ensenanzas de aquella singular mujer me
han servido de pauta para resolver no pocos
problemss; de higienhe reduealiva hasta. para mi
propla  persona; _ _ | i
. kmn el seno de la naturaleza es donde podemos
hallar las energias necesearias para sostener
nuestro propio existir normalmente. Nos aleja-
mos de ella; desdenamios los elementos indis-
pensables con que nos brinda para fortalecernos
Y sanarnos, y sufrimos lag consecuencias. |

Todo es artificial y malsano en las grandes
ciudades, el sol y e] aire escasean, en las vi-
viendas el agua se lasa, y para buscar descanso

Yy solaz nos rodeamos de lo perjudicial o mor-.

boso, desconociendo en absoluto |el verdadero
valor del.organismo humano y la importancia
de la vida al aire libre AR

o M'engamos presente que obtener tal conocei-

miente estriba nuestro porvenir. El medio am-
biente es no pocas veces causa de agotamiento
por faila de estimulo y ejemiplo. *

~Asf como vemos hijos de padres indignos o
enfermos, que educados lejos de ellos se sal-
van del contagio y se regeneran, cuando por
circunstancia el hombre abatido vy

Esa transformacion es bien visible en los
joyvenes. Valga un ejemplo. En los comienzos de
mi1 vida profesional visitaba a una familia fa-

vorecida por la fortuna, Los hijos habian sido
instruidos y educados en los m-ejn-rfea colegios,
pero sus bellas cualidades esfaban obscurecidas

POr la carencia de voluntad, a pesar de que los

‘padres, demasiado complacientes, afirmaban quo
o L 2 AT N T Y AL o 0 R T e '_ : gl
aquellos tenfan “virgen 'la voluntad™, ‘@Xpresion
con la cual se califica a todo ser “voluntarioso”

L S LA N T,
esclovo de sus caprichos. |

~ La muerte del padre, hombire activo, pero
imprevisor, sumid en una grave situacién aquel

hogar, vy tan brutal sacudida, determing ny
orientaciones de los distinfos destinos

evas
or | | | ‘ de log
hijos. Bin abalirse, menospreciado el “qué i

ran”, desarrollaron con vigor increfble sus goo

Lividades: no econsideraron, eomo antano, nece<

sario lo superfluo, contentandose con lo Prieci~

s¢; todos trabajaron. Iias hijas, que antés no
abhandowaban el coche, frecuentando la Sﬂ'[}.ieﬂaﬁ-‘
adonde lucian sus galas vy personales éncantos,
utitizaron los conocimientos adquiridos y No sp
quejaron ya de supuestas dolencias engendpa.

~das por el ocio; -sino que se {ransformaron ep

mujeres sanas, alegres y resignadas, constify-
vendo “hogares felices donde reind el ordenado.
irabajo, educando a sus hijos de un modo ra-
cional y perfecto. |

Dr. Manuel de Totosa Latour,
® ¢ ¢

ka mentalidad de la mujer
(Conclusion.)
Luis Blchner, en “Fuerza -y Materia™, dice

Jqut con frecuencia se omite en las observacio-

nes el heeho de que para ‘determinar la inte-
ligenecia de un cerebro no solo hay que deter-
minar su magnitud y peso, sino también su or-
ganizacion y por consiguiente, la*forma, estruc-
tura  y conformacion de sus anfructuosidades y
sU composicion quimica,

Otros autores citados por Biichner, abundan

en. las mismas ideds. “No es solo la cantidad—
dice Valentin—sino también la ealidad de los
tubos mnerviosos y, en tal coneepto, la intensi=
dad de las fuerzas y la aectividad reciproca de’

celencia de las facultades intelectuales™.

cada elemento, lo que decide respezto a ja ex=

l'al es, en wconciencia, lo que puede dmﬂirﬂﬁﬂ_.3

sobre este particular. Sin desconvesr, con Bes
clard, que pueden existir ciertas afinidades, hay
que determinarse a repebir con 6l gque, no puede,
eil el actual estado de la Ciencia, establecerse
una weiacion absoluta enlre el desarrollo de 13

JAnteligencia y el volumen o el peso del cerebro.

Istudiar las anfructuosidades y la composi=
cion qguimica del weerebro; establecer coneclusio-
nes mortologicas y substanciales: tal es, lo gue
pudiera rasgar los actuales horizontes. A est®
lin se han dirigido, entre otros muy imodernos,
algunos ‘trabajos wealmente notables de Cajal
y de Ernesto Haeckel, 2
~ La CGiencia no ha llegado adn en este 'terre-
no a eonquistas ‘definitivas.

Seguin Vogt, 1a diferecia entre log sexos, des-
de el punto de vista de capacidad cranedana, ©8

tanto ‘mayor cudanto mayor es el desarrollo de -

lla raza. La inferiorvidad de la mujer europed
respecto al europeo es mas notable que la in-

feriopidad de ' la mujer negra respecto al negro.

~Le 'Bon  corrobora la. verdad de este. aserto

~dicigndo que la diferecia de capacidad medid

que existe entre los erdaneos de 1os parisienses
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modernos, ©s casi doble de la que existia en-
tpe los craneos de distinto sexo del antiguo
Egipto. |

-~ Ixplicando Vogt el anterior resultado  ad-
_vierte que, cuando mas bajo es ¢l nivel de ocul-
4ura de un pueblo, més semejantes son las

. peupaciones de hombres y mujeres. Y asi es,

on efecto: -entre los australianos, los bosqui-
manos, ‘en cualquiera .otra raza inferior en la
que 1os individuos no suelen lLener ocupaciones

determinadas, la mujer aparte de los cuidados -

de la familia gue corren exclusivamente a su
cargo, ayuda al hombre en. todos los trabajos.
Tia actividad en las funciones cerebrales, es casi
Ja ‘misma para-los dos sexo0s; lo contrario de lo
que ocurre en los pueblos mas civilizados, don-
“de la aetividad mental es mucho mayor en el
‘hombre aue en la mujer.

Siendo, pues, cierto el prineipio de que todo
“6rgano se fortifica con el ejercicio, aumentando
en peso y en volumen, no cabe duda que a di-
ferencia de capacidad craneal enl los sexos es
cconsecuencia unica y exclusiva de] ejercicio -del
weerebro.

Kata conclusion estéa perfectamente en ar-
monja con la génesis hipotética de la aparente
inferioridad intelectual de la mujer, y absolu-
tamenle en contraposicién con la idea de los
quc, tomando el efecto. por causa, encuentran
en la inferioridad craneal la causa de] bajo-ni-
intelectual femenino.

o ® @

La educacién de un reg9

Altos e_jemplns de austeridad

Bulre las personas que rodeaban al actual

oy de Italia cuando estaba educdndose, la fi-

gura mas saliente era la del “entonces teniente

coronel,
perszona afable,
do lo que afecta al

hoy general Osio, viceayo del Prineipe,

cuantoc con esta mision se relacionaba.

Al dap sus instrucciones al profesor de Li-
teratura italiana, el terrible coronel, como le

llama Morandi en un curioso Lbro sobre el ac-
tual rey de Italia, le advierte que debe tratar al
‘Principe “como a 0tro alumno - cualguiera, Sin .

indulgencia ni consideracién, ni ain para las
‘cosas s menudas; s, por ejemplo,
1as lecciones, hiciese falta algun objeto,
61 es quien debe

Jdibro u otra cosa,

78, o] cumplimiento de
cuanto @ mi—anade

contemplaciones”.

‘Ni siquiera los Reyes Se€ atrevian a resolver
| ' coronel.
apa la frase corriente de
Humberto o ‘de la Reina euando les pedian . que .
invitacion; y el

nada sobre su Hhijo,  sin consultar ail

“0igamos al coromel”,

&l (Principe aceptase cualquier

sin gque Osio

cortés v condescendiente en to-
cumplimiento de su mision
educativa; pero severo, rigido; inflexible, en- todo

durante
él, y
mo yo, debe levantarse a cogerlo; sise cayese un
bajarse a
levantarlo; debe aproyeeharse su amor propio,
que s grande, y exigirsele siemipre y con firme-
todos sus ideberes”™; fen
Morandi,—el coronel me
-advirtié que, si no obraba bien, no se andarfa con

coronel respondia casi siempre que no, haciendo
cumplir el horario que habia decretado, como
si hubiera jurado no wviolarlo ni consentir que
nadie lo violara. Destinaba una hora diaria a
la equitaciéon, y no retrocedia ante los fuertes
romadizos a que estaba sujeto el Prineipe. Una
manana lluviosa de invierno. kel Pringipe tenia
un constipado atroz, y Morandi hizo notar a] €O-

renel que guiza convendria no hacerle montar

aquel dia., “Y si mafana tuvliesemos ula guerra
—replicd Osio,—&N0 tendra el Principe que
montar a caballo, aungue estuviera consiipa~-
de?” Bl meédico no se atrevia a llevarle la con-
traria. “Con estos soldados no se puede razonar”,

(decia.

. No podfa aguantar falta ninguna de COIm~
postura. Una vez que al corregir uno de sus
trabajos, Morandi le senalo, para que la borrase,
una palabra superflua, y el futuro Rey, en vez de
tacharla del modo acostumbrado, se divertio en
pintar encima un triangulito, el coronel solto
al culpable un bufido, y Jluego amonesto severa-

- mente a Morandi, por no haber rToto el cuerpo

del delito, en gque Morandi ni siguiera se habila

fijado. Lios casligos eran siempre iguales, con-
sistiendo en weprensiones severas al Principe,

se detuviese porque hubieran de-
lante ofras personas: a veces, el coronel llega-
ha a la groserfa. “Pensad bien—Ile dijo una vez
__que el hijo de un Rey, como el hijo de un za-
paleéro, cuando es asno, asno Se queda’.

[nfatigable e ineontentable, su indole wvigo-
rosa estallaba siempre, y en los primeros exd—
moenos del Principe, 'estando presentes los Reyes, |
el ministrio de la Guerra y todos los profesores,
el coronel exclamd arrogantemente, al dar los
tomas al examinado: “jAqui no hay impostu-
rasl® Y no quiso que se acortara ni se inte-
rrumpiese agquel examen de tres horas,, que se
hizo sin conceder al Principe nl un instante de
(descanso. -

Ta] ha sido el régimen espartano @’ que Se
ha sujetado la educacion de Victor Manuel IIL
Lejos de sentirse herido por 6él, comprendia la
wecesidad  y la conveniencia de aquel rigido
proceder. “Lo hace por vuestro bhien, Alteza™, le
decia Morandi, -para consolarle de alguna fili-
pica de Osio. “Lo s€”, replicaba el Principe,
conveneido. Tenia ya diez y ocho afos, cuando
una manana, dando Jeceion de dibujo con Ba-
zzani, sacaba con frecuencia el reloj para mirar
la hera, cosa desusada en él; Bazzani NoO sabia
gqué pensar, creyendo ‘que estaba cansado o abu-
rdido, cuando dei pronto el Principe se levanta
y corriendo hacia el inflexible ‘coromel, que €S-
taha levendo, le abrazd y besd .con efusion. “En
osle momento—dijo el Prinecipe—hace siete anos
justos que me presentaron al coronel”. Con to-
da su severidad, y quiza a causa de ella, el co-
ronel se habfa hecho querer del 'Principe, y NoO
o5 este el menor elogio que puede hacerse del
principe y del coronel. -
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—COSAS VARIAS M

- DIVULGACIONES

Aixiste una educacién fisica del’ mismo modo
Gue existe una educacién moral y olra intelec-
tual, artistica, etc., etc., pero el problema més
importante, e] :prim-mr-dia,!i, el que es base de todos
los problemas es el de la educacién fisica, por-
que- sie refiere 4 la salud y al vigor del hombre.

Conviene advertir que educacién no hay mas
que una: la educacion humana.

Lia divisén en i11.mz~;.'lur::|utm_-t.l!r fisica, moral, es
convencional, con el fin propuesto de facilitar
la exposicién de esas ideas. :

Respecto 4 educacion fisica damos las Si-
" gulentes definiciones de autores doctos en esta
materia: % i

La educacion fisica, en su mis amplio con-
cepio, comprende todo aquello que es coneer.
niente. & dirigir el desarrollo organico del indi
viduo, con un fin elevado: el de obtener un hom-
bre sano, fuerte y bello; que sea atil para si
mismao, para la familia y para la sociedad.

La costumbre, el uso, ha reducido e] signifi-
callo de este concepto, y lo expresa ordinaria-
mente con movimientos de! nwestro cuerpo, hasta
el punto que por educacién fisica se entiende la
educacion del movimiento: algo constrenido & li-
mitado queda el concepto, pero siempre resultard
el ejercicio cofporal en Sus varias formas - la
gimnasia racional y los juegos, eomo principales
factores de la cultura fisica. I gjercicio fisicio
€s el unico medio de que nos valemos para edu.
car, pero conviene no confundir los medios con
e] fin. s

Ad.0s aue quieren abarcar para la educacién
fisica, desde el w-:*»ati-clu:r el aseo de la piel y la
alimeniacion, no se dan cuenta que e€so corres-
ponde al hogar y no 4'la BEscuela. ,

En educacién fisica el método es lo mas esen.
clal. y éste lo constituyen: SV Zan

1.  La Gimnasia de desarrollo armiénico me-
diante -movimbentos diseiplinados: aconse jados
por la Anatomia impuestos por la Figiologia, do-
sificados por la Higiene vy disciplinados por la
Podagogia. = | '

2. La.Gimnasia de aplicacién por movimien—
los libres, juegos y deportes; realizados por la
accion de la Psicologia y por conveniencias de
la Sociologia. :
| “La educacion fisica es el comjunto de me-
dios  psico-dindmicos que permiten al ecuerpo
humano producir el maximun de rendimiento
fisico é intelectual con el minimun de fatiga.

Esta educacién se comprende:

A) . La Gimnasia educativa ¢ de desenviolvi-
miento orgdnico, miediante el desarrollo armdni-
¢co fel cuerpo, 0 gimnasia de principios,” hecha
dej analisis «de flos movimiemtos, sisiliemalt jelaj-
impuestos en vista de un fin bioldgico buseado
de antemano, Esta es la Gimnasia sueca de
I_Jh.'lg " _ |

B) Los juegos y log deporntes 6 Gimmasia de
apiicacion hecha de la sinbesis y de la emotividad
en ¢} placer produecido, 6 de la ubilidad & satis-

facer, con los movimientos libres y no T@gjtd.og“'

sistematicamente, KEstos son los Sports ingleseg »

(Defimmicion del Dr, Thssé.)

“Hl ejercicilo fisico, racionalmente ﬂjﬂ-ﬂtlrt&dn;'

es uno de los elementos- esenciales de g salugd,
de la evolueidn de nuestro organismo y (e la
formacion de” nuesiros pensamientos.” (Doetop
Demioo.)

Otras muehas definiciones se han dado de] -
ejercicio, 6 sea de la Gimmnasia fisica y su bene..

ficiosa accion en el espiritu. A continuacidn daL

mos algunas, y, sobre todo, la del coronel Amo-
ros, iniciador de la cultura fisica en Espaia, mu-.

cho antes de gque lo hiciesen Jahn en ﬂlem:a-nia.y
Ling en Suecia.

Amioros dice que “es la ciencia razonada de |
nuestros sentidos, inteligencia, sentimientos VEL
costumbres, y el completo desenvolvimiento de

nuesiras facultades.”

Segun Barbier “es una parte de la Higiene que

dicta las reglas para el uso de los diversos ejer-.
Cleius eor porales ya sean para conservar la salud,

va paar eonfribuir 4 su restablecimiento cuando

s¢ halle !3:11}@11&[1&'_11
Casi todas las definiciones de la Gimmnasia

coinelden en gue ésta se propone reparar las pér- .

didas que el organismo. tiene por distintas cau-

sas, recargo en el traba jo firtelectual, enfermedad
stedlera, a la ves que 'se propone ‘desarrollar ar-

monicamente el cuerpo, déandole agilidad, fuer-
za, desireza, y resistencia.

GUERRA A LAS MOSCAS

La frase “no 03 capaz de mabar una mosca” ha.

perdido .ya todo su valor. La mosca no puede ser

considerada ya como wn ser pacifico e inofensivo,

nl mucho menos cpmo un prototipo de la inocencia.
Matar una mosca no serd tan heroico ni tan pinto-

Lesco como matar un ledn, pero &s mucho mas util.

Kl cdlera, la peste, la tuberculosis, el antrax, la dia=
rrea, el tifus y olres muchos males de los que a la

humanidad aquejan, habrian sido ya vencidos si no-

existieran las moseas, que sirviendo: de vehiculo a
los gérmenes patégenos, burlan cuantas medidas de
higiene pucdan tomar las autoridades, Muchas ve-
¢es hemos hablado de ello, y no ¢s cosa de que 1o
repitamos; pero el verano comienza, con ¢l comien=
za el asalto del antipatico insecto, y bueno es recors

dar que no [lﬂh[;‘:l]{]liﬂ cesar en nuestra lucha contra.

¢l.

Para ¢sto se aconseja una férmula destructora
uy economica. Se ¢cha una cucharada pequena de
formol en una taza de agua, y se reparte este li-
quido en dos platos de Postre, poniendo en el centro

de cada uno de ellos un pedazo de pan espolvoreado:

con azucar. Si se quiere, so puede anadir el agua Ul

~poco de leche.

Pero aparte de estos y otros procedimientos,
hay uno que de modo-lento, pero seguro, contribuye
notablemente i exterminio de la plaga, y consiste
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en matar todas las moscas que se vean al alcance
de la mano o del panuelo. Un golpe certerq puede
on mlgunos casos ahorrar un lifus o una erisipela a
toda una familia.” s un medio profildetico bien
eeondmico,

M‘ A i A, A,

CURIOSIDADES

- comentando la absoluta inhabilidad de la
generalidad de las personas para comprender el
verdadero significado de la cifra un millén, un
distinguido estadistico cila un sencillo ejemplo
para que el piblico se pueda dar cuenfa exacta
Je lo que representa dicho ntmero.

‘PBasla saber que el afio consta de poco mas
de medic milléon de minutos, para formarse un

_concepto exacto de las proporeiones de los ajér-

ecitos modernos y el espantoso nimero de bajas.
§i fuvieran que pasar por la Puerta de Al-
cals, de Madrid, los ocho millones de hombres

- moyilizados por Alemania a] comenzar la gue-

era, v desfilasen a razon de veinte por minuto.

~duravia el desfile eerca de un ano, contando con

que las tropas no- se detuviesen ni de dia ni de
noclic, =

—_—

Si dnce personas acordasen comer juntas una

~ -vez todos los dfas, sin sentarse nunca en el mis-

mo orden, en torno de la mesa, tardarian 18
millones de¢ afios, y comiendo 470 millones de
weces antes de conseguir agotar todas .2s con-
wyinaciones posibles de sitios.

-

Un falucho de los que se dedican a la pesca
nacalao suele llevar hasta ocho millas de
currda, en la que van de 4.600 a %700 anzuelos,
en-todos los ecuales hay que poner cebo,

Un par de guantes pasa por cerca de doselien-

4as manos diferentes desde el momento que la

pisl sale de la fabrica de curtidos hasta que 10
adquicre el comprador.

Puestas una a continuacién de otra las calles
(o Londres, llegarian de la capita]l de Inglalerra
@@ San Petershurgo.

Se caleula que por ecada hombre que muere
en la guerra se gasta un numero de balas que
en caonjunto pesa tanto como un hombre.

Andando sin deseanso un caracol, tardaria
cerca de quinece dias en recorrer un kilémetro.

NOTAS SUELTAS

La Junta local para el Fomento y Mejora de
Casas baratas, ha cumplimentado el oficio gue
Ja Asociacion de Cultura e Higiene de los Ba-
rrios Nuevos la enwiara, ofreciéndole su concur-
0 para todo cuanto pueda serle util a los fines
de fomentar, abaratar e higienizar 1as vivien-
.das. y suplicdndole se .digne designar uno 0 va-

rios de sus miembros que expliquen, por medio
de conferencias populares, los beneficios de 'la
ley relativa a este asunto, promulgada el ano
1911, en favor de esa clase de construcciones.

La referida Junta, en oficio enviado al pre-
sidente de dicha Asociacion de/ Gultura, le par-
ticipa que agradece aque] ofrécimiento y le pro-
mele que en el proximo otono, después que se

hava celebrado el anunciado Goneurso de higie-
" ne de las habitdciones, se iniciardn esas confe-

rencias de divulgacion en el Centro popular de
los Barrios Nuevos, '

La Junta direetiva de la'Sociedad mutualis-
ta “Adicion al Montepio de Lawviada™, se halla

econstituida en la forma siguiente:

presidente asesor, D. Cesdreo. Robles.
Presidente efeetivo, D. Modesto Amandi.
Vicepresidente, D. Florentino Alvarez. °
Secretario, D. Julidn Infiesta. |
Vicesecretario, D. Nicasio Rodriguez.
Contador, D. Jose Cadavieco. Ve
Vocales, D, Emilio Diaz, D, ' Ramiro Sudrez,
D. Julio Rodriguez, D. Afaulfo Fernandez, dom
Antonio Nanez. :
Junta revisora, D. Pedro Pérez, D. Avelino
Alonso, D. Julio Monge. -
Reiteramos nuestra adhesién a los dignos
rniembros de esta Directiva, con el ofrecimiento
de nuesbro concurso para todo cuanto lo juz-
guer Util 'a los humanitarios y .moralizadores
fines de tan simpdtica institucién de solidaridad,
de ahorro, cooperacién y apoyo mutuo, Cuyos
derroteros debieran de seguir los obreros de
tados los cendros de trabajo y ‘empresas indus-—
triales de Gijon. £

L.a ponencia nombrada por la Sociedad de
Cultura ¢ Higiene de Gijén, para estudiar la
cueslion de las viviendas y wvelr el modo de plan-.
toarla socialmente, requiriendo la cooperacion
de iodas las fuerzas vitales de esta-villa, cele-
brard una entoevista con el seeretario de la
Junta de Casas baratas, don Rafael Riera, para

ecambiar impresiones sobre este asunto, tan prion-

to como esbe sefior se restablezca de la enfer-
medad que actualmente le aqueja.

Dicha mponencfa, en tanto, continuara sus
trabajog, explorando voluntades y entrevistan-
dose con las personalidades Tepresentativas de
los distintos elementos sociales de nuestro pue-
blo, autoridades, etc., cuyo eOnCuUrso es indis-
pensable en esta labor colectiva pro-viviendas.

- il !

Penosfsima impresion nos ha causado la muerte,
recientemente acaecida, del queridisimo gijonés don
Sergio Lavandera y Cruz, que gozaba de gran pres-
tigio en esta villa, por cuyo progreso nautico y ©€o-
mercial habfa trabajado con gran inteligencla, CO-
laborando también i toda obra de m-ejpt"amienbo
‘moral y material de su pueblo mnativo.

Sintiendo hondamente la pérdida de tan estima-
do amigo, nos asociamos al duelo general producido
por su muerte y enviamos nuestro muy sentido pe-
same a la apenadisima familia del Sr. Lavandera ¥
Cruz, q. e. d.




MESS REVUELTFA

CLUENTO MORAL

Habia unasvez un rey que tenfa un hijo muy ama-
do, por que era hijo y por que era su 1inico heredero.
Iste joven principe, a pesar de todos los cuidados y
del gran carifio de su padre, cayd enfeérmo. Figurdos
las congojas y singabores del rey. Mandé llamar a
todos los sabios médicos del reino para que curaran
al principe; pecro ninguno supo curarle ni en qué
consistia aquella extrafia enfermedad. Pasaban los
dias y con ellos iban en aumento las congojas y tris-
tezas del rcy, que vefa como la vida del principe, se
iba consumiendo lentamente, sin remedio.

Alguien le aconsejé que visitara a un sabio filg-
sofo que vivia entregado a sus meditaciones en la
soledad de los bosques. Mandd el rey emisarios, y la
respuesta del filgsofo fué que el principe sanaria sz
conseguia ponerse la camisa de un hombre feliz.
Alegrése muchisimo el rey al conocer esta respuesta.
Inmediatamente se puso a buscar un hombre feliz;
pero no lo hallé en la corte. Tuvo, pues, que comi-
sionar a unas cuantas personas de su intima con-
lianza para que recorrieran todo su reino. Recorrie-
ron ciudades y aldeas; mas no hallaron hombre que

- dijera ser totalmente feliz.

Tristés y cariacontecidos refornaban yva a la
eorte, cuando, al pasar por un apartado valle que
se abria entre dos altisimas montafias, euumntramn
a un_pastor, quien, s:ntado sobre una " pena, apa-
cpnt&ha sus ovejas tafendo rustica flauta.

Pastor—Ie duﬂmm—{,amhmmnaa algo?

—No.

—sEres completamente feliz?

—1, lo soy.

Alegraronse en extremo, porque ereyeron haber
hallado . el remedio que habfa de devolver la salud
al augusto enfermo; pero su contento pronto se cam-
bio en (risteza y desencanto. Aquel pastor que se
sentia feliz y dichoso {no tenfa camisa!

Y el joven principe tuvo que morirse sin remedio.

Moraleja: Nada hay mds relativo que la feliei-
dad, la cual no se halla easi nunca en las alturas del
poder ni en los falsos esplendores del mundo, donde
la suenan los incautos mortales...

Pensamientos

Me parece duro caso hacsr esclavos a los que
Dios y la Naluraleza hizo libres. Alla se lo hayan cada
uno con su pecado. Dios hay en el cielo que no se
desculda de casligar al malo ni de premiar al bueno,
v 1no es hien que los hombres honrados sean verdu-
gos de los otros hombres no yéndoles nagla en ello.—
(De Kl Quijote.)

La caridad,
B. Gl

El error es el que aborrezco, y no al hombre que
S. J. Crisostomo.

Y’ﬂ perswﬂ en mi satira el vicio, no al vicioso —
Jovellanos.

No te aflija te preparen trabajos. puts eres pre-
parado para algo grande.———S. Agustin.

con todes se comunica benigna.—

yer

neracion;

Lecturas festivas

- Se presentd cierta vez en Barcelong un ena..
no que iba recorriendo el mundo, y el encargado.
de anungiarle decia:

—-Sefores; tiene tres plL -de alto y
idiomas; pero en obsequio al respe tdhl& publ:.gn
los dird todos en catalan,

Un padre iba de paseo con su hijo, y vieron una.
'panm]]a dé segadores que vulwan de la siega. -

Kl hijo pr egun‘m

—;,QI.IL son esos hombres tan mal vestidos?

—Segadores..

—S1 7

—f{, hijo mio; a esos hombres les debemos ve-
sin ellos no habria trigo... y sin trigo.,..
seria preciso hacer pan de serrin. e

CANTARES

A un marmol un escultor
le di6 de mujer el ser,
y en mi cambid una mujer
en marmol mi corazon.

iQué bien-supiste aprender
lo gue dice cierto autor:
que suele en lanees de amor
ser la mentira un ideber!

Levanta ese rostro inquieto
Yy al mirarme no fe asombre
que, aungue agraviado, soy hombre
- que muero con mi secrelo...

En ila clase:
—&Qué pasard, sefior Nuto.
ocho partes un kilo de carne?
—Que cada una pesard un octave de
——Bien; 4y si la divido en mil partes?
—3e PI]{‘UHLI'HI‘HL con la pelota hecha.

kilo.

—

En casa:

-Hgl)lmtl papaito: el
papas tuyos, ;verdad?

—S1.

—Bueno; y los ntrnq abuelitos, que son papas de
mamé, también son papas tuyos, ;verdad?
—Sl

—iCaramba!

abuelito y la abuelita som

¢Sabes que eres muy hijo?

El orgullo es una plaga
que domina el mundo mltlel‘u
hace pequefo a] que es wrdmlr
y ridieuwlo al pequeiio.

Un hﬂmhl‘{‘ que vivia en la mayor estrecheZy
as esmd a. toda su familia.

- Por qué comelid V. ese e¢rimen?—INe pre=
guntd el presidente del tribunal.

-—Sefor, éramos muchos y no cabfamos e
casa.

Imp. de EL NOROESTE.—@Gijén

sabe dﬂcg

si yo divido em

&.'u



