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La plazuela de San Miquel

La acertadisima idea de erigir en ol centro de
la plazuela de D. Evaristo San Miguel, el pedestal
que ha de sostener el busto de bronce del ilustre,
esclarecido, meritisimo gijonés, por tantos y tan
altos titulos merecedor de perpetua y gloriosa re-
cordacion, obliga  realizar en aquel sitio algunas
reformas para que el proyectado monumento se le-
vante dentro de un marco que le preste realee y
vistosidad.

Lia realizacién de este propdsito no ofrece difi-
cuitades. La plazulela de San Miguel ha sido recien-
femente objeto de mejoras muy bien entendidas.
Con estas se ha procurado hermosearla con elempen-
mentos de jardineria g modo de parterre, secciona-

do Jecesariamente parg dejar espacio a las necesi-

dades der bransito publico. Bfectivamente, la dis-
posicion dada al trazado de los cuatro macizos trian-
gularies, adornados con cesped, arbustos y plantas
de flores, responde muy bien a una ides ornamental
ajustada a las exigencias urbanas. Siendo el sitio
mencionado el.centro donde afluyen siete avenidas
concurridisimas, la ecirculacion ds personas y ve-
hiculos por el mismo tieme que ser grandpe. Ademds
tengase en cuenty que esta circunvalada por la linea
del travia y se rieconocerd una vez més la necesi.
dad de conservar el actual trazado que se armoni-
za en lo posible con el de 1s principales vias que
alli desembocan, dando un numerosisimo confin-
gente de franseuntes, cada vez mayor. Siendo ello
asi no hay que pensar en variar fundamentalmente
la estructura que hoy se destaca en’ la superficie de
13 popular plazuely de D, Evaristo San Mi guel, cuyo
centro se presta perfectamente para colocar en 6l

‘adecuadamente el “busto de aquel eximio estadista,

-Ievanleiudﬂlq entre: floridos jardines ecruzados por
animadas calles ahiertas a publico, que «quibten aj
monumento todo aspecto de fanebre pantedn...
(reemos que con las indicaciones arriba breve-
mente  expuestas habremos dicho lo bastante para
demostrar que el acondicionamiento del referico
SlLi-D, para el ﬂhjj{_‘-t[} de que se Lra.ta,, no ofrege nin-
suna dificultad, ni ello requiere obras mayormente
costosas, A nuestro juicio  bastarifa guarnecer los
macizos de aquel parterre, in partibus, con un zo6-
calo de moldurage, adornado con jarrones u otros
elementos decorativos, colocando en las esquinas pe-
diestales Sosteniendo figuras escultdricas o columnas
de candelabros, efe., segiin el gusto del sefior Arqui-
weto, Y quedaria, {:um'pl-utu la obra accesorig qui-

tando los drboles cuyo bhajo v tupido ramaje asom-

bra y quita la amplia visfa y alegre ambienffe que
{a piazuela debe tener, para cobrar el aspecto mag-

nifico y moderno que su gran extensién y biellos
edificios le darfan, de desaparecer aquellos incon-
venientes, :

fios arboles, por nosotros siempre defendidos y
a nuesiry iniciativa tantas veces plantados en las
inmediaciones de esta villa, no tienen razén de ser

en calies ni en plazuelas céntricas de nticleos ur-

banos tan poblados como el que nos ocupa, du accion
higiénica y purificadora que se aftectua convindn-
dose con la luz solar, no compensa los inconveniei.—
bes que ofrece el permanecer bajo sus frondosas ¢O-
pas durante la noche, cosa frecuentisima en «itio
tan concurrido a todas horas. son, adlPmads, eriaderos
de mosquitos que inundan las casas inmediatas, mo-
lestando de modo desesperante a sus moradores. Por
estas y otras razones, que omitimos en gracia al ar-
bol que tanto amamos y a la brevedad que nos es
tan necesaria, deben quitarse 1los que existeny en
la indicada plazula que ganard con ello lo indeci-
ble en vistosidad y aspecto moderno. Arboles hubo
€1 la calle de Urfa, y tuvieron que ser quitados
a Instancias reiteradisimas de propietarios y wveei-
nos atormentados por esas molestias ligeramente
apuntadas.

Podriamos proponer que los drboles excesiva-
mente desarrollados, cuya desaparicidn Juzgamos ne-
cesaria y convieniente, fuesen sustituidos por ofros
de pequefia copa y de mero adorno, pero teniendo
en cuenta las razones antes expuestas, creemos que
una plaza publica cual la de San Miguel llamada a
ser no tardando glgo asi como la Puerta del Sol gijo-
nesd, debe estar libre de ostdculos que puedan difi-
cultar la circulacién de las personas y de toda clase
de vehiculos.

Conseculentes con nuestro deber de velar por to-
do lo que sea mejorar la vida urbana y el ornato
publico hemos escrito las presentes observacionss

impiradas en el mds reeto eritierio y el mejor de-

seo de conbribuir por nuestra parte a orientar ra-
zonadamente lo que debe hacerse en esa plazuela
designada para levantar en su centro un monumen.-
to. en honor de uno de los gijoneses mds COSPIcUO3.
Y al tereiar hoy en este asunto CULTURA B HiGIENE
reitera su entusiasta ofrecimiento de cooperar en
todas las formas necesarias a la realizacién de ese
patriolico proyecto, econ tanta oportunidad inicia-
do por nuestro distinguido amigo D. Fermin Can ella,
llustre cronista de Asturias,

No terminaremos sin consignar el agrado con
que hemos leido la idey expuesta en “EI Comercic™,
por un popular ecronista de Gijon, de consgtruir un
parterre para los nifios en el centro de la tantas
veces mencionada plazuela y rodeando el indicado
monumento. Decimos que nos agrado esa idea por-
que aun cuando, a nuestro parecer, no es factibla
en ese lugar, la intencidon es inmejorable y puede te-
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ner realidad fen distintos sitios de esta villa, que se
prestan mejor al cumplimiento de ese fin pro-in-
faneia, segun proeuraremos demostrar en ofro ar-
Liculo.

Y wY v W WY W

Cultura agricola

La regeneracion de la patria sdélo podemos es-
perarla de la educacion de las nuevas generaecionles,
y por tanto, la regeneracion de nuestra, abatida agri-
culturg sélo podemos esperarla de la educacién agri-
cola, Dicha educacién, para ser solida y regenerado-
ra hg de empezar en la casa, continuar en la es-
cuella elemental y completarse y afirmarse en la
escuela de adultos. Si el maestro en la escuely, pro-
paga el amor a la agricullura y a' sus progresos,
pero en la ecasa oye el nifio maldiciones contra el
arte agricola, contra el oficio de labrador, contra los
nuevos adelantos, no moviéndose de la rutina, la
propaganda y ensenanza de la escuela guedan con-
trarrestadas, con poco efecto educativo; y si =1 nifio
al d2spedirse de la escuela de primerg ensefianza ni
asiste a conferencias agricolas, no %ee peridédicos
agricolas, no continig su autoducacién, va olvidando
va perdiendo entusiasmo, se va abandonando como
un campo sin cultivo 5 merced de las hierbas.

- Su padre, por falta de conocimientos, por falta
de amor a su profesion, por falta de educacion agri-
cola, no prepara el terreno ni siembra dentro de
la familiz la buena semilla educadora; los maes-
tros, ien general, por falta de buena preparacién en
las escuelas o por no estar bien considerados v
bien retribuidos, no se prieocupan de lg importan-
tisima educacion agricola, ni dan con los discipulos
los utilisimos paseos por el campo para desarroilar
el amor a la naturaleza y a la agricultura. Sus go-
biernos se preocupan més de la manera de sacar los
dineros a los labradores que de levantarlos; y los
labradores, faltos de cultura, faltos de undin y fal-
tos de independencia, no tienen, como es covenion-
tisimo, muchos representantes agricultores y co-
merclanites para hacer valer sus derechos 'y poseer

influencia poderosa contra los politicos ineptos y

vividores: de ahi nuestro abatimiento agricola.

Poderosa palanca para levantarnos de nuestro
abtimiento, para la educacién agricola de padres e
hijos, serian las wveladas rurales o tertulias agricolas
dirigidas por las personas de més capacidad, de mas
entusiasmo y de més experiencia, una cada sabado
o domingo, en las Sociedades de Cultura e Higiene o
en otros locales apropiados, caso de no existir aque-
llas, a donde puedan asistir padres e hijos; ter-
tulias que deberian ser instructivas, educativas,
atractivas, recreativas y familiares; es decir, regie-
neradoras bajo todos conceptos. Es este un proble-
ma de capital importancia leducativa, la reunién y
union de lg casa y la escuela, influyendo sobre am-
hos pilares, consoliddndolos y uniéndolos por me-
dio del arco de las veladas rurales, regenerando a
la vez g padres e hijos, a grandes y pequefios, a
mozos y doncellas.

Ya orientaremos y daremos matleria a los que se
decidan g la implantacion de tales tertulias agrico.

las regeneradoras. Que los padries en sus casas ha-

gan lo que puedan con su buen ejemplo y presten
todo su apoyo moral a los maestros; que éstos en
los paseos por el campo pongan las bases del edi.
ficio agricola, desarrollando el espiritu agricola, el
amor al campo, el espiritu de asociacion; gue den
nociones de ciencias fisico-naturales con aplicacidn
a la agricultura, por el método intuitivo, en plena
naturaleza; acostumbren a los nifos a ver, compa-
rar, deducir y preguntar en evolucion progresivy co-
mo. se desarrolla la planta, el arbol, y luego que
venga lg educacién agricola para adultos en confe-
rencias, veladas y tertulias y quedarda levantado el
edificio agricola. Cada dia necesita el labrador mas
activided, mas conoeimieéntos, mas espiritu comper-
cial, mas amor a su prefesion, mas asociacion y mas
cardctler, para no quedar rezagado, para cumplir su
elevada misidm, y hay que procurarselo.

Joseg ROSELL.

Cree vy cree con fe pues el hombre sin creencias
es la megacion del hombre. Respeta las creei cias
ajenas y haz que respeten las tuyas; forma tu inte-
ligneia y tu corazdn en el estudio; encaming y regiy-
la, tus acciomes y sentimiewntos hacig el bien —DM.
PARERA.

La voluntad

Recapitulacién de las méds importantes funeio-
nes cnecomendadas a nuestra iniciativa, para demos-

trar con kllo la capital importancia de nuestra Vo-
luntad.

1. Come despacio, masticando bien. No comas
lo que mo necesites, ni en cantidad ni en calidad -—-
La Higiene moderna ha probado hasty la evidencia
que una cuarta parte de las personas que no llegan
a la wejez, mueren prematuramente a causa de en-
fermedades gdstricas (tifus, miserere, ete.), “produ-
cidas exclusivamente por no cumplirse los dos pre-
ceptos que acabamos de mombrar”,

2.°  Respira por la nariz, lenta y profundaments
Respira aires puros de despoblado.—Tsts probado
que oftra cuarty parte de muertes prematuras la
ocasionan las enfermedades respiratorias (bisis, pu'-
monia, wte.), “de las cuales estdn completamente
iInmunes los que observan los dos preceptos que es-
tamos comentando”,

3.° Trabaja. juega. Haz excursiones. Descansd.
—Otra gran cantidad de defunciones la ocasionan
las enfermedades nerviosas y el maquitismo ané-
mico, “que no pueden fechar rafces en cuantos ob-
servan lag indicadas reglas higiénicas™.

40 Hjercita los sentidos en las debidas condi-
ctones. Ldvate y dichate—Lios bafios de agua, asi
como los de sol y aire, son los grandes insrumen-
tos de curacién de las enfermedades microbianas,
asi como el gran inmunizador para los que estén li-
bres de ellas. {2

v.° Condeete a ti mismo. 8¢ emprendedor.—El
gran medio de capacitacién para wvencer se basa
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~en el conocimiento del yo, en lo que tengo de buene

y malo. Gonoociéndome de verdad, serd necesaria-

~mente emprendedor y no pusildnime; y emprende-
dor sin quijoterias expuestas al fracaso. Hi aqui la
pase de la moderna “vida intensa”. .

6. Espiritu de observacion. Atemeidn concen-
trada sobre algo. Conquista de las cosas. Inventos.
Sugestion sobre los demds.—Medios infalibles para
triunfar en la lucha de la vida, haciéndola, ademas,
hermosa y fecunda.

7.0 Adquisicion de las ciencias.—Hoy, cuando la
~vida se basa, hasta en sus mds nimios detalles (ia-
vado de ropa, confeceién de manjares, manera de
sentarse, etc.), sobwve la ciencia mds rigurosa, es
imposible caminar seguro sin la adquisicién cien-
tifica.

- 8.7 ¢Qué es bueno y qué es malo? ;Cémo debo
usar bven de mi libertad? ;Como puddo ser feliz?—

He aqui tres cuestiones tan capitales, que sin resol-:

verlas no puede nadie
“hombre.

9.2 Ten vdeales. Hinchg tus pasiones, canali-
zandotas.—Cuestiones de no menor importancia que
ldg que acabamos de mombrar. Los Ideales son ol
aire espiritual que necesita el almg para oxiginarse
y purificarse. Las pasiones son los grandes motor:s
de nuestra aectividad.,

Hemos querido agrupar estas nueve seories de
operaciones, todas encomendadas a nuestra inicig-
ttoa, para que el lector juzgue de la importancia
extrema de lg misién verdaderamente extraordina-
ria de la VoLunTAD humana y de su educacidn pre-
cisa mediante la Energia. '

Haciendo un juicio sumario sobre la accién ejer-
¢ida en nosotros por el INSTINTO' PROVIDENGIAL y la
tncomendada a nuestra VOLUNTAD LIBRE, vodenios
decir :

El Instinto realizg las funcions bdsicas, es de-
eir, aquellas sin las cuales no podrian existir o
Individuo o 1a Sociedad.

La Voluntad debe realizar las funciones formales.
las perfeccionadoras, %as que haecen a un hombre
fuerte, consciente y triunfador y feliz.

El Instinto son los fundamentos: la Voluntad es
la Catedral sobre ellos levantada.—E] Instinto es el
esqueleto; la Voluntad es los nervies y el cerebro
Y la belleza humana.—FEl Instinto es la maquina; la
Voluntad es e] motor de la maquina.—IEl Instinto
S lo que hallamos,; la Tradiceion; la Voluntad s
lo quie conquistamos, el Progreso—El Instinto es
la. pasividad y, por lo tanto, la irresponsabilidad;
la Voluntad eg la actividad y la responsabilidad, es
deeir, el “ser Hombre?”.

accionar como verdadero

DRr. BARDINA.
-_-——-—__—__.__—

MORALEJAS
_ Debemos' agradecer siempre los beneficios reci-
bidos.

Sl hasta los animales se muestran agradecidos
& sus bienhechores jcudnto més no d:berdn serlo
los hombres!
- Cuanto mayores beneficios reciben los ingratos,
tanto mds intentan perjudicar a sus bienheéchores.

‘lodos estamos plenamente convencidos del per-
juieio grande que al organismo ocasiona el abuso
de las bebidas alcohdlicas; hasta los que abusan de
wlias lo comprenden asi y en momentos de lucidez
lo confivsan si son sinceros. Reineiden «n el abuso
por lu fuerza de la costumbre, porqus les dumina
el vicio, porque su débil voluntad no les consicnte
detencrse en el uso y pasan los limites que sepa-
ran a éste del abuso.

«Donde estdn esos limites? sQuién ‘podra decir
qué cantidad de una bebida alcohdlica pucde ser
telerada como uso, pasada la cual se puede ase-
gurar cemiengza el abuso? \

51 s0lo dependiera lo nocivo del aleoho: de sus
cualidades, serfa acaso posible llegar m un acuerdo
entre Lodos los que econoeen sus efectos fisiologicos
y fijar una cadtidad eomo mdximo tolerable, can-
lidad permitidy en uso habitual para el adults £ano,
sin frastorno en sus drganos o en sus funciones: pe-
ro ni ¢l alecohol se bebe solo ni sus efectos son lgua—
ies en todos los individuos, aun empledndole mez-
claco con el mismo vehiculo en cantidad y en eca-
ildad. En un mismo organismo y administrads en
idéntica forma produce diversos efectos, segin el
cstomago se halle ayuno o se halle ogsupado por
alimentos reciente o simultdneamente Ing-ridos An
la misma refaceion. El problema es suficienfemente
complejo para que debamos renunciar a lg preten-
sion: de marcar limites entre el uso y el abuso. ’

Pero hay més: abundan los que opinan que aun
‘as cantidades pequefas de bebidas alcohélicas, nsa-
das habitualmente, son perjudiciales.

Segun éstos, #l uso habitual del aleoho!, aun
en encasa canbidad, aun con los mas inocentes ve-
hicules, debe ser rechazado como antihigiénico, Si
prevalece ital jopinidén, carece de todo intercs [a
cuestion de limites jentre las dosis permitidas v
las perjudiciales, todas entran en este Ultimo gru-
PO. _ :

Por otra parte, aun cuando fuese posible esta-
blecer esa imaginarig ‘linea divisoria enthe ol uso
v el abuso, scuantos tendrian la fuerza de voiuwntad
suliciente para no draspasar la frontiera? Con mu-
cha razon se ha dicho que los borrachos de este
3010 eran bebedores moderados el afio pasado. Otro
tanto ocurre con todos los wvicios, pues en nosoiros
ne estan. suficienfemente desarrllados los instintos
para servir de freno moderador, y lag razdénm no
diempre alcanza dominio suficiente para que su voz

impere sobre las concupiscencias de lg carne y Jas

mantenga sojuzgadas.

Green 1:‘cll;{.‘;tll‘b[:-s que una [JI.'.‘.'C]E‘.IIﬁﬂ. cantidad de vi=
no en las comidas es bengficiosa al organismo, fa-
vorece la digestion, da vigor aumentando las rier-
zas musenlares y la resistencia para la fatiga. Na-
da. mas conbrario la realidad de los hechos. Bl doctor
Don Sanfiago Ramén y Cajal dice:

Se hg ereido por muehos, y en esta ilusién vive
todavia en la generalidad de la gente, que el vino ea
gran aiimento y a la vez un poderoso estimulo

de las Taerzas digestivas. Pero la cieneia v ademos-

irado que talles execlencias son pury ilusiom™...
' Dr. T. BLANUO.
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lca madre espafiola

La mujer constituyé y contituye la fuerza mas
poderosa de los pueblos. En estos momentos luetuo-
808 demuestry lo que es capaz de hacer, para la
defensa de la palria en peligro, pero cuando alcan-
za toda su trasecendental wvirtualidad, es cuando se¢
convivrte en Madre, divina misién ereadora de se-
res, y, que vale mds todavia, aleceionadora de cora-
zones y de conciencias.

Per esta causa y pensando siempre en nuestras
compatriotas, me parece de algun interés que ha-
klemos de la Madre espanola, quien, afortunada-
mente, conserva una caracteristea singular a tra-
vies de la historia. No emprenderé tan interesante,
estudio por demasiado extenso, interpretando so-
lamente, a la manera del humilde acompanante de
la fiesta gristoeratica, econ mano temblorosa l1as c¢la-
sicas mesodias, que han de cantar las estrellas de
arte, presentando algunas notas dispersas que reco-
gi en mis andanzas sociologicas, durante las cuales
constituyd mi udnico ideal proteger a madres y a
nifos, porque asi revive en mi alma el anto y
amado recuerdo de mi madre y me consuelo de su
prematury pérdida.

A vosotras corresponde, eomo lo hacéis, llevar
por todas partes con voces afinadas y duleisimas los
“sublimes acentos de poetas y artistas, las ensefianzas
de los pensadores y de cuantos se dedicaron a la
redentora campana actualmlente emprendida por la
Union de Damas Espanolas, labor de trascendéntal
intereés para la humanidad a la cual es necesario
infundir ilientos vigorosos, fe honda en sus destinos.

Para llegar a realizar tales fines es indispensable
la influencia de la madre.

Con este nombre se designa vulgarmentie el cauce
ordinario y constante de los rios y la oculta v prin-
cipal acequia que recoge las pequefias hijuelas me-

nores del preciado elemento, y de donde surgen los

diversos caudales que fertilizan los campos.

Madre se llamg también al madero principal en
donde tiene fundamento, sujecion y apoyo las deméas
partes de¢ ciertas magiunas constituyendo el eje prid-
cipal de las mismas, y en mas elevadas acepciones
del léxico, es causa, raiz u origen de donde previene
una cosa, y dicese maternal a lo mds ligado con las
delicadezas del espiritu.

Casi todos los grandes hombres han tenido por
medre una mujer superior, de las que todo lo sdben
o adivinan lo desconocido, infundiendo alientos, con-
solando, perdonando y purificando las almas.

Dios sin ateo la llamo Legouve y el amor ma-

terno e¢ra para Vielor Hugo un pan maravitllose

que Dios distribuye y multiplica, amor que nadie
puede olvidar,

Sirvie de piedra de toque para definir lo que
constiluye el verdadero esplendor de un pueblo co-
nocer cudl es en el mismo la condicion social de la
madre y del mifo.

Bl género humano, a medida que se le estudia
en la hstoria o se lie contempla retratado por el ar-
te, preséntase con trazos vigorosos, reveladores de

las distintas evoluciones que han condueido al es-
tado actual de clvilizacion, y aun cuando moderna-
mente, con eclerto orgullo, ensalcemos las mejoras
vy adelantos contempordaneos, es lo cierto que, por
un falal atavismo, vemos muchos de los antiguos
“ITOTes v preocupaciones reproducidos en época re-
ciente, perturbando la perfeccion anhelada,

En lo antiguo, las leyes del Manu: diputan al
padre como creador a quien se debe obediencia amo-
rosa. A la mujer se la miraba como ser pasivo. Su
maternidad no merecié durante muchos siglos més
respeto que 21 que inspira el instinto del animal
cuando defiende a su crfa, pero de wella se lg des-

pojaba.

Cuando por su belleza se la convertbia en diosa,
nio ise ha presentabg con su hijo en los brazos. Ve-
nus se eleva bellg y triunfante, siempre sola. El ni-
no Cuprdo jugueteaba con las flechas forjadoras de
amor, los pequenos Bacos forman graciosos grupos
y como extrano proteetor un viejo fauno lleva #n
sus brazos a un pequefiuelo.

Hasta como simbolo de un gran pueblo se ve
a una fuerte loba amamantar g dos nifios: Rémulo
y Remo.

Las mujeres espartanas contemplaban con indi-
lerencia el aniquilamiento de los seres débiles, las
lacedemonias, seguin Plutarco, despreciaban al hom.-
bre cobarde, y buscaban en log cadiveres de sus
hijos, muertos en los combates, las heridas morta-
les que alestiguasen su heroismo.

S1 en Atenas las madres crian a sus hijps, no
faltan nodrizas a las cuales Homero 1lama segundas
madr=s, y en Roma, César dispone que las mujlres
que tuvieran hijos podrian llevar pedrerias y ser
conducidas en litera antes de los cuarenta anos,
edad en que la mafrona adquirfa por su fecundidad
el respeto que Licurgo en Esparta y mas tarde Na-
poleon en Furopa concedieron a las mujeres que
daban a la Patria méas soldados.

Dr. Tolosa de Lain“ur.
(Continuara)

® ¢ ¢
(MNutualidad escolar

| Los conocimientos de la Prevision
proaverse, para abroquelarse, para apercibirse con-
ira todos los males de 15 vida, Hay un refrin cas-
tellano que dice que hombre prevenido vale por 4os.
Imaginad que un hombre que pasea Lrainquilu- por

un monte es asaltado por un fiascineroso, el cual 1¢
-i'llff_‘-l‘f? mortalmente; el infeliz vietimg de un mal no
pr-ejrjsl;n,_ perece alli sin asistencia alguna sin mano
Carinosa que cure sus heridas, sin ofdo amoroso
qué recoja sus ayes, sin vioz piadosa que le aliente y
I'E} consuele. Comparad este accidente con el que Su-
fre el soldado en el campo de batalla, donde también
puede ser mortalmente herido, pero donde, poe es-
tar el ‘mal previsto, resulta msnor, Ip-u-m;:u-e a su
lado tliene Ims. celementos curativos mecedarios, e
franternal auxilio de sus companeros, el consuelo y

al aplauso de sus capitanes, la satisfaccién de una

SIrven para
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recomp sa y la glorigsa bandera de la patria para
honrar sus despojos, en el caso de que caiga muor-
to por ella.

En la historia del hombre se nota una especie
de paralelismo entre la previsién y 1y ecivilizacion.
Puede afirmarse, de una manera categérica, que la
Prevision, como ha diche un célebre autor, «s el
bardmetro de la civilizacion de log pueblos.

Kl Laboratorio de la Pedagogfa de la Previzién
son las Mutualidades formadas por quienes prac-
ticando la Previsién la aprenden en su ¢sencia, en
sus cualidades y en sus relaciones con las demds
realidades de la wvida.

La Mutualidad escolar es ung asociacidon forma-
da por los alumnos, bajo la direecién y el estimulo
del profesor, con el fin de sumar los [esfuerzos sco-
nomicos, morales e intelectuales de todos en una
comun aspiracion de asegurar un bien individual pa-
ra lo porv=nir.

Con la Mutualidad los nifios aprenden la teoria
de la Prevision y se habittian a su practica y al
aprecio de los pequefios esfuerzos predentes que ‘son
los que realizan grandes obras:; conocen de cerca el
valor de la asociacion y los deberes que impons a
cada uno de [los asociados; sienten estimuada Ia
propia dignidad con la coneiencia de una virtud que
ha de permitir gl hombre vivir siempre de sus pro-
PIos recursos sin cargar el peso de su miseria sobre
los demas hombres; y convierte en hdbito la Previ-
$vom, que no es s6lo una virtud sino que es un semi-
llero de virtudes.

RaragL FERNANDEZ CORZO.

® & o
“Casa dei Bambini”

Método de Maria Montessori.
. Hace unos diez afios comenzé a hablarse por to-
dos los cenfros de ensefianza europeos de un cu-
rioso método ensayado y adoptado luego en algunas
Eseuelas de Italia. Era su autora Maria Montessori,
que acababa de doctorarse en la Universidad 22
Roma.,

Una sociedad, poseedora de unos 400 casas para
obreros, modernas e higiénicas, organizé también
algunas Escuelas y jardines escolares donde los ni-
nos de tres a siete afios, hijos de estos obneros,
pudieran estar recogidos durante el dia. Para diri-
gir estos establecimientos y trazar el programa con-
Veniente para la educcién de estos mifios que no es-
taban comprendidos en la edad escolar, fué llamada
Maria Montessori. La eleceién no pudo ser més acer-
tada. Ly Montessori habia estudiado detenidamente
todos los aspectos de la infancia normal y anormal
y habfa hecho estudios de psicologia experimental
en. relacion con los problemas de la escueda pri-
maria, .

El éxito obtenido por esba mujer excepocional
fué ruidoso: de todas las partes del mundo acu-
dieron diseipulos a lestudiar el funeionamiento de
las Casa dei Bambini (casa de ‘los mifios) como se
Tlamaron estas Escuelas,

Después la misma autora ha dado cursos en
muchas naciones; hace dos afios en Barcelona. Como
a todos los reformadores se la hy ensalzado con exa-
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geracion y se la ha censurado duramente. Aeaso su
sistema mno sea ninguna maravilla, pero no puede
negarse que sus resultados han sido grandes y elo-
cuentes. _ B ;

Gada escuela corresponde a un grupo defermina-
do de wvecinos. Al frente de ella se encuentra un
Maestro y un ayudante; el méximun de alumnos
que pueden admitirse son cincuenta. Los padres al
marchar a sus labores dejan los nifios en la Escue-
la, y los recogen al regreso; no tienen que ocupar-
se .de su alimlentacién, El nifio se acomodg perfec-
tamente a este género de wvida. -

Los fundamentos del método son sélides y ar

monicos, como consecuencia del perfecto conoci-.

miento que rige gl desarrollo miental de los nifios.
' I

Organizacién y disciplina.

Lia primera hora de escuela estd dedicada g lee-
cioneg de urbanidad y cortesia. Los nifios aprenden
a servirse a si mismos, a cuidar de su aseo y lim-
pleza, de sus ropas, de sus objletos y a guardar a
sus companeros todo género de consideraciones. Se
les pregunta escrupulosamente acerca de su conduce
ta en casa, de como tratan a sus familias y de como

son tratados por éstas, de su alimentacion y de su

salud, A esta hora sigue ung consagrada al trabajo
intelectual, y luego media a ejercicios fisicos para
obtener agilidad y gracia en los movimientos, y
otra media a la comida. Después de la comida jue-
gan libremente sin vigilaneia. (Adviértfese que ahbora
se prescribe la continua vigilancia en los juegns del
nifio). A este juego libre siguen otros de deporie y
educativos y después una hora dedicadg a modelado,
dibujo y trabajos manuales. | .

Kn los primleros dfas los nifios no estdn sujetos
a un frabhajo determinado. Entran en la clase, sien-
banse a capricho en sillag bajas, junto a mesas pe-
quenifas, se levantan cuando quieren, salen a los
patios, vuelven a entrar, van y vienen sin que na-
die ponga coto a su libertad. No se les ensefla mas
que aquello que son capaces de aprender, y cuando
el asunto les cansy y su atencion se debilita se 3:1s-
tituye por otro. :

No hay premios ni recompensas para nadie; bas-
ta la satisfaceion del deber cumplido; los castigos
estan desterrados por completo, ni. siquiera se ad-
miten las reprimendas; cuando el nifio no hace una
cosa, porque no sabe o no puede se¢ le pasa a ofra.
Si hay algin perturbador se le aisly de los demis
para que reconozca su falta y se enmiend,

En: todo el método priedomina ls brevedad, to-
das son idedas madres. No se emplean més palabras
que las precisas, ni se les llevyg con historias o
cuentos que los distraigan y cansen al conocimiento
de un asunto determinado. El trabajo es casi siem-
pre producto de la iniciativa personal. El Maestro
se limita casi exclusivamente a inspeccionar y =i
pretende llevar al nifio a un asunto determinado lo
hace de tal modo que parfa la iniciativg del mismo
nifo.

En otro articulo nos ocuparemos de la forma en
que se lleva a cabo la ensefianza.

A. APARICIO.
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El espacio infinito

Hay verdades ante las cuales el pensamiento hu-
mano se giente humillado y confundido; verdades
que contempla con pavor y sin atreverse a mirar~
las de frente, aunque comprende su existencia y
necesidad: tales son lo infinito del espacio y la efer-
nidad del tiempo. Imposible de definir, porqus una
definicion cualquiera no podria menos de oseurecer
la. idea primitiva que reside en nosotros MmIismos;
€stas verdades nos mandan y nos dominan. Tratar

.de expicarlas serfa trabajo estéril; basta anunciarlas

para que nos revelen al instante toda la inmensi-
dad de su valor. Mil definiciones se han dado de ¢lla;
Lo queremos citar ni recordar una sola.
Permitaseme, pues, por una comparacion vulgar,
geciros que montamos a caballo sobre un rayo de

luz, y nos dejamos ir por su rapida carrera. To-.

mando tierra por punto de partida, nos dirigimos
en linlka recta hacia un punto cualquiera del cielo.
Partimos. Transcurrido el primer segundo  hemos
andado ya 75.000 leguas, y al fin del segundo 150,000,
Continumos. Ya han pasado diez segundos, un mi-
nuto... hiemos andado ya cincuenta millones de le-
guas.: Prosguimos «durante una semana sin disminuir
nunea nuestra marcha, marchemos durante ' mesges
lenteros, durante un afo. |

La linea que hemos recorrido es ya tan larga,
que expnesada en kilémelros o en leguas el nu-
mero que la designa excede a nuestracompresién y
no indica ya nada a nuestra menfle, Se ftrata ya
de ftrillones de billones y «de millonjes. Pero no sus-
pendamos nulstry marcha. Llevados constantemen.
te por esa misma rapidez de 75.000 sBguas por se-
gundo, atravesando el espacio en linea recha, duran-
be afios enferos, durante cincuenta anos, durantl> un
siglo... -durante 1.000 afios... iDénde estamos?

Hace: tiempo que hemos pasado de las @ltimas
regiones -estrelladas que se viem desd la Lierra, de
las dltimas que e! telescopio ha visitado; hace mu-
¢hisimo tiempo que marchamos por otros dominios,
dieseconoeidos enexplorados. No hay pensamiento ca-
paz de seguir el camino recorrido; los miles de mmi-
Hones: no significa ya nadd; al aspleeto de esta’ ex-
tensién prodigiosa la imaginacién se détiene con.
fundida... Pues 'bien, y esto es lo maravilloso del
problima: mo hemos adelantado wun solo paso en
el espacio. .

No estamos mids cerca de un limite cualquiera
que 81 nos hubiéramos quedado donde estadamos;
podriamos comenzar otra vez el mismo curso desde
el punto en 'que nos hallamog y anadir a nuestro
vigje otro de la misma extension; podrfamos unir
los siglos a los siglos en la misma direecidn, con
igual  velocidad—continuar el viaje  sin fin y sin
descanso; — podrfamos dirigirnos |hacia cualgquier
parte. del espacio, a la izquierda, @ la derecha, ade-
‘ante, atrds, arriba o abajo, en cualquier sentido; y
cuando al cabo de siglos empleados en esta carrera
vertiginosa, nos detuviésemos fascinados o desespe-
rados ante  la inmensidad eternamente abierta,
efiernamente, renovada, econoceriamos de nujevo que

nuestro vuelo escolar no nos habia dado la medidg
de la mas pequena parte del [espacio y que no esti-
bamos mas adelantados en ¢l quie en nuestro pun-
to de partida.

En la realidad estamos envueltos por lo infinito,
y, como hemos dicho al hablar del mimiero imﬂpitu
de mundos, poedriamos volar por toda una eternidad
sin fencontrar jamids delante de nosotros més que
un infinito eternaments abierto. De aqui se si-
gue que ftodas nuestras ideas sobre el espacio no
tienen m@ds que un valor puraminte relativo.

CGuando decimos, por ejemplo, subir al cielo y
bajar a la tikrra, estas expresiones son falsas en
si mismas, porque situados como estamos en el se-
no de lo infinito, no podemos ni subir ni bajar: no
hay ni alto ni bajo; estas palabras no tienen sino
una aceplaeion relativa a la superficie terrestre que
habitamos.

Deblemos, pues, representarnos el universo como
una extension sin limites, sin playas, 1limitada, in-
finita, en cuyo stmo Se ciernen soles como el quis
nos alumbra y tierras como la que se balancea bajo
nuiestros piés. Ni cipulas, ni bévedas, ni limites de
ningung especie: ¢l vacfo en todos sentidos. YV en
es¢ vacio infinito una cantidad prodigiosa de mun-
dos.

Esfe espacio universal es que el autor de “El Genio
de el Hombre”, Cheneroblé, quisé celebrar, cuando
canto Los notables pensamientos que siguen :

"N, aunque tuviers das alas de ila Aurona, para
contar los soles que adornan al clelo, aungue somn-
dando las profundidades de la inmensidad mi en-
samiento uniera los nUmeros a las magnitudes:
aunque gastara el tiempo eterno en medir 0]l es.
pacio, verfa transcurrir los Siglos sin esplranza,
desalentado siempre entre los infinitos, no oudien-
do nunca riesolver tan vasto problema”, |

FLAMMARION
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CLURIOSIDADES

‘En los Estados Unidos, para evitar que la voiun-
tad de los plectores seg codecionada por los agentes
¢'ectorales y para restringuir la compra-venta de
votos que tanto desarrolly aleanzé en lg “Republica
Mﬂ@@lﬂj’, los colegios electoralies estdn digpues:os
de -a slgulentle manera: Se componen de dos habhi-
LHE:LO-HE*S; N ungy de ellas se colocan urnas Yy el perso-
ndl que interviene vy dirige 1la votacion; en la otra
Hdy mesas con los utensilios necesarios parg eseri-
bir y las candidaturgs autorizadas para la eleceidn.
El elector entra en ests iltima hahitacion y elige
la candidatura, quie quiere, cambiando o suprimien-
(o iupmbrus a voluntad yv vuelve a la anteriop para
emitir el voto. No hay para que decir que las in-
m-m_ilrfmm-n@s-; de 1os colegios estdn vigiladas por la
!J*D'hli'-la- Y que eésta prohibe én ghsoluto la expendi-
C1on en la calle de candidaturas. De este modo rea-
luIarifi la volacion, pucde deeirse que la voluntad
ael elector no puede ger coacionada, puesto que la
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yolacién se verifica en condiciones que aseguran el
libre ejercicio del derecho electoral.

Segin una estadistica publicada en Alemania,
existen en Prusia 732.000 personas que poseen una
forfuna de 20 & 200,000 marcos; 47.000 personas tie-
nen de 200 a 500.000; 44.000, millonarios; 9.000,
cuya forfuna de eleva a 10 millones de mareos;
178, que tienen 50 millones; seis, que poseen 80
millones, y cuatro, que son ecien veces millonarios.

La mayor parte de estas fortunas estén emplea-
das en la industria y el comiereio.

De una estadistica ¢n que figuran 2.540 empera-
dores y reyes de 60 naciones distintas, resulty que
229 fueron destronados, 64 abdicaron, 20 ge suicida-
ror, 11 se volvieron locos, 100 murieron en ¢l cam-
po de batalla, 123 fueron hechos prisioneros 25
fueron martires y santos, 157 murieron asesinados,
62 fueron knvenenados, y 108 fueron sentenciados a
muerise,

De como murieron algunos hombres, teni-
dos por grandes:

Neron e suicidé hundiéndose un pufial en
la garganta, 'Tigilino, su favorito y complice,
murié en la carcel devorado por sus compaie-
ros, muertos de hambre.

Donticiano, fué asesinado por un liberlo y el
senado le privé del honor de la sepultura.

Trajano, murid, segin p arece, envenenado.

Adiriano, perecio . vietima de su glotoneria.
De Marco Aurelio se cree lo hizo envenenar su
hijo Commodo. Este fué estrangulado per un
Aatlefa en su miisma cdmara de orden de su mu-
jer, quien ya habfa intentado envienenarle.

septinio Sewero fué wvietima de un horrible
atentad o de aselsinatdo por su propio hijo: le
entristecié de moldo gue se suicidd excediéndose
en la comida. '

L.a corong de Rumania es de metal de un canén

cogido por los rumanos a los turcos en 1877 en

Plewna.

Segiin las antiguas leyes de China ningun ciuda-
dano con hijos pulede dejar sus bienes ni en totali-
dad ni en parte a ninguna persona, aunque sea de
la familia. Todo lo que posea tiene que distribuirlo
entre sus hijos varones, sin excepcion.

En Islandia tienen iguales derechos politicos los
hombres y las mujeres. El gobierno estd formado
pbor entidades de ambos sexos.
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ECOS Y NOTAS

Para el préximo viernes, a las ocho de la noche,
estd convoeada una junta general extraordinaria de
la, Asociacion de Culturg e H igiene de los Barrios
Nuevos de Ceares, en la cual se procederd a renovar
cargos de lla Directiva, siendo también a fratar
varios asumtos de verdadero interés.

La Sociedad de Cultura ¢ Higiene de Gijon inau-—
gurara el sabado, 16 del actual la serie de actos
y liestas familiares que acordo organizar su Direc-
tive para procurar los seflores socios medios de
culta y recreativa meunion. |

El estado sanitario de la flocalidad continta en
buen estado, priedominando las afecciones agudas
del aparato respiratorio (anginas, laringitis, bron-
quitis, neumonfas, ete.), exacerbéandosz las crdnicas
Yy meumaticas,

i

La tuberculosis, sigue siendo fla enfermedad que
migs victimas juveniles arranca a la sociedad, sin
distineién de edad, sexo y posicion, cuando tan fa-
cilmente serfa restarselas, si ge atendieran seria-
mente los consejos qule de sus médicos reciben las
familias de flos enfermos. -

SIin tener en cuenta mas que westos dos Ultimos
meses, diremos que en Diciembre falleciron en Gi-
Jon y su comecejo, diagnosticados de Tublercuiosis
pulimonar, 14 endermos, y en Enere ultimo 26, sin
contar otras localizaciones fuberculosas (meningeas,
peritoneales, ete.), que harian exagerada Ta canti-
dad. , |

t

Esta demostrado qule en las poblaciones castiga-
das por esta enfermedad, disminuirian considera-
blemente las defunciones, si las autoridades muni-
cipales secundaran y exigieran e mds fiel cumpli-
milento de las ordenes e instrueciones emangdas de
las sanitarias. _

Toda familia qu cueénte entre los suyos alguno
de estos enfermos, debe persuadirle de la convie-

-niencia de que expectore en una escupidra o rei-

pinte, que contengy aguna cantidad de agua, para
vitar las adherencias del producto de la expecto-
racion ja las paredes de [a misma.

Dyebera tenerse tapado, para evitar que las mos-
cas u olros insectos lleguen a ponerse en contacto
con su contenido, y lo depositen en cuantos objetos
tolquen, y muy particularmentie gn los alimentos de
que hacemos uso, o en heridas, rasgufios, simples
erosiones, ete., que podamos tener a descubierto,
Sin que nos preocupen ni concedamos importancia
y son puerta abierta a toda infeccién o inoculacidn
por estos insiectos.

Se verterd su contenido, cuantas veces sea hece-
sario en el retretle, y si es en la aldea se enterrara,
para evitar que lo ingieran las gallinas, qule se tu-
berculizarian rapidamente.

La escupldera, ge introducird en ung solucién
die legia muy caliente, si no se quiere someter a la
ebullicion durante unos minutos. -

Las ropas de cama particularmente, si fueron
manchadas por deyecciones del enfermo, expecto-
racion, ebe., deben ger escalidadas antes de ir a la
lavandera, y si fallece, no debe hacerse uso de cuan-
to util deja, sin previa desinfeccion.

La habitacion no debe de ser ocupada sin que
haya sido blanquada, fregada con legis v desinfec-
tada. |

Véase si estas medidas tan simples 'y féciles de
cumplir se llevan a cabo, por la ignorancia de unos
y apatig de otros.
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Tradiciones jocosas

De Ambel, ni mula, ni lefia, ni mujer.—Esty fra-
se relfranesca, muy popular en Aragén, tuvo ori-
gen en el siguiente sucedido, segun cuenty la tra-
dieion: |

En noche lluviosg y fria pidié un fraile, cansa-
do y hambriento, hospitalidad a una mujer de Am-
bel, tan poco caritativa, que no le dié mi cena, ni
fuego, ni cama. Kl pobre, al pasar por lg cuadra
para ir al corral ,recibié un par de cozes de una
mula; subid, para secar su hédbitos, lefia que no
pudo encender, porque estaba humeda y wverde, y
s& marchd del pueblo en el aeto, mumurando:

—De Ambel, ni mula, ni lefia, ni mujer. La
mula, guita (falsa); la mujer, maldita; la lefia, sin
arder. (Maldito sela Ambel!

Todavia se depite en Aragon lo gque dijo el fraile.

Los. indios de Fernando Pod son dualistas y, se-
gun los viajeros que mejor los han estudiado, creen
en un dios bueno y en uno malo. Del primero,
¢omo es bueno, no se cuidan; pero para librarze de
1as iras del gegundo y aplacarle, hacen continuos
sacrificios...

Los espafoles que no son de Fernando Pod, prac-
tican una moral-parecida a la religion de aquellos
indios; respetan y adulan gl prdjimo malo, y ai
bueno, le dan contra una esquina, segin el dicho
vulgar.., joh mundo mundillol!...

LLas canas

Ellas en muy breve espacio
Dicen al que las divisa:
“Para encanecer de prisa,

No hay como sufrir despacio”.
—Bllas dicen al méas ducho
Lo que ignora el mundo loco:
“Parg vivir mucho en poco,

Lo mejor es sufrir mucho”.
—Del que en sus luchas insista,
L.as canas no hay que extrafar;
A tanto y tanto luchar
No hay eabeza que resista.
—Con ellas al cielo alegras;
Porque si hemos de ser francos,
Suelen cabellos muy blancos
Brotar de penas muy negras.

PENSAMIENTOS

_/ Para tener paz con todus es preciso hacerss gue-
rra a si mismo.—Quevedo.

No es de menor animo resistir nuestras pasio-
nes que acometer a nuestros enemigos.—Guevara.

En las cosas mas grandes y dudosas, la mayor
dificultad estd en los principios.—Cervantes.

El que no sube a lo alto, no debe evitar la caida:
el que descansa en la ‘tierra, no feme caer.—Euge-
nio de Toledo.

LECTURAS FESTIVAS
Dicen que cierto sacristin habfa dado en jugap,*
en cuyo wejercicio gastaba lo mds del tiempo, de
donde perdi6 mucha reputacion en compaiiy del di-
nero. Dicese de él que, por mas abreviar, ordinaria-
mente encargabs al organista, que tafiase los kyries,
Enfadado el tafiedor de que se los hubiese dicho
tantas veces, le respondié: No puedo creer, herma-
no, sino que ha jugado los kyries, pues asi rehusa
cantartos. Respondié el saeristdn: Y atin quiera
Dics no pierda itras ellos la Gloria, segin me trae la
perdicion del juego.

—Ay Antonl—;Qué quieres, Xan?
—¢Dormes, ou non dormes?—Non
—P018 préstame un real, Antén,
que ¢h,0 volverein mafian.

—¢Pra iq'o queres?—Pra, un gotin.
—Bebe agua.—Cria mormo,
—¢Conqule queres un real ?2—=Sin
—Pois feite conta que dormo.

Los ninos del dia. -

Un sefior cura participaba desde su pulpito a su
auditorio el sacrilegio que se habfa cometido en
aquella iglesia robando los candelerog que habia len
el altar mayor y repetfa con frecuencia

—¢Quién habrd robado los candeleros? s0Quién
los habra robado? :

—Y0 1o 8¢, “pade”—dijo un muchacho de corta
edad.

—¢Quién ha sido, hijo mio? Dilo, que de esa
boca de dngel sélo puede salir lg verdad:; dilo.

—"Los ladones”,

Clase de Geometria :

El profesor.—;Qué son circunferencias?

: z : | .

El alumno.—Esos cuadritos redondos que pinta
usted en la pizarra.

—Papa, ipor qué arrancan esos arboles?
—Porque estdn muertos.
—eguin eso, con los drboles sucede lo conlra-

- 1o que con los ‘hombres. Cuando estén muertos, los

desentierran.

Bl niiio —Oye,
la, nifiera.

La_mamd.—iPor qué hijito?

Ll meno.—Porque cuando venimos al Prade no

Lr%j:li{:en nada los soldados, ni te abrazan como a la
nifiers. |

mama, ti no eres tan guapa como

La madre—Hoy has sido malo, y en cuanto ven-
ga tu padre se lo diré.

El nifio.—iComo 8 conoce que eres mujer! (No
te es posible guardar un secreto!l -

e

—Hste mes no has querido darme el
traerme el premio.

—No, papd; esfe
ese gusto otro paps.

Imp. de EL NOROESTE.—Gijon

gusto de

mes he querido que tuviese




