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IX

Si no recuerdo mal, queddbamos en que no
es el afan de lucro lo que mueve la vocacion
politica asturiana, y habiamos convenido en que
no somos los astures de temperamento domi-
nante, déspota o autoritario No hay que insistir
sobre esas mofivaciones, y es de todos sabido
que nuestros prohombres, mas derrochan que
ahorran, y mads pecan de blandos, facilitores y
propicios a prestar sus influencias sin escriipulo,
que por rigoristas, puritanos severos o inacce-
sibles.

Alguien, acaso, dird que mads de cuatro cons-
picuos de nuestras villas van en busca de
auforidad y mando, no por gusio de ejercerlos,
sino porque no la ejercen algunos de sus veci-
nos. No cabe dudar que hay muchos que se
molestan, y se afanan y luchan, no por ser algo,
sino por no ser menos. Estos, sin embargo, no
hacen reglas y es muy posible que esas piquillas
y envidias nazcan en las adorables politiquesas.

Habra que buscar, pues, la vocacién de
nuesfros gobernanfes en moviles mas nobles,
mas elevados o mads disculpables, por lo menos:
en el impulso vehemente que sienfen esos pro-
hombres asturianos de gastar sus energias psi-
quicas en el medio que les es mas propicio: en
el deseo de la gloria; en el amor patrio; en el
carifio a sus paisanos.

Recordando a Shopenhauer podriamos decir
que, el tomarse frabajos y luchar contra las re-
sistencias en la politica es una necesidad para
muchos asturianos, como la mina lo es para
el topo. Desde el bufete, desde el consultorio,
desde el mostrador, se sale en busca de aven-
turas; donde no hay oposicién se sufre de tedio
y desencanto: hacen falta siempre candidatos
€N pugna; el caso es luchar; sentirse cada uno
en el embate de los partidos

Dice Nordau que «aquello que impulsa a los
parfidos de fodos los paises a lanzarse a la vida
publica es el imperioso deseo de sentir fuerte-
menfe su personalidad y de manifestarla en
fodos conceptos». En Asturias ese deseo es
general y de grandes vehemencias, somos tem-
peramentos activos y optimistas; espiritus in-
quiefos que trazamos planes, buscamos zozo-
bras, planteamos problemas, por gusto de resol-
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verlos, de luchar, siempre atrevidos, audaces y
animados.

Es fambién una noble ambicién lo que mueve
a muchos de nuestros gobernantes, y esta suele
nacer en Asturias del mas hermoso desinterés
y en los carifios patrios mds sinceros. Es la
ambicion laudable, inevitable de muchos hom-
bres de bien, de que nos habla Rousseau; la ins-
pirada por los que, un buen ciudadano, cree sus
1aberes mds sagrados. Y es muy plausible que
0S asturianos que se sienten con disposicion,
con energias, con medios de fortuna, se esfuer-
cen y frabajen para el mejor gobierno de la
nacion, de la provincia o del municipio. Es
hermoso que un pais tenga muchos hombres
patriotas, que con honradez, saber y valentia,
laboren por el bien piiblico, ajenos a todo egois-
mo, y siempre por encima de sus particulares
Intereses.

Si, si: late en fodo asturiano un corazén ex-
pansivo, lleno de abnegacion, de verdadero
altruismo, que le saca de casa, de la familia,
de los negocios, para dedicarle al pueblo, a la
sacra fierrina, a la patria grande, adorable e
inmensa en los distinfos amores de sus regio-
nes. Todo asturiano se pertenece a los oftros
mds que a si mismo, y por eso hay tfantos en
Asturias que se preocupan del bien comiin;
muchos insaciables de gloria y prosperidad para
la amada provincia; muchos que ocupan su fan-
fasia en sofar grandezas y fortunas para la
patria santa.

~ Bendita fierra la nuestra que tiene fama entre
todas de hacer imperdurable el amor entre sus
hijos. Dichoso pais este, donde los hombres
piensan en el bienestar ajeno. Bendita plaga si,
la de ftanta politica—y esta es una respuesta
anticipada—si ella es propia solamente de los
pueblos de gran exuberancia sociométrica, e
indica un fondo afectivo de donde puedan sa-
carse para todos toda clase de bienandanzas.

Y ahora estoy viendo a Xuaco con cara mds
risuena que un rapacin ante un bollico. Una
pregunta, sin embargo, esfoy leyendo en sus
ojos y a la que he de contestar muy de pasada.
Muy de pasada porque es cosa que quema, y
jay de vos, si nos sorprendiese Florenta en esa
charla!

Xuaco quiere decirme que no he hablado del
movil que mas se frae y se lleva en la politica,
y sin el cual parece que no hay politica posible.
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iNo he hablado de las ideas! |Es verdad!... jAh,
las ideas!...

[as ideas estan desacreditadas. Se ha men-
tido tanto, tanto, en nombre de ellas, que ha-
blando en serio, el mentarlas, causa ya hasta
rubor. Para tratar de ideas e ideales politicos
habré que esperar a que se enfreguen, que Ssu-
cumban al fin y en el mayor desprestigio esfas
generaciones que tanto las falsearon, y de esas
ruinas surgiran luego nuevos alientos y entu-
siasmos para llevar a Asturias por el camino del
progreso.

Ideas e ideales no pueden haber muerfo en
un pueblo viril: es que los mas honrados y sin-
ceros estan ahora recogidos en los cerebros
mds sanos para que no se ensucien y confundan
con las de tantos ofros por ahi prostituidas.

No hablemos de esa motivacion politica, ni
hagamos estudio alguno de lo que, segin los
antropologos y atendiendo a la etnologia, oro-
orafia y vida social de Asturias, son o debieron
ser nuestras ideas. Ya hemos hablado de que
Asturias es alegre, optimista, innovadora; de
espiritu amplio y emprendedor, y de miras ele-
vadas: siguiendo estos jalones, a cualquiera le
es facil adivinar los rumbos.

Y ya precisada la vocacion, sobra hablar de
aptitudes; los nombres y nombres de asfurianos
gloriosos en la politica espafiola bastan para
acreditarnos: la mejor fama entre lo poco bueno
que dejaron los politicos del cenfro y Sur Ame-

rica, es de asturianos. En los circulos, en los

comités, en las corporaciones de gobierno, en
muchas diputaciones y municipios de Espana,
en el Senado, en el Congreso la voz del astu-
riano siempre impera, y siempre ha sido de
calidad su voto. De Asturias han salido los mas
concienzudos y admirados estudios de Econo-
mia: los informes, las memorias, los fratados
mas luminosos de administraciéon y buen go-
bierno.

Hay, pues, disposicion innata; condiciones
de autoridad; dofes y facultades de prestigio.

Nacen en Asturias muchos—diriamos glo-
sando de Baltasar Gracian, —con un sefiorio uni-
versal en todo cuanfo dicen y hacen que parece
que ya la naturaleza les hizo hermanos mayo-
res». Son muchos los asturianos que parecen
haber venido al mundo para dirigir y gobernar.

iValemos mucho, coiro!, pero... Pero estoy
viendo que Xuaco hace un mal gesto y pienso
si se me habréa ido la mano en las ponderaciones
y si fendré que recoger hoy velas.  Menos mal
gue me coge prevenido, pues ya antes y por si
acaso, solté aquello de... la plaga politica y de
mi respuesta anficipada.

Teme Xuaco que sirvan de aliento mis pala-
bras, y que fantos encomios a esas nuesiras
aptitudes saquen de sus casillas a los que por
milagro se quedaron en casa. |No, por todos los

santos! jPor favor les pido que no me escuchen
ni me hagan caso! Si lo que yo digo sirviera
para hacer en Asturias un politico mas, era para
arrancarse uno la lengual

[nsisto en que son granues en ese ramo
nuestras capacidades, pero, de ningun modo
quiero decir que eso sirva de rumbo, de camino,
de porvenir para los asturianos. Servimos, si,
servimos, pero ya hay bastanfes, ya hay mu-
chos. No hay que temer, yo lo aseguro jpalabra!
que nos podemos quedar un dia sin gobernan-
tes. jjBastan, bastan; ya bastan!!

Hay que afadir fambién, que esas capaci-
dades y aptitudes politicas, corren peligro de
desmerecer hoy y en los fiempes futuros. Temo
que la politica del porvenir nos sea menos pro-
picia, si es que esa se aparta de los lirismos vy
las galas que hasta aqui venian privando. Las
dotes que exigira una época politica de austeri-
dad, de estudio, técnica y silenciosa, seran muy
otras que las de esos fiempos de polémica, de
retorica, de galana controversia, en los que
fuimos los primeros. |

Esas hermosas dofes, esos dones que la
Naturaleza derrocha a manos llenas en Asturias
pueden ser mucho mejor aprovechados en ofros
derroteros. LLos que sienten las vehemencias de
su personalidad, enconfraron nombre y presfi-
gio en el arte, en la ciencia; en cualquier clase
de trabajo. Los que en la politica buscan em-
pleos 0 ascensos, los encontraran por mérito
u oposicion, si todo el tiempo y energia psiquica
que hoy dedican a politiguear, lo prestan al
estudio. Los que a esas luchas van por amor a
la region y a la patria, piensen que, mds pueden
valerles mejorando la agricultura, fomentando
la industria, ampliando las rutas comerciales,
en los que cada uno de ellos tenga a su alcance
y en sus medios.

Los polificos por carifio a sus vecinos, pai-
sanos O compairiotas, de mas valimienfo les
seran dando trabajo y creando riqueza, ense-
fiando, instruyendo, higienizando, haciendo por
su cuenfe y a medida de sus fuerzas, o con el
concurso del vecindario, lo que hoy se pide a
los gobiernos, y gue nunca llega, o llega caro
y llega escaso.

Esta es la cuesfion, y aunque ahora me diga
Xuaco que para este viaje no necesitamos alfor-
jas, yo creo que asi hay que pensar, y que no
de ofra manera podia hacerse este esfudio.

Ahora ya puede regresar Florenta, pues ya
no estorba, y acaso nos haga falta para el fema
siguiente.

Mario GOMEZ.
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Causa asombro un hombre bueno, y nadie
se avergiienza de esto.
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IPAJARITOS....

A la sonrisa del sol, que brillara en una ma-
nana otonal, alegrando bello paisaje asturiano,
siguié una nota friste que amargo mi alma ha-
ciéndome pensar en el cruel sentimiento que de-
muesira ese enjambre de incipientes aficionados
a la destruccion de lo que es efluvio de inspira-
cion y de belleza y lo que pudiéramos llamar las
caricias del campo.

La flor que entreabre, que matiza con su co-
lorido nuestras praderas, para vivificarlas y ale-
grarlas. son galas con que se viste la finica del

poeta y son el fondo en que el cuadro de la

Naturaleza nos sume en los abismos del pensa-
miento. Y qué decir del pajarillo gue con su
gorjeo se posa derama en rama canfando su
musica incomprensible, imifada por el hombre
toscamenfe cuando quiere arrullar con ritmos
de amor al corazon de las mujeres?

Pues bien, a la sonrisa matinal, como o0s
digo, sucedié la impresion de mi dolor, porque
he visto el espacio solitario, sin el cruzar de los
pajarillos que vuelan, vuelan, como nuesira ima-
ginacién cuando sofiamos despierfos que nues-
fras aspiraciones se realizan.

No tardé en ver la causa desfructora de las
bandadas de pajarillos que faltaban a mi vista,
al confemplar un numeroso grupo formado por
los hombres del mafiana, provistos de escopetas
de salén y ensayando su vista y pulsacion para
disparar contra las aves canoras. jSuma de in-
fenciones perversas gque a juzgar por los co-
mienzos, han de causar, sl no se pone coto a
estos desmanes, la pérdida total del mayor en-
canfo que ofrece Natura!

Qué ocurrié en nuestros rios caudalosos
con la sabrosa pesca del salmén?

{No veis adornados con plumas de colores

~los afeminados escaparates de modas, como si

también quisieran hacer participe a la mujer de
la desaparicion de los pajaritos?

Los sentimientos delicados, son una especie
de patrimonio moral del que no pueden prescin-
dir las mujeres, y por eso yo creo que nos ayu-
daran en la propaganda protectora de las aves
que embellecen la vida...

Ni siquiera enjaulados me gusta ver a los
pajarillos, porque ¢a qué quitarles la libertad, si
Dios los mantiene?

Siendo muy nifio decia yo una relacién que
€S como sigue:

Hermoso pajarillo
amado compariiero
dime ¢por qué no cantas?
porque estas prisionero
fambién a ti los hombres
a ti te persiguieron...

Yo también, pajarillo, conozco tus angustias,
fu canto es alegre o friste, pero retozon siempre,
porque vives muy alto, y contemplas nuestra
pequenez.

Confemplo en ti dos grandes secretos para
ser amado, y es que agradas con tu canfo y di-
vierfes con tus vuelos; por eso, pajarillo, me
enternece que te hagan temer y acudir a nosotros
aquellos que por su edad candorosa, debieran
de ofrecerte sostén.

tUna hermosa amiga mia, que a su gran be-
lleza fisica, une unos sentimientos muy nobles,
colocaba en las barandillas de sus balcones mi-
gajitas de pan para el susfento diario de los
pajaritos. |

Y acudian ‘los jilguerillos a engolosinar su
pico cantando aplausos con sus gorjeos a la que
con fanfo esmero como constancia prodigaba
sus cuidados y que hoy se encuentra en lejanas
tierras donde acaso fenga la visita agradecida
de los pajaros asfures, pues la costumbre de
depositar en los balcones la caricia de sus vi-
chos, no desaparacera.

Ahi, en mi querido Gijén, existe una Aso-
ciacion que creo lleva por nombre «Sociedad
protectora de pajaros y flores», pero sus efectos
debian ser mas ostensibles y dejarse sentir,
puesto que entiendo facil exigir el respeto y la
profecccion debida a los pajaritos.

iY vosotros, los hombres del manana, ampa-
radlos y defendedlos, que algiin dia en el espa-
cio azul alegraran vuestra exisfencia... tal vez
amarega y azarosa...!

Marias A. TEJERA.
Huesca, Noviembre 1916.
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LOS CANTOS REGIONALES

Yo no concibo nada mas bello ni mas halaga-
dor que nuesfra musica popular.

jCuanto placer se disfruta oyendo los dulces
acentos de «la Praviana» famosa, «la Paxarina»
u ofro aire de la tierra, sobre todo cuando uno
se encuentra lejos de la region idolatrada!

jFHablen por mi los miles de Asfurianos que
en America se encuentran luchando por la exis-
fencial

Nos deleita y conmueve oir una sinfonia de
Beethoven, una rapsodia de Listz, un nocturno
de Chopin, una romanza de Mendelsshon: pero
fodas estas creaciones de grandes genios no
llegan, no pueden llegar a ejercer en nosotros
la influencia de una cancién asturiana.

LLa cancion asturiana nos hace senfir lo in-
mensamente grande, lo maravillosamente hermo-
s0; van unidos a ella los recuerdos candorosos
de la nifiez, la frescura del campo, la vida popu-
lar, el alma de Asturias, en una palabra..

ELioporo
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Una pdgina triste

Esta pagina de vida ftriste y desgraciada, la
ofrezco a mis lectoras jovenes, a las que inician
su mision de esposas para que en ese dolor que
un dia no se pudo resistir y tronché un hogar,
encuentren el amor que vivifica y hace posible
un poco de felicidad.

Con infensa emocion escuché el relato de
esa fragedia, y mientras sentia en mi infinita
amargura, pensaba en la causa que habia pro-
ducido el desenlace. Pero oidla y juzgad:

Ln hombre, aiin joven y con muchas cuali-
dades para friunfar en la vida, se habia suici-
dado, dejando una carfa a su esposa. La carta
decia asi: «Muero con el pesar de que ti, mi
esposa, nunca me comprendiste. Yo te amaba.
Ti so6lo ambicionaste lujo y holgura. En estos
momenfos angusfiosos no te hago reproches.
Linicamente - si es que en tu corazon el recuerdo
de mi carifio hace que pienses en mi—ruega por
quien prefiere el silencio de la muerte a la ver-
oiienza y el desamor.»

Supe mas tarde la historia completa, y pensé
en las muchas mujeres que inconscientemente
abren el sepulcro a sus compatfieros. |

Ambos de posicién mediana, habian formado
su hogar. El, con muchas esperanzas en ella, en
la amada joven y hermosa, duefia de su pensa-
mienfo y de su corazon. .

El no la conocia; su novia, nunca habia de-
mosirado lo que se revelé en la esposa; quizd
no observé o pasaron inadvertidos para sus
ojos enamorados, aquellos detalles de los cuales
depende la felicidad. Nunca encontré que decir a
la irreprochable elegancia de su novia, ella se
confeccionaba foda su ropa. Asi se lo habia
asegurado. Y no pocas veces, al volver de visi-
tfarla, pensaba con fristeza si su novia se hallaria
bien en una casita pequefia, sencilla sin adornos,
pero que él revestiria de amor y de ilusiones.

Ella lo queria mucho, y no deseaba ofra cosa
que formar su hogar. Y se casaron sin cono-
cerse. Ella ignoraba que su esposo no era un
hombre aficionado a la vida mundana; admira-
dor de la mas completa sencillez, adoraba la
tfranquilidad de la vida doméstica. El, al casarse,
no Supo (ue su esposa, era una nifia vanidosa,
l'ena de quimeras y de deseos de figurar; que se
casaba—mas que por amor—por el placer de
fener el titulo de sefora y las liberfades que ese
titulo da a ciertas mujeres que fergiversan su
mision.

El primer tiempo sofiaron y no vieron la
realidad. Pero el dia en que él volvié feliz a su
casa, viviendo ya la dicha de estar al lado de su
esposa, después de un dia entero de ausencia, y
enconfro la casa muy sola porque la sefiora ha-

bia salido, entonces empez6 el despertar. Esa
noche regresé tarde, un poco enojada porque no
habia podido adquirir unas cosas iguales a las
gue comprara una amiga.

—«,Qué falta te hacen esas chucherias? ¢No
fe parece encantador tu nido?—«No»—fué g
respuesta dura e injusta.

Y todos los suefios de él se esfumaron. Su
esposo se revelaba como él nunca la habia co-
nocido. Con palabras afectuosas quiso demos-
frarle que sus medios no le permitian esa vida
de derroche; que su amor no necesitaba esas
pomposidades. Pero todo fué en vano. Ella, des-
de muy nifia, habia deseado lujo, jmucho lujo!
sin preguntar si era o no realizable su ambicion.

No leyo en la temprana vejez de su padre
las huellas de una excesiva labor, las tristezas
de una existencia cruel. Y casada, menos queria
comprender los sacrificios del esposo. YV ese
hogar que para él fué un suefio, llegé a ser su
verdugo. La sefiora satisfacia todos sus capri-
chos. Enorgulleciase, cuando alguna amiga, fal-
sa y mala, la llamaba «el figurin» y «la elegan-
fona». Y era asi que descuidaba por la vida so-
cial, la vida de su hogar.

Su esposo era un extrafio, constantemente
incomodado por ese lujo que pugnaba con sus
cosfumbres sencillas. Ella, ya no pedia dinero,
compraba, y las cuentas habia que pagarlas.
$Como? Eso no la preocupaba. En vano hubo
reproches, consejos. En vano ese hombre sufrié
lo indecible. Ella no podia prescindir de su ac-
fuacion social, y se rebelaba al consejo, a la
suplica, a la amenaza.

La honradez del esposo, su nombre conocido
en el comercio, le obligaban a pagar sus capri-
chos. Se gastaron fodas las economias guarda-
das por él con tantos esfuerzos; y redobl6 su
frabajo; un poco para olvidar; ofro para subsa-
nar el pasivo que ya empezaba a entrar en su
balance. Y se avejenté en la plenitud de su vida.
Demasiado recto y bueno, no se separé de esa
mujer que como un vampiro absorbia todas sus
energias. Trabajo, luché, quiso responder como
siempre a sus miiltiples obligaciones, y se hallo
de pronto, sin medios para hacerlo. Comprome-
tio su honra intachable, y antes que la vergiienza
y el menosprecio, prefirié la muerte.

Esta es la historia de esa vida. Una mujer
coquefa y mala fué la causante de ese desastre;
fué quien armé la mano del esposo. jEl lujo,
siempre el lujo, el devorador de los corazones
femeninos y de la paz de los hogares!

,No es tiempo de que las mujeres se rebelen
confra esa tirania que las convierte en crueles Yy
despreciables?...

VicAZT:
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Contra la tirania del lujo

Hubo en la antigiiedad mujeres que en lujo y
en afenciones personales de puro capricho gas-
taban sumas enormes.

Popea, la amiga de Nerén, llevaba en todos
sus viajes 800 borriquillas, gue le proporciona-
ran leche para el bafio que habia de conservar,
fresco, blanco y aferciopelado el cutis. Lolia
Paulina se presento con un aderezo de esmeral-
das, zafiros, etc., que importaba 11 millones.

César ofrece a Servilia una perla que valia
1.600.000 pesetas. Maria Antonieta recibié del
rey en pocos meses diamantes por valor de mas
de 100.000 escudos, y exigia un aderezo por el
cual pedia el joyero 600.000 francos.

Si esas enormidades pertenecen a la historia,
no faltan en los modernos fiempos que corren
casos de prodigalidad y despilfarro escandaloso.

No ha mucho hemos leido que se compré
en Paris un vestido de encajes por valor de
25.000 duros. En el mismo Paris se presentd
ante el altar una desposada, cuyo velo sélo va-
lia 20.000 duros. Hubo una sefiora bien conoci-
da, que gastaba en una sola muda de ropa blan-
ca 2.800 duros. Se ha dado el caso de salir a
dar un paseillo una damisela, que llevaba sdélo
en prendas de vestir 156.000 duros.

En la lista de gastos anuales de una sefora
de gran mundo se leen los renglones siguientes:

7 trajes de baile a 300 y 200 duros.  1.700 duros
4 batas a 76 y 60 duros......... 270 »
OIros VesSHADS .vwis s wios e v va 3.000 »
39 sombreros a 20, 256 y 40 duros. 945 »
Una manteleta de nutria......... 2.100 »
Una chaqueta de idem.......... 760 »
Ropainterior.................. 30 »
Bofasy zapatos... veei v svn o 326 »
6 abrigos de verano a 300 duros. 1.800 »

11.250 duros

iUna friolera de duros!...

Pues ¢4y los enseres de tocador? mesitas que
parecen juguefes de nifos se pagan a 10.000 du-
ros; cepillos de cabeza 2.500; estuches a 5.000
y 10.000.

Hay actualmente sintomas de una transfor-
maciéon del modo de ser de la mujer moderna y
la del porvenir. Transformacién que va impo-
niendo grandes recfificaciones a las damas de
«alto mundo» y a las que desde esferas sociales
inferiores quieren imitar servilmente a aquellas
en sus extravagancias y en su lujo ostentoso vy
provocativo.

De no venir esas rectificaciones, el sexo fe-
menino llegaria, no tardando, a perder la in-
fluencia, la simpatia y la estimaciéon social que
al presente disfruta.

El sentido prdctico y positlvista que cada

dia se impone con més fuerza; y de ofro lado
esas corrientes de feminismo prudenfe que cuen-
fa ya gran numero de mujeres buenas e ilustra-
das, pondran limite al desenfreno, al lujo v a las
exageraciones de las descocadas y atrevidas que
no vacilan, por satisfacer su necia vanidad, en
desfruir la fortuna y la felicidad de los hogares.

LLos hombres y la sociedad cada dia mas
amantes de la libertad y del orden, no se resigna-
ran mucho fiempo a sufrir la tirania del lujo fe-
menino ni a tolerar sus despilfarros; yla mujer
tendra que reconocer al fin que su destino en la
vida le impone deberes mas altos que el seguir
siendo un instrumento adornado de vil y perni-
ciosa frivolidad.

iSi no, ay de ellas...!

Irreligiosidad...

Cuando yo veo a esas mujeres fan rebo-
santes de ficciones y mentiras, dudo, mejor
dicho, no creo ni en la fe de ellas, ni en su reli-
giosidad, ni en las cruces y rezos que hacen
ante los santos, ni en las limosnas que dan a
los pobres, y me resulta una burla sangrienta
verlas con los rosarios liados a la muneca vy
arrodilladas ante los confesionarios: jellas tan
desobedientes a los confesores, en punto a mo-
destia y a exageraciones de la moda! ;Y comul-
gando!, comulgando al Jests sencillo, puro,
verdadero, santfo: ellas, las pintarrajeadas, las
provocativas, las frivolas, las tan llenas de
mundo!...
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Algunas mujeres, aun de las que el mundo
fiene por castas, limosneras y absfinentes, se
condenan sélo por el profano fraje y por la
desnudez escandalosa de su cuerpo.-—San Vi-
cenfe Ferrer.

De higiene infantil

De 50 nifos de ambos sexos, 17 o 20 por lo
menos fienen el vicio de morderse las ufias.

Este es el peor defecto gue pueden tener los
ninos y el mas comun, porque ademas de su su-
ciedad y de esfropear la forma de los dedos, tie-
ne el gravisimo inconveniente de ser perjudicial
a la salud en ellos; la sustancia cornea de las
unas acarrea muy frecuentemente accidentes del
estomago o del intestino, y a este defecto se aftri-
buyen muchos casos de apendicitis entre los
ninos.

Es necesario, pues, obtener delos nifios la
renuncia de estas practicas antihigiénicas y mal-
sanas.

Aparte de ofros medios recordaremos el de
mas facil aplicacion y buen resultado, que con-
siste en untar las ufias de los pequefios con una
disoluciéon de acibar.
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LA MUSICA EN LAS UNIVERSIDADES

Es probable que a algunos lectores les pa-
rezca una especie de hipérbole el epigrafe. Algo
asi como un suefo de un enfusiasta de la milsi-
ca, o de un musico profesicnal extra-universi-
tario. -

Nada de eso. Se frata de una realidad. La
musica es actualmente una ciencia en las Uni-
versidades exfranjeras, y lo ha sido antigua-
mente en las Universidades espafolas.

«Miisica—se decia en el siglo xvi—es una
ciencia fisicomatematfica que frata de los sones
armonicos».

Estaba considerada, ademds, desde la obra
del africano Capella:

«De nuptiis philologie et Mercurii, efc...», co-
mo una de las siete artes liberales: «Gramadtica,
Dialectica, Retdrica, Aritmética, Geometria, As-
fronomia y Miusica». L.as fres primeras compren-
dian el «Triviumy»; las cuetro tltimas. el «Qua-
driviump». -

Se definia asi el objeto respectivo de cada
disciplina antes dicha: «Lingua, Ratio, Tropus,
Numerus, Angulus, Astra, Tonus».

Y el fin de las mismas, en esta forma:

«Qramatica, loquitur: Dialéctica, vera docet:
Reférica, verba colorat; Aritmética, numerat;
Geometria, ponderat; Astronomia, colit asfra:
Miisica, canit.

El maestro Ciruelo fué a ensenar ciencia
musical a la Universidad de Paris, desde la de
Alcala, donde era profesor.

Ramos Pareja fué a Bolonia, desde Sala-
manca, donde ensefiaba.

Salinas permanecié en Salamanca, a cuya
«Facultad de Artes» se incorporé el afio 1569.

MHabia, pues, catedrdaticos de Musica y doc-
tores en Miusica en las Universidades espafolas,
como hoy los hay en las Universidades extran-
jeras.

Saint-Saens y (rieg son «doctores en Mi-
sica» por la Universidad de Cambridge.

[Las Universidades de Oxford y Dublin tienen
también una «Faculfad» que confiere el grado
de «Bachiller» y después el de doctor en Musica.

En Suiza, las de Basilea y Friburgo, tienen
cursos especiales para el mismo doctorado.

En Alemania, el doctor en filosofia que desa-
rrolla una tesis sobre historia, teoria, estética
de la Misica, v sufre un examen de fisica, lite-
rafura, efc., obfiene también una especie de
doctorado en Miisica.

En Francia, hacen el doctorado en.lefras
los que luego, libremente, estudian tfoda la teo-
ria relativa a la ciencia de la Musica.

Oficialmente, en Alemania y Austria se dedi-
can hoy a la ciencia musical, enire ofros, los

siguientes: Riemann, profesor en Berlin; Horn-
bostel y Otto Abraham, en el «Instituto Psicolg-
gico de la misma capital; Wallaschek, en Viena;
Hostinsky, en Praga, efc.

Ademas hay Catedras de Historia de la Mii-
sica en Leipzig y en Gotinga.

LA HIGIENE EN OTRAS PARTES...

Lina ley de 1895, del Estado de New-York,
obliga a todas las ciudades que fengan mas de
50.000 habitantes, a instalar un nimero suficien-
fe de banos publicos, construidos segun el sis-
fema alemadn; es decir, con duchas y no con ba-
fiaderas. Si los legisladores americanos desig-
naron los bafios-duchas con el nombre de siste-
ma alemdn, es porque en Alemania y en Ausfria
esfos bafos populares hen tomado una exten-
sion considerable; pero nosotros debemos recor-
dar, sin embargo, gue la iniciativa de estas apli-
caciones perfenece a Merry Delabost, médico
francés de las prisiones de Rouen. Desde 1872,
el ejército y la adminisfracién penitenciaria vy
fambién la universitaria, aunque ésta mas timida-
mente, han utilizado este procedimiento tan prac-
tico y economico.

Pero es necesario llegar al afio 1899 para
encontrar en Paris, un verdadero establecimien-
to popular que haya ofrecido un bafo con jabén
por 20 cénfimos. Lin establecimiento de esta cla-
se funcionaba en Viena desde 1887, v en la ac-
fualidad cuenta esta ciudad con doce, que han
facilitado cada ano mas de un millon de bafios,
sin contar los banos dados en edificios privados.
=n Munich, los cinco establecimientos instalados
en 18956 contaron 340.000 bafistas, en vez de
220.000 del ano precedente; un aumento de
120.000 en un ano, sin que sea dudoso que des-
pues de inaugurarse la magnifica construccion de
Karl Muller, este niimero ha debido multiplicarse
enseguida.

En Berlin y en las ciudades del Norte de Ale-
mania, el desenvolvimiento es menos rdpido,
aunque muy inferesante.

En Francia, ha sido Burdeos guien ha dado
el primer ejemplo, en 1892, y gracias al celo de
monsieur Cazalet funcionan varios de estos esta-
blecimienftos en la actualidad. En Rouen, mon-
sieur Depeaux los organizé en 1898. En Lyon, el
municipio ha establecido ocho casas de bafios
rapidos por aspersion, concediendo una subven-
cién anual de 20.000 francos, para que puedan
ofrecerse a 15 cénfimos.

Lo que caracferiza a todos estos estableci-
mienfos es su economia. Gracias al sistema de
aspersion, basta una minima cantidad de agua
para obtener la limpieza completa del cuerpo.
Richard sostiene que haciendo llegar el agua en
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chorros muy finos, se puede lavar el cuerpo en
dos litros de agua, sin que sea necesario en esas
condiciones calentarla; basta templar el local.

Los banos-duchas son utfilizados prncipal-
mente por los hombres; el sexo femenino no re-
presenta apenas la décima parte del nimero fto-
tal de bafistas. Este hecho quiza proceda de
gue la mujer estd generalmente habituada a la
gran bafiadera.

LAS DOCE COSAS QUE
TODOS DEDIERAN SABER

LIna revista americana de medicina, el «Paci-
fic Medical Journal», hace a sus lectores las
doce siguientes preguntas:

., Sabe usted que la luz favorece la limpieza?

i,Sabe usted que para tener buena salud es
esencial fener la boca limpia?

LSabe usted que la educacion fisica de la
juventud es la base de la salud en los adultos?

(Sabe usted que el aislamiento es el mejor
medio para combatir la lepra?

,Oabe usted que el dolor de cabeza es el
aviso de la Naturaleza de que la madquina hu-
mana se ha descompuesto?

sOabe usted que las balas matan millares, y
las moscas decenas de millares?

sOabe usted que poniendo bozal a todos los
perros se acabaria con la rabia?

(Sabe usted que la proteccion de la salud de
los nifnos es el primer deber de una nacion?

(Sabe usted que el mal humor no suele ser
sino un sinfoma de mala salud?

,Sabe usted que en el diccionario de la salud
no existe la palabra «neutralidad»?

(Sabe usted que cada vez es menor el ni-
mero de defunciones anfes de los cuarenta vy
cinco anos, y mayor el de las que ocurren pa-
sada esa edad?

El que, con pleno conocimiento de lo que
dice, pueda confestar: «Si, sé todo eso», es
mas sabio que muchos de los que osfentan titu-
los de sabiduria oficial. Pero todavia es mas
sabio el que, sabiendo esas doce cosas, ajusta a
ellas su vida y procura ensefiarlas a los demas.

NOTAS SUELTAS

La fiesta de Santa Cecilia se ha celebrado es-
fe ano, como los anteriores, con arreglo a su
acostfumbrado programa religioso, de fradicion
anfiguisima.

LLos contados miisicos profesionales que aqui
existen debieron de haberla celebrado casi en fa-
milia y en sus respectivos circulos. El laureado
Orfeén Asturiano hizo lo propio organizando
una cena, que seglin se anuncio y luego confir-
maron los periddicos, fué muy bien servida por
un acreditado industrial...

Aparte la brillante Banda de Gijon que en di-

cho dia interpreté un matinal concierto de muiisica
escogida en el Campo Valdés, ninguna otra
agrupacion se manifesfé en puiblico, dando sefia-
de que aqui se siguen cultivando antiguas y no-
bles aficiones al arte vocal e instrumental, que es
un poderoso medio de educacion popular y de
higiene moral.

Por eso las Asociaciones de Culfura e Higie-
ne cumplirian propiamenfe sus naturales fines
dando satisfaccion a estas necesidades de orden
higiénico-moral con la organizacion de coros y
rondallas en sus respectivos Centros, cual ocu-
rre en las Sociedades hermanas de Gijon y el
Arenal.

A estas ultimas nos permitimos excitar su ce-
lo para infensificar su labor arfistica y para pro-
digarla todo lo mds posible al servicio de la edu-
cacion del pueblo.

i
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El distinguido asturiano D. José del Fresno,
recienfemente fallecido ha legado 20.000 pese-
tas a la Asociacion Gijonesa de Caridad vy
Cocina Econémica.

Este acfo hermoso nos evita frases de enco-
mio que mal podrian expresar dignamente la
ejemplar magnanimidad del Sr. Fresno, de aquel
bondadosisimo caballero que en vida fue muy
querido y respetado convecino y suscripfor
nuestro; y que al morir nos ofrece tan alta prue-
ba de su gran filantropia, alentada por un cora-
z6n altruista y regida por un entendimiento claro
que sabe discernir donde estan las verdaderas
necesidades que demandan socorros de modo
inaplazable.

Esta Revista al consignar la importante do-
nacion que fanfo enaltece la memoria de aquel
ilustre filantropo, felicita sinceramente a los
merifisimos miembros de la Junta de Gobierno
de la Asociacion de Caridad que al disponer de
la suma legada podran subvenir a las miultiples
necesidades y atenciones crecienfes a que su
dificil y ardua obra social de beneficencia tiene
que dar diario cumplimiento.

A nosofros nos complace ‘sumamente fodo
cuanto beneficia y viene a aumentar le fuerzay
el prestigio de esta nunca bastante alabada
Asociacion, porque, aparfe ofras razones, en
ella vemos la base de un gran Instituto de ali-
menfacion popular, que habra de resolver todas
las crisis del hambre, tan pronto como una pru-
denfe educacién forme la voluntad de las masas
para corntribuir al desenvolvimienfo de esta
magna obra hasta donde esta llamada a llegar
por su organizacion, cardcter y finalidad social.

*‘
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En el «Kiosco Jovellanos» se venden niime-

ros suelfos de CULTURA E HIGIENE, vy se ad-
mifen suscripciones a esfa Revista.
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En el libro de los Recuerdos del famoso c6-

mico inglés, Carlos Hawtrey, se lee una anéedo-
fa muy curiosa.
. Yendo de viaje—dice e] autor—fui a parar a
un pueblecillo pequefio donde se me ocurrié afei-
farme, y como no llevase navajas en la maleta,
pregunté por el barbero de la localidad.

Dieronme las sefias de un individuo que, se-
glin me dijeron, solia afeitar a las personas; fui
a verle y le expliqué el objeto de mi visita, El
hombre vacilé un instante y acabo por decirme:

—Taga usted el favor de echarse en el suelo
boca arriba.

Yo crei que acaso fuera costumbre del pais
afeitarse tumbado, y sin replicar obedeci. E] es-
frafalario barbero me afeité a las mil maravillas,
y cuando al levantarme le di algunas monedas
en pago de su frabajo, no pude menos de pre-
guntarle;

—Tengo curiosidad de saber por qué me
mando usted echarme para afeitarme.

-——Pues sencillamente—me respondié—por
que nunca he afeitado a personas vivas...Yo so-
lo afeifo a los muertos. ..

Lo incurable

El sabio médico Koch
por procedimientos obvios,
ha hallado el remedio ad hoc
para matar los microbios.

Y de su estudio incansable
lograr espera el galeno
qui ni haya mal incurable
ni nadie que no esté bueno.

Conseguir éxito tal
juzgo que es vana [lusion,
pues hay en el mundo un mal
de imposible curacién.

Y aunque Koch cree segura
la cura del mundo entero,
pongo el cuelio a que no cura
al que estd mal... de dinero.

Carlos Cano

. Pensamientos

—Tanta discrecion se necesita para dar con-
sejos, como para recibirlos.

—L0s virtuosos en este mundo son muy po-
cos; pero son muchos los que quieren parecerlo.

—No soy ciudadano del dia que pasa; soy
ciudadano de los siglos venideros.

—Bueno fuera que nuestros antepasados pu-
dieran honrarnos; pero es mucho mas preferible
que nosotros podamos hacerlo a ellos.

—La razén lo explica todo en el terreno de
la ciencia y en el de la vida, en el seno de los
Instinfos y en el de los sentimientos.

Palabras extrangeras de uso frecuente

Del francés.—Chaise longue, pronunciacién,
ches long: butaca corrida. A /a dernier: a la .
fima moda. Canar: pato, bola, embuste. Laissez
faire, Laissez passer, p., Lesé fer, Lesé paseé:
dejad hacer, dejad pasar.

Cantares

Visité un dia el infierno
y me dijeron allg
que fodos los condenados
Se murieron sin amar.

K
Que se forme un fribunal
y que juzgue a esa mujer,
iporque me me ha robado el alma
y la asesiné después!

Lecturas festivas

Un baturro acaba de ordenarse de misa, y
su familia invita a todo el pueblo a que asista a
Su primer sermon, llendndose el templo de fieles.

Al salir de la iglesia pregunta la madre a uno
de los circunstantes.

—¢Qué ti ha paecido del mafio?

—Pus me paice que va hacer muchos mila-
gros; ya ha hecho uno en su primer sermén.

—¢Que ha hecho un milagro mi hijo? iDime
cudlo!

—jOfra! jPus haceme sudar en metd de Di-
ciembre!

*
Dicen que una vez distrajo
unos cuartos don Miguel.

Yo creo, al contrario, que ellos
le distrajeron a él...

o
—¢Qué sabes de Antonia?
—Qué la pobre estd arruinadisima. El ofro
dia tuvo que vender la dentadura postiza para
poder comer.

i
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Nifia por su amor me abraso
y hoy hablarla me es preciso.
Venga aqui.
-=No.
—¢Teme acaso?
—Es que esta muy mal el piso, ..
y femo dar un mal paso.
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