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Excursionismo cultural
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Mafana domingo todas las Asociaciones de
Cultura e Higiene irdn en colectividad a Oviedo.

Esta visita a la noble capital de nuestro Prin-
cipado supone el primer paso de esas organiza-
ciones populares hacia el excursionismo cultural.

Con este acto de presencia de las Asocia-
ciones gijonesas en la bella ciudad asturiana se
inaugura dignamente una serie de excursiones a
distintos pueblos de la provincia, que durante el
periodo del verano al otofio habran de realizarse,
con crecienfe enftusiasmo.

Cumplese con esfo una parte muy importante
de nuestro Programa de cultura social.

Aspiramos a la transformacién de las cos-
tumbres y el modo de ser de las diversiones po-
pulares.

Queremos que ese ideal de fraternidad que
hasta ahora no pasa de ser un tépico oratorio,
vaya encarnarndo en la vida real. Para eso pro-
curamos la organizacion de los individuos sin
distincién de clases, uniendo su actividad para
luchar por el pronto cumplimienfo de una serie
de necesidades de orden higiénico, civico Yy
moral, cuya satisfaccion se impone cada dia con
mas fuerza para que la palabra civilizacién no
siga siendo una paradoja.

[La moralizacion de los individuos y su apar-
tamienfo de los vicios habra de lograrse actuan-
do constantemente, prdacticamente, asociativa-
mente. Sustituyendo los cenfros de disipacion
social por otros de equilibrada templanza, donde
se pracfique la cultura y la educacién, se rinda
culto al arfe y se perciban los puros goces del
espirifu y la inteligencia.

Y después, en los dias festivos, en las horas
de asueto y en los periodos que la naturaleza
convida a disfrutar sus bellezas, que las familias
se reunan en amorosa compafiia para divertirse
expansiva y honestamente, ya en pleno campo,
o ya realizando visitas de fraternidad y de inter-
cambio cultural a los pueblos que también deben
amarse, procurando reciproca y mufuamenfe su
prosperidad y su bienestar.

He ahi, a grandes rasgos, trazados los moti-
vos de este excursionismo cultural, que feliz-
mente se inaugura con la visita a Oviedo que
mafiana verifican las Asociaciones de Cultura
e Higiene.

En esa visita se vera también como no son
vanas feorias nuesfras predicaciones en este,
como en fodos los aspectos de la cultura social,
por la que venimos frabajando sin solucion de
continuidad.

No van solamente a la capital diez Asocia-
ciones populares, perfectamenfe organizadas y
nutridas de socios. Con ellas irdn también los
elementos que para esos fines de cultura recrea-
tiva y moralizadora se han creado ellas mismas.
Y por las suntuosas calles de la ciudad ovetense,
gue se moderniza y progresa cada dia, desfilaran
una Banda infantil de misica, una Rondalla in-
fantil femenina y una Masa coral.

Todo lo cual constitfuye el elemenfo artistico
indicado como medio poderosisimo de educa-
cién, de recreo y de cultura, para llegar a esa
transformacién moral de que antes hablamos.

Cuando en el Teatro Campoamor las Aso-
ciaciones de Cultura e Higiene rindan sus salu-
dos a la ilustrada poblacion ovetense, se vera
que aparte esos nicleos de arfe popular, exisfen
también ofros gue cultivan la declamacion, la
poesia, el arte del teatro, para proporcionarse
en el centro famillar cultas recreaciones del es-
piritu.

Y para fijar un punfo de orientacién de estas
fuerzas sociales hacia la enseflanza practica y
positiva, en ese acto del Campoamor, el maestro
de la Escuela de Artesanos por nosotros creada
en la Asociacion gijonesa de Cultura e Higiene
definira brillantemente la finalidad de estas pri-
meras Instituciones docentes de oficios y profe-
siones que habran de ampliarse con el tiempo,
como deberdn de generalizarse por toda Astu-
rias estas Asociaciones de Cultura e FHigiene,
llamadas a realizar una gran obra de verdadero
progreso. |

De la proverbial ilustracion del pueblo ove-
tense, espéramos la carifiosa acogida que los
gijoneses merecen en premio a sus constantes
desvelos por intensificar esta obra y extenderla
hasta los mas apartados pueblos de nuesira
amada tierra.

En esta firme creencia y respondiendo al
respeto y estimacion profundos que Oviedo nos
ha merecido siempre hemos querido que sea la
cultisima ciudad la elegida para ofrendarle la
primera visita cultural y para obfener de aquella
la favorable sancion 'que nos alienfe a proseguir
la senda emprendida.
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Yida femenina

La maternidad y el descanso de las
obreras

Buen niimero de observaciones y de pesadas
hechas con cuidado, han establecido, de una
parte, que los infantes cuyas madres han des-
cansado anfes de su partfo llevan una ventaja de
cerca de 300 gramos sobre el peso de los infan-
tes cuyas madres han continuado hasta el final
su labor ordinaria, y, ademas, que el reposo
tiene una influencia sobre la duracién normal de
la gestacion, y consecufivamente sobre la nata-
lidad.

En Suiza, la ley prohibe el trabajo durante
los tiltimos quince dias del embarazo. Este plazo
puede considerarse como suficienfe en la gene-
ralidad de los casos: es perfectamente evidente
que los casos de embarazo dificil no pueden ser
previstos por la ley. La regla general, en esta
materia, es dificil de formular. Es de desear que
las mujeres estén alejadas del taller mas de
quince dias anfes del parfo; y si la obligacion
fuese admitida para los ulfimos quince dias,
seria ya esto un progreso considerable, y cons-
tituiria una ley de garantia obrera cuyos efectos
no tardarian en dejarse sentir sobre el aumento
de la natalidad.

En cuanto a la necesidad del reposo legal
para la mujer recién parida, puede decirse que
no existe ya nadie que la ponga en fela de juicio,
sobre todo desde el voto por unanimidad que fue
emitido en la Conferencia de Berlin en 1890.
Quince naciones representadas emitieron el voto
de que las mujeres paridas no fuesen admifi-
das al trabajo hasta que hubiesen franscurrido
cuatro semanas después del alumbramienio.

Esta prescripcion legislativa, con la cual la
mayor parfe de las naciones europeas se han
conformado, no resulta tnicamente dictada en
interés de la madre, por razones de orden fisio-
l6gico y obstétrico, sino que fiene igualmente
por objeto la salvaguardia del recién nacido,
desde el punto de vista fisico y moral.

Pero, en toda equidad, como dice el sefor
Strauss, la prohibicién del frabajo industrial a
las fufuras madres y a las recién paridas du-
ranfe un periodo de seis semanas por lo menos,
debe fener por corolario el reconocimiento de
una indemnizacion.

Maés ain: la misma experiencia tiende a de-
mosirar que, donde quiera que la prohibiciéon no
se halla compensada por un procedimiento cual-
quiera de indemnizacién, la ley es obedecida
con una lenidad que salta a la vista.

En cambio, esta ley protectora de la matfer-
nidad obrera es plenamenfe eficaz en Alemania
y en Austria-Hungria, es decir, en los paises de
seguro obligatorio contra la enfermedad.

[La mejor forma que puede revestir esta obli-
gacion es, sin disputa, la del seguro.

En Alemania, la suma otorgada a las muje-
res paridas (sin hablar de la asistencia medica,
obstétrica y farmacéutica, que es gratuita) repre-
senta la mitad del salario o jornal-tipo de las
obreras del distrito, sometidas al seguro.

El empleo del seguro facultativo ha sido dado
por la Alsacia, en Dornach primeramente y en
Mulhouse luego. La asociacién de mujeres pa-
ridas, fundada por Jean Dollfus, sacaba sus re-
cursos de una cotizacién de 15 centimos por
cada quincena de las obreras de diez y ocho
afios a cuarenta y cinco afios y de una partici-
pacién correspondiente de los patronos. Desde
1879 a 1883 hasta la aplicacion de la ley ale-
mana de 15 de Junio de 1833 sobre seguro con-
tra la enfermedad, la indemnizacion de parto
estaba fijada en 60 francos, ademds de los
gastos de médico, de matrona y de farmaceéutico.

LLa mufualidad maternal ha sido creada sobre
este modelo por el Sr. Mathieu Brylinsky y por
las camaras sindicales de los frabajos de aguja
de Paris: las asociadas vierfen una cofizacion
de 50 céntimos por mes; las asociadas recién
paridas tienen estipulada una indemnizacion de
18 francos por semana durante cuatro semanas
consecutivas, con la condicién, por su parte, de
abstenerse de todo trabajo durante ese periodo;
esta indemnizacion puede ser prolongada du-
rante dos semanas, si la obrera lo solicifa me-
diante un certificado de uno de los médicos de
la asociacion, en virfud del cual se pruebe que
aquella se halla imposibilitada para el trabajo.
Lna prima de 20 francos es concedida a foda
asociada que amamante a su hijo. En provincias
funcionan varias sociedades de este generc.

Con esfo se ve que no es por la sola inicia-
tiva privada como se puede llegar a obfener la
indemnizacion de convalecencia en las mujeres
que acaban de ser madres. Por esta razon se ha
propuesto a la Camara francesa de diputados la
concesion de una indemnizacién con cargo a las
cajas de maternidad, cuyo presupuesto debia ser
alimentado, mitad por el estado y mitad por el
municipio, o por la provincia, o bien por un
impuesto especial sobre los industriales y los
comerciantes, o hacer el seguro materno como
ordena la legislacién alemana o la austriaca Y
hiingara, y los socorros necesarios en el domi-
cilio o en el hospital que estuviese afecto al
municipio respectivo.
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Aunque parezca raro, la aristocratica ciencia
se ve precisada muchas veces a tender su mano
a las creencias democrédticas del vulgo, cuando
estan basadas en la observacién secular, tosca,
pero acertada, de ciertos hechos naturales.
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La vista y 105 movimientos el trep

En el nimero 203 de esta Revista sefnalamos
algunos efectos perjudiciales que en la vista de
los viajeros causan los movimientos del fren.
Corroborando lo dicho diremos hoy que, segun
observaciones de un médico notable, las perso-
nas que leen en los ferrocarriles, ejercitan su
facultad de acomodacion en condiciones muy
desfavorables: 1.2, la luz es a menudo insufi-
ciente, y esta insuficiencia los fuerza a aproxi-
mar a los ojos los libros o manuscritos que
leen: 2.°, la vacilaciéon continua de estos ultimos,
por la oscilacion de los vagones, varia a cada
instante la distancia a que debe ejercerse la vi-
sién distinta. De aqui una tensién sostenida y
forzada para restablecer la acomodacion; de
aqui lesiones organicas, de naturaleza conges-
tiva primero, seguidas luego de lesiones funcio-
nales mds o menos graves; de aqui, en fin, la
desorganizacion de la coroides, apreciable con
la ayuda del oftalmoscopio, la cual ensefia las
causas de los fendmenos morbidos funcionales
sefialados en el ojo por M. Legrand du Saulle.

El lector, sobre todo si su poder de acomo-
dacion ha sido disminuido por la edad, manten-

drd probablemente el libro o el periédico a la

distancia mas corta posible, empleando para
ello todo su poder de acomodacién; pero los
movimientos del vagén haran variar las distan-
cias entre el ojo y la pdgina y forzaran la vista,
llegada ya al minimum de tensién, a responder
a estas oscilaciones con bruscos cambios de
adaptacion de los rayos visuales y con esfuerzos
mucho mayores de convergencia. De aqui una
fatiga muscular que se fraduce por una sensa-
¢ion de pesadez y de laxitud alrededor de los
ojos y de las 6rbitas; de aqui una congesfion
activa desde luego y pasiva despugs.

a practica diaria confirma estas observa-
ciones. Apenas hay viajero que, habiendo lle-
vado un libro para pasar el fiempo duranfe un
largo viaje, no se haya visto obligado a aban-
donar la lectura en un plazo relativamente corto.
El mismo Piéfra-Santa, que afirma no resenftirse
por ningin género de ‘lectura en ferrocarril,
afiade: «con la condicién de cerrar el libro algu-
nos instantes cada diez minutos».

Esta condicién necesaria es la mejor prueba
de la molestia ocasionada.

Otra fatiga, no menos digna de atencion, es
la causada por la variedad de paisajes que rapi-
damente se suceden ante la vista, y cuya sensa-
cion hemos podido observar todos los viajeros.

Esta fatiga puede explicarse, ya por la suce-
sion rapida de acomodaciones diferentes para
los objetos cercanos muy cambiantes, ya por el
numero infinito de impresiones.

De todo lo que precede sacamos las conclu-
siones siguientes:

1.2 Conviene evitar, cuanfo sea posible,
toda lectura de cierta importancia en ferrocarril.

2.4 (Conviene, asimismo, no mirar con exce-
siva fijeza los numerosos paisajes que se suce-
den vertiginosamente ante la vista del viajero.
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La nafturaleza nos ha dado dos orejas y una
sola lengua, ensefidndonos asi que mas conviene
escuchar que hablar.
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CONTRA EL ALCOHOLISMO

Causa dolorosa impresion ver atin el obrero,
a pesar de los esfuerzos hechos por los hombres
conscientes para redimirles del vicio embrutece-
dor del alcohol, visitando las tabernas en donde
ademas de invertir buena parte de sus haberes,
se pervierte, atrofiando los senfidos y llegando
a la inconsciencia.

Es lamentable en exifremo que no se com-

prenda hasta donde llega el efecto enervante del
alcohol.
El hombre, bajo el imperio del alcohol, no
puede pensar, no hace mas que concebir vagas
ideas faltas de hilacion; todo cuanfo ve y oye le
aparece verlo y oirlo a través de un suefo, y
tiene todo para su imaginacion enferma algo de
fantastico; es ferco en todo lo que su cerebro
concibe, y le parece mal cuanto digan en conira,
de donde se infiere la facultad con que surgen
altercados entre los individuos gue por exceso
de libaciones discuten, altercados que a veces
degeneran en crimenes sangrientos.

En la taberna es donde se oyen las groserias
mas repugnantes, salidas de labios balbucientes,
concebidas en cerebros atrofiados por el maldifo
alcohol; es donde se fraguan las mas groseras
calumnias; en fin, es donde mds se denigra el ser
humano, porque de alli sale convertido en irra-
cional y con los instintos propios de las bestias.
Yo creo que no puede ser inoporfuno en ningun
caso emitir juicios para llegar de algiin modo a
ferminar con fan pernicioso vicio.

Por eso me atrevo a formar la siguienfe pre-
gunia:

/. No seria factible imponer castigos a los que
caen en el tremendo vicio-de la embriaguez?

Porque, compaifieros, yo creo que en fodos los
sitios hay que cumplir con los deberes gue nos
impone la buena educacion. Hay que extirpar esa
plaga gue nos esta haciendo tanto dafo. |

M. TrAaBANCO

(Miembro de la Asociacién de Cultura e Higiene
de los Barrios Nuevos).




4 CULTURA E HIGIENE

Escultismo asturiano

El lunes, 3 del actual, celebrése en Colunga
un acto memorable de cultura civica, digno de
ser anotado en estas paginas.

Un grupo de ciudadanos, dignos hijos de
aquella renombrada villa asturiana y amantes
entusiastas de su progreso, crearon alli la Institu-
cion esculfista.

Son ellos los sefiores que forman el Consejo
en la siguiente forma:

Presidente: D. Jesiis G. Robés.—Vicepresi-
dentes: D. Tomés Montoto y D. Alvaro G. Val-
dés —Secretario: D. José Maria Suardiaz.--Te-
sorero: D. Francisco Martinez.—Vocales: don
Juan G. Ramos, D. Gonzalo Tapia y D. Cres-
cencio Garcia.—Instructor: D. Hipdlito Garcia.

Después de arduos frabajos consiguieron
aquellos buenos colungueses organizar una
brillante seccién local de Exploradores, que en
dicho dia cumplieron la promesa solemne y co-
lectiva, seglin precepfua el codigo de la Asocia-
cion de los «boy~scoufs».

Con este motivo hubo en Colunga una fiesta
grande de fraternidad a la que se asocié con
todo enfusiasmo aquella hospitalaria y culta po-
blacion.

Nosotros que hemos asistido a la solemnidad
de la promesa de los Exploradores colungueses
y a los distintos actos y fiestas con que la noble
villa asturiana alegrd aquel acto civico, tenemos
gue consignar aqui esa nofa de culta hospitali-
dad que brillara en todas partes donde fuvimos
ocasion de frafernizar con los cariiosos y ama-
bles hijos de la bella poblacion colunguesa en
tan inolvidable dia.

Esta es la gratisima impresion informativa
que irresistiblemente nos lleva a consignar
hondos sentimientos de gratitud y simpatia.

Gratitud; porgue no sabremos corresponder,
cual se merece, a las innumerables atenciones
que se nos dispensaron con una cordial since-
ridad que de veras nos ha encantado. Simpatia;
porque en el amable departir con aquellos ilus-
trados miembros del Consejo de los Explora-
dores colungueses, nos ha sorprendido cuan
atentamente siguen también la marcha y el des-
envolvimiento de las Asociaciones gijonesas de
Cultura e Higiene por las que sienten admiracion
con el firme propésito de insfituir alli una Socie-
dad hermana, cuya inauguracion proxima, ftal
vez, nos ofrezca motivo para una visifa popular
de las colectividades culturales de Gijén a la
pinforesca y feraz comarca colunguesa.

Si las limitaciones de espacio no nos obliga-
ran a reducir estos apuntes, jcuantas cosas pu-
diéramos decir, reflejando palidamente nada mas
las mulfiples, variadas y consoladoras impre-

siones por nosotros obtenidas en el brevisimo
tiempo que permanecimos en esta risuena villal..

Mas, tiempo habrd para volver a ocuparnos
detenidamente de lo que en Colunga hemos
visto y observado. Para ensalzar la hermosura
y la distincién de sus mujeres; la hospitalidad y
la ilustracién de sus hijos; el embellecimiento
de su vida urbana: la prosperidad de su indus-
tria; el esplendor de su comercio y la fecundidad
y riqueza de su poblacion rural.

Hoy, cifiéndonos al motivo de nuesfra visita
a Colunga, daremos breves notas de la excursion
realizada por los animosos Exploradores gijo-
neses, que hicieron una larga jornada a pie, bajo
una lluvia incesante espoleados por el deseo de
fraternizar con sus hermanos los colungueses.

Y con lo que rapidamente hemos reflejado de
nuestra visita a Colunga y con los no menos
concisos apuntes del viaje escultista de los gijo-
neses, y de los actos y fiestas principales cele-
brados con motivo de la promesa colectiva de
los «boy-scouts» colungueses vera el lector
como aquella villa se ha mostrado cultisima y
hospitalaria, respondiendo a su legitima fama
de poblacién bien impuesta en todos los pro-
oresos de la vida moderna. Todo lo cual CuL-
turA E HIGIENE se complace en proclamar muy
alto.

La expedicion gijonesa

La tropa escultista de Gijon al verificar un
viaje por dilatada carretera sin arredrarse ante
las inclemencias del tiempo y el trabajo de tan
penosa marcha a pie, ha demostrado como sabe
responder con espiritu de sacrificio al cumpli-
miento de las practicas, del verdadero Explora-
dor. Asimismo por su personal instructor y direc-
tor y por su disciplinada organizacion ha sabido
patentizar que la Institucién gijonesa puede figu-
rar enfre las mas perfectas de Espafia.

Y consignada esta justisima apreciacion de-
mos algunos apuntes.

Salida de los exploradores gijoneses

La expedicion a pie partio del local a las
5,45 del domingo 2. La componian los explora-
dores José Agudin, Antonio y Angel DBenifo,
_uis Argiielles, Sanddlio Junquera, Arturo y
Eulogio Nieto, Gonzalo Benavente, Miguel Leal,
Joaquin Vega, Modesto Laviada, Juan Bautista
Vega y Saturnino Garcia. Iban dirigidos por el
instructor del segundo grupo D. Luis Fernandez
Reguero y el subinstructor D. Luis Senis.

Atencidén de los colungueses

Sin novedad digna de mencién caminaron
los expedicionarios los quince primeros kiléme-
fros y a esta distancia, que recorrieron en fires
horas, encontraron el automévil de linea, apro-
vechando los ‘ofrecimientos de su chauffeur



CULTURA E HIGIENE A

para enviar al Consejo de Gijén noticias acerca
del viaje. Continuaron este sin consignar en su
diario dato alguno de importancia hasta llegar
al kilémetro 27, en que se enconfraron a los
Sres. Presidente y Vicepresidente del Consejo
de Colunga que en automdvil habian salido a
saludarlos.

En Villaviciosa

Los cocineros de la expedicion ocuparon

asiento en el automévil y emprendié éste rapida
marcha hacia Villaviciosa con objeto de que la
comida estuviera preparada a la llegada de los
exploradores.
A las 12,30 entraron en Villaviciosa, siendo
recibidos por la autoridad local y muy agasa-
jados. El Sr. Alcalde les regal6 una caja de bo-
tellas de sidra achampanada.

Después de comer, y fras breve descanso, se
reunieron los muchachos frente a la casa Ayun-
tamiento y en correcta formacion salieron de la
villa emprendiendo el camino de Colunga.

Un descanso

A nueve kilémetros de Colunga, en Barzana,
se detuvieron en la venta llamada del «Tenorio»
donde descansaron breve tiempo guareciéndose
de la pertinaz lluvia que valienfemente Sopor-
taron durante la mayor parte de la excursion.

Llegada a Colunga

A dos kilémetros de Colunga fueron recibi-
dos por el Consejo en pleno y autoridades de
esta poblacion.

Drevios los saludos y presentaciones de ri-
brica, continuaron la marcha hasta la enfrada de
la villa en que se hallaban formados los noveles
compaiieros, quienes a los acordes de la banda
municipal desfilaron por delanfe de los gijone-
ses. Estos entraron en la poblacién a las ocho
de la tarde entre aplausos de la muchedumbre.
En las casas lucian colgaduras y desde los bal-

cones arrojaban las muchachas una verdadera

lluvia de flores al paso de los exploradores.

El alojamiento, un discurso y una fiesta

Los excursionistas quedaron alojados en el
cuartelillo de los exploradores colungueses vy
antes de romper filas el jefe de la expedicién
Sr. Reguero dirigi6 la palabra a la concurrencia
dando las gracias por el gran recibimienfo dis-
pensado a los gijoneses y excifando a estos a
corresponder con sus actos a fantas atenciones;
tferminé su perorata con vivas patriéticos, que
fueron contestados con enfusiasmo por el pu-
blico que llenaba el local.

Después de cenar, asistieron los excursionis-
tas a una fiesta organizada por el Casino en su
obsequio; eran las doce de la noche cuando los
exploradores y sus instructores regresaron al

cuartelillo y se tocé silencio, después de un dia
de jornada en que nuesfros exploradores demos-
traron grandes energias y una resistencia fisica
a toda prueba.

La segunda expedicién gijonesa

A las seis del dia siguiente en el automovil
de la linea partieron para Colunga el incansable
presidente del Consejo de los Exploradores de
Gijon, D. Valentin Escolar, el entusiasta vocal
D. Gerardo Lavandera, el insustituible jefe de la
tropa gijonesa D. José Maria Friera, el joven
periodista D. Manuel Conde Olafieta, la escolta
de la Bandera, varios socios profectores y nues-
tro director.

A las nueve y media llegaba a Colunga esta
segunda expedicion, siendo recibida por el Con-
sejo colungués en pleno, exploradores, Banda de
miisica y numerosisimo piiblico que dispenso
carifioso y entusiasta recibimiento a los gijo-
neses.

En sus respectivos automoéviles llegaron
poco después el digno secretario de los Explo-
radores gijoneses D. Antonio Pérez Pimentfel y
su bella y distinguida esposa; el simpatico vice-
presidente, D. Cesar Guisasola, su hijo Felix y
D. Victor Ortiz, que fueron también muy agasa-
jados.

Actos y fiestas

Segnidamente a la llegada de los gijoneses
la tropa escultista de Colunga que acudio a
recibir a las comisiones de Gijén y los explora-
dores gijoneses desfilaron por las calles de la
villa, cuyas casas lucian vistosas colgaduras.

Después de cumplidos los deberes religiosos,
la tropa escultista se dirigi6 al local de los Ex-
ploradores de Colunga a donde acudieron el
Alcalde, concejales, distinguidas personalidades
a cumplimenfar a los recien llegados, mientras
el pueblo los aclamaba con el mayor entusiasmo.

H]l almuerzo

A la una de la tarde el Consejo local obse-
quié con un suculento almuerzo a las represen-
taciones forasteras, ocupando puesto en la mesa
el comandante de infanteria D. Marcelino Casa-
nueva, el juez de Villaviciosa D. Evaristo Graifio,
D. Valentin Escolar, D. Aurelio del Llano, presi-
dente del Comité de los exploradores de Oviedo,
D. César Guisasola, D. Gerardo Lavandera,
D. Victor Ortiz, D. Ramoén Torre, director de «El
Correo de Asturias», D. Maximino Garcia, don
Manuel Conde, representantes de «El Carbayon»
y «El Comercio», respectivamente, y el director
de CuLturA E HIGIENE.

Al final del festin, el dignisimo presidente del
Consejo de los Exploradores de Colunga don
Jesiis Robés, pronuncié carifiosisimas y elocuen-
tes frases de salutacion y gratitud para los gue
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habian acudido a honrar con su asisfencia los
actos vy fiestas que aquel dia se celebraban.
A este brindis correspondi6 el veterano miembro
del Consejo de Gijon D. Gerardo Lavandera

diciendo los siguientes versos: :

Al Consejo colungués,
hoy de sus friunfos ufano,
le tiende cortés la mano
el Consejo gijones.

Los instructores y exploradores de @ijon
fueron igualmente obsequiados con un explén-
dido banquete.

Entusiasmo popular

Dor la tarde y a pesar de la lluvia que, ince-
sante, caia, el pueblo todo se hallaba en las
calles proximas a la plaza, donde la promesa de
los nuevos Exploradores iba a verificarse.

A las cuatro, la plaza principal de la villa
ofrecia imponente aspecto.

En la parte central, adornada con gallardetes,
se levantaba una fribuna cubierta de flores y
ramaje, que daba adecuado marco a un encan-
tador ramillete formado por las bellas seforitas
Elida Pis, Amparo Casanueva, Manolita Vigon,
Escila Caveda, Anita Montes, que habian con-
feccionado un hermoso lazo para la Bandera de
los Exploradores gijoneses, y las acompafaban
en aquel puesto de honor las no menos simpa-
ticas seforitas Ramona Elvira Casanueva,
Julia Montes, Maria Migollo, Oliva Rodriguez
y Visitacién Elvira, que lanzaban profusion de
flores al pasar los exploradores de Colunga vy
Gijén momentos anfes de la ceremonia oficial.

L.a Promesa

Verificose el acto de la promesa colectiva a
las cuafro y media de la tarde, con asistencia
del general Manzano, el Consejo de los Explo-
radores colungueses, presidente del Consejo
provincial, presidente, vicepresidente, secrefario
y varios vocales del Consejo de Gijon, aufori-
dades locales, Juez del Partido, representaciones
de la prensa, efc.

El Sr. Manzano arenga a los exploradores
que van a prometer infundiéndoles la idea de
sus altos deberes de civismo y de amor al en-
grandecimiento de Espafa, ferminando con un
sentido jviva a la paz universal!

El Sr. Llano exalta la idea del patriotismo
en un discurso dedicado a demostrar como los
habitantes del solar astur han sabido conservar
su independencia a fravés de toda suerfe de Vi~
cisifudes, manteniendo su inconfundible perso-
nalidad en la historia del mundo, desde los mas
remofos fiempos, y fermina excitando a los
oyentes a que protejan la Institucién de los Ex-
ploradores donde se eduquen moral, civica Yy
fisicamente los hombres de manana.

Seguidamente los Exploradores canfan su
himno, que es oido con infensa emocion por

todos los circunstantes.
Desfile

Luego desfilan en columna de honor ante ias
Autoridades, Consejeros y representanfes e in-
vitados, produciéndose enfonces entusiasmo deli-
rante, siendo los muchachos vitoreados por el
ptiblico, mientras las notas de la misica alegran
aquel magnifico desfile con que ferminé la con-
movedora ceremonia.

En la plaza principal los exploradores colun-
gueses y gijoneses se cruzan las Danderas,
cambidndolas para marchar formados por las
calles de la villa, dirigiéndose al local social,
donde los de Gijén y Colunga. hicieron varias
pruebas de seméaforo. En una de estas el infati-
gable instructor de la tropa gijonesa Sr. Reguero
leyo unos sentidos versos escritfos expresamente
para este acto por D. Gerardo Lavandera, que
fueron celebradisimos.

Obsequios

Los miembros del Consejo de Oviedo y del
de Gijon, y los exploradores todos, fueron es-
pléndidamente obsequiados con pastas y sidra
champanada, marca «El Horreo», en la fabrica
de este riquisimo producto asfuriano, prodigan-
do los jefes de la casa, don Avelino Brafia y don
José Alonso, todo género de atenciones a los fo-
rasteros.

Mads tarde, en el Casino de Colunga organi-
z6se una fiesta en honor de los gijoneses y a la
cual las mas distinguidas seforas y sefioritas co-
lunguesas, riquisima y bellamenfe ataviadas,
prestaron su concurso, que con el alma agrade-
cieron los jovenes gue fuvieron la dicha de dis-
frutar alli gratisimos instantes.

Despedida

Después de esta inolvidable fiesta del Casino
y ante numerosisimo publico, salieron para Gi-
jon nuestros exploradores, oyéndose al partir
ogrande vivas a la Institucion escultista, al senor
Escolar, a los consejeros, a los sccios profecto-
res, que eran contestados con jhurras! atrona-
dores...

(Hurra!, repefimos nosofros al meritisimo
Consejo de los exploradores de Colunga, cuyos
miembros merecen la felicitacion mas efusiva de
CurLTturAa E HIGIENE, que sabe cuanto han traba-
jado para que estos actos y fiestas brevisima-
mente reflejados aqui, revistieran tan extraordi-
naria solemnidad y tan grande lucimiento.

SR B TR IR R R A R A R A SR R R

Las ideas mas sociales que afectivas apasio-
nan mucho, acalorando la cabeza; pero no mue-
ven ni enamoran el corazon.
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De cosas varias

Los fumores o diviesos, cuando presentan
varios centros de pus, forman lo que vulgar-
mente se llama un avispero. Ciiranse aplicando-
les cataplasmas de harina de linaza y flor de
salico: o bien de sopas de leche y azafran, o
fermentos de agua de malva y de borraja. Tam-
bién es muy bueno aplicarles una composicion
de miel de romero (una cucharada), harina de
trico v yema de huevo. Asi que maduran se
abren con el hisfuri o con una aguja cuya punita
haya sido pasada por el fuego. El pus se sacara
con un frapito. Limpiese cada vez el fumor o
divieso con agua boricada.

Ayuda a resolver (madurar) el fumor tomar
de vez en cuando una cucharada de agua con
una gota de tintura de drnica, o bien una cucha-
radita de levadura de cerveza desleida en agua,
cada seis horas; o también una coccién de ceba-
da, malvas y regaliz en un litro de agua, que se
hierve durante media hora, poniéndole aziicar al
tomarla.

=
O

El ejercitar la dentadura, mascando, la forta-
lece, haciendo que los liguidos o acidos azuca-
rados toquen lo menos posible en los dientes.
Después de la sopa o de ofro alimento caliente,
no deben infroducirse en la boca comidas frias
y, menos, heladas.

- R

Las cerdas del cepillo de dientes, tragadas
por descuido son una de las causas de la terrible
apendicifis.

o
-

Se combate el dolor neuralgico de muelas
mefiendo en la dolorida una hila empapada con
una mezcla de ocho gramos de tinfura de yodo
y fres décimas de clorhidrato de morfina.

=

Se alibian los flemones dandoles por encima
algunas pinceladas de miel con un poco de bo-
rax. También pueden ser combatidos haciendo
géargaras con una infusién de hojas de llanten,
extremidades de zarza y corteza de platano.

-
W

l.a mitad del peso total del cuerpo corres-

ponde al sistema muscular. Se calcula que el
hombre tiene 300 miisculos poco mas o menos.

=
=R

LLos miusculos deben tonificarse una o dos
veces por semana con masajes, que consisten
en pasar sobre ellos repetidamente la palma de
la mano, ligeramenfe untada de cold-cream o
mojada en agua de romero.

Ecos y Notas

CuLTurA E HIGIENE se asocia con todo entu-
siasmo al acto que las Asociaciones populares
realizaran manana en la noble capital asturiana
y al mismo dedicara la atencién debida en el nu-
mero proximo. |

Cuando entra en maguina la presente edicion
todavia los organizadores ultiman el programa,
por lo que renunciamos a publicarlo como oficial
y difinitivo, limitandonos a apuntar que después
de saludar a las autoridades de Oviedo, las Aso-
ciaciones se dirigitdn al Teatro Campoamor. En
este coliseo se celebrara una fiesta cultural, en la
que tomardn parte los elementos de dichas Aso-
ciaciones: Rondalla y Banda infantiles, alternan-
do con la lectura de trabajos de don Gonzalo
Menéndez, por la Escuela de Arfesanos; de
nuestro director, por esta Revista; don Valentin
Escolar, por los exploradores, y don Carlos
Cienfuegos, por las Asociaciones.

Amenizaran estas lecturas algunos interme-
dios escénicos, de «Pachin de Meléds», por Juan
Saldafia y las hermanas Medrano (pequefias Go-
yas), la Masa coral y el notabilisimo profesor de
guitarra, don Alfredo Yafiez, pertenecientes ala
Asociaciéon de Cultura e Higiene de esta villa.

El entusiasmo por esta excursion ciece y son
muchas las jévenes gque se disponen a figurar en
ella acompaiiando las banderas de las Asocia-
ciones en el desfile a la entrada en la capital.

Y nada mads, porque la prensa diaria publica-
ra oporfunamente el programa completo y difini-
tivo de este memorable acfo cultural.

oW

Agradecemos vivamente la invitacion que nos
ha enviado el digno presidente de los colegios
«L.a Caridad», de la Calzada, para asistir a los
exdmenes que se verificaran mafnana en en esia
meritisima institucion de ensefanza, a la que
prometemos dedicar nuestra atencién, tan pronto
como se nos presente oportunidad para ello.

Ll
W i

En la Asociacion de Cultura e Higiene de la
Calzada, ha quedado abierta una soberbia biblio-
teca nufrida de numerosas colecciones de libros,
donadas por ilustres personalidades, y que ofro
dia detallaremos.

"
i

La informacion del viaje de los exploradores
gijoneses a Colunga y los actos y fiestas cele-
bradas en aquella villa con motivo de la promesa
escultista, nos obliga a retirar varios trabajos,
sueltos y notas de este numero.

o

En el «Kiosco Jovellanos» se venden niime-

ros sueltos de CULTURA E HIGIENE, y se ad-
mifen suscripciones a esta Revista.
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Misceldnea

Hombres, frases y hechos célebres

Diocleciano (Cayo Valerio). Desde soldado
llegé a emperador romano. Hizo leyes sabias,
construyé magnificos edificios, adminisfré justi-
cia con equidad, abdicé el cetro y pasé tranqui-
lamente el resto de sus dias. Nacio en 245 y
murié en 314, reinando 21 anos.

Averfgiielo Vargas. Dicese cuando un ne-
gocio esta muy empelotado e intrincado. Dijose
por el Licenciado Francisco de Vargas, colegial
que fué de Santa Cruz en Valladolid, hombre de
gran cabeza, y buen despidiente. Eligidle por su
Secretario el Rey don Fernando el Catoélico, ¥y
porque le remitia fodos los memoriales para que
informado le diese cuenta de ellos, con estas pa-
labras: Averigiielo Vargas, quedo en proverbio.
Covarrubias.

DPasos del progreso. Afio 1847, invencion de
la nitroglicerina, por Sobrero; 1848, Simpson
inventa la cloroformizacién; 1850, Sauvage, la
hélice para buques.

EL CORAZON EN LUCHA

La noche de fuego

En la alqueria aullaron los lebreles
del rayo al ver la horrible claridad,
mientras el cielo hendian los corceles
del ronco carro de la tempestad.

Abri el balcén... Bebié mi boca hieles
recordando tu infamia y tu impiedad...
Lejos, las culebrinas, cual cordeles
de fuego, ardian en la oscuridad.

Quiera Dios que esta noche te halles sola
por los campos perdidos, que en fu frenfe,
ponga el rayo luminica aureola,

tu paso alumbren de Satan las feas
iy que en la hoguera roja del Poniente
se abrase tu impudor y arder te veas!

M. G.

Pensamientos

—FEl que vive en caridad, parficipa de todo
el bien que se hace a fodo el mundo.—T. de
Aquino.

—FEIl que resiste la maldad y lodo de que esta
formado, se convierfe en oro.—San Agustin.

—Gran locura es gastar la vida toda en jun~
tar cosas para dejarlas con ella.—Quevedo.

__El cielo estd lleno de buenas obras,y el
infierno de buenos deseos.—A. de Guevara.

—La lengua que vitupera, refrae muchas ve-
ces de hacer el bien.—G. Magno.

__Mira la tierra, y reconoceras lo que eres.—
San Bernardo.

Del eterno pudor...

La princesa lsabel, hermana de Luis XVI,
fué condenada a muerte durante el Terror. Cuan-
do era llevada en las carretas con oiras damas
al lugar del suplicio, observé que una de ellas
no estaba bastante honestamente vesfida, y la
Princesa rasg6 al instante su chal y di6 con
amabilidad a su compaiera la parte rasgada
para que se pudiese cubrir el pecho.

Cantares

La amo tanto a mi pesar,
que, aunque yo vuelva a nacer,
la he de volver a querer
aungue me vuelva a matar.

Si hago al juicio una llamada,
me responde el corazon
que si hay juicio no hay pasion,
y si no hay pasién no hay nada.

No esperes que una mudanza
me dé la tranquilidad;
que amo en fi mas la esperanza,
que en otras la realidad,

Campoamor.

Lecturas festivas

Examen de aritmética: ,

—¢Qué son el multiplicando y el mulfipli-
cador?

—Empleados del ferrocarril.

—¢A qué llamamos residuo?

—A una colilla.

—¢Cuéndo se hace uso de la division?

__Cuando no es bastante una brigada.

—¢,Qué es metro?

—lIna medida que no conocen muchos
poetas.

—Por qué es mayor un fercio que un quinfo?

—Porque un fercio lo componen muchos ci-
viles, y un quinto sé6lo es un nimero.

—Fuiste a cobrar la levita
a ese cliente fementido?
Apuesto a que no le ha sido
agradable fu visifa...
—Aunqgue quizé no me absuelva
de mi actitud poco amable,
debe haber sido agradable,
porque me ha dicho... que vuelva.

#
T

En el juzgado:

—¢;Cudntos afios fiene usted, sefiora?

__No lo recuerdo; era tan pequefiita cuando
naci. |
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