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Contra-tuberculosis

Siendo la higiene en el concepto moderno
ciencia eminentemente social, llamada a evitar
hasta donde sea posible las enfermedades Yy ce-
crar los caminos al desarrollo de plagas terrible-
mente mortiferas, cual la tuberculosis, por medio
de una constante actuacion del poder piublico,
imponiendo leyes y preceptos sanifarios sabia-
mente previsores, mision de los higienistas y de-
ber de todos los ciudadanos que por uno u oIro
medio puedan ejercer autoridad moral sobre el
pueblo, serd principalmente crear alrededor de
todos es0s nuevos preceptos un movimiento fa-
vorable de opinion.

Las leyes mejor inspiradas, las disposiciones
mds certeras, seran siempre impotentes e inefi-
caces si fropiezan con la resisfencia activa o pa-
siva del pueblo para quien se dictaron. A los le-
gisladores y a los gobiernos puede exigirseles
un constante estudio de las inperfecciones y ma-
les de que adolece el organismo social, para que
sea posible dirigir su iniciativa consciente en
pro de los infereses sanifarios comunes, pero no
se les puede pedir el milagro de que fransformen
de stibito y tinicamente con su esfuerzo, a un
pais que no colabora en la obra de su propia re-
constitucion.

Curtura E Hiciene, nacida al calor de estos
convencimientos, promefe una vez mas no de-
serfar del puesto a que la llaman sus anteceden-
tes y firmes propésitos, a los cuales no puede
hacer traicion. Prosiguiendo sin brios febriles,
pero con incontrastable firmeza nuestro aposto-
lado, vamos resueltamente a la lucha contra la
tuberculosis, terrible azote que siega en flor mi-
llares de vidas, y verdadera afrenta de la huma-
nidad en pleno siglo xx. Esta lucha se acomoda-
ra primero a la labor difusiva de cuantas ideas
y preceplos se encaminen a formar ese estado
de opinion de que antes hemos hablado y que
determine una consciente actitud prevenfiva del
elemento popular para que toda medida sanitaria
que se dicte tenga el mas exacto cumplimiento y
se convierta en ley de las costumbres sociales.
Después, o casi simultaneamente, acomeferemos
acuellas obras antituberculosas que preparen
un medio inasequible al tremendo mal. Sera
nuestra primera tentativa la institucion en esla
villa de la Gofa de Leche. Reconocido hasta la
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evidencia que la miseria fisiolégica originada en
la deficiente nutricién a que forzosamenfe estan
sometidas las familias pobres, crea facilidades
increibles a la iniciaciéon y - al desarrollo de la
anemia y de la fisis, nada sera hoy mejor para
cortar bien la marcha de esas dos plagas, que
proveer el hogar proletario de medios de alimen-
tar la prole, suministrandole en cantidad necesa-
ria el alimento lacteo indicado por todos los me-
dicos higienistas como salvaguardia segura de
aquellos males mortiferos.

Consignada nuestra promesa de ir sin vaci-
laciones al instituto de la Gofa de Leche, para lo
cual hemos recogido ya todos los antecedentes
téenico-administrativos, habiéndonos frazado un
plan viable para dar efectividad al proyecto,
climplenos manifestar nuestro afecto cordial de
oratitud al joven e ilustrado médico gijonés don
Sabino Acebal Garcia, que noblemente compar-
tirda con nosofros en esia labor, siendo su mejor
guia; pues a ¢l le estard encomendada la direc-
cién ténnica v medical de! nuevo Instituto pro-in-
fancia. Y en él ciframos las mayores esperanzas
de éxito de organizaciéon y aplicacion mas con-
venientes al fin que nos proponemos. Y siguien-
do las orientaciones mas acertadas y razonables
para actuar colectivamente contra la tuberculo-
sis, aconsejaremos las investigaciones sobre ese
mal socialmente considerado, que es distinto del
aspecto médico de la cuestion, para conocer,
por ejemplo, las relaciones exisfentes entre el nu-
mero de casos de enfermedad y la densidad de
poblacion; enfre las casas que habiten los tuber-
culosos vy las profesiones insalubres, como tam-
bién desde el punto de visia de la influencia que
pueden tener para el restablecimiento de la sa-
lud, el mejoramiento de la alimentacion y la hi-
giene general en las condiciones de la existencia,
el frabajo, las costumbres, el alcoholismo, efce-
tera. Publicar, para educacion del piblico, hojas
preceptivas de facil ilustracion; organizar confe-
rencias y propagar por fodos los medios esta
verdad: que la tuberculosis es contagiosa y evi-
table: hacer conocer en este sentido por todas
partes, los resultados de las investigaciones cien-
tificas y mostrar lo que se obfiene con el frata-
miento moderno seguido en los Sanatorios, con
lo que cada uno puede hacer en su casa. Recti-
ficar antiguallas higiénicas, encauzando las ini-
ciativas en favor de la creacion diversa de Sa-
naforios, miltiples, circunstanciales, apropiados
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a las diversas clases de la sociedad, para trafa-
miento de tuberculosos avanzados, recientes;
entre los adultos y entre los nifios, para cuida-
dos domiciliarios gratuitos, evitando que a estas
insfifuciones se vaya a fontas y a locas, descul-
dando el acudir en ayuda de los tuberculosos in-
digentes, distribuyéndoles el alimento y las me-
dicinas que les sean apropiadas, pagandoles el
alquiler de una habitacion que de momenfo Yy
preventivamente les aseguren a la vez el aire y
la luz y les aisle del contacto comun.

Otfros muchos aspectos presenta esta lucha
antituberculosa y no es posible ni enumerarlos
en un solo articulo; trabajemos con fe, consfan-
tenente, y acojamos con hondo beneplacito foda
colaboracién honrada e infeligente, cual la- que
hoy inicia con unas sentidas cuartillas, que van
en otro lugar de este nimero, el Sr. Acebal Gar-
cia, ilustrado médico al que CurturA E HIGIENE
saluda, agradeciéndole su muy estimable cola-
boracion.

Apoyandonos en datos irrecusables de la
experiencia, podemos afirmar desde ahora que
el alcoholismo es una de las mas hondas cala-
midades de este siglo. Es una enfermedad social
que comienza por aniquilar al individuo, pudre
después a la familia, rellena los manicomios,
abastece los presidios y agota y consume gran-
des energias en los pueblos modernos.

Van siendo, por ofra parte, tan rdpidos vy
enormes los progresos que alcanza el alcoho-
lismo en nuestros dies, singularmente entre las
masas obreras, que por todos lados se levantan
oritos de alarma y defensa contra este ferrible
azote, sefialado ya por muchos pensadores como
el estigma de nuestra brillante civilizacion.

No es por acd, ciertamente, donde tales gri-
tos de protesta se oyen. Escondidos y casi olvi-
dados en este rincon de Europa, nada viene a
turbar nuestra placida indolencia, y apenas si
llega hasta nosotros el ruido de la lucha que
vigoroso se alza en fodos los pueblos civiliza-
dos. En esos pueblos donde el Estado, por una
parte, ocupandose de estas cuestiones, y por
otra la iniciativa privada aunando esfuerzos vy
organizando la opinién en grandes masas, le-
vantan vallas y se aprestan con firme empeno a
una defensa social contra el alcoholismo.

Anfe tal espectaculo, seria en nuesiro pais
una obra de sana cultura que alguien, con auto-
ridad suficiente, diera la voz de alerta y aperci-
biera a nuesiro pueblo a tomar parte en esa
campana de Europa.

Pero ocurre en ésta como en ofras cuestiones
analogas. No inferesa lo que no se conoce, y
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aunque duela decirlo, es lo cierto que en la ge-
neralidad de las gentes hay un profundo desco-
nocimiento de estas cosas. Desconocimiento que
explica esa anestfesia moral, esa indiferencia fria
con que vemos circular por las calles el borra-
cho, el imbécil, el degenerado y fantas ofras
victimas que el alcohol echa al arroyo como
detritus y piltrafas del organismo social.

Hay, pues, verdadera necesidad de remover
estas cuestiones, divulgar esfos conocimientos,
poner en relieve la infensidad del mal. Solo de
este modo podrian las muchedumbres adquirir
plena conciencia del peligro y aprestarse por
instinto a la defensa.

Doctor Cervera Baral.
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LIn afio mas es agradable para los que na-
cieron ayer, es un aliciente de sus ilusiones en
el camino de la vida.

Lin afio mds en la segunda edad, es descen-
der al ocaso en la lucha de la humanidad.

LIn afio nuevo para la juvenfud gue vive para

amar, tiene un significado distinfo que para los
(Jue aman para vivir.
[In afo que muere deja placeres y aflicciones.
In afo que nace frae esperanzas y consuelos.
In afio debe contar las penas y las alegrias
porque la naturaleza misma nos ofrece dias es-
pléndidos o melancolicos.

Ln aio que empieza debe ser nuestra fiesta
mds rumbosa porque los buenos principios
predisponen a los fines que se aspiran alcanzar.

LIn aio de felicidad es un relampago vertigi-
noso, del que apenas si nos damos cuenta.

Ln aiio de amor, es muy pequeno, la pasion
lo dictaria eterno, inacabable, pero la naturaleza
quiere que todo tenga fin, y hay amores que no
pueden durar mds que la efimera existencia de
los enamorados, esto es, la expresion poefica,
pero la verdadera que debemos al respefo de las
mujeres que merecen el fributo que de hecho les
rinden los que tienen la fortuna de no enganarse
en fan sagrado afecto.

Lin afio de esperanza, seria quiza largo, pero
nunca desagradable, porque esperar algo en la
vida es la dulzura de la existencia. A los Reyes
no se les permite este encanto, porque no se les
hace pasar por la esperanza. jQue no daria yo
por esperar mi primera telicidad!

Esperar el placer es preferible al placer mis-
mo, nos dijo Esquiros, y yo que aplaudo y feli-
cifo al autor del pensamienfo, deseo alos lecto-
res de la revista CurLtura E Hiciene muchas ilu-

siones, consuelos, esperanzas y salud en el ano
de 1916,

MATiAS A. TEJERA.
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Reconocido es hoy por todo el mundo civili-
zado la capital importancia que fiene en la vida
de los pueblos, el cuidado del nifo, que no por
ser tema fan fratado requiere menos atencion,
pues nunca se insistira lo bastante en hacer com-
prender a los padres los beneficiosos efectos
que la buena crianza de sus hijos reporta a ellos
mismos y a la sociedad de que forman parte,
contribuyendo a su vez a levantar el decaido vi-

gor de la raza.

Bien patente esta el ejemplo de muchos pue-
blos que, convencidos de que la puericultura ha-
bia de ser la base de su resurgimienfo y poder,
y aprovechando las maximas Yy acertadas ins-
trucciones de sus gobernantes y hombres de
ciencia, han conseguido, a fravés de pocas ge-
neraciones, disminuir muchisimo su mortalidad
infantil y acrecentar por lo ‘anto su potencialidad
hasta llegar a ocupar los primeros puestos en
los 6rdenes de cultura y rigueza.

No es nuestro pais de los que pueden vana-
gloriarse de haber dedicado gran atencioén al pro-
hlema infantil, pues conocida de todos es la mor-
talidad espantosa que en Espafia se registra
entre los nifios, cuya variedad de causas es Im-
posible analizar en los limites de un pequeno
articulo; pero que en su mayor parfe es debida a
la ignorancia de su deber en las madres, y al
pésimo estado de salud y desarrollo con que he-
reditariamente vienen al mundo muchos desgra-
ciados seres. Se impone, pues, la educacion de
la mujer en este sentido, haciéndola comprender
los perjuicios que puede acarrear a Sus hijos, el
dejarse aconsejar por guien quizd no haya sabi-
do criar los suyos, y convenciéndola de que solo
al médico debe pedir opinién en las dudas que
en su delicada mision se le presenten. Y de este
modo irdan inculcédndose en las madres los cono-
cimientos racionales sobre base cientfifica, nece-
sarios para que sus nifios lleguen a adquirir una
sana constitucion, condicion indispensable para
que a su debido tiempo puedan recibir, sin defri-
mento de su organismo, aquellas primeras ideas
que han de ser el germen de ulieriores conoci-
mientos, aplicables en la utilidad propia de su
familia y mas ampliamente de la colectividad so-
cial.

Deber es de todos contribuir con los medios
de que cada uno disponga a evifar en lo posible
todo lo que pueda ser obstédculo al debido des-
arrollo del nifio, y si consiguiéramos, siquiera
en parte, ver desaparecer la infinidad de cuadros
de miseria y decadencia que a diario nos pre-
sentan esas pobres mujeres llevando en brazos
sus pequefios hijos, depauperados, macilentos,
con mirada triste e inteligente, signos de und

prematura vejez y precursores de una vida cortfa
y amargada por el sufrimiento, habriamos reali-
zado la mas humanitaria labor, arrancando a la
muerte esas inocentes victimas, impotenies para
luchar contra el mal que les aqueja

Porque, /en qué mas bellos ideales pueden
inspirarse las acciones humanas que en el bien
de sus semejantes y en el engrandecimiento de
su patria?

Acojamos con verdadera simpatia todas las
proposiciones que fiendan a mejorar el estado
sanitario de los nifios, y aunque los efectos de
tan provechosa y caritativa intencion se mani-
fiesten algo tardiamente, no por ello dejara de
Ser mds meritoria, y nuestros tiempos seran re-
cordados como principio de una nueva era de
regeneracion y prosperidad, en la que habiendo
puesto en practica y vulgarizado los modernos
preceptos higiénicos, hubieramos logrado dar
un impulso a la amortiguada vitalidad que en los
actuales momentos destruye y agota nuestras
energias.

Agradezco a Curtura £ HIGIENE la hospita-
lidad con que en sus honrosas paginas acoge
mis modestas lineas, y al mismo tiempo admiro
y encomio la utilisima y fecunda labor de este
semanario, por ser le tnica publicacion local que
inicia y propaga los dos principales elementos
del progreso.

SaBINO AcesAL UARCIA
Medico
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No pretendamos alcanzar triunfos sobre esta
o la ofra clase social gue son mero supuesto
retérico, sino actuando confra fodo lo que sea
dividirnos en clases, que es tanto como preparar
castas de dominadores y de dominados. Lo que
hay que hacer, por el contrario, es reinfegrarnos
en el verdadero concepto de la democracia, al-
zando por encima de todas esas divisiones y de
esos «enconos de clase» la entidad soberana del
pueblo en que todos deben confundirse y parti-
cipar. Desentenddamonos de esos demdocratas
profesionales, verdaderos renegados de la de-
mocracia, que se pasan la vida adulando a las
muchedumbres sélo unidos por el aglutinante dej
odio y s6lo alentados por la fe en el milagro, y
pongamos toda nuestra inteligencia y foda nues-
tra voluntad, si ain es tiempo, si aun no las he-
mos hipotecado a la imbecilidad y al miedo, en
levantar y reconsfituir al pueblo que enfre fodos
infegramos.

Salvador Canals.
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SANGRE Y ARENA

(CONTINUACION)
EL TORO

No menos noble que el caballo, tuerte y po-
deroso, es la segunda victima del flamenquismo.
Con ser mucho su poder, su energia, su fuerza,
es despreciada junto con la indiscutible utilidad
gue podria prestar a la nacion, Y sin atender a
los beneficios que podrian aducir sus buenas
cualidades, se prefiere dedicarle a la lucha, a una
lucha fraidora y desigual, donde ha de morir
de mala manera, zurcido a sablazos.

De sobra conocidos son de todos, los servi-
cios que podria prestar un toro. Con mas poder
que el buey, puede, indudablemente y con mayor
rendimiento, reemplazarle en los trabajos que es-
te desempena.

;O es que vivisen la creencia de que el toro
es una fiera indomable? Si asi es, padeceis un
error. El toro no es una fiera; por el contrario,
es mds bien doméstico. Si fiero se muestra en el
circo y como fiera arremete contra los lidiadores,
es porque se le ha educado fiero y se le ha con-
vertido en fiera. Por lo demaés el toro es nobley
valiente, pero no fiero. Prueba de que es noble,
que noblemente acude a la lucha cuando en el
circo es desafiado. Prueba de que es valiente,
que, ni aun después de haber recibido innumera-
bles pinchazos, aun después de haber descubier-
to el engafio de que es victima, refrocede. Por
altimo, prueba de que no es fiera, lo feneis en la
suerte de D. Tancredo; nada le hacen, no le
desafian, no le acicatan, y €l respeta, el no aco-
mete. Si al toro se le educa desde un principio
docil, sera docil; de la misma manera que si al
perro se le educa fiera, saldra fiera.

Convencidos de que el toro es, o puede ser,
un animal cuya docilidad sea comparada a la de
las demas bestias que nos prestan servicio, es
utilizable para dichos fines y puede lograrse de
él lo que no se obtiene ni de un caballo, ni de un
buey.

Sin embargo, y aunque muy doloroso me sea
el repetirlo, son despreciadas sus ventajas y des-
de su nacimiento es destinado a morir inicua-
mente, es destinado a una plaza donde se le
traiciona. Porque al toro no se le combate en lu-
cha franca. Al toro se le engaiia fraidoramente
con un trapo; al toro se le cita a la suerte de va-
ras llamandole la atencion con movimientos que
e atraigan para hundirle un acero en el cuerpo,
legando lo inhumano hasta el extremo de dejar-
e como medio de defensa, venganza O por su
dolor al sentirse herido, que cornée a un caballo
inocente e indefenso. Al toro se le cita a bande-
rillas, y cuando él acude con nobleza a la lucha,
siente hundirse en sus carnes las aceradas pun-

tas mientras el que se las clava huye al amparo
de la barrera. Y, por fin, el toro, ese animal no-
ble y poderoso que podria prestar ufilisimos ser-
vicios a la humanidad, cae atravesado cobarde-
mente. siendo, rara, muy rara, la vez que a esa
definitiva estocada no la precedan un sinnumero
de pinchazos que le han agujereado por fodas
paries.

RicarDp0) ECHEVARRIA BARCELO
(Concluira)
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LA NDUSTRIR LECHERA DEL EXTRANJERG

EN SUS RELACIONES CON LA SALUD PUBLICA

Ahora que todas las cuesfiones relacionadas
con esta industria preocupan justamenie por mu-
chas razones a los higienistas y al publico en
general; ahora que estd fuera de duda que de los
buenos métodos y procedimientos seguidos en
la lactancia artificial, depende principalmente la
salud infantil y el porvenir mismo de la raza, nos
parece que no estara de mds atraer la atencion
de las gentes sobre el desarrollo gue ha adquiri-
do la industria lechera en algunos paises y sobre
las garantias con que los distinfos gobiernos ro-
dean la produccion y venta de la leche, con ob-
jeto de atender a las reglas de la higiene, defen-
diendo la salud y la vida de los consumidores,
as{ de las alteraciones naturales de ese articulo
como del azote de las adulteraciones.

Por el sucinto relato que vamos a hacer,
nuestros lectores conoceran las condiciones en
que el piiblico de ofras naciones se provee de la
leche necesaria a su consumo; qué mejoras po-
drian introducirse en Espaiia en lo que se refiere
a esto: cudles son los errores que conviene com-
batir y ¢cémo puede atenderse eficazmente al me-
joramiento de una indusfria que enfre nNosoiros
no ha lograde todavia ser mirada con la solicifud
y el celo que tan perentoriamente reclama y me-
rece.

FRANCIA

La gran cantidad de leche necesaria para el
consumo de Paris, procede de las vacas que se
encueniran en el interior de la capital, de las que
viven en los confornos y de las de la provincia.
Las primeras dan 21.535.000 litros al ano; las
segundas, 53.282.000, y la mayor cantidad, 125
millones 111.000 litros, las ferceras. Los esta-
blos estdn situados al lado de un depdsito a ma-
nera de vasto laboratorio, adonde se lleva ia
eche dos veces al dia, manana y tarde. Alli se
fillra, se pasteuriza, operaciones que permiten
a conservacion de diez y seis a veinticuatro ho-
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ras. Todos estos depdsitos estan muy bien pre-
parados, provistos de aparatos perfectos y dota-
dos de un personal inteligente de absoluta con-
fianza. La leche asi tratada, es conducida en
gran velocidad a Paris, donde existen dos o fres
ostablecimientos dedicados a la esterilizacion,
que producen cerca de 5.000 litros de leche es-
terilizada cada dia.

Apesar de que en el campo la leche se recoge
en buenas condiciones, es raro que se venda asi
en la ciudad. De 600.000 litros, pueden calcular-
se en 500.000 los sofisticados o alterados (1).
Para reprimir el fraude y estimular la venta de
leche pura, aparte las correcciones penales, se
expiden certificados y diplomas a los vendedores
que los merecen, para que puedan por medio de
ellos probar la buena calidad de su mercancia.
De otra parte, exisfen comisiones cientificas per-
manentes que estudian y proponen las reformas
que van considerando necesarias para mejorar
el articulo e higienizar los establos y los estable-
cimientos dedicados al despacho. Existen tam-
bién en Francia: una escuela nacional para la
industria lechera: una estacion subvencionada;
ocho escuelas practicas, a mds de ofras de que-
seria; una asociacion central cooperativa, que
consta de 72 sociedades federadas; 21 sindicatos
para la venta de la manteca, y 12 para la del
queso. En Paris tienen asiento ademas la Socie-
dad francesa para el desarrollo de la industria
lechera, con su periédico L' Industrie laitiere, y
una Camara sindical con el Journal Agricole.

El Estado, por su parte, vigila y favorece
esta industria, confribuyendo por medio de sub-
venciones a su prosperidad.

(Continuara)
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Para los ninos

Costumbres de Navidad
en diferentes paises

LLa costumbre infantil de poner los zapatos en
a ventana la noche de Reyes, procede de Ho-
anda. En Bélgica no es la noche de Reyes, sino
a vispera de Pascua, y ponen las bofas llenas
_de habas v zanahorias para obsequiar al caballo

(1) Estas cifras no pueden extrafiarnos aqui. El la-
boratorio municipal de Madrid declaré, no ha mucho, con-
sideradas como impropias para el consumo publico, el
92 por 100 de las vacas examinadas, Es un dato verdade-
ramente espantoso.

ltem mds: en una Memoria escrita en época algo leja-
na por un célebre doctor, se apunta, gue de 2,196 reses,
muertas en un ano, destinadas al consumo puiblico 1.440
padecfan enfermedades pulmonares, escrofula, tubercu-
losis. etc. No creemos que actualmentie se sigan regis-
trando dalos semejantes en nuestra villa. Seria cosa de
hacerse decididamente vegetariano todo el mundo.

de San Nicolds, que es el encargado de premiar
el buen comportamiento de la gente menuda.

Los nifios de Bohemia escuchan con ansie-
dad la vispera de Pascua para ver si oyen venir
el cochecito tirado por blancos caballos de Cris-
to nifio que llega por los aires con su «Krippe»
lleno de regalos.

Los pequefiuelos franceses ponen su calzado
para que el buen padre Noel les eche regalos.
Los nifios malos suelen enconfrarse con que en
vez de golosinas los zapatos confienen un zu-
rriago.

Los alemanitos aguardan con femor y cierto
placer la llegada de dos personajes: el Nifo de
Dios y el «Knecht Kuppert». Este iltimo dirige
preguntas a los nifios fraviesos y 108 amenaza
con castigos, hasta que Cristo interviene y con-
sigue su perdon.

En Escandinavia la vispera de Pascua se ce-
pillan las botas de toda la familia ante el hogar
para indicar que durante el ano enfrante reinara
en la casa la paz y la satistaccion.

Himno de los exploradores gijoneses

Instructores

Muchachos gijoneses
que sois exploradores,
cumplid cual los mejores
honrando, asi, a Giijon.

Exploradores

Bendita tierra de mis amores,
Gijon hermoso, perla del mar,
con alma y vida te serviremos,

y promeiemos
tu nombre honrar.

Espana entera tu esfuerzo alaba
y de sus glorias eres sosten,
pues si a Dios debes playa grandiosa,
por indusiriosa
brillas también.

Instructores

Acude en nuestra ayuda,

insigne Jovellanos,

presta a tus paisanos
saber, bondad, valor.
Seras til nuestro norfe,
patricio sin segundo,
pues fuiste, ti, en el mundo
luz, caridad, amor.

Exploradores

iSiempre adelante! No nos cansemos,
gue promelemos
a Espana amar
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y la promesa cumplir debemos
pues es la clave para triunfar.
Todo se logra con fe y constancia,
que son virtudes de explorador,
y no olvidemos que en esia vida
todo lo vence quien sienfe amor.
iSiempre adelante! los gijoneses
os que a Pelayo van a imifar,
0s que a su Asturias quieren ver grande,
os que a su Espaifa quieren salvar.
No nos arredren los desenganos,
iDios nuesfras obras fodas las ve!
Y los abrojos no causan danos,
si se camina con ciega fe.

1 —

iSiempre adelante! Juntos debemos
nuestra bandera con fe seguir
y a nuestra Patria friunfar veremos;
nosofros SOmMos su porvenir.

iSiempre adelante! Tras de la gloria,
amando a Espaia de corazon.,
Siempre anhelando seguir su historia.
Siempre gritando, jviva Gijon!

—

Educacion de las emociones

El hombre gin enemigos

A menudo se inculca y se persigue la idea
pusildnime de vivir sin crearse un solo enemigo.
os que eso hacen son moralmenfe perezosos y
cobardes. Toda persona mayor debiera procu-
rar corregir cualquier enfuerto y manifestar sus
resentimientos, pero de un modo discrefo y deli-
berado.

En cuanfo a los nifios, cada caso debe estu-
diarse separadamente. Algunos son irascibles,
principalmente porque estan hambrientos; ofros,
porque tienen frio; otros, porque son enfermizos
o estdn nerviosos: cualquiera de estas causas
tiende a hacer irrifables a los ninos. Y estas
causas pueden remediarse facilmente. Hay mu-
chachos que parecen fener una necesidad fisio-
l6gica de encolerizarse de vez en cuando, a fin
de activar la circulacion por sus vasos sangui-
neos y ensanchar los capilares de sus miusculos.

Hasta en los adultos, un arrebato de indig-
nacion obra a veces como un tonico, y es bene-

ficioso para la salud, la circulacion, la digestion
y el estado moral. Sabemos de hombres que
han estado sufriendo largo tiempo, pero que al
fin se han encarado con sus aformentadores y,
con diatribas, filipicas o chorros de palabras,
han desahogado el resenfimienfo que Se habia
acumulado en su pecho. La experiencia ha de-
mostrado que en algunas de esas personas la
explosién habia despejado su mal humor, como
una formenta purifica la atmosfera, y habian
quedado, después del encuenfro, con el animo
on estado de completa apacibilidad. Habian di-
cho cosas que hacia fiempo les faltaba el valor
de decir.

[ 3 excesiva irascibilidad de los nifios puede
casi siempre aminorarse en gran manerda con-
tindoles casos de injusticias o afropellos come-
tidos, a fin de excitar su indignacion en pro de
una causa noble, y ensefidndoles a prestar ayuda
a los que son victimas de alguna injusticia.

Ademas se puede sacar provecho de la cole-
ra. Cuando un muchacho esta enojado, aserrara
la madera, hara astillas para la cocina con inu-
sitado vigor, porque en la farea desahoga sus
reprimidas emociones.

Finalmente, importa decir que ni en la juven-
tud, ni la vejez conviene contener demasiado la
expansion del sentimienfo, siempre que no llegue
a perder el dominio de si, que siempre hay que
conservar, debe considerarse la indignacion, por
desagradable que sea como un grande y rico
venero de energia que necesita conocerse y en-
cauzarse debidamente.

Stanley

F
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De cosas varias

Para corregir ln miopia poco pronunciada

Para que la vision sea pertfecta, es menester
que las imagenes de los objetos se tormen exac-
tamente sobre la retina. Asi se verifica en el 0jo
normal; pero si a consecuencia de un alarga-
miento excesivo del globo del ojo o por una con-
vexidad demasiado grande del cristalino las ima-
genes se forman antes del cristalino, el ojo serd
miope.

Segtin algunos oculistas, la miopia es siem-
pre una enfermedad o defecto congenifo; otros,
al contrario, creen que puede ser adquirido.,

LLa miopia es una enfermedad progresiva, es
decir que una vez iniciada tiende a au menfar
hasta poder, en algunos casos, conducir a la ce-
guera o a una semiceguera. Creen muchos que
ese defecto es puramente local: pero es casi se-
guro que su verdadera causa es el mal estado
general del organismo a consecuencia de alguna
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alteracion de la nutricion que, segun parece, es
en tltimo término el origen de toda o la mayor
parte de las enfermedades.

Las personas que sufran de miopia, deben
procurar fonificar su organismo, y cOmo los
0jos miopes esfan mas 0 menos congestionados,
es decir, irritados, han de evitar en lo posible
todo lo que pueda aumentar la congestion, pues
de no hacerlo asi, podrd presentarse el despren-
dimiento total o parcial de la retina, que daria
por resultado la pérdida total o parcial de la vis-
ta. En cuanto al tratamiento local, queda reduci-
do al uso de lentes biconcavos adecuados al gra-
do de miopia del individuo, el cual debe dirigir
sus esfuerzos mds que a remediar su defecto o
dolencia, a evitar o a lo menos a hacer sus pro-
oresos lo mas lentos posibles.

[La manteca casera

Es cierto que la obtencion de la manteca de
leche ofrece alguna dificultad, y no pocas veces
se hace imposible por falta de maquinas desna-
tadoras y batidoras que faciliten el trabajo.

Sin embargo, puede y debe hacerse la man-
teca por procedimientos caseros que suplan la
falta de maquinaria; primero porque asi la pro-
duccién se hard a precio de coste insensible, to-
da vez que se puede dedicar a este fin el tiempo
que no se emplee en ofros menesferes mas in-
mediatos, y despueés, porque siempre se aprove-
charé con utilidad no despreciable mucha leche
que en ofro caso habria que desperdiciar.

El procedimiento mejor, segur o practican
en Alemania, consiste en calentar la leche a fue-
go lento durante treinta minutos a una rempera-
tura de 80 a 90 grados, procurando no llegue a
hervir.

Estas temperaturas se obtienen facilmente
metiendo las vasijas en el bafio maria y mejor
en el bano de arena.

Asi se consigue gue el calor no actiie directa-
mente sobre la vasija que contiene la leche y esta
ird tomando el orado de temperatura que se de-
sea de una manera suave e igual.

Cuando ha pasado la media hora de someler
a la leche a esta temperatura, se la deja en repo-
so en sitio frio durante doce a catorce horas.
Entonces la leche pierde poco a poco el calor al-
canzado, y a medida que éste disminuye, la nata
va subiendo a la superficie y condensdndose
hasta formar espesa capa.

Ssta costra que sobrenada es la que se reco-
ge cuidadosamente en un cazo bien limpio y se
la deja en reposo durante media hora.

Cuando haya pasado este tiempo, se calienta
ligeramente esta nata a quince o diez y ocho
grados y se procede a batirla. Generalmente
basta un batido répido de un minuto para que la
manteca quede hecha.

El mejor medio de conservar esta es, envol-

viendola en hojas de berza y guardandola en si-
tio fresco. Mejor aun donde penefre la helada.

Para obtener huevos en invierno

1.° Las gallinas han de haber nacido en la
primavera anterior por los meses de Marzo y
Abril.

9.° FEl gallinero ha de ser abrigado, defen-
dido del Norte y del Oeste. Sobre el suelo se
hecha tamo de trigo o de avena, hojas secas, un
poco de ceniza, efc.

3. La mejor alimentacion es la compuesta
de pastas o amasijos y granos. L.os amasijos Se
dan por la manana, tibios o templados, y los
oranos por la tarde. Los amasijos no han de ser
demasiado hiimedos, ni muy abundantes de una
vez.
Los amasijos suelen hacerse con harinas,
desperdicios de pan, salvados y patatas amasa-
das en agua o mejor en el suero que sobre de
hacer mantequilla o queso, que aun economica-
mente, perece mas productivo.
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Eeos y Notas

La conquista del bienestar, es el tema de la
conferencia que el culto puericulfor don Luis
Huerta, pronunciard en la Asociacién de Cultura
e Higiene del Arenal, el proximo miercoles a las
ocho y media de la noche.

. | -

El digno director de la Escuela Especial de
Néutica de Jovellanos, D. Antonio Lopez de
Haro, nos ha enviado atentamente los cuadros
de Enserianzas de Aspirantes a Patrones de
Cabolaje y de Pesca; y de Fogoneros aspiraii-
les a conductores de Maguinas.

Por juzgario de gran interés y de verdadera
utilidad para las clases populares afectas a la
vida marifima, con gusto publicaremos en el nu-
mero proximo el plan general de asignaturas
para los distintos cursillos en que se dividen es-
tos estudios completamente gratuitos, por los
cuales pueden obtener los marineros estudiosos,
en particular, y todos los obreros en general,
una decorosa profesion, asistiendo con aprove-
chamiento a esas clases nocturnas.

[La Asociacion de Cultura e Higiene de los
Barrios Nuevos de Ceares, se propone celebrar
con una gran fiesta popular la inauguracion de
las obras que para alcantarillar la zona oeste de
la Barriada, se ejecutaran en breve.

Al acto oficial sera invitado el Sr. Alcalde,
las Directivas de las Sociedades hermanas vy
otras representaciones de distintos Centros.



8 CULTURA E HIGIENE

Misceldnea

Hombres, irases y hechos célebres

Carmaifiole (Francisco Buson).—Fué por(que-
ro y por su valor y su talento llegé a capitin. So-
metid a la autoridad de Felipe Visconti las ciu-
dades de Parma, Crémona y otras. Retirado a Ve-
necia, hizo importantes servicios a su repiiblica y
recibio en recompensa’la muerte, so pretexto de
traicién, pero su verdadero crimen fué haber tra-
tado a los Grandes de orgullosos en tiempo de
paz y débiles en la guerra. Nacié en 1390 y mu-
ri6 en 1432,

&

1Bl sol de Austerlitz!—EL 7 de septiembre de
1812, en la Moscova, el sol lucia esnlendoroso.

Napoleén dijo a los oficiales que le rodeaban:

tiVed el sol de Austerlitzl> Débese esta cita a
Mr. de Segur en su «Historia de Napoleén y del
Gran Ejército durante el afio 1812.»

B
iy e

Pasos del progreso.— Aito 1775: Lavoisier des-
descubre la composicién del aire; en el mismo afio
Deluc inventa el higrémetro para apreciar el es-
tado de humedad de la atmdsfera; 1782: invencién
de los globos por los hermanos Mongolfier.

Nuetralidad, pero sensata
Para los beligerantes de Café

Is ispafia neutral, mas se da el caso
de que todo espafiol pronto emociona
con la prensa diaria, que pregona
detalles de un triunto o de un fracaso.

Enciende la pasion un error craso
en quien nada al ¢Mayor« carga ni abona
el animo en el pueblo desentona
y una guerra civil surge, a ese paso.

Dejar a las naciones que combatan;
Veamos, con frialdad, coémo se matan
a la accion del caiién y de las minas.

Y asi, de sensatez demos la nota:
icon su propia leccion en la «derrotas
de Cuba, Puerto Rico y Filipinas!

M. e ALBORNOZ

Refranes

—Duéleme el colodrilio y vintanme sl tobillo,

—De chico verds lo que de grande hards.

—Lo que por fuerza poseas, que te dure mu-
cho no creas.

—CQCada cual defiende su ganado con honda o
con palo.

—Quien quisiere ser mucho tiempo wiejo co-
mience a serlo pronto, y el viejo que se cura die
afios dura. Mientras mds viejo mds pellejo, y del
vie]o el consejo. '

Anécdota

Llega el momento en que vienen a sacar de la
careel al judio Isaac para llevarle al patibulo.
—iValor!, amigo--le dice el director del pe-
nal;—ha llegado la hora de pagar tus deudas.
Isaac, vislumbrando un rayo de esperanza:
—¢SI? pues, me declaro en quiebra.

Estudios imitiles

Y estudié hasta latin porque creia
que no pensando en ti, te olvidaria;
mas fué grande mi error, pues tu belleza
con sus maneras (e encantar extraias,
s1 no entra como un suefio en la cabeza,
penetra como un rayo en las entraiias.

Campoamor

Lecturas festivas

lustaba ajustando cierta sefiorita una mesa de
noche, y el vendedor al ponderarle la perteccitn
y solidez del mueble le hacia notar lo fuerte de
la cerradura y la perfeccion de la llave, a lo que
ella contesto:

—T'odo esto me importa muy poco, pues no te-
mo que a nadie se le ocurra robarme lo que pien-
50 colocar aqui dentro.

L
s

e
Encontrése un desdichado con un proletario
amigo suyo, y le dijo:
—Compadre, eso va mal; la patria corve a su
ruina; nadie trabaja; no se vende nada.
—¢C0mo que no se vende nada? Ahora mismo
acabo yo de vender mi tiltima camisa.

e
S

En un almacén de miisica:

—¢Qué deseas, muchacha?

—«lil vals de las olass, para piano.

—¢A cuatro manos? |

—iComo! ¢Cree usted que mi sefiorita es una
mona?

$

—ilngrato! ;No hacerme caso a los tres meses
de matrimonio, cuando juraste amarme hasta el
tiltimo suspiro!

—Y he cumplido mi juramento, porque hace
cuatro dias que he dejado de suspirar para siem-
pre.

En un restaurant a la moda:
Terminado el almuerzo, el mozo trae una pila
de cajas de cigarros.
El parroquiano:—gSon de la Habana estos ci-
garros?
& Ll mozo, después de vacilar un momento:—
asl,
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