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Cuando vea la luz el préximo numero de
CuLtura E HiGIENE, habra entrado esta Revista
en el V ano de su publicacion; dejemos para
anfonces la tarea de bosquejar nuestros fufuros
proyectos, y dediquemos hoy algunas lineas a
ecordar la labor realizada durante la etapa anual
que ahora termina, por los elementos y las co-
lectividades culfurales que siguen nuestra orien-
tacién directriz y asimilan su obra social a nues-
tra propaganda pro cultura e higiene.

Sin que consideremos absolutamente herma-
nada a nosofros la Sociedad cultural antiflamen-
quista, es justo y veridico consignar que esfa
enfidad ha recibido de las Asociaciones simila-
res y de esta Revista alientos fortificantes para
sosfener sus ideales y para realizar sus iniciati-
vas, enfre otras, la velada conmemorafiva en
honor del insigne y nunca basfante llorado espa-
ol D. Joaquin Costa, celebrada en el mes de
Febrero del afio que expira. :

Toda constifucioén de una nueva
Cultura e Higiene, es aconfecimiento
anofarse.

El hecho de constifuirse en los Barrios Nue-
vos, sifuados en la zona interurbana de Qiijon y
Ceares, una Asociacion completamenie identifi-
cada con las ideas y los procedimientos de todas
las Sociedades hermanas, revela como en la
conciencia popular se ha impuesto nuesiro Pro-
orama de actuacion social. Porque la Asocia-
~i6n de Cultura e Higiene de Barrios Nuevos,
fundada en el mes de Marzo de este ano, débese
al esfuerzo de umos cuantos enfusiasfas ue,
convencidos de la ufilidad moral y material de
esta obra comtiin, han acomefido la ardua tarea
de organizar a todo un vecindario hefterogeneo y
diseminado en una barriada semirural, que ofre-
ce, por fales causas, grandes dificultades a la rea-
lizacién de tan noble proposito. Los que creen,
porque nada hacen ellos, que €S COSa de coser y
cantar instituir y sostener una Asociacion, prue-
ben y verdn... y asi nos evitarian el frabajo de sa-
carles de su error; frabajo que no habra mas re-
medio que acometfer si en esd equivocacion y en
ofras se persiste por algunos.

Otra demosfracion de coOmo nuesiros ideales
trasponen los ambifos de la villa urbana, es la
inauguracion solemne de la Sociedad de Cultura

Sociedad de
digno de

e Higiene de Granda y Vega, verificada el dia
95 de Abril de 1915, fecha esta memorable, digna
de figurar en los anales de Gij6n y su concejo,
pues que defermina el punto de partida, la ini-
ciacién de la vida campesina en las manifesta-
ciones de armonia e infercambio cultural, con
todas sus derivaciones morales, entre la villa y
la aldea, lo que supone una fundada esperanza
en un gran progreso de las costumbres sociales.

Sigamos, sin parentesis, anotando la crea-
cién de nuevas Asociaciones y sefalemos la
feliz iniciativa de crear definitivamente en el Ba-
rrio del Llano, una Sociedad de Culfura e Higie-
ne, nacida a la vida activa en 91 de Agosto del
presente afo, con el benepldcito de fodo Gijon
y saludada con grandes muesiras de carifio y
simpatia por el elemento popular que concurrio
en masa a la fiesta inaugural de esta ya impor-

tanfe entidad.

Y pongamos fin a este brevisimo memordn-
dum cronoldgico de las Asociaciones creadas
durante el periodo anual proximo & ferminarse,
consignando la formacion de la Sociedad de
Cultura e Higiene del Arenal, ya instalada digna-
mente en la calle de Canga Argiielles, niimero 8,
donde el dia 16 del actual explicé la primera
conferencia el entusiasta companero en las luchas
por la cultura popular, D. José Maria Palacios.
Nada digamos hoy, encomiando a los cultos or-
ganizadores de esfe nuevo niicleo de organiza-
cién vecinal, cuya alta finalidad y transcendencia
ha reconocido la prensa, siendo proclamadas
con enfero convencimiento por el popular pe-
riodista que firma sus escritos en El Comercio
con el pseudonimo de Alman.

Si: terminemos esfe regisiro de felices naci-
mientos de nuevos organismos de Culfura e Hi-
ojene, sin mencionar los frabajos gue se vienen
practicando espontaneamente, cOmo podriamos
demosirar, por ciudadanos enfusiasias de esta
gran obra social y que S¢ proponen exfenderla
por todo Qijon y su concejo.

Nada hay mds elocuenfe para demosirar la
eficacia y la bondad de las ideas y los procedi-
mientos por nosotros propagados, que los fru-
tos, los hechos palpables obfenidos y que de-
mosfrados quedan de modo irrecusable con la
sola relacion de esas nuevas organizaciones na-
cidas a impulso de nuesfros ideales. Ya se ha
dicho: las ideas gue no empujan a la accion, son
ideas muertas. Accion, y accién organicay vivi:
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sima es la de esos niicleos que empiezan por
unir a los ciudadanos en una labor definida, con
finalidades de inmediato beneficio moral, infe-
lectual y material. No gustamos de exagerar las
cosas, pretendiendo hacer ver torres y montones
en los frutos de esa actuacion social. Pero sin
hacer ofra cosa que ielatar en forma de indice
las obras realizadas y las iniciativas viables
planteadas por esas Asociaciones, facil nos se-
ria demostrar que los resultados de sus prime-
ros intentos son para producir esperanzas Yy
optimismos hasta en los mds escépticos y des-
confiados. Aparte la labor interna educacional,
docente y asociativa, que ya por el solo hecho
de constituirse realizan naftural e insensiblemente
esas entidades, hay que fijarse en los motivos
de progreso social que determinan su fundacion,
en el orden nuevo de cosas en que se basan y en
el sentido préctico y positivamente titil a las dis-
tintas necesidades morales, intelectuales, fisicas,
etc., de los individuos y la colectividad, en que
orientan sm actuacién: con lo cual se ha termi-
nado la farsa de los elementos directores de la
cosa piiblica, eternos defraudadores de la espe-
ranza y la credulidad del pueblo en, siempre, va
nas promesas con que hasta ahora se le vino
engafiando. Porque aqui no hay mas solucion
que: problema planteado, problema resuelto, o
prueba de lo contrario al canto. Y de una en ofra
se llegard a sustituir en la conciencia social el
héabifo de pedir, por la facultad de exigir con co-
nocimiento de causa, y sino a la casi ejecucion
de las cosas, sin tanto infervencionismo oficial y
mandarinesco.

LLas obras de saneamiento ejecutadas en el
Natahoyo y las medidas higiénicas que alli se
practican y practicaran de continuo por iniciativa
de la Asociacién de Cultura e Higiene de aquel
Dbarrio; el Parque infantil, el alumbrado publico y
ofras muchas gestiones vecinales de la de La
Calzada; las reformas de la carretera de Ceares
ya acordadas por el Ayuntamienfo y el alcanta-
rillado que esta para construirse por los propie-
tarios de los Barrios Nuevos; las mejoras, la
fuente y el lavadero conseguidos para el barrio
del Llano por su Asociacion; las gestiones in-
cansables para llevar el alumbrado eléctrico a
Tremaiies, practicadas por aquella veterana Aso-
ciacion que acaba de instalarse en magnifica
casa, y otras muchas cosas por el estilo, prue-
ban gue no son vanas nuestras palabras al afir-
mar la viabilidad practica y positiva de esa labor
en orden a las necesidades higiénicas mate-
riales.

En ofros aspectos educativos, culfurales y
de organizacion, las Asociaciones han trabajado
no menos intensamente. Puede decirse que la
Asociacion gijonesa enfré en el afio 1915 con la
Fiesta del Arbol; trabajando después silencio-
samente en la propaganda y en la organizacion
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de actos y fiestas culturales e inferviniendo en la
formacion de nuevos nucleos; a su Academia
Musical, perfectamente atendida con buenos pro-
fesores, asisten gran numero de alumnos y alum-
nas con que se forman la Banda y la Rondalla
infantiles. Todas las Asociaciones han redobla-
do sus esfuerzos para engrandecer su labor cul-
tural, prodigando la insfruccion y las conferen-
cias. Entre ¢stas han descollado, fijando nueva
orientacion a esta clase de lecciones, las expli-
cadas en La Calzada y Barrios Nuevos, sobre
metermologia y crianza de los nifios, por el es-
tudioso e ilustrado profesor D. Luis Huerta, que
esta llamado a fundar en esta villa una impor-
tante seccion de estos estudios. Todo lo cual,
demuesira la vida fecunda de estas organizacio-
nes de cultura popular, que sin renunciar a su
absoluta autonomia y su completa independen-
cia funcional, saben hermanarse moralmente, vi-
vir identificadas por iguales principios y unirse
como una sola enfidad cuando las circunstancias
y las conveniencias de la causa asi lo demandan.
Digalo la hermosa fiesta fraternal de las Bande-
ras recienfemente celebrada, de la que no hare-
mos mencion por no extendernos mas de lo que
el espacio nos permite y porque con lo dicho
bastard para demostrar lo que nos habiamos
propuesto: que el afio de 1915 ha sido fecundo
para las Asociaciones de Cultura e Higiene que
siguen la orientacion directriz de esta Revista.
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Vida femenina

Amables lectoras: las navidades siempre ale-
gres, movidas y prodigas en fiestas y regocijos,
distraeran vuesira atencion en estos dias, alejan-
do vuestro animo de serios esfudios y reflexio-
nes; por eso os brindamos hoy esta pdgina de
floricultura domestica que sin fatigar vuestra in-
teligencia puede proporcionaros una ensefanza
de agradables y bellas aplicaciones caseras.

Floricultura casera er el invierno

Nada mas sencillo, mas agradable y encan-
tador que hacer aparecer en pleno invierno, al
suave calor de las habitaciones, las brillantes
florescencias de jacinfos rojos y azules, naranja-
dos y violetas, de tulipanes policromos, de aza-
franes dorados, de narcisos blancos, de escilas
azuladas. Estas flores invernales, decorativas
por excelencia, nos indemnizan de las fristezas
del invierno, perpetuando a nuestra vista la pri-
mavera y el verano, mas el atractivo y el encan-
to que proporcionan los seres cuya evolucion
Seguimos paso a paso.

Los jacintos.—Estas flores se prestan adml-
rablemente a la floricultura casera ya cultivadas
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on fiestos ordinarios, ya en biicaros especiales,
ora en musgo o entre raices de zanahoria y re-
molacha, ora en el agua de una garratfa.

La primera condicion para el éxifo es la elec-
cién de bulbos de primera calidad, a proposito
para esta clase de cultivo.

[.os bulbos de jacintos de jardin al aire libre
no sirven para el brote prematuro; de modo que
seria perder el tiempo pretender que florezcan en
una habitacion.

l.os bulbos de invierno se culfivan y se pre-
paran para esfa floracion en inmensas llanadas
a lo largo de las dunas de Holanda.

Hay que comprarlos, pues, a un buen horti-
cultor y pedir bulbos de estufa.

Es un error creer que los bulbos mas gran-
des sean los mejores y escogerlos con pretferen-
cia a los pequenos.

Por regla general, un buen bulbo debe ser
duro y pesado en proporcion a su famano.

Lin bulbo pequeno, pesado y duro es preferi-
hle en mucho a otro grande, blando y ligero.

Este iiltimo suele ser demasiado viejo y ha
de rechazarse para el cultivo en habitacion.

No fodas se prestan a este cultivo forzado.
Se han de preferir las clases fempranas O de
pronta floracion.

He aqui una lista de variedades selectas, en-
tre ofras muchas que ofrecen los catdlogos de
los floricultores.

Jacinfos de Holanda sencillos.—Rojos: Et-
na, General Pelisser (tempranero), Homero (muy
temprano), Solfatara, Incomparable. Encarna-
dos: Carlos Dickens (tempranero), Fabiola, Nor-
ma, Moreno. Blancos: Gran Vencedor, La nie-
ve (muy fempranero), Mont-Blanch, Reina Victo-
ria (fempranero). Azul oscuro: Rey de los azu-
les, Maria, La noche (muy tempranero), [.eopol-
do II. Azul porcelana: Regulo, |.eonidas (tempra-
nero), Zar Peter, Gran lila. Amarillos: Obelisco,
Rey de los Paises Bajos, Ida.

Jacintfos dobles.— Ro0jos: Ramo tierno (muy
fempranero), Princesa Luisa. Rosados: Ramo
real, Zar Nicolas. Blancos: Isabela, La Tour de
Auvergne (muy tempranero), Anna Blanca. Azul
oscuro: Lord Raglan, Principe Alberto, Otelo,
Azul porcelana: Rembrandt. Madame Marmont.
Delicada (fempranerc). Amarillos; Ramo de na-
ranjo. Minerva, Ofir, Wilhelm II.

Muchas aficionadas no consiguen su objefo,
porgue se apresuran a poner a la luz y al calor
las plantas recién trasplantadas.

Es un grave error.

Flores y hojas se desarrollan a un mismo
tiempo asi que el tallo queda envuelto enfera-
mente por ellas y se seca antes de espigar.

Hay que procurar que el desarrollo de las
raices sea muy anferior al de las hojas y yemas.

Esfo es facil de conseguir; basta colocar en
la oscuridad y en sitio fresco los fiestos O las
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garrafas en que fengais los jacinfos. Cualquier
sitio es bueno: la cueva o sotano, elcC.

Al cabo de dos o fres semanas, las raices
cubren las macetas o se prolongan en las garra-
fas, mientras el tallo floral y las hojas quedan
estacionarios o son incipientes. Lo mads frecuen-
te, el renuevo o brote, de 3 a 9 centimefros,
muestra un tallo floral bien desarrollado, rodeado
de hojas. Los bulbos que ofrecen esios caracie-
res pueden sacarse de la oscuridad.

Sin embargo, no conviene apresurarse, por-
que los bulbos cuya vegetacion esta poco des-
arrollada pueden seguir muy bien en estas con-
diciones durante dos meses si son variedades
tempraneras y hasta tres meses fratandose de
las tardias.

Jacintos en fiesfos.—Escoged 11es10s de 10
a 19 centimetros de diametro, de suficiente gran-
dor para contener una cebolla de jacinfo de Ho-
landa o tres de jacinfo romano.

Para el plantio, emplead una mezcla liviana y
susfancial a la vez: tierra de césped o de jardin,
2/.. estiércol de hojas, '/s; estiércol comun des-
compuesto, !/:; arena blanca, /5.

Ante fodo, poned en el fondo del tiesto algu-
nos pedazos de maceta rota para asegurar el
desagiie del agua sobrante, cubriéndolos con un
poco de tierra; en seguida se colocan los bulbos,
segtn el diametro del tiesto, luego fierra apilo-
nada y, por tiltimo, se riega abundantemente.

[os demds riegos se hardn una 0 dos veces
a la semana, con agua a la femperaiura de la
habitacion.

La parte superior de cada buibo debe estfar
un poco mds baja que los bordes del tiesto.

Por mas que se puede planfar hasta Diciem-
bre, es preferible hacerlo en tiestoS en Septiem-
bre 1 Octubre.

Si tenéis jardin, ponedlos junlo a una pared
al Mediodia, cubriendo los fiestos con 10 mili-
melros de tierra.

Seis semanas después los descubris.

El sistema del cultivo en tiestos es el que re-
porta la florescencia mas hermosa.
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Dante consideré a los envidiosos indignos
del infierno, lo que se aviene a su condicion
mediocre. En la sabia distribucion de penasy
castigos los recluy6 en el purgatorio. Yacen aco-
quinados en un circulo de piedra cenicienta, sen-
tados junto a un paredén livido como sus caras
llorosas, cubiertos por cilicios, formando un pa-
norama de cementerio viviente. El sol les niega
su luz: tienen sus ojos cosidos con alambres,
porque nunca pudieron ver el bien del préjimo.



+ CULTURA E HIGIENE

A Pin el Ajustador
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Amigo Pin: ya has visto cuan deplorable es
la fatiga obrera como causa de tanros y tantos
accidentes.del tfrabajo. Amante como eres de fu
tierra, es seguro que habra de condolerse fu ani-
mo viendo que cada afio ocurren en Asturias—
denunciados—unos doscientos setenta acciden-
tes, todos o casi todos, imputables a esa fatiga.

Mads habras de apenarte al ver el agotamien-
to prematuro de fantos y tantos jovenes que por
mala reglamentacion en el frabajo o por no dar
al organismo lo que en trabajo se le pide, pier-
den pronto las despiertas facultades con que ha-
bian salido de aprendices.

Esa degeneracion por la fatiga es mas ruino-
sa para el mundo industrial que la carga de acci-
dentes del trabajo; ese desmérito obrero, esa in-
capacidad prematura, es la negacion de toda
prosperidad, la rémora de foda empresa y el ma-
yor obstaculo a fodo progreso.

Tengo por indudable que los jovenes obreros
asturianos son excepcionalmente dispuestos: les
he visto distinguirse en las muy distintas fabricas
espafiolas que he recorrido, y alli ganaban los
mas altos jornales. Tengo también la creencia de
que ningtn obrero se agofa o envejece tan pron-
to como el obrero astur. Por eso es en Asturias
—sin distinguir aqui de culpas —donde hay que
clamar mas fuerte contra la fatiga agotadora.

Al recorrer yo algunas filaturas cafalanas me
expliqué las deficiencias de jornal, los agobios
de jornadas y la crisis de aquellos pueblos in-
dustriales, viendo una magquinaria vieja, primiti-
va, cansada, que no podia de ninglin modo pro-
ducir o alternar con las mdquinas aufomaticas,
con el material moderno, que alivia el trabajo del
obrero y da ganancias al pafrono.

Pero al recorrer las fabricas de Asturias o
cuando convivia con los obreros asfurianos, me
he podido convencer de que ahi la vejez y el can-
sancio no es de la maquina, sino del que la ma-
neja: ahi no es la herramienta la que esta en des-
ventaja, es el obrero.

Y es para condolerse muy de veras viendo
que las facultades valiosas y exquisitas con que
nacen los obreros asfurianos, las disposiciones
mecdnicas de mas precio y de mas gloria, se
perfurben o aniquilen prematuramenfe y cuando
debieran desarrollarse en el trabajo mas intenso
y floreciente.

Llamo viejos—aunque su edad sea corfa—a
los obreros degenerados por la fatiga, a los que
no progresan y no se perfeccionan en el frabajo
y que no son capaces de abarcar nuevos proce-
dimientos, nuevos mecanismos o labor mas com-
plicada. Y aiin en su trabajo usual es viejo, si

no tiene fuerza, aquel que fiene encomendada
una labor forzuda, el que no tiene firmeza y agi-
lidad, si en firmeza y agilidad estriban sus labo-
res, si va perdiendo delicadeza y precision en
las manos, cuando su faena es de complegidad
y finas apreciaciones.

VY los obreros que mas pronfo envejecen por
la fatiga son los mds distinguidos y de mas me-
rito, los de mayor jornal y de frabajos mas di-
ficiles. Pedir en grandes raciones lo que la natu-
raleza fiene de mds exquisito, de mas laborioso
y caro, es explotarla brutalmenfe, y por eso la
naturaleza castiga inexorable a esos glofones de
sus preciadas riguezas.

La fatiga dafia primero, y dafia mas en las
facultades obreras de orden mas elevado. Son
la imaginacién, son la memoria y la voluntad las
que primero se rinden, y luego los nervios mas
finos, y por fin, lo fosco, lo brutal, lo que sirve
para ejercitar la fuerza y vale poco a la mana.
De ahi que aquellos movimientos automaticos de
que tanto fe hablaba, resistan tanto mas cuanto
maés primitivos; pero los no fijados, los nuevos,
los peculiares a cada nueva labor sean perturba-
dos muy pronto por las degeneraciones del fra-
bajo.

Los obreros que tienen que fomar medidas
muy precisas, manejar maquinas muy complica-
das o que tienen que hacer cdlculos u operacio-
nes matematicas, son los que aprecian mas pron-
to los excesos de la jornada y los que pierden
sus facultades aceleradamente cuando se repiten
las jornadas excesivas. El trabajo cerebral con-
sume mas energias fisicas que el frabajo meca-
nico y envenena mas y inas pronto.

Aquella irritabilidad de la fatiga, aquel suple-
mento de fension nerviosa que te dije pedian los
miisculos envenenados, no tiene eficacia cuando
la labor depende mas del cerebro, de la médula
o de los nervios que de los musculos: en este
caso esa irritabilidad y suplemento de fuerzas
mas bien son perturbadores y producen una ma-
no de obra deficiente.

Refiriéndose a estas perfurbaciones, dice
Mandsley que, «cuando el descanso falta, la ex-
fenuacion se revela primero por la incapacidad
de ejecutar con precision los movimienfos aso-
ciados, complejos o delicados, y por lo tanto,
por un déficit teleolégico, y después, por los
temblores que-pueden frasformarse si aumenia
e degeneracion en movimienfos espasmodicos,
y por ultimo, la paralisis». En esfo, anade el sa-
hio, tenemos una prueba evidente de lo mucho
que padece el fegido nervioso a consecuencia de
una substraccion excesiva de energia.

Rehuyamos el estudio de estos extremos de
degeneracion por la fafiga, ya que esos perfene-
cen al campo de la medicina. Ajenos aqui al
fratamiento de esos males, pero atentos a fodo
lo que sea prevenirlos, que es la misién de la hi-
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giene, veamos cuadles son los sinftomas primeros.

Dice Ribot sobre esto—hoy va también de
sabios—que las lesiones de la movilidad no afec-
fan al principio mas que a los movimienfos que
exigen mas nimia precision: no se pueden eje-
cutar pequenas operaciones delicadas, con los
dedos, sin temblar un poco y ponerse a ello va-
rias veces: puede hacerse la prueba ordenando
al paciente que coja del suelo un alfiler.

Como fi eres un muchacho lleno de vida y
sin degeneracién nerviosa alguna, no podras
hacer pruebas, refiriéndote a ti mismo, de lo que
son esos trastornos; pero puedes fijarte en algu-
nos compaineros, jovenes fodavia, que para co-
ger un alfiler del suelo fienen que hacer varios
infentos, perdiendo acaso el equilibrio cuando se
doblan. Repara cudanta oscilacion muestran sus
manos para aplicar un enchufe, para encajar un
tornillo, para acoplar una pieza. Hay algunos
que fitubean, se desorienfan y se muesfran for-
pes o incierfos para abrochar un botén de su
chaqueta.

En un escribiente se notara la iniciacién de la
fatiga en lo inacabado o incorrecto de los enca-
bezamientos, tifulos o iniciales, que suelen ser
los de mads rasgos vy florituras. Después se co-
nocera en lo desigual de la letra; mas tarde sera
conocido en los renglones, segiin fuerzan ascen-
dentes o fuerzan hacia abajo. La profusion de
rasgos uniendo las silabas y las palabras, puede
significar también fatiga o debilidad, pues como
dice Helot, «el débil no levanta la pluma, se apo-
ya en ella».

Tii sabes que un delineante fatigado saca
unos planos y dibujos pesados, sin distingos,
sin matices ni claro obscuros: que a un ajusta-
dor rendido se le nublan los ojos ante el gonio-
mefro; que un fornero agotado no ve las puntas
del compads; que un forjador de nervios consu-
midos da uno en el clavo y veinte en la herra-
dura.

No son los miisculos, pues, vuelvo a decirte,
los primeros en denunciar las degeneraciones
que va sufriendo un obrero en la fatiga: no son
los obreros que ejercitan fuerzas brufas los que
primero se resienfen por el exceso de jornadas;
es el sistema nervioso el mas sensible, el que
menos resiste, el que primero se cansa y al que
mas hay que atender en prevision de esas dege-
neraciones.

Esa fatiga psiquica hemos de estudiarla en
ofras cartas, y con ese estudio daremos fin, y ya
es hora, a esta labor pesada. Veremos cOmo se
cansa esfa imaginacion que nace fan despierfa
en los obreros asturianos, y esa voluntad, floja
siempre en Asturias. Da, enfretanto, recuerdos
a fu gente, y recibe un abrazo de fu amigo,

Mario GOMEZ.
Vigo, Diciembre 1915.

El arte de escribir

(Parraios del Maestro)

iAhi es nada! jEl arte de escribir! Toda una
vida de escritor sélo puede mostrarnos las difi-
cultades de ese arfe, que ni se aprende ni se en-
sefia, por lo menos con reglas fijas.

Cuentan de un sefior, que al recibir en su
casa a un glorioso poeta, le pregunté: «Digame
usted: ¢Es muy dificil ser poeta?» Y el poeta le
contestd sencillamente: «jOh, sefor! O es muy
facil o es imposible».

De todo arte, del arte de escribir, por lo tan-
to, puede asegurarse lo mismo. O es muy facil o
es imposible.

,Quiere esto decir gue el estudio no sirva de
nada, que el arte sea un don ajeno a todo es-
fuerzo, a toda voluntad; que el verdadero artista
sea inconsciente y en su obra se limife a ser ins-
frumento, poco menos material que los materia-
les, y como dice la Escritura: «La voz sea de
Jacob; pero la mano de Esat»?

Cierto que, sin ser fatalistas, es preciso creer
en una predestinacion. Basta leer la vida de los
grandes hombres de la Humanidad, basta con
observar nuestra propia vida para comprender
como hay en toda criatura una predisposicion
natural que le inclina, sin forzarle, como dicen
los tedlogos, hacia una direccion espiritual de-
terminada, y cémo hasta los sucesos de nuestra
vida que mas parecen apartarnos de nuestro ca
mino, al fln vienen a ser como atajos de ventaja,
y sin ellos veriamos que algo faltaba a nuestra
vida y no hubiéramos llegado fan seguros y fan
experimenfados al derechero camino de nuestro
proposito. _

Sin esta inclinacion natural, sin esta predes-
tinacion, jcomprenderiamos el ejercicio de algu-
nas profesiones necesarias a la soberana armo-
nia del mundo? Si por libre eleccién procediéra-
mos, todos elegiriamos las profesiones mas bri-
llantes.

Ved una orquesta, por ejemplo; fodos com-
prenderéis que haya quien sea director, hasta
violin, lleguemos hasta el clarinete; pero jel bom-
bo y los platillos!, ¢quién comprende que pueda
tocarse sin una predestinacion irresistible! Y no
obstante, como es preciso que haya bombo y
platillos para el perfecto conjunfo instrumental,
admiramos la sabiduria infinifa que no inclin6 a
todos los hombres al violin o la batuta. Y des-
graciados los pueblos en que fodos quieren ser
directores de orquesta!

Que sobre la natural predisposicién es preci-
so el estudio, ¢guién lo duda? No creais nunca
en eso que llaman inspiracion. Hay arfistas que
prefieren pasar por geniales a pasar por estu-
diosos. Quieren dar a sus obras la importancia
de lo sobrenatural: «Yo no he estudiado nada
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—afirman; —yo no sé como escribo, no sé como
pinto...» No lo credis; son coqueterias de arfista.
Alguien dijo que el genio era una gran pacien-
cia; yo me atreveria a decir que el genio es siem-
pre el premio de un gran frabajo...

JacINTO BENAVENTE

«La religiosidad en el hombre es producto
de su cultura»: asi hablaba Kant en su germano-
fila filosofia, y asi se explica en sus concepcio-
nes profundas un conocido psicélogo.

LLa cultura es sintoma indiscufible de religio-
sidad. Y la religiosidad impetra por el caracter
intimo que liga las buenas costumbres, la esen-
cia purisima de lo que presentimos, de lo que
anhelamos.

[La virtud es patrimonio de la religion, y am-
bas hermanas de la cultura. Esta es el portaes-
fandarte del progreso humano; nueva aurora
gue, con sus violdceos matices, incita a las co-
lectividades a la actividad y al sacrificio, nueva
base de amor y esfuerzo que reivindica a los es-
pirifus pensadores.

La religion es el aura que purifica las cos-
fumbres y une a los hombres al bien comun.

Procuremos, pensadores, activar la sinfesis
de nuestras acciones para el bien de nuestros
hermanos; con ello demostraremos el fondo amo-
roso que nos anima y que nos hace grandes
ante aquellos que se preocupan mas de lo PINEAL
que de lo riistico y caduco que nos envuelve.

Bruno G. ALBARRACIN
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Por la infancia

Instituciones de prevision cultural

En la Republica porfuguesa se presta gran
atencion a los nifios, preocupdandose el Gobierno
de sembrar en sus tiernas infeligencias la semilla
de la cultura y de progreso que ha de dar su fru-
to prospero en las fufuras generaciones.

Se ha creado en Portugal la Tuforia y Refu-
gio de la Infancia (Tribunal para ninos) y la Fe-
deracion nacional de amigos y defensores de
los nifios.

Dentro de una gran sencillez son deliciosas
las instalaciones del Refugio, donde hay dormi-
torios, balnearios, refectorios, campos de jue-
gos, clases soleadas, aire y luz por fodas partes.
Este establecimiento ha substituido a la carcel
para delincuentes de siefe a diez y seis anos.

La policia los conduce al Refugio, y la Tufo-

ria estudia los casos duranfe algun fiempo. El
médico del establecimienfo hace un minucioso
examen anfropométrico de cada nifio; y el Juez
presidente, en unién de los profesores, verifica
un estudio detallado de los reclusos, somefién-

- dolos a un régimen de carifo; respeto, sana ali-

mentacién, culfura y alegria.

Existe ofro Refugio para el sexo femenino en
iguales condiciones.

Se verifica en su dia la vista de la causa que
motiva la reclusion de cada nifio, y el Tribunal
falla con arreglo a su conciencia, pues no existe
Coédigo ni hay registro criminal. El fallo envia a
los menores a alguna de las Instifuciones crea-
das al efecto, o los coloca en talleres en sifua-
cion de libertad vigilada.

Fs admirable este procedimiento de educar
a la juventud, de que nos hacemos eco gusto-
sos, porque siempre hemos deseado que en Es-
pafia se infroduzcan tan saludables reformas,
que ya tienen favorable ambiente en la opiniony

en los Gobiernos.
‘Toques de atencion!

La oftalmia persistente del recién nacido es
una enfermedad gravisima y sumamente conta-
giosa. Los nifios recién nacidos que padecen esta
enfermedad, deben ser asistidos inmediatamente
por el médico. Es la enfermedad que mas cegue-
ras produce. El perder los primeros momentos
sin asistencia médica, es perder la vista.

Nada mas cierto; la oftalmia es la enferme-
dad mads terrible de la patologia ocular, si la mi-
ramos baijo el punto de vista de las cegueras que
produce. Se pueden calcular aproximadamente
que 6.000 recién nacidos en un ano padecen la
oftalmia, y que existe la enorme cifra de 2.000
ciegos victimas de la terrible enfermedad.

Consignamos hoy esfa nota breve y seguire-
mos dando mas foques de atencion para preve-
nir a las madres contra los peligros de esa fe-
rrible enfermedad.

Y después que hayamos llamado la aftencion
sobre este importantisimo asunfo, difundiremos

los conocimientos mas elementales de esta y de

ofras enfermedades de los ojos, para evitar gue
por ignorancia sigan cayendo victimas de la ce-
guera los pobres nifios, apenas frasponen el
clausfro materno.
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El castigo de los envidiosos estaria en Cu-
brirlos de favores, para hacerles sentir que su
envidia es recibida como un homenaje y no como
un estilletazo. Envidian méas a las personas bon-

de los bienes: los favores que el envidioso recibe -
constituyen su mas desesperante humillacion.
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De cosas varias

E| fabricante de automoviles Mr. Henry Fons,
norteamericano, ha donado tres millones de pe-
sos para fundar un Hospital, que tendra un de-
parfamento especial para curar las enfermedades
de la boca, lo que prueba una vez mas el inferes
con que se esfudian todos los problemas de
odontologia en los Estados Linidos.

Se calculan en mas de 17.000 los nifios naci-
dos muertos en un afio a consecuencia de esfa-
dos orgénicos heredados o de enfermedades
transmitidas al feto por sus progenitores, lo que
demuestra cuan necesaria es ia regularizacion
higiénica del matrimonio, segiin la proposicion
de Ley presentada recienfemente al Senado por
el Sr. Gonzalez Alvarez.

En reciente trabajo periodistico publicado en
un diario de la Corte por el Sr. Navarro Salva-
dor, sobre el Alcoholismo madrilefio, deduce
consideraciones desconsoladoras, demosirando
con datos fehacientes, que aumenta el alcoholis-
mo escandaloso, agudo y cronico en proporcio-
nes alarmantes, sobre todo en las mujeres. Pro-
porcion de las mujeres alcohdlicas (dafos anfe-
riores) 33 por 100; verano de 1915, proporcion
de embriagadas, 48 por 100.

Segiin el Or. Ferndndez Caro, exisfen en
Europa 300 000 ciegos, que cuestan a la socie-
dad 100 millones anuales.
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Cuando se trata de un atentado contra la li-
bertad publica, perdonar el crimen es participar
de él.—Isnard.
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Eeos y Notas

En estas fiestas navidefias, consagradas por
la tradicion a los intimos y honestos goces de la
vida familiar en el santuario del hogar domes-
fico, deseamos a nuestros amables lectores todo
género de felicidades.
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En la Asociacién de Cultura e Higiene del
Arenal pronunciard una couferencia, el miercoles
99 del actual, a las ocho y media de la noche,
el popular e ilustrado farmacéutico D. Nicolas
Elias Ozalla, desarrollando el tema: La culfura
v la higiene en el pasado y en el presenle.

Dicha Sociedad inaugurara con una gran

CULTURA E HIGIENE 7

fiesta, en fecha préxima, la anunciada serie de
Reuniones populares de propaganda culfural,
en la cual hablara D. Valentin Escolar, invitado
por la Directiva de este nacienfe Centro.

Es ya casi un hecho la creacion de una So-
ciedad de Cultura e Higiene en el Barrio de So-
tiello, parroquia de Cenero; oportunamente pres-
taremos la debida atencion a este nuevo Centro
popular mientras felicitamos a sus entusiastas
organizadores.
~ Maiiana, en el fren de Langreo que sale de
Gijén a las dos de la tarde, se frasladaran a So-
tiello varios compaiieros de esta villa y del Na-
tahoyo para cambiar impresiones con aquellos
organizadores de la nueva Asociacion.

-"il'-f'

Ha sido nombrado contador de la Asociacion
de Cultura e Higiene del Natahoyo D. José Pa-
lacio, ciudadano honradisimo que goza de gran
estimacion enfre sus consocios.

Esta Sociedad designé a D. Manuel Uria
Cadavieco y D. Manuel Medina para formar la
Comisién de higiene, encargada de inspeccionar
el Barrio, debiendo comunicar al presidente se-
for Cuervo las noticias referenfes a faltas e in-
fracciones de sanidad para que dicho senor los
ponga en conocimiento de la auforidad corres-
pondiente a fin de reprimirlas.

También han sido nombrados vocales de la
Directiva D. Arturo Garcia y D. Angel Gonza-
lez, entusiastas jovenes que siempre se han dis-
tinguido por su amor a esta Sociedad.

:i'-*#
El ntimero 79 de la Revista Pro Infanfia,
contiene el siguienfe sumario:
La mendicidad y los pobres en Europa, por
Eduardo Navarro Salvador; La Higiene y la

prevision (conclusion), por Alvaro Lépez Nufiez;

La Sociedad Protectora de los Niiios, por don
Manuel de Tolosa Latour; /nformaciones de
«Pro Infantia»: Proteccion docente, por D. Mi-
guel Gémez Cano; D. Eugenio Canora; Quinfo
Concurso de premios; Leyes extranjeras; 1ri-
bunales para nifios; Regularizacion higiénica
del matrimonio: Proposicion de ley presenfada
al Senado; Labor de las Juntas; Junfas provin-
ciales y locales; Secretaria general; Cronicas:
mundial; Espaiola; Actos profectores; Lectu-
ras: Libros, revistas y periodicos.
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En el «Kiosco Jovellanos» se venden ntme-
ros sueltos de CULTURA E HIGIENE, y se ad-
miten suscripciones a esta Revista.
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Misceldnea

Hombres, frases y hechos célebres

Necker (Santiago).—Natural de Ginebra y
primer ministro de Estado en tiempos del reina-
do de Luis XVI. En sus principios fué depen-
diente de un banquero. En las diversas épocas de
sus ministerios, puede decirse que salvé a Fran-
cia de la ruina que la amenazaba, aunque no
siempre logro resultados favorables, como se pro-
metia, por la insuperable dificultad de las cir-
cunstancias, Necker tuvo, ademas de su gloria
personal, la de dar el sér a la célebre madame
Stael, tan*conocida en el mundo literario. Murié
en 1504, a los 72 afios.

Y el mundo, en tanto, sin cesar navega—por
el piélago inmenso del vacio.—Célebres versos en-
decasilabos de una Oda de D. José Quintana, el
gran poeta espafiol, cuyas son otras muchas fra-
ses que se han inmortalizado.

Los grandes tratados de paz.— Praga: pactado
en 24 de Agosto de 1866; Partes contratantes:
Prusia y Austria; Cldusulas esenciales: Prusia
adquiere el Hewig-Holstein, Hannover, Hesse-
Cassel, Nassen, Franctort y forma Ja confedera-
cion del Norte; Consecuencias: Preponderancia de
Prusia en FEuropa.

El vencido

Inclinada la frente macilenta
por doguiera pregona su derrota
y el raudal de sus ligrimas agota
y el dolor de los otros acrecienta.
Su friste aspecto la alegria ahuyenta,
la duda a su presencia helada brota
y cual viento glacial que el campo azota,
hiela y mata doquier que se presenta
Ils un vencido de la lucha humana
a quien volver a la batalla espanta
Y que no espera un triunto en el mafiana,
que no escucha la voz que a su oido canta;
—La queja del vencido es queja vana,
iquien quiere levantarse se levanta!
A P,
Pensamientos

“—Il que sabe temer a la justicia es el 1tinico
digno de administrarla,
—Mads consiste la riqueza en desear poco que
en poseer mucho,
wv—Ceder a la injusticia es animar a los demads
a cometerla.
—La fama s6lo toca su trompeta sobre las vic-
timas o sobre las tumbas.
— Il pensamiento acaba siempre por matar a
su verdungo.
—La huella de la libertad y del genio no pue-
de desaparecer del mundo.

:.... T
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Los nifios mandan...

Temistocles, célebre general ateniense, dect
refiriéndose a un hijo suyo, que abusaba de
debilidad materna:

—Este nifio que aqui Véis, gobierna a Greci

—¢Como es eso? le preguntaron. | ;

—Muy sencillo: él gobierna a su madre, ¢
madre me gobierna a mi, yo gobierno a los at
nienses y éstos gobiernan a los griegos, -

La docta hipocresia

La virtud no es virtud sin la prudencia,
y prueba esa verdad una seiiora
que tué, por alegre y decididora, e
calumniada en su honor y en su inocencia. |

Mas, graeias a la docta hipocresia, i
llego a brillar entre las mas honradas,
cuando, variando de conducta, hacia
con juiciosa dobles calaveradas. i

Campoamor

Lecturas festivas

Halldbase parado en el escaparate de una faf’
macia un pobre paleto con un burro, v al notaxll
un mancebo del establecimiento, le dirigi6 la sf
gulente pregunta;

—aQué desea V. buen hombre? _

— Nda, porque estoy viendo que no hay de
que busco.

—Pida V. lo que sea, que tal vez lo haya.

—Pues, entonces, deme V. un serén para esth
borriguillo.

- |

— Buenos dias, Pepito. ¢Estd tu papd?

—No, sefior; ha 1do a casa del dentista a hd
cerle arreglar la dentadura a mamd. ¥

—iAhl..

—Pero mama esti en casa.
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—¢ s verdad que el tio Celipe estd en la mi

seria? i

—iCd! [Si tiene doce mulas!
-=¢Doce?

—>5i, contando las once que se le han muertd

%

Una crinda se queda estupetagta al ver que n

le han servido en la vasija que lleva, mds qt
agua clara.

—¢Qué es esto? —exclama asombrada:—;A gu

pura!

El deendiente se inclina para comprobar ¢

hecho y dice candidamente: l

—Dispénseme usted, nos habfamos olvidad

de ponerle la leche. %
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