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Monitor social

Palabras persuasivas

Si todavia, en Espafia, la inmensa mayoria de
los obreros no sintieran y practicaran las ideas
con ingenuidad infantil, las cuestiones sociales
se encauzarian por rectos derroteros, poniendo
los ojos de la inteligencia en las realidades de la
vida para estudiar los males que la afligen,
aplicando luego los remedios oporfunos segun
las circunstancias lo determinaran y exigieran.

Estas tristes reflexiones, fruto de una larga
experiencia y atenta observacion, las exteriori-
zamos siempre que, cual ahora, se manifiesfan
ostensiblemente la penuria y el malestar del pue-
blo. En vano los hombres de recto criterio y
buena voluntad se han esforzado en persuadir a
a gente para una actuacion practica y razonada
por la cual hubiera sido relativamente facil al-
canzar un gran mejoramiento, estable y posiiivo,
de la vida en general. En vano, mil veces, esos
hombres curados de toda pasion morbosa, im-
pulsiva, sentimental o egoista, han pretendido
una inteligencia colectiva, formada por cuantos
individuos, sintiendo esos naturales anhelos de
progreso y bienestar social, se propusieran ob-
tenerlos por aquellos procedimienfos sabiamente
indicados después de reposado y profundo es-
tudio de las cosas, viéndolas tales como son, no
como las forja, a veces, la imaginacion calen-
turienta, inquietada por ansiosos desvarios...

Nadie mds utopista, mas sofiador, mas Vvi-
sionario, que nosofros. Nadie con mas locas y
vehementes ansias de un bello y harmonico
vivir para esta pobre humanidad doliente que se
consume en un negro mar de imperfecciones,
de calamidades, de odios, de fristezas, de injus-
ticias. Y nadie sentira mayores admiraciones y
respetos que los que nosofros, en nuesiro fuero
interno, rendimos al vidente de futuros mundos
de perfeccion humana en que los hombres vivan
santamente, améandose como verdaderos herma-
nos y que inspirado por ideales tan alfos se
lanza a predicarlos amorosamente, con abne-
gaciones de apéstol y de martir, rara avis, en
estos peérfidos tiempos... Pero si sabemos ali-
mentar nuestra vida espiritual con ese purisimo
sentir y acariciar, in menfe, las mas hermosas
concepciones de lo fufuro, no por €so nos dejz-
mos llevar de peligrosos exfravios de la imagi-

nacién, cerrando los ojos a las abrumadoras
ensefianzas de la realidad tangible. Esa realidad
nos dice que la vida estd sujeta a leyes funda-
mentales de conservaciéon, de desenvolvimiento
y de progreso, cuyo olvido o abandono condu-
ciran fatalmente al hombre y, por ende, a las
sociedades humanas a su perdicion. Y a esta
verdad inmutable nos atenemos. De esfe exacto
concepto biologico se derivan todas nuesfras
actuaciones higiénico-culfurales.

LLa conservacion, el desenvolvimiento normal
y progresivo de la especie dependen necesaria-
mente del estudio y la prdctica de las leyes de la
higiene. La instruccién, la idea del bien, la mo-
ral, el conocimiento de las cosas, s6lo puede
obtenerlas el hombre por la cultura. Luego la
higiene y la cultura, la cultura y la higiene son
la base tinica e inconmovible sobre la cual ha
de fundamentarse la obra del progreso humano
o social. ;Cémo entienden esto, o como de-
muestran enfenderlo la inmensa mayoria de los
obreros? Negativamente. Hechos cantan. Que
hasta ahora apenas de modo relativisimo se ha
prestado atencién a estos principios lo demues-
tfran todos los movimientos sociales marchando
por ofros desviados derroferos. No negaremos
que las luchas porla disminucion de horas de
trabajo y aumento de jornal fiendan a beneficiar
la salud del proletariado. Mas, tambien es inne-
gable gue fales luchas no obedecen conscienfe-
mente, harmonicamenfe, complementariamente a
as inspiraciones de la higiene. Si asi ocurriera,
a actuaciéon no seria fragmentaria y aislada. A
a disminucién de horas, sucederian los proble-
mas de la insfruccion, el recreo, los banos po-
pulares, el antialcoholismo seriamente, formal-
mente planteados. Al aumento de salario: la
economia y la salubridad de las subsistencias,
la habitacion, el vestido, a fin de que aquellas
carisimas mejoras no resultasen ineficaces o

ilusorias.

Se dira que algo se hace en esfe sentido.
Pero ¢(de qué modo? (Dénde estan las verda-
deras cooperativas y los economatos organi-
zados en numero suficiente y en condiciones de
responder de modo satisfactorio a los fines de
estas instifuciones de economia colectiva? {Qué
atencion se ha prestado a las leyes dictadas
para subvencionar a las Sociedades que esfén
en condiciones de invertir determinados capi-
tales en la construccion de casas higiénicas y
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baratas, que a cierfo niimero de afios fuesen
propiedad de sus modestos inquilinos? Circuns-
cribiéndonos a Gijén ninguna colectividad ha
pensado en esto; y No conocemos mas gestion
que la entablada por el concejal Sr. Garcia Lo-
pez, promoviendo la creacién de una Junta que
se ocupe de fan importante asunto (1) en esta
villa.

Guardan intima relacion con esas necesida-
des sociales La Gota de Leche, Los Dispensa-
rios, Casas-Cuna y de Asistencia Maternal, las
Cantinas y los Roperos Escolares, efc.; sin em-
bargo, ¢(quién se acuerda de fodas esas cosas
de filantropia cultural que son ofras tantas Ins-
piraciones de la higiene moderna en beneficio
del proletariado infantil, de los padres necesi-
tados, de la mujer desvalida al cumplir los au-
gustos oficios de la maternidad? Acerca de todo
esto, jcuanto hemos escrifo en estas paginas!
. Quiénes, aparte los niicleos organizados bajo
los lemas: cultura e higiene, se han enterado
siquiera de la infensa actuacion de unas pocas
minorias que laboran internacionalmente por
implantar en todas partes esas Insfifuciones de
formidable defensa del cuerpo social?
Detestamos la falsa erudicion con que nues-
fros indtiles y fracasados intelectuales pretenden,
déndose aires de sabios, embaucar a sus incau-
tos lectores, urdiéndoles asuntos de esta indole,
que tales literalizantes no sienften ni conocen por
el forro siquiera. En cambio no escatimamos
espacio a la informacion veridica y documen-
tada de todo cuanto despierte, con el interés, las
voluntades para la accién viable.

Prescindiendo de abstractas teorias y yendo
siempre derechos a lo prdctico y lo afil fraemos
a estas paginas Memorias, Dictamenes, Estu-
dios, Acuerdos concretos de Instfifuciones cul-
turales, de Economia, de Cooperacién, de Hi-
giene que son el mejor acicate para unir el es-
fuerzo comiin en una labor verdaderamente efi-
caz y consfructiva. Construir. He ahi la palabra
linica, resuntiva, sintetica.

Petrificado el papel en que se escribieran
tanfisimas teorias que aumentaron la division
enfre los hombres, a pretexto de remediar sus
desventuras, sobraria material, para levantar
una forre mas alfa y maés confusa que la de
Babel: rios caudalosos formaria la tinta gastada
en lo mismo: nada digamos de lo que se habl6

(1) A tal respecto no podemos menos de recordar
gue ya en los Certamenes del Trabajo de 1904 y 1906 or-
ganizados por esle Municipio, el inteligente profesor de
dibujo don Demetrio Garcia Sudrez, presenté un Plano
de ecomo deben ser las poblaciones y casas de campo,
especialmente los barrios fabriles o de obreros para
gue sean verdaderamentfe higiénicos, cuyo ftrabajo ha
merecido la atencion y el aplauso de Curtura E HIGIENE,
al ocuparse distintas veces del problema de la vivienda

barata, bella e higiénica.

E HIGIENE

llevdndoselo el viento. En cambio, cuan poqui-
simo se ha construido sobre ese inmensofarrago.
Asistimos, pues, en estos momentos histori-
cos a la tremenda crisis de los teorizantes y los
charlatanes. La gente se ird convenciendo de
que vale mas una Institucion social de beneficio
y cooperacion en la mano, es decir tangible-
mente constituida al alcance de todos, que cien
teorias vagando por las regiones etcreas para
ir a perderse en el piélago de todas las ideas abs-
fractas que navegan sin timén.y fuera de los
rumbos trazados por la biologia. Esto es lo que
hay que ensefiar al pueblo: que la higiene es la
ciencia biol6gico-social por excelencia de donde
derivan los caminos conducentes al sumum de
felicidad que a los humanos les es dable en esta
vida. Y hay que decirle que esa felicidad no se
consigue sonando, sino con la voluntad muy
despierta y con la vista fija en las realidades de
la vida: conteniendo esa divagacion del pensa-
miento que enerva la voluntad, y ese senfimen-
talismo morboso que resta energias al caracter
de tantos, de tantisimos infelices.
Y...jconsfruyamos!...
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Seccion Infantil

Contra los que estropean los arboles y
maltratan los animales.

Hay muchos nifios que no van a la escuela
para ir a cazar pajaros.

Esos nifios, que no saben lo que hacen, se
suben a los arboles para coger los nidos de los
pobres pdjaros. Y después descorfezan los arbo-
les y rompen las canas.

Esos nifios no merecen ofro nombre mas que
el de kilocétalos, dicho técnicamente. No sélo
son los nifios, sino que hay muchos hombres
que van dando latigazos a los pobres animales
que van tirando por los vehiculos edemds de lle-
varles toda clase de géneros. Sia esos hombres
les pegasen, ¢qué harian? Se quejarian, {no es
cierto? Pues lo mismo son los animales.

iNifios, jamas malfratéis los animales ni es-
tfropeéis los arboles!

Marino MEANA, (13 afios).

Actuacion educativa, moralizadora y so-
cial.

FRAGMENTOS

Sobraban las cdrceles y los asilos si la so-
ciedad prestase mas atencion a la educacion del
hombre.

iEscuelas y tfalleres para los adultos, y los
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asilos para los nifios, ancianos e invalidos que
no pueden valerse por si mismos!—M. Calle.
w

Las naciones tienen los criminales que mere-
cen: lo prueban’las estadisticas, que demuesiran
que la ausencia de la fufela de los jovenes da lu-
gar a su delincuencia.

,Quién no aboga por la aprobacién de la ley
de Tribunales de menores conociendo sus pro-
blemas?

Este proyecto debe ser ley muy pronto.

]. Soler Labernia.

[Ina organizacion consisfenfe en NuMmMerosos
laboratorios, dispensarios, instituciones benéfi-
cas y fufelares de puericultura, ejercerian una ac-
cién profilactica en delincuencia infantil con no-
tabilisima resonancia en la delincuencia de adul-
tos. No cabe suponer que nuestra actual escuela
(que no educa, sino a lo mas insfruye), sea la
panacea capaz de resolver la cuestion de la de-
lincuencia infantil y el llamado problema penifen-
ciario.—E. Martinez

#*
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.Doénde estéan esos bafos, esas duchas, ese
aire puro en las escuelas, esas canfinas escola-
res para matar el hambre de nuestros ninos po-
bres? ¢Donde estan esos edificios que pueden
llamarse escuelas, consuelo y vida de una gene-
racion venidera? —Barrenillo.

[_a Asociacion nacional inglesa para evitar la
mortalidad de los nifios se ha reunido en Asam-
blea, dando hospitalidad al Comite permanente
de la Liga infernacional para protfeccion de la in-
fancia en la primera edad.

[La reunion en Caxton Hall fué tan numerosa,
que lleg6 a 500 el niimero de representanfes de
las Asociaciones inglesas y norfeamericanas que
se dedican a las tareas educadoras y protectoras.

Muchas sefioras y sefioritas concurrieron a
la reunion.

Lina de las damas que mas inferés profector
demuestran por el nifio es la Duquesa de Marl-
borough, que preside el grupo de mujeres de la
Liga nacional.

Esta ilustre dama ha fundado y sostiene una
Asociacion para proteger a los nifios de los
presos.—«Excelsior».

*
E e

La creaciéon de las cantinas escolares como
medio de asistir a los niflos verdaderamente po-
bres, es obra humanitaria digna de todo elogio.

Encontrando los nifios pobres en la escuela
el alimento preciso, no tendrdn que buscarse los

medios de subsistencia, y ya se sabe que el mo-
do de buscdrselos constituye un variadisimo
programa.—)J. Jimenez.

$$*

El Ministro de Instruccion piiblica, conocedor
de los bienhechores efectos de las cantinas, pre-
tende establecerlas definifivamente en Espaia.
En Viena se emplea un medio para dar comida
caliente a los nifios pobres. En la primera linea

de las cuentas de los restauranfs, figura una par-
tida de cinco céntimos que tiene ese fin.—Leel.

={€$$

[La cantina escolar es una insfifucion infra-
cultural gue se desarrolla dentro de la Escuela
como medio de favorecer la asistencia y llenar
una mision social, cual es la de alimentar al ne-
cesitado o facilitarlo a los muy menesierosos.
Esparfia va poco a poco credndolas. En el ex-
tranjero tienen gran desarrollo.

Deben establecerse en mayor niimero, siendo
el obrero el factor mas coadyuvante al caso.
El debe mover a las gentes a favor de esta obra
en pro de los nifos mal alimentados.

De «Educacion Popular».
Seamos para los nifios pobres como para la
hiedra el arbol y atendamosles con sentida y pa-
ternal emocién de afecto y misericordia.

T. Campos.
£

C

Ensefiar a ahorrar a los nifios es un deber,
porque con ¢l se ejercita la prevision, se eleva y
ennoblece a la juventud y se la acostumbra a
desasirse del liviano antojo, dando a la tornadi-
za voluntad del joven la firme tenacidad del ma-
duro pensamiento de la edad viril. Precisa el
adolescente grabar en su memoria la profunda
frase de Lessing, de que «una vida hermosa es
un pensamiento de la juventud realizado en la
vejez». —A. Castroviejo.

S
O

La Escuela es un semillero o plantel forzado
al azar por ninos de las mas diversas proceden-
cias, que en pinforesca confusion se reunen para
que un Maestro en conciencia los haga hombres
con la plenitud de la vida, los preparey les dé
armas para vencer en la lucha por la existencia,
encaminandolos al mismo fiempo a su verdade-
ro destino. Si muchos que se dan de muy aptos
para educadores alcanzaran a ver la franscen-
dencia que tiene hasta el acto mas insignificante
de los que se realizan en la Escuela; si compren-
dieran los problemas que en ella planfean y que
se resuelven después en la familia y en la socie-
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dad: si meditaran en lo dificil que es cumplir no
ya con los preceptos legales, sino con los que
exige una conciencia recta y delicada, cambia-
rian de su creencia de sabios educadores. El
buen Maestro debe huir de extremos. Una tole-
rancia conveniente y una severidad no exenta de
dulzura formaran un buen educador.

Salustiano F. Salgado.

*
*k ok

Ser padre, algo es; ser maesiro afortunado,
mds aiin; pero desenvolver un buen entendimien-
to, colaborar en sus triunfos, es alcanzar la pa-
ternidad mds alta y mds noble; es como corregir
y perfeccionar la obra de la naturaleza, lanzando
al mundo poblado de flores amarillas, vulgares
y repetidas, una flor nueva y que acredite la
marca de fabrica del jardinero de las almas, Yy
que se distinga de la muchedumbre de las flores
humanas por un matiz rojo precioso y exquisifo.

Ramon Cajal.
ﬂ:**
Amor al sacrificio son las palabras que han
de saber pronunciar los maesfros.

Son preferibles los maestros buenos a los
maestros sabios.

Con el amor se llega, si se quiere, a la cien-
cia: con la ciencia sola no se llega al amor.

;Quién ha amado més que nadie? Jesucristo.
He aqui el Maestro incomparable, el Maestro por
antonomasia?

;Quién ama mds que nadie en la vida? Las
Madres. He aqui las mejores maestras.

M. Siurot.
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Yida femenina

Inspiraciones maternales

Hablar de Cultura y de Higiene deberia ser
en Espaiia, que tan necesitada esta de estos dos
elementos poderosisimos e imprescindibles en la
vida moderna, deberia ser—repito—un deber so-
cial, un deber moral, hasta un deber legal que
obligase a todo cindadano.

Enténdiéndolo asi, me presto gusfosisima a
lanzar a la publicidad unas cuantas ideas que SO-
bre estos vifalisimos asunfos se me han ocurrido
al volar de la pluma y cuya dedicacion es infe-
gra a las madres de familia de ese culto pueblo.

Todas vosotras, las mujeres madres al pre-
sente y las mujeres madres en el porvenir, lo que
més amais, lo que preferis a fodos y a todo son
unas, los hijos, y ofras, los nifios en general, sin
distincion de sexos y edades, ¢no es cierfo?...
1Y qué dirfais si se os dijera que, seguramente,

por desconocer la higiene, por falta de la nece-
saria cultura, las madres no criany educan a
sus hijos como deben, y las mujeres todas aun
las mas amantes de los nifios, no prodigan todos
los cuidados que estas florecillas tiernas y deli-
cadas tienen derecho a exigir de vuesfro amor 0
de vuesfra proteccion?

Sin duda alguna, si esfo se 0S dijera os sor-
prenderiais mucho y fal vez, ital vez! os moles-
taréis un poco. Y sin embargo nada es mas
cierto.

Dero consolaros con la idea de que tfoda la
culpa no es vuestra, es fambien de ellos, de los
hombres, de los padres de esos nifios que fam-
poco conocen como deben (o silo conocen, 10
os lo hacen aplicar convenientemente) el arfe de
educar a los hijos.

Si, sefioras mias; no dudéis de esta gran ver-
dad: los hombres v las mujeres, antes de consti-
tuir una familia, deberian conocer y estudiar la
Puericultura para que los cuidados delicadisimos
que se prodiguen al nifio no sean nacidos del
instinto o del acierto casual, sino de la precisa
indicacién cientifica que exigen fodas las fases,
todos los aspectos de su desarrollo psico-fisico:
,Cudl es el triste resultado de esfe desconoci-
miento? Desgraciadamente una canfidad de muer-
tes prematuras que no han preocupado a nadie,
preocupando a todos y de las cuales no se debe
buscar la causa en el orden social sino en la in-
cultura y en el desacierto de los padres.

Esta es la verdad y es preciso reconocerla
por triste que sea. Todos sabemos que forman
casos muy excepcionales los padres y las madres
que tienen nocion de cudles son las leyes biolo-
gicas a las que obedece el desarrollo de las fa-
cultades mentales, que conozcan la psicologia ni
las leyes del desarrollo intelectual.

Pero este desconocimienfo con ser grave,
imuy grave!, por los desacierfos que origina,
desaciertos que ponen en peligro la salud, la in-
teligencia y el porvenir de vuesfros hijos, tiene
una salvacién tnica y que constifuye remedio
eficaz y poderoso para evitar fan fafalesy des-
oraciadas consecuencias.

Este remedio no es ofro que vuesfra fe y con-
fianza, vuestro respefo y vuesfro carifio. Fe en
el médico, cuyos consejos y prescripciones para
todos los detalles de limpieza, vestido, alimen-
facion y género de vida a que debais someter
vuesfros hijos seguiréis con fiel respefo y escru-
pulosa precaucién. Confianza en el maesfro, cu-
yos métodos de ensefianza deben ser sagrados
para vosotros y cuyas adverfencias, cuyas amo-
nestaciones deben ser seguidas por vosoiros, los
padres y las madres, con un celo y una exacfi-
tud s6lo comparables a vuestro carifio por este
dignisimo funcionario del Estado que realiza una
labor, un trabajo, el mas penoso, el mas afil de
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todos: por lo que tiene derecho a ser el mas con-
siderado y el mds respetable de todos los desti-
nos humanos. .

Vosotras, las mujeres, podéis elevar esos dos
apostoles del bien, médico y maesiro, a la cate-
goria excelsa y augusta que por derecho propio
les corresponde.

Pensad que la salud de vuesfros hijos no
puede existir sin la higiene y hasta tanto que vos-
ofras las madres no estéis iniciadas en sus
preceptos, deberéis enfregar el cuerpecito del ni-
fio a los sabios cuidados del médico, del mismo
modo que hasta tanfo que no tengais la suficien-
te cultura para educar a vuesfros hijos, venis
obligadas a entregar por entero el almita del ni-
fio ala ciencia nobilisima del maestro y que al
desarrollar su infeligencia, culfivar su senfir y
fortificar su voluntad, os lo prepara para la vida
haciéndolo ciudadano fuerte y honrado.

iQuiera un suspirado destino concedernos la
dicha de que vosofras las madres, podais llegar
pronfo a ser las mas asiduasy admirables cola-
boradoras de esa obra iinica y hermosa que SO~
bre el cuerpo y el alma de los ninos ejerceran
siempre los genios ftufelares, verdaderamente
divinos, que se llaman Cultura e Higiene.

NATIVIDAD DOMINGUEZ.
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De cosas varias

Electricidad libresca

Sabido es por los que frecuentan las grandes
bibliotecas publicas cuanto tiempo hace perder
y qué numeroso personal exige la entrega de los
libros pedidos por los lectores.

En la nueva Biblioteca Imperial de Berlin,
se ha procurado disminuir aquellos inconve-
nientes estableciendo tubos neumaticos que con-
ducen la papeleta de peticion a las diferentes
secciones de la libreria y montando un coche-
cito movido por la electricidad que lleva y trae
los libros. El cochecito puede acarrear de 50 a
60 volumenes.

Los que ayunan

El cartujo ayuna 8 meses seguidos, haciendo
una sola comida. Todos los viernes ayuna a pan
y agua. Apesar de esto y de su soledad y de su
gilencio, los cartujos dicen que su vida es facil,
y que entre ellos las enfermedades son raras y
frecuente la longevidad.

Cuando Urbano V quiso mitigar los rigores
de su regla por creerlos insoportables, los car-
tujos para probarle que su tenor de vida no
perjudicaba a la salud le enviaron una comision

de 27 cartujos, el mas joven de los cuales tenia
88 aiios.

Eche usted cédlculos

El profesor Nordmann, del Observatorio de
Paris, hace calculos bastante entretenidos acer-
ca de la luz y del calor del sol. Dice que del
espacio que cubre la ufia de un dedo eil la su-
perficie del sol sale tanta luz como de todo el
alumbrado de la Avenida de la Opera en una
noche entera. De los 500.000.000 de kilometros
cuadrados que mide la superficie solar sale
50.000.000.000.000 de veces mds luz que de los
faroles y focos de la mencionada Avenida pari-
siense. La luz del sol equivale a la de veinticinco
mil cuatrillones de bujias, o sea 5.000.000 de
bujias por centimetro cuadrado. Hasta aqui los
caleulos en ntmeros redondos. En cuanto al
calor solar, el profesor Nordmann lo comenta
en 6.482 grados centigrados.

El Club de los gordos

En Paris existia un Club de los gordos, cuyos
socios, para serlo, habian de tener una romana
de lo menos cien Kilos.

Los yanquis no podian ser menos, y han
fundado su club de obesos; pero aumentando la
tara a 150 kilogramos. .

El reglamento es draconiano. Exige el repeso
anual de los asociados en una béscula estable-
cida en el centro del salén prineipal.

Ser socio de honor constituye una gloria;
pero para alcanzarla es preciso llegar a los
200 kilos.

En cambio, pesar 199 kilos y 999 gramos
despoja de aquel disparatado honor. Como tam-
bién excluye de las listas al socio que pierda un
miligramo de los 150 de ordenanza.

El club es ademéas francamente proteccio-
nista de los gordos.

El asociado que ademds de ese respetable
peso tiene montada una industria cualquiera,
puede contar con la clientela segura de sus con-
socios. El club estd establecido en la planta
baja.

Tinta para sellos de cauchu

Azul: Glicerina, 500 gramos.—Azul de ani-
lina, 6 gramos.

Rojo: Glicerina, 500 gramos.—Eosina, 6 gra-
mos.

Verde: Glicerina, 500 gramos.—Verde acido
6 gramos.

Curiosidades

El gasto anual de todos los estados de la
tierra se caleula en 49.800 millones, de francos;
32 frs. por habitante.

S —
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Segln una Memoria del Dr. Chicote, exis-
ten 2.000 chozas en la capital de Espaiia que
albergan unas 10.000 personas.

—

La tuberculosis, que es la enfermedad que
preferentemente se engendra por la habitacion
insalubre y se propaga por el hacinamiento,
unas 2.000 personas mueren por tuberculosis al
ano, en Madrid, de ellas 1.500 por tuberculosis
pulmonar.

TR A B R TR TR S N R S

Pensamientos

Los hombres que quieren casarse se parecen
a los peces que juegan delante de las redes del
pescador. Todos quieren entrar, pero cuando
estan cogidos se esfuerzan vanamente por salir.

.=-$===
Kl hombre que no se casa es un banquero que
ha hecho quiebra fraudulenta,.

o

Si el principio de la vida es el amor, todos
sus poderes residen en la mujer, su intérprete y
depositaria.

*
=

Los hombres dicen de las mujeres cuanto
quieren, y las mujeres hacen de los hombres
cuanto se les antoja.

s
G
W

De la naturaleza ha salido ¢l hombre, que es
un destello de Dios.

]
Sefior, dadnos fuerzas para soportar las in-
justicias.

R

La sola palabra de un hombre honrado, debe
tener toda la autoridad de un juramento.

=
. ]
e

Se adquiere fama de hombre instruido eitan-
do lo que no se sabe en el idioma que menos se
entiende,

£
- S
La ciencia del hombre consiste en decir lo
que debe decir, y callar lo que debe callar.

3
¥ &

En las cosas mas trascendentales de la vida,
el hombre resulta casi siempre soberanamente
ridiculo.

Ecos y Notas

Conferencia

Nuestro distinguido colaborador médico-hi-
gienista, el Doctor en Medicina y Cirugia don
Amalio Rodriguez Vigén, ocupd el sabado an-
terior la tribuna del Ateneo Obrero para expli-
car su anunciada conferencia sobre el tema:
«LLucha social contra la tuberculosis y la comu-
nicacion lanzada por Grancher al campo médico
el afio 1898».

La circunstancia de existir entre el joven
conferenciante y esta Revista relaciones cultu-
rales muy afines y de unirnos a ¢l una estrecha
amistad, nos obliga a prescindir hoy de formular
Juicios encomiasticos de su trabajo que pudieran
parecer apasionados. No obstante, estos motivos
de delicadeza no pueden impedirnos reflejar las
halagtiefias impresiones de la Conferencia del
Sr. Rodriguez Vigon, consignadas ea «El Pueblo
Astur» que, en este caso, son garantia de im-
parcial veracidad.

He aqui las impresiones de referencia:

«Con palabra facil diserté téecnicamente des-
arrollando el tema «Lucha social contra la tu-
berculosis v la comunicacién lanzada por Gran-
cher al campo médico el afio 1898».

Pide perdon el conferenciante al numeroso
auditorio que le escucha por las faltas que pu-
diera cometer durante su peroracion, pues es la
primera vez que habla en publico.

Relata brevemente cémo fueron casi extin-
guidas las enfermedades el paludismo y el sue-
fio, contando diferentes anécdotas.

Entrando de lleno en el tema hace un dete-
nido estudio de la tuberculosis y medios de con-
tagio presentando diferentes ejemplos.

Explica la fundacién y funcionamiento de
los sanatorios, juzgandolos, segin hoy, poco
eficaces para combatir el terrible mal.

KExamina las causas de la propagacién de la
tuberculosis, recomendando ante todo higiene,
aire y sol, elementos naturales para combatirla.

Luego expone reglas higi¢nicas para evitar
el contagio y termina excitaudo a los Poderes
publicos para que se preocupen de tan capital
problema.

El orador al final fué premiado con una salva
de aplausos por su concienzuda lahors.

Asociaciéon que se domicilia

La Asociacion Popular de Cultura e Higiene
de los Barrios Nuevos, Ceares, ha quedado ins-
talada en su adecuado domicilio social calle de
Antonio Cavanilles, ntimero 14, bajo.

En breve esta nueva Sociedad lanzari su
Manifiesto-Programa de actuacién e iniciativas
vecinales que trataremos oportunamente con
todo detenimiento.
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Hoy nos limitamos a felicitar a la Junta or-
ganizadora por sus entusiasmos para dar efec-
tividad a una Asociacién que ha de prestar
grandes servicios a la dilatada zona en que se
ha creado y en general a la cultura interurbana
de Gijon.

Labor cultural

La Sociedad Popular de Cultura de Trema-
fies queriendo inculcar la cultura en las mentes
de las ciudadanos, como base esencial del bien-
estar de la raza humana, se propone organizar
una serie de conferencias cientificas y practicas
contando para ello con varios intelectuales que
desinteresadamente las pronunciaran, solo por
la cultura de los pueblos.

- La primera de dicha serie la explicara el

ilustrado ingeniero de las fabricas de «Moreda y
Gijéon», don José Maria Sinchez, el dia 14 del
actual, a las cuatro de la tarde, en conmemora-
cion del noveno aniversario de la fundacién de
dicha Sociedad.

Versara sobre el tema, «Telegrafia sin hilos».

La entrada sera publica.

El Secretario, Avelino (Gonzalez.
V.° B.°: El Presidente, Agustin Menéndez.

En la ultima Junta general que celebro la
Asociacion de Cultura e Higiene de la Calzada,
tom6 un acuerdo simpatico al mismo tiempo que
cultural.

Se trata de organizar para el proximo mes
de Abril, una fiesta dedicada a las flores. No se-
ra una exposicién donde un dia se exhiban va-
riadas colecciones de floricultura.

Desean adquirir un terreno que se converti-
ra en jardin publico.

Kl cultivo de las flores y plantacion de estas,
correra a cargo de los nifios del barrio, los cua-
les durante el afio estaran al cuidado del jardin.

Con esto no s6lo se consigue gue los nifios
amen a las flores, sino una obra de ornato para
la Calzada al hacer el citado jardin ptblico, con-
virtiendo el terreno de baldio, en lugar de re-
creo, y todo ello como decimos antes, al euidado
de los muchachos del barrio.

El entusiasta escrito de nuestro estimado
amigo y suseriptor don José Costales, referente
a los trabajos que en Ujo se vienen practicando
para instituir en aquella laboriosa villa una
Asociacion de Cultura e Higiene, publicado en
«t,] Comercio» del dia 7, ha causado aqui exce-
lente efecto.

Sin espacio para mas, nos limitamos a con-
signar el sumo agrado con que leimos tan inte-
resante trabajo, anunciando que CULTURA E
HIiGgIENE visitarad la nueva Asociacion tan pron-
to como se constituya normalmente. kin esta ex-
cursion a Ujo nos acompaifiarian dos distinguidos

intelectuales, que dirigiran la palabra a los se-
fiores socios, disertando sobre temas de opor-
tunidad.

En la Asociacién de Cultura e Higiene de los
Barrios Nuevos, Ceares, se explicara un cursillo
de conferencias por los Sres. don Nicolas Elias
Ozalla, don Luis Huerta y don Amalio Rodri-
guez Vigon.

e

Ampliando la noticia referente a la visita
del ilustre botanico espaniol Dr. Reyes Prosper,
participamos a nuestros queridos lectores que
esta Revista se dispone a recibir dignamente a
a tan distinguido huésped, y. a practicar las ges-
tiones necesarias para que la estancia de este
sabio en nuestra villa sea de eficaces resultados
para la enseiianza y la divulgacion de la rama
cientifica que con grande amor cultiva el exi-
mio catedratico, honra de nuestra patria.

Necrologicas

Ha fallecido en esta villa la respetable seiio-
ra dofia Amalia (rarcia Muiiiz, cuyo entierro,
verificado el dia 5 del actual, constituyo6 una
imponente manifestacion de duelo formada por
todas las clases sociales de Gijon para demostrar
su sentimiento por la muerte de aquella virtuosa
sefiora y patentizar a su afligida familia el ge-
neral aprecio a que aqui se la tiene.

Enviamos a todos los deudos de la finada y
de modo especial a sus hijos, entre los que se
cuenta al ilustrado periodista «Adeflor» la ex-
presion de nuestra condolencia.

Con numerosisimo acompaiiamiento fueron
conducidos el pasado domingo al cementerio de
Ceares los restos de doiia Consuelo Rendueles
Acebal que dejo de existir en Contrueces ¢l dia
6, siendo su muerte muy sentida.

Reciban sus familiares, singularmente su
hermano don Enrique, nuestro pésame.

sSumario

El nimero 23 de la prestigiosa Revista del
Ateneo Obrero, de esta villa, correspondiente al
mes de Marzo contiene el siguiente interesante
sumario:

Conferencias de actualidad. De Arte, por
Rodrigo F. Nuiiez. Nuestras conferencias: El
socialismo ante la guerra, Alemania y la guerra.
Notas Marginales: Al Pasar, por Roque de Lara
Homenaje a Joaquin Costa, Junta extraordina-
ria. Nuestras Sucursales; datos administrativos
de la sucursal de La Calzada; id. del Llano;
idem de la Guia. Seccion oficial. Noticias. Hsta-
tutos y Reglamento aprobados en Junta general
extraordinaria celebrada el dia 256 de Mayo de
1881; modificados en 1904, 1909 y 1913.
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Efemérides

MARZO

1901, dia 10.—En esta fecha el cielo de Pa-
lermo (Sicilia) se cubrié de un velo rojo y bien
pronto empez6é a caer una lluvia de sangre, de
gotas gordas que se coagulaban rapidamente,
M. Meunier analizé estas manchas de sangre,
que después de la evaporacién estaban consti-
tuidas por un polvo extremadamente fino que
rayaba el cristal, cuyos granos estaban rodea-
dos de burbujas de aire muy adherentes.

Con el microscopio se percibian en este
polvo granos de cuarzo y cristales cubicos
transparentes de sal marina o de yeso, segin
todas las probabilidades. Este polvo contenia
también corpusculos organicos, principalmente
vegetales. M. Meunier deducia de sus observa-
ciones que la lluvia de sangre de Sicilia no era
sino una lluvia de polves arrancados por el
viento del suelo del Desierto de Sahara.

1813, dia 14.—Hace ahora 102 aifios una
lluvia roja cubre de gotas de sangre Napoles y
las Calabrias; la muchedumbre se acoge a la
catedral creyendo llegado el juicio final; pero
un sabio, Sementini, analiza las gotas y encuen-
tra hierro y eromo, que son los que dan color al
agua caida.

-:i:.

La ciencia explica hoy dia todas las lluvias
extraordinarias, sean rojas como las [luvias de
sangre, amarillas como las lluvias de azufre,
negras como las luwias de tinta; jllueva polvo,
piedras, heno, arroz, hormigas, langosta y aun
peces! Las lluvias de color son coloreadas por
algas, polen de flores arrastrado por el viento o
por polvo suspendido en la atmdésfera, proceden-
te a veces de regiones apartadisimas, tal vez de
erupciones volcanicas. Las lluvias de insectos
y de animales tienen el mismo origen.

ACONTECIMIENTOS NOTABLES
(Los grandes tratados de paz)

Basilea. — Negociado por Barthelemy, de
Abril a Julio de 1795. Partes contratantes: Fran-
cia, Espafia y Prusia. Clausulas esenciales: Cede
Espafia una parte del Santo Domingo y Prusia
la orilla izquierda del Rhin. Consecuencias: Fran-
cia adquiere los limites de la antigua Galia.

HOMBRES CELEBRES

Marqués de Laplace.—Gedémetra y astro-
nomo, hijo de un labrador; se distinguio por sus
obras de astronomia y principalmente La teoria
del movimiento y La figura eliptica de los plane-

tas. Murié en 1827.

Lecturas festivas

Vivian en Madrid, en una misma casa y en
un mismo piso, uno a la derecha y otro a la
izquierda, Bretén de los Herreros y el famoso
médico don Pedro Mata que se la daba tambien
de poeta. Muchos de los que iban a visitar a
Breton se equivocaban y llamaban en el cuarto
del médico; por lo cual agotada la paciencia del
galeno, fijo en su puerta un cartelito, que, en
letras gordas, decia:

«;En esta mi habitacion
no vive ningtin breton!»

Bretén, lo tomé por donde quemaba, se in-
dign6é y puso a la puerta de su cuarto otro car-
telito que, en letras atin mas gruesas, decia:

«Vive en esta vecindad

cierto médico-poeta
que al pie de cada receta
pone: «Mata» y es verdad.
Como doctor tan sélo

le tengo miedo;
mientras no me recete

vamos viviendo.

Ante esta injustificada agresion, el docfor
Mata se contenté con poner otro cartel a la
puerta de su cuarto, con los giguientes versos:

«Kste médico-poeta
a quien asi se maltrata,
ni visita, ni receta,
y, por lo tanto, no mata».
Humoradas, de Campoamor

Me suelo preguntar, de dudas lleno:
—:Son mejores los buenos, o los justos?
Y la eleccion va en gustos,
yo doy todos los justos por un bueno. -

Merced a tus encantos sobrehumanos
no pueden retratarte los pintores,
porque al ver de tu cara los primores,
el pincel se les cae de las manos.
Miscelaneas

—/Conoce usted a Lopez, el pintor de los
animales? -

—iYa lo creo!—dice Pérez—;Como que ha
retratado a toda mi familia!

—Le llevaste la cuenta a don Nicasio?

—>l1, sefior.

—iNo le habra gustado la visita!

—Yo creo que si, porque, me ha dicho que
vuelva.

—Acabo de sofiar que veia un burro.

—Sera que has visto tu propia sombra.

e
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