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Ante la guerra,.
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Enlaguerra, o ante la guerra, eS cuando

ejor se puede conocer el caracter de un pueblo
Es la

‘ las naciones muestran fondos de su
personalidad, de ellos mismos no sospechados
o increidos.

o

sufre el hombre y sufren los pueblos una regre-

_ % En la lucha, y también ante su espectaculo,

sion a estados mds primifivos de la especie, y
icuando mas disimulados, mas ocultos, mas le-
~jjanos estuviesern es0S fondos de animalidad, mas
Isorpresas, mds desenganos se descubren.

Hay hombre melifluo, manso, afable siempre
y en fodos los actos de su vida, que en un circo

doallfstico se desfigura, se encrespa y enfurece;
‘apriefa los dientes y ruge
Alucha de los dos martirizados animalillos. Ese
“hombre descubre alli un fondo de su cardcter,
Hacaso de él ignorado, y los que le vean a fal ho-

airado, siguiendo la

-a aprenden a conocerle mejor que en un afio de

frato.
Cuantos hombres pacificos, sensibles y afec-
f10SOS conocemos, que se enardecen y descom-

‘[ponen en la plaza de foros, cual si fuesen ener-
lotimenos, violentos o agresivos! Es que en la
“iplaza, y ante

o brutal del espectaculo, ante la

angre y el vocerio, esos hombres despiertan en

‘manada fiera, ahita de vicfimas.
LIn momento solo de violencia animal, de

""bgresividad, de lucha cruenta, es bastanfe a bo-
" brar las cualidades que afos y siglos de progreso

civilizacion fueron prendiendo en nuesiro ca-

_ Yéacter, y anfe una guerra se aprende a conocer
rudles progresos y cualidades eran las bien ad-

nuiridas y cuales las inesfables; lo que era con-

'-Vencicmal y ficticia afeccion de los pueblos y lo

L

tiue era de arraigo y de firmeza.
Lina guerra hace el balance de todos los

anos de paz que le han precedido, y en la lucha

ico de un pueblo, su poderio 0 capacidad mili-

%ar. sino el cardcter moral a que se habfa llega-

o. el grado de sensibilidad y el sociometrico, y
| verdadero arraigo que fenian las creencias,

1as ideas, los programas y las aspiraciones S0S-

fenidas.

A esfas horas y ante la gran guerra europea,
muchas naciones han cambiado su faz psicolo-
gica de tal modo, que nos parecen muy ofras y
muy distintas de lo que antes las creiamos. A es-
tas horas, casi todas las ciencias han fenido que
rectificar concepfos y teorias; se han visto ya a
ostas fechas los errores de muchos libros y se
han desmentido muchas afirmaciones. No solo
recfifican la tactica, la esfrategia y la balisfica,
sino la etnologia, la sociologia, las ciencias de
moral y de derecho y fodas las de humanidades.

A los cuatro meses de esta guerra hay ya que
desdecirse de muchos conceptos que universal-
mente admitiamos de los pueblos beligerantes;
todos nos hemos equivocado muchas veces, lo
mismo germandofilos que francofilos, e igual fo-~
dos los que por lo antes dicho y escrifo baraja-
bamos cualidades, caracteres y poderios de las
naciones hoy en lucha. Eslavos y teutones, sajo-
nes y latinos se nos presentan cofl modalidades
muy distintas de las que antes crelamos. Impe-
rialistas o pacifistas, neos o radicales de Europa,
son a la hora presente muy ofros de lo que supo-
niamos.

Ante ese esfado anormal; anfe los nuevos
datos que de si nos dan las naciones en guerra,
ante la regresion y desdoblamiento de persona-
idad que sufren los pueblos europeos; ante la
derrota de algunos programas politicos o socia-
es y ante el éxifo de ofras fendencias mas dor-
midas, debemos conocer mejor a los ofros y
CONOCernos mejor a Nosoiros mismos.

Ya que tan de lejos nos coge la hecatombe y
ya gue con mas serenidad podemos apreciar las
condiciones de la refriega, debemos ser los pri-
meros en aprovechar las ensefianzas y los pri-
meros en ponerse en las nuevas realidades que
osa hecatombe nos ensefia. El poder aprender
en cabeza ajena es una suerfe, y una suerie €S
el que podamos ser ahora los primeros ganan-
ClOSO0S.

No quiero decir, porgue no quiero ni pensar-
lo, aquello de «pongdamonos en Su caso», pero
pongamonos en lo que ahora sabemos, que es
mas real o positivo, y en lo que nos haga mas
falta. Demos de mano a todo aquello que mas
equivocados nos fenia y mas vanamente nos en-
trefenia, y empecemos a confar de nuevo cuales
eran y cudles seran los pueblos europeos, y cual
era y cudl sera nuestro papel en Europa y en la
historia del mundo.
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A disertar sobre esos errores, esas rectifica-
ciones y ese aprendizaje, seguiran a esfos parra-
fos, otros de esta Revista. He de ser el primero
en rectificar de lo que aqui mismo fengo dicho,
y he de prescindir de mis devociones o de miS
feorfas, para que asi rectifiquen también y Se
avengan a imparciales, hasta los mads testarudos

de mis lectores. :
Mario GQOMEZ.
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La Fiesta del Arbol

Gratos deberes

Los diarios locales reflejaron en sus colum-
nas la importancia y la solemnidad que revis-
tiera la Fiesta del Arbol celebrada el pasado
domingo bajo la proteccion del Ayuntamiento,
por iniciativa de la Asociacion Popular de Cul-
tura e Higiene de esta villa.

L.a prensa no omitié detalles al resefiar el
acto y nosotros hemos informado a nuestros
lectores de todo cuanto al mismo se refiere. Asi,
pues, para no incurrir en repeticiones ociosas
nos limitamos hoy a consignar el éxito moral y
de organizacion obtenido en la hermosa fiesta
del Arbol.

Contribuyeron en primer término al huen
resultado del acto educacional el Ayuntamiento
prestandole su valiosa ayuda, los Exploradores
oijoneses cooperando con Su inteligente actua-
cion v el digno Ingeniero agronomo jefe de la
Division Forestal de Infiesto Sr. don Kugenio
Guallart, honrandolo con su presencia y abri-
lantandolo con su autorizada y elocuente pa-
labra.

No menos digna de consignarse es la activa
gestion del concejal delegado de jardines y ar-
holado don Matias Alvarez Tejera que presidio
la Fiesta en representacion del Sr. Alcalde, Yy
1a deferencia del celoso edil vocal de la Comi-
sion de festejos don Pancracio Garcia Lopez
que asistio oficialmente al acto inaugural, asi
como el perito agronomo D. Francisco Feitd.

Merecen especial mencion y gratitud los ex-
ploradores Lorenzo Escolar y Galo Valdés que
leyeron hermosos trabajos en prosa y  verso
alusivos a la Fiesta del Arbol.

[gualmente se hicieron dignos del mayor
agradecimiento el Ateneo Obrero y sucursales
de La Calzada y La Guia, Asociacion Gijonesa
de Caridad, Escuela Neutra, Escuela Superior
de Comercio, Escuela Superior de Artes e In-
dustrias, Instituto de Jovellanos, Asociaciones
de Cultura e Higiene del Natahoyo, La Calzada
Alta, Tremafies y Granda y Vega, Escuelas de
la Caridad de La Calzada, Delegacion del Cen-
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tro Asturiano de la Habana y Centiro de Depen-
dientes, Sociedad Cultural Antiflamenquista y
protectora de animales y plantas, Escuelas de
1a, Doetrina cristiana que estuvieron dignamen-
te representadas por nutridas comisiones de sus
mas prestigiosos miembros.

Bl temor de cometer omisiones nos impide
consignar los nombres de tan distinguidos re-
presentantes de estas entidades y de otras no
menos dignas personas amantes de la cultura
que honraron con Su presencia el acto del do-
mingo.

Tué 6ésta en resumen una simpatica mani-
fostacién de la cultura gijonesa, que DPUso de
relieve los numerosos elementos culturales con
que cuenta nuestra villa, elementos y tuerzas
sociales que aumentan incesantemente, pard
bien del progreso moral de nuesiro querido
pueblo.

Discurso notable

Cumplidos los gratisimos deberes de signi-
ficar nuestros placemes y nuestra gratitud en
nombre de la Asociacién Popular de Cultura e
Higiene, a todos cuantos de un modo o de otro
contribuyeron al esplendor de la Fiesta del
Arbol, queremos transcribir el hermoso discurso
pronunciado por el Sr. Guallart, discurso que
constituye una bella pagina, digna por todos
conceptos de flgurar en esta Revista:

Sefiores: Invitado por el presidente de la
Asociacion Gijonesa de Cultura e Higiene, con-
curro complacidisimo a este acto, ostentando
por fuucion de mi cargo la representacion del
excelentisimo seiior ministro de Fomento.

Mi satisfaceién va en realidad acompaiia-
da de un ligero pesar, de una pequefia contrarie-
dad, pues los mismos deberes de mi cargo oficial
me obligan a tomar una participacion mas direc-
ta en la fiesta que celebramos, a contribuir a
ella con mis consejos y con el arbolado necesa-
rio procedente del vivero publico establecido a
este efecto en la villa de Infiesto y por circuns-
tancias independientes de mi voluntad y ajenas
seguramente a los propositos de la Comision
organizadora, mi intervencion ha quedado redu-
cida a este instante, en el que sin costumbre y
sin condiciones, tengo que dirigiros la palabra,
y si, por lo menos, tuviera facultades y dispu-
siera de la elocuencia del eximio orador hijo de
esta hidalga tierra, cuyo nombre esta en Jos la-
bios de todos, mis deseos se verian colmados;
pero como esto es imposible, todos, vosotros ¥
yo, tenemos que conformarnos.

[sto de¢ todos modos tiene para mi una ven-
taja indiscutible, pues me permite con absoluta
imparcialidad alabar como se merece la feliz
iniciativa de la Comisién organizadora y aplau-
dirla publicamente por el éxito, acierto y
esplendidez de esta fiesta, asi como al excelenti-
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simo Ayuntamiento, bajo cuya egiday proteccion
se ha realizado, todo lo cual me complacer¢ en
hacer presente a la Superioridad al darle cono-
cimiento oficial de este acto.

Esta simpatica fiesta de cultura e higiene es
2 la vez homenaje al arbol y pacifica manitesta-
cién de la necesidad por todos sentida de la re-
poblacién de los montes.

Es probable que esta culta fiesta en la actua-
lidad, en estos borrascosos tiempos en que el
derecho parece olvidado para dejar a la cruenta
resolucién de la fuerza, complicadas cuestiones
cuya explicacién nos dara en su dia la serena
Historia, sea el unico lazo de confrarernidad
universal, pues en todas las regiones del globo
osta fiesta de castizo abolengo espafiol iniciada
en las tierras extremeiias, patria de los famosos
conquistadores que llevaron el pendon de la pa-
tria, el habla de Cervantes y la sangre y el pen-
samiento espafiol por todos los ambitos del mun-
do, esta fiesta, como digo, se celebra vy ha de
colebrarse en todas partes acompafada de las
armonias de los cantos y estimulada por la ins-
piracion de los poetas, aun en estos momentos
de amargura universal, porque es una fiesta de
amor, una fiesta de los nifios, de los hijos de los
hombres y en sus tiernos corazones no se cobi-
jan todavia las negras aves que S€ llaman el
odio, la ambicion y el egoismo.

;:Como se ha de olvidar, ademas, en los pai-
ses desgraciados donde las furias de la guerra
estan sembrando la desolacion y la muerte que
el arbol ha sido la providencial defensa del sol-
dado, el unico refugio fras el cual pudo por el
pronto cobijarse, el que calded sus ateridos
miembros en las largas noches de sufrimiento en
la trinchera, el que atenuo los sufrimientos del
herido, permitiendo conducirle donde la caritati-
~va Cruz Roja le esperaba, y el que ha de permi-
tir descubrir a sus deudos el sepulero del héroe?

;Como no han de pensar en que hay que re-
construir ciudades, aldeas, caserios, monumen-
tos v fabricas?

No lo dudéis, queridos amiguitos; el arbol es
y ha sido siempre, lo mismo en la paz que en
la guerra, el mejor amigo del hombre y por €so
hay que protegerlo; el arbol plantado por la ma-
no del nifio lleva en si la bendicién de Dios ¥
en su dia, en el seno de lia paz, sera la quilla del
barco, portaestandarte de la civilizacion, sera
el remo que en las manos del valiente marinero
ha de permitirle arrancar al mar su subsistencia,
seri ol astil de 1a herramienta que fecundiza las
entrafias de la provida tierra, el asta de la ban-
dera que flamee la ensefia rojay gualda por to-
dos los mares del orbe, el poste sustentador de 1a
energia eléctrica que transmite la palabra calida
del tribuno y el libro donde se inmortalizan 1os
descubrimientos del sabio.

Refiere un popular escritor moderno que po-
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co después de la batalla de Trafalgar, que Costo
a Inglaterra la pérdida del insigne almirante
Nelson, uno de los invalidos veteranos de aquella
para todos gloriosa jornada, entretenia sus for-
70308 ocios plantando por doquiera bellotas de
encina para contribuir en sus medios a la gloria
y porvenir de su patria; esto mas que una anec-
dota es un simbolo y es que en los paises coste-
ros se aprecia doblemente el valor del arbol por-
que e' marinero sabe que en alta mar cuando
sus miradas no encuentran alrededor sino la in-
mensidad de los cielos arriba y las verdosas pro-
fundidades de las aguas debajo, sélo una tabla,
una misera tabla es el balladar que separa la
vida de la muerte.

Por eso es también por lo quela Asociacion gi-
jonesa, sintiendo este amor ¥ haciendo honor a
sus titulos Cultura e Higiene, celebra esta
fiesta con vosotros los hijos de la industriosa
villa patria de Jovellanos, de la villa perla de
Asturias, aquella cuyos pies adornan las cintas
de plata del espumoso mar, la del manto ater-
ciopelado, cuyas frondas susurran todavia los
épicos cantos de la reconquista y las estriden-
cias no menos sublimes en otro concepto de la
industria, y es porque quieren coronar también
su frente de verdor, que es la diadema de los
pueblos cultos,

Felicitacion

No terminaremos estos apuntes sin patenti-
zar los méritos contraidos por la Asociacion de
Cultura e Higiene, que al organizar esta Iiesta
del Arbol, di6 gallardas muestras de aptitud,
puso de manifiesto los valiosos elementos artis-
ticos creados en su seno, como la Rondalla in-
fantil femenina, la Banda de Musica, tambien
infantil, la hermosa institucion de los Explora-
dores alli iniciada y carifiosamente acogida, y
por tltimo las grandes simpatias populares de
que dicha Asociacion organizadora goza en esta
villa.

Por todo lo cual le enviamos nuestra enho-
rabuena cordial y efusiva, que unimos a las mu-
chas que recibié con tan grato motivo.
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Creemos que un pueblo es civilizador cuan-
do fomenta la cultura en los cerebros y corazo-
nes nacientes, cuando eleva el senfimienfo hacia
el bien de la humanidad, cuando busca la accion
reciproca enfre las inteligencias y las almas,
engrandeciéndolas, dignificandolas con el acre-
centamiento y la elevacién del senfido moral,
linico fermémefro gue marca el progreso ascen-
dente de los pueblos.

(. Cano.
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Inmunidad natural y artificial
contra las enfermedades infecciosas

I11

Si escribiéramos solo para médicos, no nos
seria muy dificil hacer aqui una breve resena cri-
fica de las distintas teorias que hoy se dispufan
en el campo de la ciencia la explicacion racional
de este fenémeno: pero fratandose de doctrinas,
o mejor, de hipotesis, muchas de las que, exigen
para ser comprendidas, por clara Y llanamente
que se expongat, ciertos conocimientos fécnicos
que no son, ni fienen por qué ser, del dominio de
nuestros lectores, nos vemos precisados a llevar
la cuestion fuera de los estudios de laboratorio,
a términos de cierta generalizacion cientifica; con
lo cual, podremos dar a las ideas una esfructura,
aunque absfracia, mucho mas sencillla y elemen-
tal, que, hasta cierfo punto, faciliten su compren-
sion.

Por forfuna, el fenomeno de inmunidad no es
un hecho exclusivamente médico, ni siguiera €s-
frictamente microbiol6gico, sino biolégico gene-
ral, en el senfido de que S€ observa en foda la
naturaleza viva. Desde el protoplasma primifivo
al hombre, siempre que un Ser vivo recibe la ac-
cién de una causa capaz de perturbar el equili-
brio normal de su naturaleza, se produce en aqueél
1na reaccion de defensa organica, que da como
resultado final una de estas dos cosas: 0O pere-
cer, o acomodarse, cambiando su equilibrio mo-
lecular, y haciéndose al fin y al cabo inmune al

efecto perturbador de la causa referida.

Fl mecanismo particular de esa defensa or-
génica, los framifes de esa acomodacion al nue-
vo medio, de esa verdadera inmunidad contra las
causas que perfurban denfro de cierto grado el
equilibrio fisiologico, podrdn ser mas O menos
complicados, segun la nobleza o caftegoria Or-
génicas del ser de que se frafe; pero en el fondo,
lo que podria llamarse la esencia del fenomeno,
es siempre s/empre una reaccion salvadora de
Ja sensibilidad, realizada en lo ntimo del mo-
vimiento molecular de la subsfancia viva, que
tiende por su fuerza inercial de creacion, a
perdurar y persistir eil el mundo.

Esa reaccion especial de la sensibilidad, co-
mo sucede con fodo en la naturaleza, no se da
al azar o a la ventura, sino gue obedece a una
ley fija; irrefragable, que fué estudiada primera-
mente por Weber-Fechner er el orden psico-fisi-
co, y que despues se ha visto es igualmente
aplicable a fodo fenomeno de sensacion; desde
el que consfituye la obscura e inconscienfe exci-
rabilidad de la cédula vegetal, hasta el que infe-
ora el mas deslumbrante resplandor del genio
humano.

HIGIENE

Esta ley que lleva el nombre de Weber-Fech-
ner, y que ha sido por Dfeffer comprobada en
los seres unicelulares, S€ funda en el siguiente
hecho de observacion, que puede ser corrobora-
do a todas horas €n cualguier funcion de sensi-
bilidad propia de los seres vivos. Cuando una
excitacion producida por un agenfe cualquiera
capaz de impresionar nuestra sensibilidad crece
en proporcion geomefrica, es decir, mulfiplican-
do sus intensidades, la percepcion de esa impre-
sién, y la reaccion natural por ellas producida,
aumenta sélo en proporcion aritmética, 0, lo
que es lo mismo, sumando sus intensidades. Es
decir, que segun Weber-Fechner, y esta es la de-
finicion de la ley, en los seres vivos, la reac-
cién es proporcional al logaritmo de la excifa-
cion.

No se alarmen nuesiros lectores. Aungue pre-
sentado esto asf, con esle ropaje algebraico Yy
casi casi supercientifico, parece d primera vista
un logogrifo ininfelegible, es, sin embargo, una
cosa muy sencilla de comprender, si aplicamos
dicha ley a la interpretacion de hechos de sensi-
bilidad conocidos de todo el mundo, y que Son
objeto de experiencia diaria en la vida.

Sabido es cOmo nos acostumbramos mas o
menos facilmente a foda suerfe de sensaciones
violentas. El dicho vulgar de que el habfio em-
bota la sensibilidad, es todo un apotegia fisio-
l6gico. A mas intensa impresion exterior, sigue
una menor capacidad de reaccion; viniendo a la
postre a insfifuirse en nuestra naturalaza, conira
todos los agentes fisico-quimicos 'y hasta mora-
les, 1o que se llama el habito, la tolerancia, la
inmunidad en fin.

(Concluira).
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Los Bxploradores Gijoneses

(SECCION OFICIAL)

e —————————————

Relacion de los muchachos que han obtenido
la tarjeta de identidad por habet sido declarados
aptos para exploradores de segunda clase:

José Agudin Santos, Miguel Leal Aguado,
Joaquin M. Palacios, Federico Lastra Barcia,
Carlos Hatre Vega, Saturnino Garcia Menéndez,
Julio Infiesta Mufiz, José Luis Echevarria, José
Manuel Mifarro, Luis Suarez Llanos, Luis Ar-
giielles Alvarez, Manuel Llaneza Iglesias, Daniel
Arza Montalva, Benigno Leal Aguado, Irancis-
cO Ganalez Buigas, Jose Hevia Santurio, Galo
Valdés Rodriguez, Eulogio Nieto Juarez, José
Benito Fernandez, Isidro Alvarez Marfinez, Ce-
ferino Hernandez, Rogelio Garcia.
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Qeccion Infantil

M

Por los Parques Infantiles

Tal vez en los propésitos de los organizado-
res de la Fiesta del Arbol exisfan ulteriores ideas
de llegar por este medio a la implantacion de los
primeros parques y jardines de la infancia en es-
ta villa.

La gratisima impresion grabada en nuesfra
mente al ver a los ninos plantando darboles en el
Coto de San Nicolds el pasado domingo, nos
avivé el deseo de que Gijon llegue a confar con
Parques Infantiles, donde los muchachos edu-
quen sus faculfades fisicas, dignifiquen sus sen-
timientos y formen sus condiciones morales.

Es preciso preocuparse seriamenfe de este
asunto y que los elemenfos culturales de esta
villa entablen tenaz campafia hasta conseguir
que la infancia gijonesa cuenfte con jardines a
ella exclusivamente dedicados, como eficacisimo
medio de educacion fisica, intelectual y moral.

[a reciente fiesta del drbol, donde los ninos
pracficaron con ingenuo enfusiasmo NuUINErosas
plantaciones, estableciendo con éstas vinculos
de amor y cariiio, de los cuales hay que esperar
en lo sucesivo que los drboles sean respetados
y defendidos por la infancia, nos hizo pensar en
los fecundos resultados que habrian de obfenerse
por el sistema educacional de los parques infan-
tiles.

Los frabajos dedicados a la composicién de
este niimero no permifen que dediquemos mas
que breves fragmen{os en favor de aquellas Ins-
fituciones civico-escolares. Ofro dia seremos
més extensos al fratar tan inferesanie cuesfion,
cuando ya pasadas las fiestas navidenas, nos
sea dable requerir la afenia solicitud del lector.
Sirvan los siguientes pensamientos de adecuada
preparacion que predisponga su animo favora-
blemente hacia la idea esbozada.

Fragmentos

El juego es la gran preocupacion de la infan-
cia, y constifuye la mitad de la vida del nifio, el
cual favorece la higiene fisica y moral, hacién-
dose indispensable que en las escuelas todas se
creen campos de recreo infantil o escolares.

Rosario Riego de Font.
#

No hay espectaculo més denigrante para el
espiritu como la fristeza infantil. Por eso cada
dia mas se acenfiia al confiar a la higiene, al jue-
g0, a la canfina y al contacto de la naturaleza el
despertar de la mentalidad de los nifios.

A. Aguilera.

|

Asegurar a los hijos la salud, o poner fodos
los medios para mejorarla, debe ser la primera
preocupacion de los padres. El nifo sano cum-
plira mejor sus fareas escolares, sera un ser infe-
ligente, y el hombre inteligente es nn coopera-
dor importantisimo en el adelantamiento de las
naciones. Los nifios quieren y necesifan aire pu-
ro, sol, juego, movimiento, vida.

]. Cuadra.

L
e

El juego es la caracteristica de la naturaleza
infanfil, de tal modo, que, si quisiéramos supri-
mirlo, iriamos contra la naturaleza.

Los juegos infantiles deben fener por primer
objetivo el desarrollo organico para que, reper-
cutiendo en el alma, confribuya de una manerd
beneficiosa a los altos fines de la educacion.

Ruagister.
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Pensamientos

La mujer llena el vacio de la conversacion
y de la vida, a manera de esos haces de paja
que se colocan en las eajas que contienen porce-
lana, de los que no se hace caso y sin los cuales
se romperia al ser transportada.

Pensar, para la mujer, es un martirio intole-
rable. Sentir, en cambio, es su mayor voluptuo-
sidad. Para su cerebro las ideas son maxrtillazos
v las sensaciones son caricias. Hasta en las sen-

saciones dolorosas halla embriaguez.

Todos los raciocinios de los hombres no va-
len lo que un solo sentimiento de las mujeres.

—

Cuando se trata en todo pais de consagracion,
de afecto, de amor, de abnegacion; gquien da el
ejemplo? Las mujeres.

La mujer es el unico ser de la Naturaleza
que nos otorga sentimiento por sentimiento, y
y que es feliz con la felicidad que nos pro-
porciona.

El amigo da lo que le sobra; la mujer da,
aun cuando lo que dé haya de hacerle falta.

La mujer que nos ama, todo lo perdona Yy
todo 1o olvida. Es un caliz bendito que recoge
nuestras lagrimas.

S

Las mujeres aman con el corazon; los hom-
bres con los sentidos.

.
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De cosas varias

Indicacion higiénica

Las colgaduras en la cuna de los nifios po-
drian prestar utilidad a los pequeiiuelos contra
la aceién de una luz muy viva o de una corrien-
te de aire; pero son indudablemente perniciosas,
cuando con el fin de mantener alrededor del ni-
fio una atmésfera templada, se le encierra en su
cuna privandole del ambiente respirable. Si se
usan, deben ser de telas facilmente penetrables
por el aire y quedar siempre entreabiertas por
un costado.

JPor qué el paiiuelo es cuadrado?

~ Antiguamente, llevaronse pafiuelos redon-
dos, ovalados, triangulares o de cualquiera otra
forma que pluguiera a su dueiia.

Hace 125 afios, cueuta el «Gaulois», que en
el palacio de Trianon se reunié una alegre comi-
tiva en compaifiia de Maria Antonieta. Entre
otras la reina dijo que seria mas practico y de
mejor gusto que los pafiuelos fuesen ctadrados.
Luis X VI a los pocos dias, en 2 de Enero de 1785,
dispuso por nu real decreto que «los pafiuelos
que en lo sueesivo hubiesen de fabricarse en el
reino habian de tener igual largo que ancho».

La cindad del libro

En Alemania se publican por aiio 30.000 li-
bros, sin contar las obras musicales, que ascien-
den a un promedio de 13.000.

Leipzig tiene ocho mil libreros al por menor,
cuatro mil editores, trescientos editores de arte
y cuatrocientos cincuenta de musica.

Esta ciudad, justamente llamada del libro,
disfruta del privilegio de que cualquier volumen
editado en aleman llega franco de porte a la
ciudad sajona.

El bacalao rojo

Como se ha prestado a dudas y discusiones
el determinar si las manchas rojas que se obser-
van en algunos bacalaos son o no signos de des-
composicion, bueno es recordar las conclusiones
a que ha llegado el director del Laboratorio Qui-
mico de Madrid, y que son estas: Relativamente
al consumo, los casos de intoxicacion por el ba-
calao son escasos; los accidentes de intoxicacién
observados deben atribuirse al consumo de ba-
calaos corrompidos; la coloraciéon roja que en
manchas mas o menos extensas presentan algu-
nos, no desempefian papel e el fenémeno de la
putrefaccion y se encuentra lo mismo en el ba-
calao bueno que en el averiado; no procede, por
tanto, prohibir la venta del bacalao rojo, que es
inofensivo cuando no esta alterado por otras
causas.

Ecos y Notas

Felicidades!

CuLturA E HiGIENE al entrar en 1915,—
cuarto afio de su publicacion,—envia cordial
saludo al importante ntcleo de lectoras y lec-
tores que con su asiduidad y benevolencia, dig-
nas de los mayores agradecimientos, viene pres-
tandole su valiosisima adhesion, deseando a tan
estimables cooperadores de esta obra cultural
un feliz aiio nuevo.

D. Donato, por los «<Boy-scouts»

Nuestro distinguido amigo y suscriptor don
Donato Argiielles, entusiasmado ante el buen
comportamiento de los Exploradores ejerciendo
el servicio de vigilancia y prestando su activa
cooperacion en la Fiesta del Arbol, hizo espon-
taneamente un donativo de 25 pesetas para
estos simpaticos muchachos.

Con gusto consignamos este rasgo de gene-
rosidad que enaltece al popular exalcalde gi-
jonés.

Nuestro pésame

Ha dejado de existir en su casa de la Guia
el muy ilustrado ingeniero Sr. D. Ruperto Ve-
lasco v Heredia.

Al lamentar profundamente la pérdida de
este distinguido gijonés v al testimoniar a su
respetable familia nuestro pésame, cumplenos
rendir tributo de admiracion al Sr. Velasco y
Heredia que a sus relevantes cualidades de
saber, de bondad, de amor al trabajo, unio el
estimabilisimo mérito de haberse consagrado en
vida con los mas grandes entusiasmos a luchar -
por el progreso industrial y mercantil de esta
villa, habiéndose distinguido notablemente, hace
afios, en el Ayuntamiento como uno de los con-
cejales a cuya honradisima e inteligente gestion
debe nuestro pueblo una gran parte de su ade-
lanto intelectual, artistico y urbano.

Nueva Asociacion

Se anuncia para en breve la inauguracion
de la Asociacion de Cultura e Higiene del barrio
del Real (Ceares)y se indica para presidente a
ut popular concejal que tiene alli gran ascen-
diente.

Obsequio

Hemos recibido dos artisticos almanaques
de pared con que nuestro estimado amigo don
Gerardo Lavandera, obsequia la numerosa clien-
tela de su acreditado comercio de ultramarinos
establecido en la calle del 17 de Agosto n.” 5

Agradecemos al activo industrial esta defe-
rencia.
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No hay derecho...

La falta de espacio nos obliga a limitar algu-
nas de nuestras habituales secciones y a supri-
mir otras; por igual causa hemos retirado, entre
otros originales, unas cuartillas suscritas por
nuestro entraiiable amigo y suscriptor D. Mar-
celino Suarez Alvarez, miembro de la Sociedad
protectora de animales y plantas, el cual censu-
ra razonadamente que, a pretexto de combatir
los peligros de la hidrofobia, se hayan dado en
las calles espectaculos incultos y que denotan
crueldad, matando a tiros, a sablazos y hasta a
patadas, a infinidad de perros, dejando sus cuer-
pos, a veces, barbaramente destrozados.

Sintiendo no publicar hoy el escrito del seiior
Suarez Alvarez, apuntamos estas insinuaciones
suyas, que denuncian cosas denigrantes que de-
ben evitarse por las Autoridades, pues no faltan
medios de practicar las mas rigurosas precau-
ciones contra los peligros de la terrible enfer-
medad canina sin hacerlas antipaticas con pro-
cedimientos innobles.

Noticia de nna Instancia

Nuestro respetable amigo el Sr. D. José Me-
néndez Alvarez, dignisimo presidente de la
Agremiacion de Fabricantes e Industriales de
esta villa, nos ha remitido eon atento B. L. M.,
una copia de la Instancia elevada por esta im-
portante entidad a la Junta de Iniciativas re-
cientemente constituida en Madrid por acuerdo
del Gobierno para recoger. estudiar y encauzar
aquellos informes, ideas y opiniones que par-
tiendo de los elementos productores, intelectua-
les, obreros, etc., etc., entraiien soluciones y
remedios a la crisis que en los distintos ordenes
de la vida nacional atraviesa nuestra patria en
las actuales circunstancias.

Este interesante documento llegd a nuestra
redaccion cuando ya estaba compuesto casi
todo el original del presente numero. Por tal
causa no hemos podido transcribirlo ni aun en
parte, como es nuestro deseo.

[l eserito de referencia se divide en lo que
pudiéramos llamar... 1.° preambulo informativo
de la dificil y anormal situacién economico-in-
dustrial de Gijon a causa, principalmente, de
las perturbaciones originadas por la (Guerra
europea; 2.° aspiraciones de los sefiores fabri-
cantes que informan y medidas que creen deben
aplicarse para evitar la completa ruina de la
industria local y conseguir su resurgimiento
para bien de este pueblo, de la provincia y de
la Nacion; 3.° medios econémicos que deben
aplicarse previa o simultaneamente para faci-
litar v realizar las ideas artes apuntadas.

La primera de las tres partes sumariamente
indicadas requiere por si sola, aun desglosan-
dola, mas espacio del que disponemos, si hemos

de dar en toda su integridad las ideas que sus-
tancialmente contiene y que juzgamos suma-
mente interesantes y expuestas del modo mas
coneciso que puede exigirse a un escrito como el
que nos ocupa. Las dos partes siguientes, igual-
mente modelos de coneisién, son también rela-
tivamente extensas y deben ser publicadas,
como es logico, después del preambulo. Por
estas razones nos vemos imposibilitados de
prestar hoy la atencién que merece este lumi-
noso informe, teniendo que limitarnos a dedi-
carle la presente nota informativa, haciendo
constar nuestra adhesion a las ideas v a las
conclusiones que en ¢l se proclaman con perfec-
ta claridad de expresion, con madurado juicio ¥
absoluto dominio de las cuestiones que en la
misma se tratan.

Y por hoy nada mas que enviar las gracias
al Sr. Menéndez Alvarez por la atencion de re-
mitirnos copia de esta documentada Instancia,
cuyas patridticas aspiraciones suscribimos, de-
seando vivamente sean pronto convertidas en
realidades practicas y tangibles, para bien de

nuestro pueblo, de la Provincia y de la Nacion.

Buen gjemplo

Al visitar una de estas tardes las recientes
plantaciones efectuadas en el Coto de San Nico-
las con motivo de la Fiesta del Arbol, nos ha
sorprendido gratisimamente la presencia de mu-
chos nifios que acuden a aquellos lugares sin
causar el menor dafio a las mismas, siendo dig-
no de especial mencion el hecho de hallarse en
la explanada, provistos de pala y regadera los
exploradores Eulogio Nieto y Torcuato Hevia,
cuidando y regando los respectivos arboles,
plantados por estos buenes muchachos, cuya
meritoria accion nos complacemos en consignar
para que sirva de ejemplo a todos.

D B, P,

Ha fallecido en esta villa D. Francisco Igle-
sias Alvarez, modelo de ciudadanos honrados y
laboriosos. Muy sinceramente nos asociamos al
dolor que con este triste motivo experimentan
su viuda dofia Victoria Garcia v sus hijos doia
Consuelo vy D. Manuel. Y al enviarles la expre-
sién de nuestra condolencia, que hacemos ex-
tensiva a todos los deudos del finado, entre los
que figuran nuestros buenos amigos los conoei-
dos comerciantes de¢ esta plaza don Francisco
Grarecia y Garcia y don Justo del Castro, les
deseamos resignacion en la desgracia que acer-
bamente les atlige.

Recomendamos al publico para hacer sus
compras la Relojeria y Plateria de M. Osorio,
Pi y Margall, 11.
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Efemérides

ENERO

1857 dia 1.—Inaugurase el Montepio univer:
sal, Compaifiia de seguros mutuos sobre la vida,
cuya constitucién habia sido a.utm*iziada por
R. O. el 10 de Diciembre del afio anterior. ‘

1855 dia 2.—En vista de la obstinada negli-
gencia de los Alcaldes y Ayuntamientos en
llevar a la practica el registro civil, el mi-

nistro de la Gobernacion les recuerda por cen-

tésima vez la obligacién de dar eumplimiento a
dicha ley.

1903 dia 8.—Se representa en el Espafiol
Gabriela de Vergy, de don José Maria Diaz, €s-
trenada hace 52 afios en el teatro del Prinecipe
por Teodora Lamadrid, Pedro Delgado y Anto-
nio Pizarroso, artistas notabilisimos de aquella
época v gloriosas figuras del teatro Espafiol.

Muere en Manresa Carlota Mena, insigne
actriz del teatro catalan e inspirada interprete,
cuando no creadora de los principales persona-
jes de las obras de escritores catalanes: Pitarra
(Soler) Guimera, Aguild, Guima, Balaguer, etc.

ACONTECIMIENTOS NOTABLES
(Guerras de Espana)

1861-1866.— Guerra de México; reinado: Isa-
bel II; aliados de Espafia: F'rancia, Inglaterra;
enemigos: Meéxico.

1897.—Guerra de Cuba y con los Estados
Unidos; Regencia de doiia Maria Cristina; ene-
migos de Espafia: Estados Unidos,

HOMBRES CELEBRES

Harrison (Juan).—Habil mecanico inglés,
inventor del cronémetro v el reloj de longitud
nautico. Recibié por este ultimo invento el
premio de 20.000 libras prometido por el Parla-
mento. Nacié en 1693, murié a los 83 afios.

Goujon (Juan).—Célebre escultor y arqui-
tecto, denominado el Fidias [rancésy el Corregio
de la escultwra. En sus principios fué picape-
drero y después oficial de escultor. Murié de un
tiro en el memorable dia de Saint-Barthelemy,
mientras trabajaba en los bajorrelieves de la
fuente de los Inocentes.

Friburger.—Impresor aleméan, que llamado
a Paris en 1470 por Guillermo Fichet, rector de
la Sorbona, introdujo la tipografia en Franeia.

Berruguete (Alonso).—Escultor, pintor y
arquitecto. El primer profesor espafiol que in-
trodujo y generalizo en el reino los conocimien-
tos de las partes mas sublimes de la pintura.
Fué diseipulo de Miguel Angel v dejé tantas v
tan acabadas obras, que imortalizé su nombre.
Nacié en Paredes de Nava por los afios de 1480,

Lecturas festivas

Amor aun arte inextinguible

Cierta sefiora, de avanzada edad, remilgada
e hipéerita, que aun se aderezaba el rostro con
blanquete y colorete, acostumbraba decir muy
devotamente: que habia ya renunciado a todas
las cosas y placeres mundanos. 5

La oyo cierto dia un guason y le dijo: «toda-
via os falta, sefiora, renunciar a la pintura.

Humoradas

Maria, es ademds de sentimiento,
tu mirada una luz con pensamiento.

Aungue morirme quiero,
por no olvidarme de tu amor no muero.

Ay de aquel que ya tiene en esta vida,
excepto para tf, la fe perdida!

Campoamor.
Dialoguito

—;Conque es verdad que ha cumplido usted
treinta y cuatro afios, Enrigueta?
—:Yo treinta y cuatro afios squién lo ha di-
cho?
—SU mama.
—iY qué sabe mi mama!
Muy extrano

Anda, ve a llamar al médico—dice a su es-
poso la madre de Manolin. Tiene un fremendo
dolor de cabeza.

—;0h, no sera nada. jLe ha pasado eso tan-
tas veces!

-—Si, es cierto, pero nunca en un dia de
vacaclones. _

L.os nifios imprudentes

En casa de la seiiora de Gdémez hay un al-
muerzo. Juanito, aunque se lo ha suplicado mu-
cho a su mamd, no es admitido a la mesa.

Terminado el almuerzo, un invitado un poco
curioso pregunta al nifio por qué no se ha sen-
tado a la mesa.

Responde la mama prontamente:

—Porque no hay quien haga carrera de él.

—No, no ha sido por eso; es porque no habia
bastantes copas.

Pesimismo gedeodnico

(xededn, médico, asiste a unos amigos suyos,
marido y mujer, que estan gravemente enfer-
mos,

-—-:Como siguen? pregunta con ansiedad un
amigo de la casa.

—iMuy mal! contesta Gededn; temo que los
dos se queden viudos.
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Imprenta y Libraria de Line V. Sangenis, Cerrida, 78,—G1ién



