ol

CULT

URA E HIGIENE

PUBLICACION SEMANAL

o —

—

;\.5'(.'1 I11

L R

GIJON 14 DE MaRzO DE 1914

NUM. 98

L

= =
€ MOLITOR SOCIAL p 1<

Practicas sanitarias

Agrupémonos para fortale-

. cer esta posirada Espana,
N Job de Europa, a quien hay
gue lavar y nufrir, si hemos

de ponerla en pie para airon-

tar las duras pruebas que,

seglin todos los vaticinios, el

porvenir le tiene reservadas.

[a obra eficacisima de la desinfeccion, que
ha venido a condensar en practicas sencillas fo-

~ dos los progresos de la Higiene, que es la cien-

cia conquistadora de mds posifivos adelanfos en
la mitad del pasado siglo, y en la que fiene
derecho a confiar la salud publica, es un auxiliar
poderoso de ésta en los pueblos adelantados, y

. es en Espafa una practica sin parfidarios y sin

aplicaciones. Las genfes falfas del convenci-
miento que proporciona el estudio y de la fami-
liaridad que presta el habito oyen hablar de des-
infeccién y miran a los encargados de practi-
carla, con un ferror insfinfivo, que todos debe-
mos esforzarnos en desvanecer, por medio de
una predicacién constante. Cuando las familias
se penetren de que, para poner al abrigo de las
enfermedades mas temibles a los suyos Yy a
cuantos les rodean, basta, en realidad, adoptar
algunas precauciones relativamente faciles, cam-
biarédn sin violencia de actitud. Y en efecto, (a
qué se llama desinfeccion y cudl es su prop6sito?

No queremos examinar hoy el asunfo desde
el punto de vista fécnico, ni NOS proponemos
tampoco hablar de las estrechas relaciones que
debe guardar y guarda con la Adminisfracion
ptiblica, con el ejercicio de la profesién medica
y aun con la misma ensefanza oficial. Son estas
cuesfiones bastante inferesanfes y complejas
para fratarlas de soslayo; pero si diremos dos
palabras sobre el fundamenfo cientifico y el
alcance social de la desinfeccion.

En principio, las enfermedades confagiosas
y epidémicas son evitables. Es decir, que si-
guiendo consejos higiénicos ya acreditados por
la experiencia, es posible susiraerse a ellas y
desterrarlas, porque como se propagan por me-
dio de organismos microscopicos que son Su
causa efectiva, puede conseguirse ese resultado,
oponiéndose por todos los medios y de una
manera constante y eficaz, a la difusién de esos

gérmenes O microbios pafogenos. Estos se en-
cuentran y viven en diversas secreciones y es-
creciones (saliva, sudor, orina, deyecciones,
efcétera), y en cierfos productos patologicos
(esputos, pus, cosiras, falsas membranas, efce-
tera), procedentes de las personas atacadas por
padecimientos infecciosos. Todas esas maferias,
manchan y contaminan con frecuencia las ropas
y efectos que usan los enfermos, y desecandose
luego, flotan con el polvo en el aire o impregnan
las alfomnbras, los tapices, los muebles y el suelo
y las paredes de las habifaciones, si es que no
se extienden a mayores distancias por diversas
vias. No sélo hay, pues, riesgo de confagio por
el contacto directo con los pacientes, sino que
hay también ofros peligros, que subsisten des-
pués de la curacion o de la muerte de éstos, para
todas aquellas personas que habitan en las casas

aun en las regiones infectadas. Pues bien, la
desinfeccion, que viene a cumplir un cometido
transcendentalisimo, fiene por objeto destfruir o
atenuar cuando menos la virulencia de los ger-
menes morbosos, impidiendo o limitando su
difusion, y, como consecuencia, el numero de
casos y la intensidad de las enfermedades que
ocasionan (1).

En realidad, las gentes han pensado en fodo
tiempo en defenderse confra el contagio; pero
los procedimientos empleados desde la mas
remota antigiiedad, carecian de base 'y direccion
cientifica y no podian ofrecer resultados franqui-
lizadores. Con excepcién del fuego, purificador
siempre excelente, pero de aplicacion poco prac-
tica, como se comprendera, se usaban con ese
objefo desodorantes mas bien que desinfectanfes
propiamente dichos. Unicamente el conocimien-
to que ya hoy se tiene de las causas nafurales y
efectivas de las enfermedades transmisibles y
del papel principal que juegan en esa fransmision
los gérmenes 0 microbios infecciosos, es el que
ha dado a las practicas desinfectadoras, funda-
mento serio y una eficacia que pueda ser garan-
tizada.

Como por ofra parte, los higienistas y los

e —_————

(1) Los agentes microbicidas de que se vale princi-
palmente para conseguir esos fines, pueden agruparse en
dos clases: el calor (incineracidn, agua hirviente y vapor
de agua elevado a una temperatura de mas de 100 grados,
por medio de las estufas de vapor) y los desinfeciantes
qufmicos, en estado liquido (lociones, banos y pulveriza-
ciones) o en estado gaseoso (vapores y fumigaciones).
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mismos industriales, en la construccién y empleo
de los aparatos necesarios, han procurado, para
hacer practicos los adelanfos conseguidos en
os procedimientos de esterilizacion, atender a
as exigencias sanitarias, sin destruir ni deterio-
rar los objetos desinfestados, las familias pueden
y deben prestarse ya voluntariamente a la prac-
tica de estas operaciones de saneamiento, sin el
temor de perjudicar sus infereses materiales, y
con la certeza de que haciéndolo asi, confribuiran
poderosamente a precaver y aun a extinguir un
gran niimero de enfermedades, que son precisa-
mente las mas mortiferas.

La fiebre tifoidea y el ftifus exantematico, el
sarampién, la viruela, la escarlatina, la difteria,
el colera, la peste, la fiebre amarilla, la disenferia,
las infecciones puerperales, la oftalmia de los
recién nacidos, la erisipela, la grippe, la pulmo-
nia, la tuberculosis... son enfermedades llama-
das a desaparecer, porque todas son hoy jusfi-
ciables ante la Higiene. Algunas de ellas, se
desconocen ya en los aforfunados paises que
de mucho tiempo atrds, vienen dedicando pre-
ferente atencién a todos estos asunfos relacio-
nados con la salubridad piblica, y es urgenti-
simo que aqui fambién, nos propongamos con
propé6sito firme'y sin regatear sacrificios, la re-
duccién de nuestras espantosas cifras de morta-
lidad, que son vergiienza de esta civilizacion.

1
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Higiene del oido

Como se ha podido decir con razén, que de
fres personas elegidas al azar, por lo menos una
oye poco, y como por ofra parte, hay sordos
que ignoran que lo son durante mucho fiempo
y cuando se aperciben de ello y consultan al es-
pecialista sobre el mal es ya tarde para reme-
diarlo, creemos conveniente resumir en forma de
consejos los importantes frabajos que sobre la
higiene del oido ha hecho el Dr. Lermoyer.

En el nifio de pecho

Cuando a la edad de seis meses, el nifio per-
manece insensible a fodos los ruidos que se pro-
ducen a su alrededor, debe suponerse que pa-
dece alguna afeccién del ofdo, la cual ha pasado
hasta entonces desapercibida, y necesario, por
tanto, hacer que le reconozca un especialista.
Duranfe el bafio o lavado diario, debe cuidarse
de que el agua jabonosa no penefre en el oido
ni en la nariz del nifio; no hay nada mas peli-
oroso. El nifo acostado sobre la espalda de-
vuelve a menudo la leche ingerida, la cual corre
desde la boca hasta el pabellén de la oreja, don-
de va depositandose; esto también debe evitarse.
La limpieza brutal y muy frecuente del conducto

auditivo, no es menos peligrosa. Los gorros de-
masiado apretados, oprimen el pabellon de la
oreja, y conservan cierta humedad que defermina
escoriaciones en los surcos posteriores. El me-
nor constipado o coriza obstruye la frompa, y el
moco-pus invade el oido medio; si el canal de
la trompa es estrecho, la caja supura Yy puede
sobrevenir una sordo-mudez que se crea de na-
cimiento. Para distraer o calmar a los nifios, las
nodrizas palmotean con sus manos, determinan-
do ruidos violentos, que pueden producir en el
oido roturas o vibraciones peligrosas; hay que
prohibir tales précticas y evitar los silbafos de
las locomotoras, las misicas, etc. «El oido, dice
M. Lermoyer, no tiene pdrpados que le profejan
contra las excitaciones violentas que puedan
ofenderlo.» Cuando a la edad de un afio el nifio
no balbucea o no comienza a hablar, debe ha-
cerse que un médico muy compefenfe examine
su oido.

(Continurd)
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Nuevag instituciones

«Hay una cosa fan necesaria a la mujer como
el aire que respira, y es el lugar donde instalarse

crearse apfitudes domésticas: es el hogar,
ideal que palpita en su corazon.

Pensando en quienes no le tienen, se han
fundado en las grandes naciones del Nuevo
Mundo casas o establecimientos de proteccion
donde institutrices, empleadas y obreras hallan
no solamente asilo, sino instalacién confortable
y relativamente lujosa al alcance que proporciona
el trabajo honrado. Se llaman homes (casa pro-
pia, hogar).

Paris tiene también su home abierto a las
sin frabajo, a las enfermas sin hogar y a las
innumerables cuyo trabajo es insuficientemente
remunerador para crearse hogar propio.

Distintas instituciones benéficas se han cen-
tralizado en el local donde esta instalado el fome.
La institucion fiene un fin esencialmente moral,
pero no se preocupa menos de los cuidados hi-
giénicos y de la salud fisica de las acogidas».

jCuando nuesfro pueblo enfrara por esas
corrientes de la filantropia moderna que tan bien
sabe hermanar el sentimiento de la beneficencia
con la idea de la dignidad humana y las necesi-
dades de crden moral y fisico!

Bien hayan esas insfituciones sociales en las
que la mujer proletaria o la que, por azares de la
suerte haya venido a menos, hallen amparo que
las libre de vivir malamente o:de sucumbir a los
requerimientos o peligros del vicio.
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Contra-frivolidad

Ln disfinguido escritor, al fratar con acierto
el lema: Educacion de la Mujer, dice, enfre ofras
cosas, lo siguiente:

La nube de lisonjas que rode6 a la niffa obs-
curece la atmoésfera y turba la vista de la mujer.
La flor de su cabeza o el adorno de su cuello
importan mads a sus 0jos que los libros de gra-
matica y aritméfica, de historia y geografia. La
educacion de la mujer debe ser precursora de la
del hombre. No debe olvidar que ella fue su ma-
dre y ha de serlo de su hijo.

iCuédndo se convenceran los padres que la
carrera de madre de familia que deben dar a sus
hijas es mas larga, mds costosa, mas dificil que
la carrera de abogado, de médico, de ingeniero,
que proporcionan a sus hijos!

Con ejercicios se fortifica el cuerpo; con lec-
turas sanas y ttfiles, la infeligencia; con caridad,
el alma.La mujer debe estar educada e instruida.

necion individual o social en el extranjero

[ a sefiora Walter Ward ha fundado en The
Norlan Institufe (Londres), basada en los prin-
cipios froebelianos, una Escuela de nifios, en la
cual el programa abarca: Economia y Labores
domésticas, Higiene y arreglo de los cuarfos de
nifios (nurseries), Asistencia médica a las en-
fermedades infantiles, Principios froebelianos,
Religion y précticas de prueba.

El periodo de preparacion dura un afio, dis-
tribuido del modo siguiente: Doce semanas en el
Instituto, trece en un Hospital de ninos, diez en
el Instituto, cuatro de vacaciones y diez de prac-
tica en la Nursery del Instifuto.

Ademds suelen practicar seis meses en una
familia particular. La admisién es de diez y ocho
a freinta anos. Las alumnas reciben el tifulo de
Nurse y son colocadas en las familias

En Manchester se fundé una Escuela impor-
tante en 1901 por la Gentlewmomen's Employ-
ment Asociation, bajo el patronato de la Prin-
cesa Crisfina.

Tiene por objefo instruir y educar a las sefio-
ritas que desean dedicarse al cuidado de la pri-
mera infancia. El limite de edad para la admision
es de veinte afos. Hay dos periodos de ense-
fianza, uno de quince semanas y ofro de diezy
siefe.

Terminado el curso fienen que practicar en
un Asilo anejo para nifios menores de seis afnos,
estudiando: Reglas sanitarias, Asisfencia y ayu-
da caseras, Nutricién del nifio, Cuidado de una
Nursery, Estudio del nifio y su fratamiento es-
pecial, Asilos infantiles elementales, Labores
domésticas, Lavado y cocina de la Nursery,
Labores de los criados.

PENSAMIENTOS

— S——

Ya que la edad disminuye nuestros atractivos,
dejando cada dia mas al descubierto nuestros
defectos, y ya que la consideracion y el respeto
es 1a unica indemnizacién de la vejez, procure-
mos hacernos mas respetables, a medida que

nos volvemos menos amables.
Lévia.

——

Quien cumple su palabra no la prodiga.
Livry.

m—

Las mudaiizas del tiempo despiertan el valor
de los hombres, y la duraciéon de un buen estado

le adormece.
Setantt.

Lo que a uno puede acontecer, puede aconte-

cer a todos.
Séneca.

—

L.os que han abierto el mapa de los conoci-
mientos humanos, saben que hay muchos paises
desconocidos.

Miss Edgeworth.

La juventud es el tiempo de estudiar la sabi-
duria, asi como la vejez es el tiempo de prac-

ticarla.
J. J. Rousseau.

No hables de tu ventura a un hombre menos

dichoso que tu.
Pitagoras.

Poco remedio queda al que tarde se pone en

regla.
Séneca.

Un necio sin pretensiones, lo es la mitad me-
nos que otro que las tiene.
Say.

Las mejores arengas son las dictadas por el

corazon.
Marmontel.
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Sobre el maltrato de los pajaros

Hay hombres que van a cazar pajaros. 1Qué
horror matar a los pdjaros que nos alegran can-
tando cuando estamos fristes!

Y hasta parece mentira que haya maesiros
cazadores. ¢Los pdjaros no fienen derecho a la
vida? Los pajaros no debifan de matarse porque
es un crimen. Vamos a ver: un hombre cazador
mata los pajaros; ¢le gustaria que le hiciesen a el
segiin lo hace ¢l con los pajaros? El dice que
no: pues tampoco los pdjaros no quieren que se
les cace, ni que se les quifen sus crias, ni que
se les destruyan sus nidos.

Eso lo hacen los nifios mal educados, porque
os nifios bien educados no hacen eso, pues sa-
ben que es un crimen, un horror. Y los nifios que
os cazan no les quieren nada mds que para lo
siguiente: afarles las patas con un hilo, y arran-
carselas, luego, matarlos, en fin, martirizarlos.

Yo ya digo, no debian de matarse los pajaros.

MaANUEL TEROL

Alumno de 1a Escuela de Santa Doradia, niim, 1 (10 afios)

*
® %

El gusto de los nifios

El doctor Aars ha hecho una porcién de prue-
bas para ver cual es el color que gusta mas a los
nifos.

Al efecto, colocaba por parejas redondeles de
papel de color sobre un fondo gris. Iba asocian-
do asi los colores por parejas y pregunfando a
los nifios cudles eran lo que mas le gustaban. De
{91 respuestas precisas, dadas por los nifios y
nifias, resulté preferido el azul 89 veces, el ver-
de 46 y el rojo 45 veces cada uno.

El color preferido para las nifas, fue 30 ve-
ces el verde, 26 veces el azul, 23 veces el rojo,
y s6lo 16 veces el amarillo.

Los nifios han preferido el amarillo y el azul
99 veces, el rojo 22 y el verde 16,

Por log hombres de maniana

Debemos proteger y cuidar mas a los nifios.
En Espafia, el nifio es considerado por una par-
te de la sociedad como un juguete, y COmo un
estorbo para la ofra. Aferra ver el espectaculo
diario de la caravana de cajitas blancas que ha-
cia los cementerios va. De lograr salvar de la
muerte el 50 por 100 de los nifios que acfualmen-
te mueren en Espafia se lograria un formidable
aumento de poblacién que a la larga seria una
segura fuente de riqueza.

«En Londres, los nifies forman un mundo
aparte—dice un escrifor—, una humanidad esco-
gida, en la cual las generaciones adulfas son los

mandatarios y los servidores. La prescripcion
reglamentaria cooperard con el habito social a
alejar al nifio todo peligro o toda dificulfad. tiay
que crear un cuerpo fuerfe, sano, 'y para ello ha-
cer vida al aire libre: y la ciudad destinara un
parque Kensington‘s Garden, exclusivamente a
los nifios; prohibira la entrada de carruajes, de
caballos, de todo cuanto pueda representar un
riesgo, o llevar ala llamita vacilante del espiritu
infantil una sombra de temor. Todas las mana-
nas no lluviosas podréis ver, bajo los arboles
suntuosos y frondosisimos de los jardines de
Kensington‘s filas interminables de cochecitos
entre cuyos encajes asoma la rosada carifa de un
baby que duerme a la plena luz del campo el
més sosegado y dulce de sus suefios, el suefio
matinal. El reposo, el silencio, la paz campesina
de aquel cuadro llevara a nuestra fantasia extra-
fias visiones de la gran ciudad, cuyo forrente
corre invisible y como lejano en torno de aquel
oasis reservado por un pueblo inteligente y pre-
visor al mundo infantil.»

Los padres, dice el Rdo. W. H. Spence, fie-
nen el deber de desarrollar en los nifios la volun-
tad, que es la base de toda educacion seria.

Después, agrega, hay que manfener tambien
en el nifio el sentido de la proporcién, no hacien-
dole creer que es mds grave romper un plato que
decir una mentira. No debe regafidrsele por una
mancha de tinta en su delantal del mismo modo
que por una desobediencia. Es preciso recordar
que delante del nifio conviene una sinceridad ab-
soluta, y que no se le debe ensefiar una cosa Yy
proceder de manera diferente.

A pesar de las diferencias de los pueblos, ra-
zas y civilizaciones, el moralista americano fra-
za a los padres los mismos deberes que al eu-
ropeo.

MAximas

Algunas, como éstas debieran prodigamente
difundirse.

Amad a todoslos nifioscomo a hijos vuestros.

Un nifio es siempre una esperanza para la
Patria. -

Muévanos a confricién, y sobre fodo a en-
mienda, el considerar que anualmente perecen
muchos miles de nifios que pudiéramos ganar a
la muerte.

La Ley vela por la infancia como madre
amorosa. -.

No consintdis que en vuesfra presencia se
maltrate por nadie a un nifio.. Por amplia que
sea la autoridad que sobre él ejerzan, la Ley lo
condena. ' IVENTLL ‘.

Si seguis adelante sin acudir en auxilio del
desvalido, no mereceréis bien de nadie.

Si sois ciudadanos conscienfes, fenéis la
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obligacion ineludible de denunciar las infraccio-
nes de las leyes de profeccion a la infancia que
conociereis.

Es un error y una crueldad creer y pracficar
¢l dicho antiguo: «La letra con sangre enira.»

Dreferible es «ensefiar deleitando».

En todo caso debe hacerse amable y amena
la ensefnanza.

«La escuela no debe ser centro de suplicio.»

«Suprimid de la educacién toda brutalidad,
pues nada paraliza'y envilece tanto una natura-
leza noble.

«El porvenir de un hijo es obra de su madre.»
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Los Exploradores Grijoneses

(SECCION OFICIAL)

Ha cesado, por motivos particulares, en el
cargo de instructor, el que lo era del 2.° grupo
Mr. René Matile, entusiasta propagandista de la
obra de Baden-Povvell e infeligente ingeniero
electricista, que deja recuerdos tan graftos como
imborrables de su labor como jefe de los distin-
tos grupos de boy-scouls en que sirvié duranie
un ano.

El Comité local, en sesién celebrada el 9 del
corriente, acordé testimoniarle su senfimiento por
ver privados a los exploradores de sus ense-
fianzas y consejos, si bien complaciéndose en
felicitarle por el proximo y merecido ascenso en
su empleo como ingeniero dela casa Siemens
Schuckert, circunstancia que le ha obligado,
bien a su pesar y del Comite, a dejar el cargo
de instructor que en los exploradores gijoneses
desempefi6 con gran celo y entusiasmo.

Bl Sr. Matile se ha inscrifo como S0c€i0 pro-
fector para seguir prestando su apoyo a la ins-
tifucion.

#*#

Se¢ ha encargado inferinamente del mando
del 2.° grupo el subinsfructor del mismo don
Luis Fernandez Acebal, habiéndose hecho cargo
del puesto de subinstructor con caracter provi-
sional, el gufa de dicho grupo don Antonio de
Castro.

También se ha encargado provisionalmente
de la vacante de subinstructor del primer grupo
el guia del mismo don Emilio Iglesias.

**#

En la actualidad se hallan vacantes cuairo
plazas de subinstrucfores que pueden solicitarlas
los j6venes de 18 afios en adelanfe que S¢ crean
con inclinacién y dofes para su desempeiio.

Dirigirdn sus instancias los aspirantes al se-
fior Presidente del Comité por conducto y con

informe de un instructor de grupo. El plazo para
la admisién de solicitudes expira el 31 del co-
rriente.

ke
* %
Asamblea general de Exploradores

Debiendo verificarse en Madrid en la segunda
quincena del mes de abril la Asambla general de
Exploradores de Espana, Se participa a los
miembros del Comité local, socios profectores
instructores que tienen en dicha Asamblea voz y
votu, que para hacer el viaje pueden acogerse
a los beneficios de la tarifa X-17, siempre que
manifiesten, por escrito, sus deseos de asistir, al
sefior Presidente del Comité local de Gijon, an-
tes del 18 del corriente mes.

~%E§%4ﬁﬂﬁ%ﬁﬁiédﬁﬁﬁiiﬂﬁﬁhﬁ%ﬂéﬂﬁﬁﬁiﬁﬁﬁéiﬁﬁﬁb

Las religiones del pasado

dEanEaE’ 59

I

Las religiones de la Humanidad dividense en
religiones universales y religiones nacionales.
Las religiones nacionales, c0.1o las tenfan Ate-
nas y Esparta, han desaparecido; lnicamente
subsisten la de los Parsis (anfigna religion de
los persas, conservada en Bombay por una raza
homogénea) y la religion judia, conservada por
los descendientes del pais de Israel o de Judea.
Las tres religiones universales que fienen secta-
rios de todas razas son el cristianismo, el budis-
mo y el islamismo, que cuenia en la actualidad
1.995 millones de adeptos. Cada vez mas la Hu-
manidad ha adoptado las religiones que ensefian
al hombre la universalidad de sus deberes mora-
les y le revelan el secrefo de su destino.

Religién de los egipcios

Los egipcics han sido un pueblo esencial-
mente religioso. En un principio adoraron al Ni-
lo, al Sol, a la Luna, las estrellas y, en general,
todos los fenémenos de la Naturaleza. Andando
el tiempo, se modificé el culto; cada provincia,
cada ciudad tuvo su dios peculiar. Los principa-
les en el Egipto meridional eran: Khnoumou, en
Tebas: Ammon, en Menfis; Phtah, en Abydos,
y Osiris. Todos estos dioses, ademds, se con-
fundian con ¢l Sol o R4. Osiris fenfa un herma-
no, Set, que lo firé al mar. Su esposa [ris, des-~
pués de buscarlo por largo tiempo, lo descubrio
al fin; fuvieron un hijo, lloros, que maté a Sef.
Este tiltimo es el genio del mal; Osiris represen-
taba el bien.

Los egipcios adoraban tambi¢n a los anima-
les: los mas respetados eran el cocodrilo, el ga-
to, el gavilan, el macho cabrio Y, principalmen-
te, el fénix y el buey Apis.
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El fénix, llamado Venu, era un ave maravi-
llosa, que aparecia cada quinienfos afios y fenia
el privilegio de renacer sus cenizas. El buey
Apis era el alma de Osiris y la segunda vida de
Phtah. Era adorado en Menfis y después de su
muerfe sepultado en un monumento, el Sera-
peum.

Algunos egipcios tuvieron una religion mas
elevada: crefan en la existencia de un sélo Dios,
creador y duefio absoluto del mundo y que el
sér humano estda compuesto de cuatro elemenfos
distintos: 1.°, el cuerpo; 2.°, lo doble; 3.°, el al-
ma; 4.°,1o luminoso.Después de la muerte creian
que el alma comparecia ante un fribunal presidi-
do por Osiris. Si era reconocida como culpable,
era condenada a los tormentos mas espantosos,
pero reconocida como inocente, el alma gozaba
de dicha eferna.

El arte egipcio fiene un cardcter marcada-
mente religioso, Los femplos de Egipfo eran
grandiosos. El més célebre es el de Karnak, en
Tebas, en cuya consfruccién y ornamentacion
se emplearon fres mil anos.

&30 DE COSAS VARIAS ¢

No beber mucho ni poco:

El hombre en estado normal elimina por dia
una cantidad de liquidos variable de litro y me-
dio a dos y tres litros, segun las personas.

Todo este liquido, arrojado por la orina o por
la transpiracion, y también por el aliento de la
respiracién, debe reintegrarse al organismo,
para que éste permanezca en buen estado de
galud.

Los alimentos y las bebidas permiten repa-
rar estas pérdidas diarias.

En lo relativo a las bebidas, conviene saber
la manera de tomarlas.

Ante todo, una advertencia: tan perjudicial
es beber en demasia como beber poco.

La absorcion de liquidos con exceso durante
la comida tiene el doble y mal resultado de fa-
vorecer el desarrollo de la obesidad y hacer las
digestiones mas penosas, por diluir con exceso
el jugo gastrico.

En cambio, el régimen seco ofrece inconve-
nientes no menores.

El organismo tiene, necesidad de una canti-
dad suficiente de liquido para asegurar la secre-
cién urinaria. |

Tratandose de artriticos, reumaticos, gotosos,
eteétera, la dosis de liquido es insuficiente, los
productos del residuo de las combustiones orga-
nicas no pueden salir a fuera, y de ahi la apari-
cion de diversos accidentes: ataques de gota,

erigis de reumatismos, de colicos hepaticos o
nefriticos.

I.os diabéticos, sobre todo, necesitan beber
mucho para diluir el aztcar que satura sSu san-

gre y debe convertirse en orina.

Una buena receta es el beber agua azucara-
da, porque asi el azicar no necesita para disol-
verse el agua que esta ya en el organismo, y de
paso se afiade un estimulante a la circulacion
general.

Para mantenerse bueno hay que ingerir una
racion de liquido suficiente.

En cuanto a la manera de tomarlo, varia,
segtin las personas, entre uno o dos litros por
dia, aunque parece lo mejor tomar la mayor do-
sis por la mafiana en ayunas o bastante tiempo
después de comer. .

Esto, en particular, es reglamentario para
los obesos o dispépticos.

En la comida conviene beber poco; un vaso
o vaso y medio, con preferencia al final de la °
comida.

Las bebidas deben estar calientes o templa-
das; asi son calmantes y tienen la ventaja de

favorecer la digestion.
L.as bebidas fermentadas no convienen sino

cuando se hace mucho ejercicio.

Curiosidades

En los Estados Unidos se extraen al afio 50
millones de toneladas de minerales de hierro: y
la mitad de ellas proceden del sdlo estado de

Minnesota.

e

Méjico produce el 40 por 100 de la plata del
mundo entero.

La cosecha anual de patatas en todo el mun-
do se calcula en 1.451 millones de hectolitros,
mientras que la produeccion de trigo solo alcanza
989 millones de hectolitros, la de centeno 632 y
la de cebada 272.

Para tener idea de la importancia que hoy
dia alcanza el cultivo de la patata en Kuropa,
basta decir que Inglaterra produce 7 millones
de toneladas y, sin embargo, necesita acudir a
otros paises para completar la cantidad necesa-
ria a su consumo,

o ——

En Alemania hay 42 ciudades que tienen
mas de cien mil habitantes, y en Inglaterra, 40.

En Paris hay treinta mil despachos de bebi-
das aleohélicas; en Londres sélo hay seis mil,
aunque el numero de habitantes es mas del
doble alli que en Paris.
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Un recuerdo.

En este mes se ha cumplido el primer aniver-
aario de la muerte del Sr. D. Jose Maria Loépez,
popular escultor que goz6 de general respeto ¥
admiracion en esta villa donde mas se dejaron
conocer las extraordinarias facultades del artis-
ta, ha un afio fallecido.

De muy estimable merito son las esculturas
debidas a su privilegiado cincel. Y no hay duda
que donde mas descollo el sefior Loépez ha sido
en las obras ornamentales en las que mostraba
su atrevida concepeién, sin bastardear las bue-
nas normas del arte clasico. Sus arcos de triun-
- fo y sus retablos de -aspecto- magestuoso y es-
belto, de serio cardcter a la par que de agrada-
ble y simpatica visualidad, han consagrado su
fama de maestro en las artes decorativas.

Las imdgenes y obras de arte por él ejecuta-
das son innumerables, siendo aquéllas de orna-
mentacion religiosa las que, en distintos templos
de Asturias atesticuan el talento artistico del
llorado escultor asturiano.

Entre sus obras podemos citar de momento
la estatua de Pelayo, las imagenes de San José,
en la Iglesia Parroquial de este Patriarca, la
Verénica en la Iglesia de San Pedro, la Coneep-
¢i6n, San Antonio, Salomén y David en la Igle-
sia Conventual de los Agustinos, la Virgen
del Carmen en Jove, el retablo de la Capilla del
Hospital y la imagen de San Ramén

Queriendo que constase en la coleceién de
CULTURA E HIGIENE un recuerdo a la memoria
de aquel que tanto hemos admirado en vida, sir-
va esta débil nota para testimoniar el respeto
que nos sigue inspirando el nombre del sefior
don José Maria Lépez, y como prueba de la con-
sideracién que su desconsolada familia nos me-
rece.

Enhorabuena.

Ha terminado de modo brillanite su carrera
de profesor mercantil, el estudioso joven, esti-
mado amigo nuestro don Jose Suarez Acebal la-
borioso y entusiasta instructor de los Explora-
dores gijoneses.

Enviamos el Sr. Suarez Acebal nuestra cor-
dial felicitacion.

Asunto vital

Aun cuando diferencias de criterio, inevitables
si se ha de apreciar con acierfo una cuesfion tan
diticil y franscendental como el proyecto de al-
cantarillado, por el cual se prefende realizar el
saneamiento del subsuelo de esta villa, han im-
puesto alguna lentifud en los framites para llegar
a una resolucion definitiva, el Ayuntamiento, en

sesién celebrada recientemente, opfo, al fin, por
uno de los presentados, lo cual facilitard el ca-
mino que se ha de seguir hasta llegar a resolver
en todas sus parfes esta cuestion de supremo
interés, que bien podemos considerar como fun-
damental para la vida y el porvenir de esfe pue-
blo. Como en este asunfo esta intrigado fodo
Giién, mediando en aquél personas que por St
capacidad, buen criferio, amor a este pueblo y
por deberes de disfinia indole estan en el caso

‘de estudiarlo y resolverlo concienzudamente, es

de esperar un lisonjero resultado que satisfaga
las esperanzas y los anhelos que de modo osfen-
sible ha manifestado la opinién publica decidi-
damente inclinada a que tan necesaria obra se
realice, y se realice bien, sin incurrir en lamen-
tables equivocaciones que puedan cosfar muy
caras y sean mds farde irremediables.

Aciertos, pues, y acierfos grandes deseamos
a cuanfos fengan que infervenir en asunto de
tanta franscendencia.

Lecturas interesantes

Como veran nuestros asiduos lectores, en
esie ilfimo periodo hemos intensificado la pro-
paganda pro-infancia reflejando en estas paginas
aquellas ideas y noficias que méas revelan la
accién protectora de los ninos en el mundo culto.
Con ello tendemos a interesar en esta vitalisima
cuesfién a aquel elemento sano de nuesfra So-
ciedad que comienza a manifestarse propicio a
cooperar a las obras de filantropia cultural que
se consideran ya indispensables en la presente
época. Con esa labor difusivay casi de mera
informaciéon queremos que alterne el frabajo ra-
zonado v el estudio mds profundo de tan impor-
tantes cuestiones; para ello contamos con la
colaboracién inteligentisima y documentada del
muy ilustrado puericulfor gijonés don Luis Huer-
ta, cuyos inferesantes trabajos iniciaremos en
CuLtura E HIGIENE, en el proximo numero.

Fxcusamos encarecer la lectura de dichos fra-
bajos ya que el Sr. Huerfa, pese a su modestia,
tiene bien ganada reputacion de escritor pedago-
go y puericultor de primer orden.

Conferencias

El lunes, a las siete de la tarde, inaugurara
una serie de conferencias sociales el Sindicato
de Oficios varios «La Linion» en su domicilio,
Cabrales, 49.

La primera esta a cargo del ilusire sociélogo
don Cipriano R. Monte.

SR 3 e SR P SR SR I TR R

La caridad es mas veces un medio exporta-
tivo de la filantropia que una conveniencia hija
del espiritu de humanidad, y asi, siempre el dis-
fraz de una virtud.
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1903.—Dia 11 de Marzo.—Constituyese en
la Corufia la Sociedad Anénima denominada
<Aguas de Corufia», con un capital suscrito de
9.500.000 pesetas, para conducir las aguas del
caudaloso rio Mero a la ciudad.

1903.—Dia 12.—Se crea en Espafia la escue-
la de Criminalogia. -

1804.—Dia 183—Real resolucién suprimiendo
todas las Juntas de Sanidad, incluso la Suprema,
por lo lenta e imperfectamente que funcionaban,
y encomendando la direceion y gobierno de este
ramo a los Capitanes Generales de las provin-
cias, quienes debian entenderse con el Ministerzo
de la Guerra. | '

1860.—Dia 14.—Real decreto aprobando el
Cuadro del personal facultativo, con la distribu-
eién de asignaturas entre catedraticos, numera-
rios v supernumerarios, en las Universidades
literarias del reino, a consecuencia de la ley de
Instruceion Publica de 1857. Por este decreto se
establecian la higiene, privada y publica, como
asignaturas que habian de cursarse en el Bachi-
llerato v en la Licenciatura, respectivamente.

FECHAS NOTARBLES

Afio 1873.—Proclamacién de la Republica.
(11 de Febrero)

Afio 1874.—Proclamacion de Alfonso XII
(28 de Noviembre)

HOMBRES CELEBRES

Spartaco.—Esclavo y gladiador romano,
que rompiendo sus hierros se puso al frente de
los esclavos sublevados para conquistar la liber-
tad, y haciendo una guerra cruel a los romanos,
fué al fin vencido por Craso, y murié cubierto
de heridas 70 afios antes de J. C.

Mengs (Antonio Rafael).—Famoso pintor del
siglo xvirr. Naci6 en Bohemia en 1728. Hizo
obras muy concluidas y apreciadas, entre ellas
la Adoracién, y merecié particulares distincio-
nes del rey Carlos ITI. Murié en 1779.

Pestalozzi (Enrique).—Célebre preceptor;
nacié en Zurich en 1745; muri6 en 1827.

Abarca de Bolea (D. Pedro Pablo).—Con-
de de Aranda, naci6 en 1719 en Siétamo, no le-
jos de Huesca. Entr6 en el servicio militar con
el empleo de capitan y el grado de coronel, pe-
le6 en Italia v Portugal y ascendié por sus sin-
gulares méritos hasta el grado de capitan gene-
ral. Fué embajador de varias Cortes de Europa,
desempefié varios destinos y fué ministro interi-
no de Estado; opusose a la guerra con Francia,
y fué desterrado a la Albambra de Granada.
Fallecié en Aragén el 9 de Enero de 1798

& LECTURAS FESTIVAS I3

Dichos célebres

Una noche que Tales de Mileto iba distraido
contemplando las estréellas, se cayé al agua, 1o
cual dié motivo a que dijese que, «si hubiese mi-
rado el agua, hubiese visto las estrellas, mien-
tras que, mirando las estrellas, no vi el agua.»

Le preguntaron al rey Agesilao siqueria oir
a un sujeto que imitaba el canto del ruisefior de
un modo maravilloso, v el monarca contesto:
«;Para qué oir la imitacién pudiendo oir al mis-
mo ruisefior?» '

Humoradas

Busqué la ciencia, y me ensefi6 el vacio.
Logré el amor, y conquisté el hastio.
Teme mas, el que es bueno,
a su propio desprecio, que al ajeno.
;Por qué saben las gentes que has pecado?
Lo saben porque rezas demasiado.
Campoamor.

Antesr de la boda

«Ella».—jQué satisfaccion sera para mi ser
la confidente de todas tus penas y confrarieda-
des! -

«Rl» —Pero si yo no sufro contrariedades
ni penas!

«Ellas (con dulzura).—Bien, pero una vez
casado las sufriras.

En el tribunal

—sSabe usted, testigo, si los acusados son
casados?

—Estoy convencido de ello.

—:Y qué razones tiene usted para creerlo?

—Porque se pasan la vida disputando.

Reiranes
Caballo que vuela, no quiere espuela.

Si el necio no fuera al mercado, no se vende-
ria lo malo.

Bien haya el aguijon que me torné en mi ho-
nor.

Donde lumbre fué encendida, siempre queda
ceniza.

Acuéstate sin cena, y amaneceras sin deuda.

La vida pasada hace la vejez pesada.

—

(C‘uando topes con el loco, fingete necio.

s e b e e

Imprenta v Lihraria de Lino V. Sangenis,—Corrida, 78 GLox,




