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CAMPANA ANTIVARIOLOSA

Vaeunacion y F Bvacunacion

La viruela, que para desgracia y vergiienza
nuestra es endémica en Espafia, ha tomado en
estos dias caracter epidémico en algunas ciu-
dades. Es este, pues, momento oportuno para
que demos a couocer a la generalidad de los
lectores de CULTURA E HIGIENE cudl es el esta-
do actual de esta cuestion en KEuropa, expo-
niendo también nuestro parecer sobre asunto
de tan 111d15{:ut1ble importancia para el pais.

Hace poco mas de un siglo, doctos y profa-
nos pensaban y decian de la viruela lo que al-
gunos dicen todavia hoy del sarampion: «que
habia que pasarla». Tan impotente era por
entonces la higiene para prevenir la enferme-
dad, y tan extendida andaba ésta, que unica-
mente el que le habia pagado tributo salvando
la vida, podia pensar en ella con tranquilidad
relativa. Las cosas cambiaron de pronto. Jen-
ner, uno de los hombres que sin duda ha de-
rramado mas beneficios sobre la humanidad,
descubrio, al final del siglo XvIII, la vaecuna, y
tan eficaz preservativo, que se difundié con ra-
pidez, puso dique al terrible azote y merecid
alabanzas del mundo civilizado.

Esas alabanzas unanimes no duraron mucho
tiempo; se formularon las primeras objeciones,
y al entusiasmo sucedid, por un momento, el
desencanto. Se probd cumplidamente que indi-
viduos que habian sido vacunados con oportu-
nidad, padecian, sin embargo, la viruela, y se
estuvo a punto de perder la fe en la eficacia
del recurso preventivo. Nuevas observaciones
y experiencias demostraren que no habia mo-
tivo para ello; se averigudé que la inmunidad
obtenida por ese medio 1o era indefinida y vita-
licia como se habia creido, sino temporal; era
necesario, por consiguiente, vacunar y revacu-
nar en distintas edades. Se extendié esa pric-
tica, y los resultados fueron por completo lison-
jeros; teoricamente, la viruela estaba vencida,

Pero si la fe no llegd a perderse, sufrio
cierto quebranto, y algunos antivacunistas pre-
sentaron nuevo reparo: el de que con la vacuna
humana, llevada «de brazo a brazo», podian
transmitirse al inoculado enfermedades graves.
Como el reparo era fundado, se pro&:cub;u ese

procedimiento para esquivar el peligro aungue
fuera remoto, y seinoculdé directamente de la
ternera, y luego, por medio de la pulpa vacuna
glicerimada, que es el método moderno recomen-
dado por los bacteriologos.

A pesar de éstos y otros progresos que han
ido realizandose en pro de la vacuna, sus adver-
sarios han discutido con afirmaciones gratuitas y
argumentos especiosos lo que cientifica y expe-
rimentalmente es ya induscutible; por eso, tales
detractores producirian risa si no fuera tan ne-
fasta la obra a que se entregan, sembrando,
entre gentes de escasa cultura, desconfianzas
injustificadas respecto de un recurso preventivo
que, habiendo sido tan controvertido, salié vic-
torioso de todas las pruebas.

El debate sobre este punto estd ya cerrado,
y como conclusiones de él se han sacado las si-
gulentes verdades que pasan como axiomaticas;
1.° La vacunacién y revacunacion son los tni-
cos medios de impedir el desarrollo de la vi-
ruela. 2.° listas operaciones no ofrecen ningun
peligro, cuando se practican segn las reglas
cientificas hoy bien establecidas. 3.° Tampoco
son peligrosas en tiempo de epidemias de vi-
ruela; por el contrario, son necesarias para
contenerlas, porque la desinfeccion y el aisla-
miento de los enfermos, que han sido también
recomendados con dicho objeto, son por si solos
insuficientes. 4. La viruela puede y debe desa-
parecer definitivamente de los paises cultos
mediante la practica regular de las vacunacio-
nes y revacunaciones,

La evidencia de estas verdades, general-
mente reconocidas, fué la que planted desde
hace aflos el problema de la obligacion, que
también ha sido muy combatida por los antiva-
cunistas. Opusieron éstos, primero, el socorri-
do argumento de que hacer obligatorias la vacu-
nacion y revacunacion, era atentar contra la
libertad individual; pero muy pronto se vid
claro que, arn suponiendo que fuera respetable
el derecho de uno a enfermar, seria siempre
mas respetable el derecho de muchos a su salud
y su vida, amenazadas por el contagio, y la
paz, la riqueza y prosperidad nacionales com-
prometidas por las epidemias que sostendrian
la negligencia o la ignorancia.

Se ha dicho después que llevar a la ley el
precepto de la obligacion, daria resultados con-
traproducentes, puesto que aun los mismos que
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voluntariamente usan la vacuna repugnarian
semejante practica desde el momento en que un
acto espontaneo se convirtiera en imposicion.
Una experiencia que ya va siendo larga en al-
gunas naciones que optaron por establecer el
mandato legal, ha quitado también fundamento
a tal objecion. Como csa experiencia es por
muchos conceptos instructiva, interesa que ha-
blemos de ella con algun detenimiento en suce-
sivos articulos. '
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Bueno es compensar el trabajo obligado con el
espontinec o higiénico, empero lo mas higiénico
es evitar que al fin del dia, 1a suma de ambos tra-
bajos exceda de lo que llamaré jornal fisiolo-
gico o gasto de accion, prop orcionado a la total
energia del individuo.

A toda persona endeble inclinada u cbligada a
fuerte actividad en un determinado orden fisiolo-
gico, hay que aconsejarle una equivalente reduc-
cién con cargo a otra actividad correlativa. S0lo
al asno y fuerte le es dado ejercitar sin riesgo y
por igual toda la rosa de energias desu natu-
raleza.

Letamendi,

LA n NS L AL T T TR A, U L o AR A
B e e e R TN i e N RN N e

L,:F
—_—

W

PARRATFOS AGRIDULCES

L0 gue debe decirse

Indolencia lamentable

Segin sabemos por el Boletin oficial del
Consejo superior de proteceién a la infancia, en
todas partes las Juntas similares y dependientes
de ese organismo se desvelan y procuran cum-
plir los fines que les son propios,

En estas paginas solemos apuntar algo de
lo mucho bueno que las Juntas protectoras de
la infancia laboran en el cumplimiento de su
filantropica mision.

Y mientras, la institvida en esta villa con
el mismo objeto, oportunamente, jqué hace?
Pues... oportunamente, nada, que nosotros se-
pamos; y ojald nos equivocasemos. Pero no;
prueba de ello es gue hasta un concejal, el sefior
Fernindez, ha tenido que llamar la atencion a
12 aludida Junta protectora (?) de la infancia
en esta villa, por no tomarse siquiera la moles-
tia de percibir ciertos derechos que la ley le
concede sobre ingresos por espectaculos publi-
¢o8, de pago. .

iAsi que no presenta caracteres graves el
problema de la infancia abandonada, desvalida
v mendicante, para que asi la Junta se cruce
de brazos!

:No ve esa Junta como las taquillas estan
siempre alerta?
:Alerta, pues, ella!

Ampliando una indicacion

El arquitecto municipal, muy respetable
sefior nuestro, ¢se habra enterado de una nota,
no ha mucho publicada en CULTURA E HIGIENE,
respecto-a la conveniencia de rebajar la ra-
sante, un tanto desigual y otro tanto irregular,
de la casa demolida para levantar el proyec-
tado edificio del Monte de Piedad? Por st o por
no, ampliamos la indicacion a los concejales,
también muy respetables sefiores nuestros, de
policia urbana.

Lo indicado estd a! alcance del mas elemen-
tal sentido comin, puesto al servicio del ornato
y el interés pablico, y salta a la vista del mas
lego en estetica.

V o3 tan conveniente como factible. Para
qué mas insinnaciones a ediles tan ilustrados y
tan diligentes... cuando quieren.

:Que no es siempre que del bien pablico se
trata!

iDesgraciadamente!

Inconsecuenclas

A proposito de ediles, conviene apuntar algu-
nas de sus inconsecuencias.

Cuando son candidatos, amables y condes-
cendientes, saben prometer muy bien, haciendo
concebir 1a esperanza de que el vecindario, al
elegirles, tendrd en ecllos representantes genui-
nos, intérpretes fieles que encaucen en el seno
de 1a administracion municipal las aspiraciones
de mejoramiento general y las reformas qae a
todos interesa realizar. | .

Pero joh decepeion! el acta, el acta maldita
(no les importa su puleritud), los trastorna de
repente hasta el punto de ponerlos desconoci-
dos, ya antes de tomar posesion del escaiio con-
sistorial.

De tal modo el acta se les sube a la cabeza,
que acaban, es decir, empiezan olvidando que
en el Ayuntamiento no tienen mas mision que
servir al pueblo que los erigié en mandatarios
suyos, y que los vecinos todos tienen derecho
a ser oidos y atendidos en lo que sea legal y
equitativo.

Y no que sistematicamente se les lleve la
contraria,

Porque ya se sabe, hay concejal que cree
que no es nadie si atiende prudente cualquier
indicacion, por atinada que sea.

Asi se malogran hermosas iniciativas e ideas
ingpiradas en el bien puablico, cuando las lan-
zan ciudadanos de buena fe, ¢i, pero que no
tienen influencias caciquiles.

Y asi, con esa proverbial inconsecuencia, se
llega a los mayores despropositos administra-
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tivos cuando hay que servir a quienes dan votos
aunque pretendan, marrulleros, cosas fuera de
razon.

Como ocurrié recientemente. Y es que lo
mismo que para determinada prensa (jpobre
opinién!), no hay maés ley nue la perra vil, para
ciertos concejales, la caza de votos es su razon

suprema,
'Y a la ética, que la ahorquen!

Todo esta igual...

Hace ahora dos aiios ya, el tifus estaba aden-
trado (si¢), y tan adentrado en las entrafias de
la villa.

No obstante, sus moradores seguian, como
ahora, creyéndose vivir en el mejor de los
mundos posibles. En tanto, el terrible huésped
se enseiioreaba cn todos los Ambitos, haciendo
de las suyas acé y aculla.

Y no hubo ocagion ni lugar
Por su audacia respetaaos...

Y cunando los estragos microbianos llenaron
esto de luto y desolacidn, todos aqui se sintieron
microbicidas, pero (no puede faltar el funesto
pero) tal furor microbicida resulto inofensivo,
inerme, sin medio alguno eficaz para combatir
tan mortifero mal.

Entonces se puso el grito en el cielo, cla-
mando contra el atraso sanitario de la pobla-
cion. Y era de ver como todo el mundo (hasta
la prensa) proponia remedios, sacrificios, obras,
organizacion general urgente que subsanase,
ioh candor!, en un momento, tan vergonzoso es-
tado de cosas... Mas, cesd la epidemia, necesa-
riamente. Después que hizo presa en toda la
poblacién vulnerable, dejando en pie solamente
a los inmunes, per dccidens, y, es claro, como
el carnaval estaba en puerta, velay, enseguida

Volvid la alegria
Renacié la calma.

Y se sigue viviendo en plena [rivolidad,
como si el carnaval no tuviera fin en cstas lati-
tudes.

Hasta que nuevas y ostensibles desgracias
hagan pensar a la gente que la vida es algo
mas que una eterna bagatela.

Segiin la pretenden aqui ciertos drganos de
la gran... palanca moderna (j!)

{Pobre pueblo!

e -

La duracién de la vida, en la poblacion de un
pais, se aumenta a medida que progresan la clvi-
lizacién, l1a moral y la higiene.

Monlaw.

Resumen de un Congreso

En el Palacio de las Academias de Bruselas
se celebré recientemente cl primer Congreso
internacional para la protecciona la infancia.

En el amplio salén del Palacio se hallaban las
méas altas personalidades del mundo universi-
tario, de la magistratura, del foro, de la medici-
na, del mundo politico, ministerios y numero-
sos representantes de distintas instituciones de
ensefianza. Detras de la Mesa presidencial esta-
ban alineados el mundo oficial, los delegados
de 35 naciones y los miembros de Asociaciones
de proteccion a la infancia. Aquel cuadro es-
pléndido y consolador demostraba de una ma-
nera cierta que la proteccién a la infancia inte-
resa al mundo civilizado y se impone, con una
fuerza evidente, a todos los espiritus esclareci-
dos, pues que los sabios mas renombrados de
todas las naciones se ocupan con inteligencia y
solicitnd de este problema.

En la Mesa, que presidia el Sr. Carton de
Wiart, Ministro de la Justicia, habian tomado
asiento los Sres. Davignon, Ministro de Nego-
cios Extranjeros; Prins, Profesor de la Univer-
sidad de Bruselas, Presidente; Maus, Dircctor
general del Ministerio de Justicia; El Barén Ca-
pelle; Velghe, Director general del Ministerio
del Interior, y Campioni, Vicepresidentes; Koch,
Senador, Tesorero; Collard, substituto del Pro-
curador del Rev; Sra. Vlecberghs; El Dr. Lust;
el Dr. Delcourt, Secretarios adjuntos y los De
legados oficiales.

.:k.

Sin entrar a detallar en todas sus partes la
luminosa labor de aquella Asamblea de la Inte-
lectualidad mundial, ofrecemos, sin embargo,
lo mas esencial, resumido en las siguientes

Conclusiones

Tutela de los hijos naturales no reconoci-
dos: <A fin de asegurar en lo posible al nifio la
bienhechora influencia del medio familiac y el
respeto a las ereencias filosoficas o confesiona-
les, la tutela se confiard de preferencia a un
particular, y subsidiariamente a una institucion
privada, De no hallarse inmediatameute dicha
persona o Sociedad, la autoridad asumira aqué-
lla entre tanto que se busca la persona adecua-
da, y evitandose en lo posible largas tramita-
ciones burocraticas. .

Al ser encargado el Dr. Tolosa Latour de
transmitir,como Ponente general,a la Asamblea
esta conclusion, hizo anotar algun caso muy in-
teresante, resuelto rapida y favorablemente por
el Consejo Superior,
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En lo gue atafie a los anormales, el Congre-
so reconoce la influencia notable de anormali-
dad en la vida moral y social; preconiza la co-
laboracion intima de los I“Il{‘dlf:li}::- y de los peda-
gogos y desea que los jueces de nifios recurran
a su interveneian.

Respecto al tratamiento de anormales, el
Congreso estima que ha lugar a clasificar y re-
partir por esmblcmmlentm medicos pedagogi-
cos a los nifios moralmente abandonados, con-
forme a su nivel intelectual, Iin esos estableci-
mientos recibiran ensefianzas profesionales que
les prevaren para la vida social. Ha lugar tam-
bien de preconizar la intervencion de las obras
de patronatos y proteccién post-cscolar, cuya
accion debe prolongarse durante algin tiempo.

"
oo

En lo referente a Tribunales para nifios, se
acuerda que todos los asuntos judieiales relacio-
nados con los nifios, como la pérdida de la pa-
tria potestad, las cuestiones de tutela, ete., se
resuelvan por d.chos Tribunales.

Para normalizar y asentar en bases unifor-
mes las estadisticas de mortalidad infantil, se
propone el nombramicnto de Delegados por la
via diplomatica para constitnir una comision in-
ternacional que unifique las estadisticas de las
consultas para niffos de pecho, hospitales de
lactantes y niiios entregados a nodrizas.

Al tratarse de los Delegados de la Protec-
cion a la Infancia, se voté que éstos posean no-
ciones de Administracion legislativa v de Pai-
dologla, siendo de desear que se redacte un
gula practico del medio de llevar a cabo la li-
bertad vigilada de los niiios eriminales, conden-
sando los :luuuhm y deberes de dichos Delega-
dos, dandose conferencias por el Juez de nifios
respecto a la psicologia de la infancia y de la
adolescencia, y publicando un boletin periédico
y reuniones dmmies

Lia vulgarizacion de la higiene infantil in-
cumbe a los médicos, matronas, institutrices y
damas de las amuudadeq par ticular es.

Debe dicha vulgarizacion encaminarse a las
jovenes y a las alumnas de lag clases superiores
de la ensefianza primaria. Esa obra serda ince-
sante por medio de cursos de Puericultura, ¢on-
sultas para nifics de pecho, conferencias, pro-
yecciones y, sobre todo, con la ayuda de la
Prensa periodica. En lo pumble se efectuard in
vivo en las instituciones donde acude el nifio.

Se interesara a las madres de familia, y se tra-
tara de que las comadronas estén perfectamen-
te impuestas en Puericultura,

agm
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La vigilancia de los nifios fuera del hogar,
ahmentadﬂs por nodrizas; la inspeccion médma
de éstos, las reformas ¢'.e deben introducirse
en las Casas-cunas y la necesidad de inseribir
los Asilos de huérfanos y Refugios para la in-
fancia desgraciada en el nimero de las institu-
ciones reglamentadas, vigiladas vy en ocasiones
subvencionadas por los Poderes puablicos, fue-
ron motivo de una importante conelusion.

-.'
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- Por altimo, las coneclusiones relacionadas
con el alcoholismo fueronde excevcional interés,
Se considerd que el remedio ideal consistia en
la supresion de la venta el alecohol, A los ni-
nos menores, hijos de padres alcohélicos, se les
separara de estos, debiendo contribuir, empero,
a su sostenimiento. Kl dar bebidas alcohdlicas
a un nifio, comprometiendo su salud, se consi-
derara cmuo un delito. Se [‘bl"ﬂhlbt emplum 1 e-
nores en ¢l despacho de bebidas alcohdlicas. Se
crearan Asilos especiales para internar y tra-
tar a los ebrios inveterados. La ensefianza an-
tialcoholicasera obligatoria en todaslas Bscuelas,
Patronatos, Lscue.la,:, del Hogar y C,mlaultm*ma
protegiendo las Sociedades rin templanza o1-
ganizando conferencias vy pmnu:do LEthGlLS
siempre renovados, en los Tribunales, salas de
Hospital, de iﬂIlULdlIll iglesias, ete. Se prohi-
bira el uso de bebidas mlwhuhum en los Asilos,
Internados, Colonias escolares, ete. Se invitara

a log Médicos que aconsejen a las familias la
tmnplanm a la Prensa a que realice la cam-
pania a,utm,luﬂmllua

) ¥
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e voto, finalmente, que en los paises donde
no exista Iﬂd:ﬁ"ld se promulguen leyves que pro-
porcionen :;,uuld,du% & las unbzummdaa prohi-
ban el tmbtuu en fabricas y m: mutLLf,.tLlnva du-
rante las seis semanas que preceden al parto,
con indemnizaeion pecuniaria, variable segin
los paises, dandole asimismo durante seis me-
ses a la madre que crie a su hijo una cantidad
en metalico. Termind la Asamblea proponiendo
al Gobierno belga la creacion de un organismo
internacional, con residencia en Blllhﬁlcl“: ¢con
el doble Lcuc‘mtﬂl de estudio y de dﬂc:umeutrl-
cion y de accion practica.

Desfile grafico y clausura

Como complemento del Congreso belga, ce-
lebrose el Cortejo de la Proteccion a la. Iutan-
cia, donde se reprodujeron graficamente los dis-
tintos aspectos de la gran Asamblea. El Rey,
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los ministros, los congresistas y millares de per-
sonas presenciaron tan original festejo, com-
puesto de carrozas simbolicas, trofeos y atribu-
tos de la infancia.

S. M. el Rey reeibié en Palacio a los extran-
jeros, que fueron presentados por los Jefes de
Delegacién, y didé un banquete de sesenta cu-
biertos a la Mesa, Autoridades y Delegados.

En la sesion de clansura, que se celebré en
Gante, fueron pronunciados varios discursos,
siendo uno de ellos el del Delegado del Gobier-
no de Espalia, quien expuso su gran satisfac-
cion en poder contribuir a unir los vinculos de
amistad que existen entre todas las naciones re-
presentadas, para que la colaboracion interna-
clonal sea perfecta, sefialando ademdas lo mu-
cho y bueno que hace nuestra patria a favor de
la infancia. Las palabras del Dr. Tolosa Latour,
dichas en francés, merecieron entusiastas pla-
cemes del auditorio y fueron un digno corona-
maiento del Congreso.,

- s
sg8 T
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Nos complacemos en consignar, como nota
final, que Espaiia ha sido, de todas las treinta y
cinco naciones representadas, la que mayor nu-
mero de adhesiones ha enviado al Congreso de
Bruselas.
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PENSAMIBFTENTOS

e

La palabra es el ropaje del pensamiento: la ex-
presion es su armadura.
Rivarol.

i

La espada de la ley es muchas veces demasia-
do corta para alcanzar al crimen.
Aparisi,

La propension a la soberbia, a la vanidad y al
amor propio se mezcla en todo.

Sales.

e

La felicidad es una idea abstracta compuesta
de algunas sensaciones de placer.

Irerney.

La fe, como la virginidad, una vez perdida, no
se recobra.

Pi y Margall.

b i

El sombrero y el dinero son 10s

que hacen los
amigos.

Calderon de la Barea.

La felicidad consiste en conformarse con la
suerte.

Frasmo.

LA HIGIENE EN OTRAS PARTES

APRENDAMOS

Los cuidados que el pueblo alemén dispensa
a los asuntos que se refieren a higiene publica
debieran servirnos de ejemplo a los espafioles,
que permanecemos estacionarios ¢ impasibles,
aun viendo que las estadisticas sanitarias regis-
tran altes cifras de morbosidad vy mortalidad
en nuestro pais, contrastande con el descenso
de otras naciones.

Segun datos estadisticos, sélo en Berlin la
mortalidad por tuberculosis ha disminuido en
mas de un 35 por ciento, en estos Ultimos afios.
Se debe tal progreso sanitario a la diligente ae-
cion higiénica que alli se observa para comba-
tir por todos los medios toda clase de enferme-
dades, particularmente las infecciosas. Aparte
las obras y mejoras materiales que alli se rea-
lizan para el saneamiento de las poblaciones y
la salubridad de las viviendas, hanse organiza-
do grandes campaiias pro-higiene pablica v pri-
vada, llevando a todas partes la idea y el con-
vencimiento de la imperiosa necesidad de que
el pueblo prestase su eooperacion a las iniciati-
vas oficiales de los organismos del Estado, que
en ese culto pais hacen algo mas que intrigar
en las miserias de la politiqueria ruin y ambi-
closa, como ocurre en nuestra desventurada nae
cion.

Esa lucha contra las enfermedades infeccio-
sas 8¢ representa entre otras manifestaciones
por la desinfeccion organizada en Prusia, de mo-
do admirable, en las principales ciudades.

Solamente Hamburgo posee tres puestos pi-
blicos de desinfeccion: un establecimiento prin-
cipal en el Bullerdeich; un segundo, menos im-
portante, cerca del Holsteinthor, y en fin, en el
puerto, el barco Desinfeltor, que contiene una
estufa a vapor, gran modelo, y material necesa-
rio para la desinfeceién de las embarcaciones.

Kl puesto principal se halla dividido en dos
partes bien distinta, completa v absolutamente
separadas: la una, para los objetos contamina-
dos, y la otra, para los objetos ya desinfectados,
con personal y materiales propios de cada una
de ellas, de tal manera, que no existe ningan
contacto entre lo que entra contaminado y lo
que sale desinfectado.

Existen cinco estufas de vapor de grandes
dimensiones, 27 coches, dos barcazas para el
puerto y un personal de 160 individuos, de los
cuales 140 se hallan solamente ocupados en las
operaciones propiamente dichas de desinfec-
clon.

Dicho establecimiento se halla encargado
de realizar la desinfeccién de todas las habita-
ciones, equipajes, mercancias, locales y lugares



6 CULTURA E HIGIENE

donde se produzca una enfermedad infecciosa,
asi como también de los objetos que dichas ha-
bitaciones contengan. -

Al recibirse la orden de practicar la desin-
feccion, el director del establecimiento envia al
Jugar indicado una brigada de desinfectores,
perfectamente equipada y mas o menos nume-
rosa, segin la importancia de la operacion que
haya de realizarse; cada desinfector lleva con-
sigo un pequefio manual, cou los detalles de la
téenica de desinfeceidén (modo de empleo de los
aparatos, cantidad de substancia desinfectante
que se emplea con arreglo a cubicacion, ete.),
y los aparatos y demds accesorios, saelen ir so-
bre un carro, coche o conducidos por los mis-
mos individuos, segin sus clases y la distancia
del punto donde aquella haya de efectuarse.

Las desinfecciones se realizan con toda cla-
se de cuidados y precauciones. A veces, si la
operacion es importante, ésta es dirigida por un
Oberdesinfector, jefe de la brigada, quien con
tacto e inteligencia, ordena las operaciones que
se han de realizar, con mas o menos intensidad,
segtin los casos, pero siempre de un modo cier-
tamente eficaz y provechoso.

El pueblo alemén, con ese espiritu de disci-
plina que le caracteriza, acepta de muy buen
grado la desinfeccion obligatoria, comprendien-
do su necesidad, y dando con ello, al mismo
tiempo, una prueba, la mas clara de su elevado
nivel y de cultura, muy superior a la de mu-
chos pueblos europeos.
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UN DOGMA INEDITO

No «é si es cuento 0 no es cuento,
pues duda el que lo conto
si esto pasé o no paso
en el Concilio de Trento.

Un hombre de gran docirina
tué a un Concilio a sostener
«que es, por madre, la mujer
una creacién divina,

Y que, en honor al Eterno,
que cred tan nobles seres,
se exceptuase a las mujeres
de las penas del infierno».

Fué el dogma planteado ast,
y al ponerse a votacion,
los sabios, sin excepeion,
tneron diciendo: tSi, si.»

—Muy bien—dijo el presidente;—
queda este dogma aceptado;
mas se dejard archivado
y oculto perpetnamente.

¢Qué paz, orden ni gobierno
podria en el mundo haber
si supiese la mujer
que para ella no hay infierno?—

Campoamor,

&= DE COSAS VARIAS 5%

La sangre

Todos nuestros 6rganos toman de la sangre
los elementos de su nutricién. La sangre es la
carne liquida. Nos da el calor, el movimiento, la
vida. No es necesario més que un tercio de minuto
al glébulo sanguineo para recorrer la inconmen-
surable red de arterias, de arteriolas, de capilares,
de vesiculas y de venas de nuestro sistema circu-
latorio.

Fluido vital

La sangre va a todas partes, viene de todos
los sitios, no empieza y no se detiene en el reco-
rrido de su camino; deposita, hace termentar, re-
cobra, destruye en su eterno movimiento todos
los elementos quc sirven de combustible a la mé-
quina humana; es un medio interior incesante-
mente agitado, vivo. [ntermediario obligado entre
todos los puntos del organismo, compuesto de una
parte liquida, el suero, 7 de una parte solida, los
globulos rojos, que son D millones por milimetro
ctibico (jy tenemos a veces 7 litros de sangre!) y
los glébulos blancos, que son de 6 a 8.000 para el
mismo voltimen, la sangre es el gran distribuidor
de la salud y de la enfermedad, e! heraldo de la
vida y de la muerte.

Lieva en si, con el oxigeno que toma en los
pulmones, por los que pasan todos los dias 20.000
litros del chorro rojo, con el dcido carbonico que
adquiere de los tejidos, los alimentos absorbidos,
azticares, hidrocarburos, dzoe; los restos alimenti-
cios 0 de combustion, los venenos del interior y
del exterior, los microbios, todo lo que esta en-
cargada de recoger, de transmitir, de distribuir,
de expulsar, de crear, de destruir.

Composicidén de la sangre

Roja en las arterias, en las que predomina el
oxigeno encargado de dar a los tejidos el elemento
indispensable para las combustiones, en las que
se originan el movimiento y el calor; negra en las
venas, que recogen en estos mismos tejidos el
4cido carbonico, cenizas de la mdquina, para ex-
pulsarle por la superficie pulmonar, es el elemento
instable por excelencia y es el que nos da nuestra
estabilidad. El glébulo rojo constituye el soldado
del campo de batalla. Su hemoglobina es la que
fija el oxigeno en el pulmoén y desde él la lleva a
nuestros tejidos.

Guardianes de nuestra salud

El glébulo rojo es el que desembaraza estos
mismos tejidos del carbono y le transporta de
nuevo a los pulmones.

El glébulo blanco, el leucocito, es el elemento
movible, Estd encargado de detender al organismo
contra las intecciones que proceden del exterior o
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se originan dentro. Devora, sin olra clase de pro-
ceso, los elementos extrafios u orgdnicos perjudi-
ciales, defectuosos, envejecidos o muertos.

Tiene una tacultad maravillosa. Puede salir
de los capilares en cantidades innumerables, y
siempre que uno o varios mierobios le son sea-
lados en algin punto del cuerpo, se dirige en
masa a su encuentro, los cerca y entabla la lucha
contra ellos.

Si la lucha es empeiiada, resulta la enferme-
dad, cuya intensidad es proporecional al vigor del
ataque y de la resistencia. Lia curacidn o la muer-
te anuncian la victoria o la derrota del ejército
leucocitario.

Esta es la maravilla del organismo.

Vida y muerte

El glébulo rojo tiene su origen en ia médula
de los huesos, en los ganglios linfiticos, en el
bazo. También el bazo, los ganglios, las amigdalas
v la médula dsea tabrican globulos blancos.

Y cuando los glébulos rojos son viejos, cuando
los leucocilos estan cansados de luchar, cuando se
encuentran cargados de venenos o de microbios,
una legion de macrdfagos, soldados gigantes en-
tre el ejéreito de los fagocitos, entra en escena y
nos presta el servicio de comérselos. Asi se enca-
denan y se confunden en los mismos organos, en
lag mismas funciones, en los 1dénticos origenes,
ante la mancomunidad de necesidades, la yida y
la muerte de la sangre de nuestras venas, como
se encadenan y se confunden en el mismo remo-
lino que pasa y repasa eternamente por los mis-
mos puntos e iguales fases la vida y la muerte
universales.
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Aunque la caridad es fervorosa,no es precipi-
tada ni temeraria. |
La Puente.
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La fiesta del Arbol

La Comision municipal de Festejos tiene
acordado celebrar, el dia 28 de Septiembre pro-
ximo, la Fiesta del Arbol, habiendo ya dado un
avance al programa de tan culto y educativo
festival.

Felicitamos a la egpresada Comisiéon por no
haber delfraudado los deseos de la inmensa ma-
yoria de este pueblo, que desde hace muchos
afiog viene esperando la celebracion de esa her-
mosa fiesta, que a juzzgar por las lineas princi-
pales del programa publicado, promete resultar
en extremo solemne, vistosa y simpética.

Enferma

Al regresar de la Granja nuestro querido
amigo don Valentin Eseolar, ha encontrado a
su distinguida esposa con la salud muy quebran-
tada y de la que se viene résintiendo desde el
alumbramiento reciente de un robusto vastago.

Al repetir al Sr. HEscolar nuestra cordial
bien venida, hacemos votos por ¢él completo
restablecimiento de su joven y virtuosa sefiora,
por cuya salud tenemos el mas vivo interes.

Tributo merecido

Por iniciativa del Dr. Forus, secundado por
el Avuntamiento de Madrid, se ha dado el nom-
bre del Dr. Letamendi a la que se llamaba Cos-
tanilla de San Justo, en la Corte.

Bien merece el inolvidable sabio, apdstol de
la medicina y de la higiene en Espaiia, senor
Letamendi, que sea su nombre honrado con
carifio, veneracion y gratitud, y en recuerdo de
los bienes que derramd sobre la humanidad
doliente.

Nuevo cursoe

En la Seeretaria del Ateneo Casino Obrero
de esta villa se halla abierta la matricula de
alumnos para las clases nocturnas del curso
académico de 1913 a 1914,

La Junta Directiva del Ateneo participa a
los socios del mismo, que hasta el dia 20 del
actual, se admiten las proposiciones de los que
deseen solicitar la plaza retribuida de encar-
gado del despacho de libros en la Biblioteca
Circulante, con sujecién a las bases expuestas
en el cuadro de avisos de la Sociedad.

Bien venido

Ha regresado de su excursion a los Pirineos
nuestro querido amigo D. Arcadio Conde, celo-
30 juez de Oriente.

Le saludamos, complacidos de volverle a ver
entre nosotros.

Pro=-cultura

Uno de los mds entusiastas y convencidos
discipulos de Hugenio Noel y decidido partidario
de sus predicaciones antitauromacas, es el joven
literato Rafael Riera, el cual prosigue en Astu-
rias briosas campaiias antiflamenquistas, por las
cuales se pretende disuadir al pueblo de su afi-
cion a las corridas de toros.

Merecen nuestras simpatias esas propagan-
das contra la barbara fiesta, cuya abolicion de-
seamos, convencidos de que con ello ganaria
inmensamente la cultura social, sin menoscabo
de esos intereses mercantiles que aho.a se in-
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vocan para defender tal especticulo. Con la
enorme cantidad de dinero que cuestan hoy
toros y cuadrillas, se podrian orgarizar festejos
colozales de arte y cultura, que sobrepujasen
en atraceion a esa mal llamada fiesta naecional.
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:1Oh, libertad, cudntos delitos se cometen en tu
nombre!

Madame Rolland.
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SEPTIEMBRE 1902

Dia 20.—ElL Conde de Zaeggi, inventor del
Telégrafo postal, obtiene del Gobierno de Italia
autorizacion para establecer el servicio entre
Ndpoles y Roma.

Dia 21.—Incendio de la Fabrica de Bilbao
La Papelera de Candegua,

Dia 22.—S8e inaugura en Barcelona el edificio
destinado a escuelas de la Sociedad [rancesa de
Beneficencia.

El pintor Lyndon, mata de varios tiros al co-
nocido financiero de Paris Mr. Luciano David.

FECHAS NOTABLES

Atio 1412.—Compromiso de Caspe (eleccion
de Fernando I, el de Antequera, por rey de
Aragon).

1416.— Conquista de Canarias.

HOMBRES CELEBRES

Mariana.—Jesuita espaitol ¢ historiador cé-
lebre; nacié en Talavera el ano 1536. Sw conocida
Historia de Espafia forma un monumento eterno
a su fama literaria, Durante algin tiempo fué
consultado como un ordculo en todas las deci-
siones qraves, mas cuando quiso combatir los
vicios de sw época, experimentd algunas persecu-
ciones, de que, libre al fin, fallecid en 1624.

Sachetti.—Renombrado arquitecto, y en sen-
tir de Juvera, el mejor de Europa. Trazé el plan
del actual Palacio Real de Madrid. Era natural
de Turin y murié en 1764.

Voltaire.—Nacié en Chatenay el 20 de Ie-
brero de 1694. Filésofo unas veces, sofista otras,
tan pronto adorador de la virtud como apologista
del vicio, ya poeta que hace ostentacion de sus
recursos propios, ya plagiario que no sabe dist-
mular sus hurtos. Cred wuna escuela llamada
Volteriana donde campea el escepticismo; anali-
zador profundo de los hombres de su época y de
sus costumbres, se mofé y burlé de ellos., Su ta-
lento se impuso, y por mds que [ué detractor y
enemigo de la Iglesia, no dejé de fustigar a la vez
a los que sin base calumniaron la memoria de
venerables apdstoles. Murié en 1799.
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Anécdota

Venia una nifia de diez afos de la escuela,
toda deshecha en llanto: <jAy! madre mia—dijo-—
si supieras lo que acabo de verl»—e¢Qué hija
mias.—<He visto cerca de la puerta de las Her-
manas un muchacho muy pobre, y muy descolo-
rido y enfermo; tenia tanto frio que ni frotarse
las manos podia. Yo al verle asi.. no mse rifias,
madre mia, le he dado los guantes:.—egPor qué
he de refiirte, querida mia, repuso la madre, Yy
luego la abrazb tiernamente>.—<Pues bien, escu-
cha, mamé, volvié a decir la nifia, he pensado que
no me compres este ailo los aguinaldos, y que en
cambio me des cinco francos para esta pobre nece-
sitadas.—<Mejor serd otra cosa, Margarita mia;
trdela a casa, y desde mafana este pobre estara
a tu cuidado, y nosotros la tendremos de toda
la tamilia.»

Humoradas

Aunque el amor suele morir de hartura,
lo que nunca se hastia es la ternura.

—

Algun dia, a pesar de tus encantos
te matard otro a ti cual tit me matas,
que, en materia de ingratos y de ingratas,
venimos a salir tantas a tantos.

Jampoamor.
Una reflexién infantil

—¢Sabes? Mi tia tiene una hermana (ue no s
m1 tia.

—Qué es entonces?

—Is mi madre.

El que no se consuela

—(Cada vez que tomo una cucharada de aceite
de higado de bacalao, mi madre mete dos perras
gordas en una hucha.

—iBres afortunado! ¢Y cuando la hucha esta
llena?

—Mi madre entonces coge el dinero y me
compra otra botella de aceite de higado de ba-
calao.

En un hotel

El eriado al dueiio:

—IEl sefior del 37 acaba de tropezar con una
escoba y un cubo de agua que yo habia dejado en
el pasillo, y estd echando maldiciones.

El dueio:

—Pues llevarle en seguida una toalla limpia
y cargarle en la cuenta «un baiio completos.
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