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Obra arménica

Si la efervescencia pasional que agita la
vida de este pueblo, no impidiera  la serena
observacion de las cosas a traveés de la realidad,
es posible que a estas horas los gijoneses se
hubiesen dado cuenta de la positiva 1mportan-
cia que las Asociaciones populares de Cultura
e Higiene encierran, y que la obra transcenden-
tal que se inicia con la creacion de esos Centros
tendria la decidida y entuiasta ayuda de todas
las clases sociales.

Gijon, ¢qué duda cabe?; necesita prepararse
para constitnirse definitivamente ¢n un gran
pueblo. Los pueblos verdaderamente grandes lo
son por la intensidad de su vida espiritual; por su
riqueza en tedos los drdenes de la producelon,
su desarrollo mercantil, por la solidaridad de sus
elementos sociales en la obra comun de dignilfi-
carlos y engrandecerlos, por su embellecimiento
urbano, saludable habitabilidad, buen orden que
asegure la cordial y feliz convivenecia o de sus
moradores; por- su hospitalidad, trabajo, ilus-
traci’n, civismo, cultura, en suma, de sus hijos,

cTiene Gijon todas esas indispensables con-
diciones? ;Est4d convenientemente preparado
para poseerlas? Veamos. Este conecejo, que ya
en el aflo 1349 constaba de 18.372 habltantes,
cifra que duplica la actval poblacion de varias
ciudades importantes y a la que no llegan al-
egunas capitales de provincia, se ha triplicado
en el relativamente breve periodo de 1849-1913.

Pues bien; si a las ciudades y capitales de
provincia que no hacen todavia la mitad y no
llegan a la poblacién que este concejo tenia en
1849 les ha costado Dios y ayuda progresar en
el orden moral y material e iniciarse en la vida
cultural moderna, ¢qué colosales, titinicos, he-
roicos esfuerzos necesitara hacer nuestro pueblo
para cubrir el cimulo de necesidades creadas
por tan vasto y rapidisimo desarrollo alcanzado
en ese brevisimo plazo? ¢Donde reside esa fuer:
za promotora que ayudada por el aliento popu-
lar hiciera milagro tan grande?

No nos hagamos ilusiones; los hechos
demuestran con triste evidencia que aqui
se viene careciendo de esa indispensable unidad
directriz de que hablamos en otras ocasiones,
que debe ser algo asi como el alma mater, el
cerebro creador, la voluntad fuerte que sienten,
estudian y laboran la formacion de todo un

pueblo nacido con enorme vitalidad y en condi-
ciones de ser uno de los mas ricos, florecientes

y grandes de la peninsula ibérica.

/ Se dira: ¢qué tiene que ver todo eso con las
Asociaciones de Cultura e Higiene? Reflexione-
mos. Gijon tiene todas aquellas apetecibles con-
diciones naturales u.aiversalmente recounocidas
y tiene la adecuada idiosincrasia de sus hios,
cuyos rasgos distintivos son la actividad incan-
sable para todo género de luchas, resistencia
para sobreponerse a las mayores adversidades,
buen sentido, viva inteligencia y probadas apti-
tudes para el estudio y el trabajo. Pero hay en
nosotros cierta rudeza de caracter que nos inca-
pacita mucho para la sociabilidad abiertamente
afable y que nos hace inasequibles para la union,
para el esfuerzo solidario, para la inteligencia
de elementos heterogéneos, indispensables en
toda obra colectiva en la que deben integrarse
toda clase de factores tiles para realizarla
dQue esa insociabilidad se explica, entre otras
causas, por la enorme invasion de gente que
vino a quebrantar la afinidad castizamente gijo-
nesa v el cardacter tipico de la localidad, y de
otra parte, la rapidisima transicion de la anti-
gua villa concentrada en su pequeiiez a gran
urbe expansivamente cosmopolita? Ya lo sabe-
mos. Mas siendo innegable el hecho de nuvestro
retraimicnto social, meritisimo sera cuanto se
haga por vencer ese infecundo aislamiento. >e
objetara que las agremiaciones y el espiritu de
asociacion que aqui domina de un tiempo a esta
parte desvirtian nuestras apreciaciones. Seria
negar la evidencia, no reconocer la organiza-
cion parcia'ista de distintos grupos para luchar
por la defensa de sus particulares intereses eco-
nomicos de clase, llamese obrera, mercantil,
industrial, patronal ete. Efectivamente; eso
siempre existio segun las circunstancias de
¢roca determinaron la finalidad y el funciona-
miento de los distintos gremios. Iis la eterna
lucha entre grupos, colectividades, gremios, es-
cuelas, partidos y opiniones, pero lucha al fin
parcial y exclusivista.

Por encima de esas luchas estan las que se
dirigen hacia el gran ideal de los pueblos, que
no puede ser el ideal utépieo en el sentido que
se interpreta el vocablo, porque es el eterno
ideal de laborar-todos los dias en el cuotidiano
trabajo de asimilar el patvimonio benefico que
se hereda de la ciencia para el bien humano,
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proveer las inexcusables necesidades materiales
de la vida colectiva, difundir la luz de la ins-
truccion y la cultura, moralizar los individuos
v la sociedad dirigidos por las vias del progreso
que no camina jamas a saltos, ni por meros ca-
prichos imaginativos de espiritus inquietos.

He ahi el por qué de la creacion de las Aso-
ciaciones de Cultura e Higiene que vienen a
infundir a grandes y pequeiios, a sabios e in-
doctos el espiritu de amplisima sociabilidad que
es aptitud para conseguir el bien. Sociabilidad
que es disciplina moral, respeto mutuo, reci-
procidad de consideraciones personales, tole-
rancia razonada, prudencia reflexiva que capa-
cita a los hombres para la obra armoénica de
perfectibilidad humana, que so0lo se counsigue
por las armas de la razén y la verdad y cuando
éstas se imponen por su propia virtud.

Véase, pues, como la obra que inician esas
humildes Asociaciones de Cultura e Higiene es
de profunda transcendencia; porque s6lo edu-
cados los ciudadanos en ese alto sentido moral,
sélo infundiendo al pueblo esas grandes virtu-
des civicas, sé6lo anhelando todos Cultura e
Higiere que sintetizan el sumum de felicidad
que los individuos y las sociedades pueden alcan-
zar, s6lo asi, podra establecerse el necesario
equilibrio de relaciones sociales, para que una
fuerza orgéanica normal dirija a elementos cons-
cientes que obedezcan los mandatos del bien
por ley de afinidad. Sélo asi, repetimos, Gijén
se pondra en condiciones de marchar a cumplir
sus altos destinos, evitando la confusion y el
desconcierto que en él imperan y librdndose
de tanta plaga como se le ha caido encima.
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Cuando damos a los pobres lo que necesitan,
no les proporcionamos lo nuestro, sino lo suyo.
Hac;]iimns obra de justicia al par gque de miseri-
cordia.

P. Nacianceno.

DE NUESTROS COLABORADORES

A Pin el Ajustador

CARTA CUARTA

Amigo Pin: la cosa no es para que yo me
incomode, como se incomodé tu padre, ni para
que me disguste, como se disgusté tu novia
8iné para que yo me ria de tu candidez y de tué
impaciencias, porque yo estoy en el secreto:
yo sé que te afeitaste el bigote, no por no
usarlo, sino para que saliese mas grande y mas
espeso.

iPobre Conchita! Ella, que no sabe verte,
que no comprende tu cara, que no le gustas,
vamos, sin el bigotito rubio que atusabas! Ya
me contd el pajarin la rociada que te has ga-
nado. Andate con bromas y veras, como por
un quitame alld esas pajas, pierde una novia
el mas pintado...

A mi me ha hecho gracia, porque,.. por las
mismas impaeciencias que ta ahora, pasé tam-
bién yo alia en mis mocedades, y luego, a costa
de afeitarme, en vez de un bigote fino y ele-
gante, me encontré con unos juncales encima
de la boea, con unos bigotes duros, bastos, feos
y vulgares.

No te impacientes, pues, si €s que no quieres
mostachos a lo carabinero, y ademas, por no
disgustar a tu novia y a tu padre. que dice que
eso de llevar la cara afeitada es poco varonil
y poco serio.

iY vete tu a convencer a tu padre de lo
contrario! Ni porque le¢ digas que pueblos ente-
ros de los mas civilizados del mundo de hoy
se rasuran toda la cara, igual gue en muchas
regiones espanolas de las mas serias y viriles,
él, por una preveneidn incorregible, verd siem-
pre en el hombre afeitado, un ¢émico o un sa-
cristan, un torero o un saltimbanquis.

iY mira tu lo que son las cosas! A tu padre
le incomoda que el hombre se quite de la cara
los atributos varoniles, y en cambio Schopen-
hauer se indigna, se escandaliza de que los
hombres llevemos con tal descaro los atributos
del sexo, las sefiales de masculinidad.

Pues con ser Schopenhauer tan gran filosofo
y con ser tu padre un infeliz obrero, yo opino
como tu padre. El leén con melena, el gallo con
cresta, el hombre con pelos en la cara.

Con bigote siquiera, porque respecto a la
barba, ya hay més que hablar. La barba es

sucia y mas si ha de estar expuesta muchas

horas al humo y al polvo del taller. La bharba
exige grandes cuidados; hay que recortarla
muy bien y con frecuencia, so pena de parecer
un desidioso o un pordiosero,

La barba, yo lo sé, es una gran encubridora
del caracter vorque bajo su mascara se quedan
escondidos fugaces gestos, temblores o mohines,
que, contra la voluntad, denuncian las emo-
ciones, Pero, en ti no se alargarin los angulos
en la boca ante un sentimiento de envidia,
porque tu no eres envidioso; nada denunciaran
en ti los musculos de la barba, porque la vani-
dad no te domina; ni la ira contraera tus man-
dibulas, ni se elevar4 instintivamente el labio
superior, para dejar el colmillo en descubierto,
porque tus sentimientos no son agresivos; tu
pensar es noble y no tienes que temer que en
la cara se te denuncie bajeza alguna.

Haz lo que quieras, pues, porque en cuestién
tan baladi no hemos de desavenirnos, pero, si
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no has de esmerarte en el aseo de la barba,
mejor es que te la afeites.

De barba larga, no hablemos: de ninguna
manera la puedes usar, dado tu oficio. Obrero
he conocido, a quien de un tirén, arrancod el
torno toda la barba. Y menos tu, que, levemente
miope, echas la cara muy encima del torno.

Y lo que te digo de la barba, te digo del
pelo de la cabeza. Si no te has de peinar todos
los dias, llévalo corto: por mas que este es un
mal decir, yva que, con pelo corto o pelo largo,
el hombre debe peinarse diariamente.

¢Que tu padre es calvo y que temes serlo tu?
Pues... consuélate con que dentro de dos siglos
lo seran todos los hombres, porque, asi como
la especie fué perdiendo el pelo del tronco y
de los miembros, asi perderd, y va perdiendo,
el de la cara y la cabeza.

Por ahi, ademés, andan diciendo que de
hombres inteligentes es el ser calvos, y sl para
calvo vas, puedes estar orgulloso. Pues que,
¢no llamas ti despectivamente, <un peludo»,
al hombre bruto o ineducado?

Yo no 8¢ a qué atenerme, y menos sabiendo
el cuento de aquel que se consolaba diciendo
gue nunca habia visto un pollin calvo, a lo que
le contestaba el otro, que tampoco ¢l habia
visto un melén coun pelo.

A todo esto, ata tu cabos, y ti veras a que
carta te quedas.

S6lo me permito aconsejarte que no cambies
con el peinado la direccion natural del pelo
para que el bulbo no quede méas al descubierto
y expuesto asi a enfermar mas facilmente. No
debes usar locién alguna alcohdlica, porque tu
pelo crespo se resquebrajaria, igual que si lo
jabonases con frecuencia: eso pueden hacerlo
los que tienen el pelo lacio y los propensos a la
caspa, pues en ellos el jabonado y las loeiones
corrigen el exceso de grasas que matan el
bulbo.

(Perfume-? jPerfumes, Pin! jCaramba! No es
porgue me parece afeminado, pero los creo de
un atildamiento impropio de vosotros., Es cierto
que hoy todos los elegantes usan lociones per-
fumadas, pero esas son cosas de los elegantes.
Ademas, los buenos perfumes son caros y con
los baratos se hace el ridiculo.

{No, no, no, Pin! Ni en locion, ni en el pa-
fiuelo de la mano, siquiera. Si te mudas con
frecuencia de ropa, si te lavas los pies, si te
bafias v te enjuagas la boca, no oleras a bien,
pero no olerds a mal, y con eso basta. A tu
nariz no debe llegar un perfume sino cuando,
prudencialmente, por supuesto, te acerques
a tu novia.

iPara qué queria yo mas, si te autorizase a
tales lujos! j¢Anda, anda, dirian: ese quiere que
los obreros vayan perfumados: aun vamos a
tener que llevarlos al taller bajo palio»!

La boca, la boeca, si; esa tienes que cuidarla
mucho. No sélo para que no infecte el aliento,
sino para conservar la dentadura y evitar mu-
chas enfermedades. Los asturianos, en general,
lo mismo que los gallegos y los vascos, tenemos
una dentadura may mala, que nos hace sufrir
mucho en la nifiez y que se cae a pedazos
cuando ain no somos viejos; por eso necesita-
mos cuidarla mas, y por eso te recomiendo muy
encarecidamente que después de las comidas
hagas unos buches con agua bicarbonatada.

Y hablando de otra cosa.

Contéme el pajarin que Nemesio estaba muy
incomodado conmigo porque la altima vez que
le encontré rehui saludarle.

Pues, si he de decirte la verdad, efectiva-
mente que fué asi, y que la ultima vez que le
vi, él estaba sentado en un banco del paseo de
Begofia, y al avoecarme con el, di la vuelta ha-
ciéndome el distraido.

(Sabes por qué? Porque le vi urgandose las
narices con un dedo, thaciendo perdigones», y
como de acercarme tendrfa que estrechar aque-
llos dedos sucios, llenos de mocos, pues.., senti
asco; me llamé andana, y dila vuelta.

¢No harias ta lo mismo?

Niento que esté incomodado, porque, apesar
de sus cosas es un buen chico. El no tiene la
culpa de la mala educacién que ha recibido. T
si que tendras culpa si no le reprendes, si no le
corriges esas feas costumbres, haciéndole un
hombre digno de ir contigo a cualquier parte.
Yo no sé, sino, para qué han de servir las bue-
nas amistades.

Dile que se desenfade; que yo lo quiero bien,
aunque el piense otra cosa. Dale recuerdos
mios, v recibe ti un abrazo de ta amigo

MARIO GOMEZ.

Wil sl b Nt e A bt oA o A at A b ek L L
e e e e e e e e e e e e e S e e e e e

-

PENSAMIEFEINTOS
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Hay una talsa modestia que es vanidad; una
falsa gloria que es ligereza; una falsa grandecza
que es pequeiiez; una falsa virtud que es hinocre-
sia; una falsa diserecidon que es gazmoferia.

Quisiera que se enseflase a los nifios lo que han
de hacer cuando lleguen a ser hombres.

La wverdad, para ser respetada, no necesita
mas recomendacion que ser verdad.

Hay otensas que indignan a las mujeres, y
que, sin embargo, no las desagradan.

El hombre no halla el reposo y la distraccién,
después del trabajo, en las fiestas ruidosas. Las
horas de descanso 7 las fiestas deben reservarse
para la tamilia.



+ CULTURA E HIGIENE

r—- e ——

La Higiene por la Cultura

Est4 latente en nuestros corazones, el amor al
bien de la humanidad.

Me diréis, entonces; ¢eomo es que sentimos el
bien y hacemos el mal? Muy sencillo, porque
generalmente no tenemos fuerza de voluntad para
regirnos v sin darnos cuenta somos dirigidos por
los demas.

Todo el que desée guiarse por los dictados de
su conciencia, debe aduefiarse de si mismo, po-
niendo las facultades que posée en condiciones de
ser sus mas fieles servidores.

No cabe duda; la mayor parte de las cosas que
hacemos son mandatos de otros, que, como es
natural, no procurardn nuestra felicidad,. sino la
de ellos.

Hay quienes no tienen mayores obligaciones
y s6lo piensan en la diversion, toros, juego de
naipes, beber, bailar, fumar, arrastrando tras si
otras personas, lesiondndolas hondamente en sus
sentimientos e intereses.

Los bailes de ahora, es decir, el wals perni-
cioso y todos ezos llamados de sociedad, estan
absolutamente condenados por la Higiene.

El fumar es un vicio que conceptio nocivo,
por lo mucho que me atormentd durante el tiem-
po que lo alimenté, y nadie osard preconizar su
bondad.

Altamente denigrante es el hibito de embria-
garse, porque pierde el hombre en tan lastimoso
estado, sus mds nobles atributos, rebajindose al
nivel de la bestia.

Del juego, todos sabemos que suelen originarse
tragedias horribles y crimenes monstruosos.

Lios toros fueron tan prodigados en Lspaiia,
que tan desmedida aficion escandaliz6 de tal
modo a los extranjeros, que hemos sido tachados
de barbaros e incultos por otras naciones.

Sus propagadores harian justicia a sus nobles
sentimientos si desistieran de celebrar mds corri-
das. Por eso lei con honda simpatia en wvarios
periodicos y revistas, que en el pueblo de Carran-
za se 1mauguro una sociedad, con la condicion de
que sus afiliados no asistan a las corridas de toros,
nl juegen a los naipes, ni consuman tabaco y be-
bidas alcoholicas.

Los ingresos los destinardn a propagar y ce-
lebrar la Fiesta del Arbol y a organizar excur-
siones por la provincia, a suminitrar ropas a los
nifios pobres y auxiliarles en caso de enfermedad
y a establecer una biblioteca y adquirir aparatos
cientificos.

Estos sentimientos de bondad existen latentes
en todos los corazones; s6lo hace falta practicarlos
como los de Carranza, a quienes saludo con toda
la efusion de mi alma.

GERARDO LLAVANDERA.
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Dia 3.—La suscripcién abierta en San Sebas-
tian por 2.500.000 pesetas, para construir un
Hotel, un teatro y otro centrn de espectdculos,
asciende a 2,900.000.,

Dia 4.—Queda declarado en quiebra el Banco
de Pisa (Itaha).

Dia B.—OQcurre un abordaje entre el Harmo-
nides v el trasatlintico Waesland, yéndose éste
a plque. ‘ .

Dia 6.—Muere en Lishoa el antiguo ministro
Sr. Federico Aroica.
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Los higienistas denuncien, con valentia, todas
las causas de intoxicacion y de muerte originadas
por el alcohol, por las substancias toxicas, no s8olo
dependientes del manejo industrial en las manu-
facturas, sino debidas a la fabricacion de alimen-
tos sofisticados o falsiiicados, por la impureza de
la habitacion o de la urbe, por las malas costum-
bres, oireciendo remedios racionales para evitar
tales danos; los especialistas, a su vez, comprue-
ben la decadencia organlca de la mujer, el aumen-
to de la patologia espantable de sus organos gene-
radores, que la esteriliza y mata, y por iin, la casl
imposibilidad de amamantar a sus hijos, por debi-
lidad organica, sin contar con las modalidades
psiquicas, que separandola de la cuna y del ho-
gar la arrastran a ftristes y luctuosas aventuras,
haciéndola victima de explotaciones indignas,
pues si el progreso humano abolié, hace tiempo,
la esclavitud de los negros, tolera indiferente, en
nuestros dias, la inicua trata de blancas.

Dr. Tolosa Latour.

DE NUESTRO PROGRAMA

bertamen BUTtIlFELl Infantl|
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Movida por el deseo de fomentar en los
niifos los habitos del estudio y de la meditacion,
encaminando estas cualidades al cultivo de la
literatura y de la oratoria, ramas del saber
humano, tan necesarias hoy para la preponde-
rancia del individuo, la revista CuLTURA E HI-
GIENE abre un concurso, que sera el prélogo de
otros que proyecta,.

Kste concurso se sujetara a las siguientes
reglas:

1.*. —Los concursantes seran nifios de 10 a
16 afios de edad, residentes en Gijon y alumnos
de alguno de los centros de ensefianza de esta
villa, También podrian concurrir a él los nifios
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residentes en otras poblaciones, siempre que
alguno de sus parientes sea suscriptor a esta
revista.

2.2 —El plazo para la admision de los tra-
bajos comenzard el 25 de Febrero y terminara
el 10 de Abril préximo.

3.8, —Los trabajos se entregaran en sobre
cerrado en la farmacia de don Nicolas Ozalla,
Pi y Margall 49. A cada sobre acompafiara una
plica conteniendo el nombre y domicilio del
autor o la condicion de su parentesco con algun
sefior suserintor de la revista. Los sobres y las
plicas han de ir seilalados con idénticos lemas.
Se daran recibos de los trabajos que se pre-
senten y la Revista publicara oportunamente
los lemas de todos los trabajos que se hayan
presentado al concurso.

4.*, —Formaran el jurado los Sres. Excmo. don
Calixto de Rato y Roces, don Javier Aguirre
del Viar y don Benito Delbrouck y actuara
de secretario el Director de esta Revista. l.os
premios consistiran en objetos de arte y de
valor y seran donados por el llustre Ayunta-
miento de Gijén, Monte de Piedad, Circulo
Mercantil, Camara de Comercio y nuestra Re-
vista.

Ademas de los premios que, para cada tema,
mas arriba se mencionan, el jurado gqueaa auto-
rizado para otorgar algin otro premio en meta-
lico, si a su juicio hubiese algtin trabajo de so-
bresaliente mérito que se hiciese acreedor a
ello,

b.".—Hn tirada extraordinaria de nuestro
periddico se publicaran los trabajos premiados
y los retratos de los autores, entregandose a
cada uno 25 ejemplares de este numero de la
Revista CULTURA E HIGIENE,

TEMAS

a) Laspersonasy las cosas que merecen nues-
tro mayor respeto.

b) Elogios de la Patria.

¢} Proteccién que debemos a 1os pajaros y las
plantas.

d) Juegos infantiles, relacién y reglas de los

mas usuales, y cudles tienden al desarrollo fisico
de la infancia.

e) Influencia moral que el ahorro desde la
infancia puede tener en lo porvenir del hombre,
y distintas formas del ahorro minimo.

De apreciara como meérito la brevedad en el
desarrollo de los temas.

Proyéctase un gran festival para el reparto
de premios. En el caso de formalizarse esta
idea, se publicard oportunamente el programa,
fecha y sitio donde haya de celebrarse, y los

nifios premiados adquieren la obligacién de leer
0 recitar sus trabajos.

Si algun nifio forastero obtuviese premio, se
le abonara viaje v la estancia en Gijon para
asistir al festival.

Lo que en él se recaude sera destinado a un
fin benéfico directo o se reservard para orga-
nizar otra fiesta de utilidad cultural.

(Gijon 22 de Febrero 191=.
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Nuestras legiones ptiberes, nuestras mesnadas
juveniles tienen el derecho de encontrar una SO-
ciedad en que no hallen publico amparo y compla-
clente tolerancia los cebos preparados a las Inex-
pertas avideces voluptuosas para su temprana
depravacion. Asi se ayuda y precipita una deca-
dencia. Los pueblos morbosamente sensuales, 1as
épocas hibricas, llevan sobre si ¢l estigma de la
incapacidad y de la degradacion. La higiene so-
cial y la higiene fisica coinciden en proscribir toda
complicidad con los especuladores de nuestiras
debilidades,—estaba por decir—de nuestras des-
vergiienzas.

Argente.
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El trabajo mental

Es el trabajo intelectual una de las funciones
organicas que mas reclaman la benéfica guia
de la higiene. Juiciosamente regulado, propor-
ciona al hombre las mejores armas para luchar
por la vida, eleva sin cesar el nivel de su pen-
samiento, despliega ante su inteligencia hori-
zontes cada vez mas amplios, educa su voluntad
y perfecciona su sentido moral. Realizado, en
cambio, sin método ni freno, desequilibra la
funcién total del organismo y origina multiples
dolencias, las mas de perezoso curso, que debi-
litan sus energias v conducen a la ruina de la
actividad mental.

Obligados a coneretarnos a una fase del
asunto, solo nos ocuparemos hoy de hacer
patente la necesidad de que el cerebro funcione
dentro de limites normales, es decir, que a sus
periodos de actividad correspondan adecuados
periodos de reposo, vy de que no traspase en
aquéllos el grado fisiolégico, sefialando los peli-
gros a que conduce su prolongada y pertinaz
labor, y los que engendra la exaltacion cere-
bral, que perturba y destruye a veces el equi-
librio organico,

Comenzaremos por sentar que siendo, no
continuas, sino irtermitentes todas las funcio-
nes organicas, en cada una de ellas el descanso
debe estar en razoén directa de la cantidad y
calidad del trabajo realizado, lo que da lugar
a ritmos que difieren mucho en la amplitud de
sus oscilaciones, Asi, por ejemplo, el estémago
digiere durante algunas horas, y muchas per-
manece inactivo, mientras que el corazén, que
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en apariencia desconoce el reposo, trabaja
menos de un segundo al contraerse, pero des-
cansa proximamente el mismo tiempo al dila-
tarse; y del mismo modo cumplen los demas
6rganos la ley citada. El cerebro no puede
impunemente sustraerse a ella, y como quiera
gue la calidad de su elaboracién es de la mas
alta valia y su oscilar amplio, el periodo de
quietud debe ser mny prolongado.

De que cada una de las funciones se cum-
pla con el ritmo que le corresponde, depende
la salud total del individuo. La exaltacion fun-
cional de un érgano, desacorde con el trabajo
de los demas, acarrea a la postre la enferme-
dad, porque atenta a la admirable armonia del
cuerpo humano. Imaginese la transcendencia
del trastorno, si el érganc exaltado es el de
mayor jerarquia, el encargado de dirigir y en-
cauzar la actividad de los otros.

Importa, pues, regular su ejevcicio. Pero
dedmo dictar reglas precisas? Son tan variadas
las aptitudes, hay tantas diferencias individua-
les, tantos matices en la vibracion mental, que
la escala es casi infinita. De otra parte, los
temas de elaboracién mental también son innu-
merables, desde el mas sencillo al mas com-
plejo, ¥ a cada uno corresponde un estado
particular del cerebro, desde la atencion mas
simple al mas abrumador esfuerzo. Sélo cabe,
el consecuencia, aconsejar a cada cuai, que
conociendo como conoce su potenecia cerebral
media, no rebase el limite que le impone su
propia naturaleza, deteniéndose a tiempo, para
dar al 6rgano el intervalo de sosiego que nece-
site. El desconocimiento, desdén u olvido de
este juicioso precepto higiénice, origina, ade-
mas de otras enfermedades de que después
haremos mencion somera, las del sistema ner-
viogso, con su cortejo de veleidosos sintomas,
caprichosas formas y sutiles sufrimientos, que
conduciendo a la exaltacion, y en algunos casos
a la paralisis, aniquilan al propio cerebro, que
por un inmoderado derroche de actividad las
engendrara.

Conviene insistir algo en este punto, porque
no falta quien sostenga la utilidad de esforzar
el cerebro para robustecerlo y desarrollarlo,
sobre todo en la nifiez y juventud, indemni-
zandole, en cambio, con el vagar de un prolon-
gado suefio. Responde a tales ideas el sistema
de educacion que aun giguen algunos maestros,
no obstante estar va, por fortuna, denunciado
como irracional por la ciencia pedagogica. Apod-
yase este error en un falso concepto de la
gimnastica, estableciendo comparaciones con
el ejercicio muscular. Sin detenernos en demos-
trar, porque es evidente, que durante la vigilia
es necesario hacer altos en el trabajo intelec-
tual, y concediendo que haya paridad en la
comparacion mencionada, lo que es el colmo

del conceder, advertiremos que no es gimnasia

higiénica la que somete al musculo a violento
esfuerzo permanente, sino aquella que procura.

la metddica, repetida y graduada contraceion,
alternandola con el descanso de la relajacion
inmediata. El ejercicio sin las necesarias inter-

mitencias, podra dar lugar, no al desarrollo.

saludable del musculo, sino a desviaciones anor-
males; probablemente a la hipertrofia. Ademas,
el intento de generalizar tal idea, raya en lo
absurdo, Apliquese la teoria al corazén, y

horrorizard la consecuencia.
A este propésito, no huelga advertir a quien

motivos profesionales o imposiciones del deber

apremien a trabujar mentalmente en demasia,
que hay un procedimiento que facilita el cum-
plir una tarea en un tiempo dado, con menos

quebranto para el organismo, que si se realiza

al azar o rutinariamente. Cuandc los asuntos

son de distinta indole o naturaleza, el método

que se aconseja consiste en estudiarlos alter-
nados, en cadena cuyos eslabones sean muy
dispares, de tal suerte, que el asunto estudiado
en primer término, tenga la menor conexién
posible con el que le siga, y éste con el inme-
diato, y asi sucesivamente, intercalando los
faciles con los dificiles, procedimiento que de-
nominaba de barbechos cerebrales el ingeniosi-

simo Dr. Letamendi, fundado en el perfecto

conocimiento que de la especial organizacién y
funciones del ¢erebro tuvo y expuso en sus ma-

ravillosos escritos.
Entiéndase bien que el método indicado, no

tiene por objeto dar reposo al cerebro, sino

coordinar diestrameénte su ejercicio; y decimos
esto, porque muchos de nuestros intelectuales,
consideran como pausas de su trabajo a ciertas
distracciones que en realidad lo contintan. Hay
quien conceptua como paréntesis de su mental
tarea, el dedicarse a juegos gque concentran la
atencion, leer obras que deleiten al espiritu
etc., lo cual, en puridad, es seguir el sistema
de barbechos, pero no dar descanso al 6rgano,
Tanto el hombre de gabinete como el obrero
manual, incurren, con frecuencia, en este error;
aquel busca solaz en distracciones como las ci-
tadas; éste se dedica en las horas y dias de
asueto a ejercicios fisicos que le divierten, y
ambos se equivocan, pues la ventaja para cada
uno resulta del trueque de papeles, del cambio
radical de sus habituales labores.

No dejaremos este punto sin censurar la
dafiosa practica de los que recurren a ciertos
excitantes para reforzar y sostener la actividad
cerebral. Son los mas usados el té, café, tabaco
¥y aun las bebidas alcohdlicas a muy cortas
dosis. Aparte del inminente riesgo de procurar
asl graves trastornos nerviosos, el efecto es
contraproducente, pues si de momento se con-
sigue una fugaz schreactividad, bien pronto

I ———— LT
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gobreviene el agotamiento, y a la larga una dis-
minueion positiva de energias intelectuales.

Téecanos, por ultimo, hacer rapidas conside-
raciones sobre los males que acarrea el dese-
quilibrio organico. Puede éste producirse, bien
porque trabajando el cerebro dentro de la nor-
malidad se desatiendan las demas funciolnes,
bien porque las perturbe directamente el extre-
mado predominio psiguico.

Refiriéndonos al pritmuero de estos dos aspec-
tos, conviene decir que el pensamiento se re-
vela como funcién de un érgano corporeo, el
cerebro,; el cual no vive aislado en el organismo,
sino que, por el contrario, es el mas subordi-
nado v el que mas relaciones mantiene con los
oOrganos restantes. La salud y el vigor de éstos,
es, pues, condicion y garantia de la normalidad
de aquel.

Respecto del segundo aspecto, diremos que
es punible en alto grado no respetar las fun-
ciones de todos y cada uno de los demas
érganos, ya negandoles a tiempo la satisfaccion
de sus apetencias, ya alterando su riego san-
euineo cuando trabajan, ya lesionando en cual-
quier forma su peculiar ritmo. El que insista
en discurrir durante la digestion, llegara a ser,
por lo menos, dispéptico, sin perjuicio de ser
apopléctico; el que se entregue de lleno a la
vida sedentaria propia del trabajo cerebral,
contribuird inconscientemente a hacerse artri-
tico y candidato a males cardiacos; ¢l que, en
vez de dar a su cuerpo el descanso que pide la
jornada diurna, dedique al pensamiento horas
que robe al suefio, no le encontrard cuando le
llame, y 8i al cabo le rinde el cansancio, la
pesadilla y el ensuefio imjediran que sea eficaz
reparador de sus pérdidas. Todos estos desor-
denes, v muchos que omitimos, dardn naci-
“miento a enfermedades nerviosas, capacitandole
para ser neurasténico, y aun epiléptico, mono-
mano y demente, si, por desdicha, tuviese algnn
rastro hereditario de tau terribles neurosis.

~ Lamentable es que, lo que mas dignifica y
ennoblece al hombre, la inteligencia, llegue a
ser, por exageracion desatentada y viclosa,
causa de su ruina propia y la del organismo,
convirtiéndose de redentora en suicida.

DRr. RUI MARTI

Estoy absolutamente convencido de que si en
nuestros dias la mayoria del pueblo espainol es
perezoso, sl carece de Iniciativas, sl es pesimista,
sl es un resignado con su misera condicién, si es
indiferente a los males de la patria, sl todo lo es-
pera del favor a cambio del servilismo, si, en una
palabra, se hallan tan dormidos en él los senti-
mientos de actividad y amor proplo, es porque, sl
estos sentimientos dormitan en su alma, el del aseo
ronca a plerna suelta. !

H. del Villar.

&l DE COSAS VARIAS [

El agua de mar potable

Un ingeniero austria® ha descublerto una
propiedad que tienen los troncos de drboles, la
cual consiste, en retener la sal del agua de mar
que se filtre a través de ellos y en la direccion de
sus fibras, v fundado en esto, ha construido un
aparato para Ja obtencidn de agua potable en los
buques. |

Ese aparato consiste en una bomba, la cual
conduce el agua a un deposito, y enseguida la
obliga a pasar por el filtro formado por el tronco
de un drbol. Al cabo de dos o tres minutos prin-
cipia a salir por la otra extremidad del tronco, al
pronto en gotitas y mds tarde en finos chorrillos,
el agua filtrada por tan sencillo procedimiento, y
libre do toda particula de gusto salino.

Mas curiosgidades

Hay constantemente a flote navegando los
mares del globo alrededor de un millén doscientas
mil almas.

He aqui las mayores edades que alecanzan los
animales: caballo 35 afios; buey 25; burro 35;
cerdo 18; cabra y oveja 15; perro 22; gato 16;
conejo Y; oso 21; ballena 1000,

————

El afio 1797 s6lo en la isla de Ceildn pro-
dujo la pesca de perlas tres millones y medio de
trancos y 4.800.000 al afio siguiente,

El teatro de Atenas podia contener 30.000 es-
pectadores. El de Efeso 24.500 y se calcula que en
la Arcadia cabian 44.000 personas.

e

Se calcula en 20.000 los obreros que hoy dia
se ocupan en la talla del diamante: de los cuales
9.000 trabajan en Amsterdan y 6.000 en Anvers,
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Academia musical

La Comisié = encargada de reorganizar la
Academia de solfeo e instrumentos de banda
de la Asociacion popular de Cultura de esta
villa prosigue con verdadero interés sus traba-
jos, habiendo dispuesto que un notable maestro
de la localidad inspeccione los estudios, impri-
miéndoles los mejores métodos. -

Y para que sean atendidos debidamente los
nifios que asisten a dichas clases se crearon
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varias secciones a cargo del subdirector senor
Argiielles y del instructor Sr. Quintanilla.
Dicha comisién se propone nombrar algunos
instructores mas para que la ensefianza musi-
cal sea verdaderameite fructifera y alcance el
mayor numero de alumnos. ‘
Damos estas noticias por el interés que tie-
nen para los sefiores socios de dicho Centroy
para las muchas personas que desean igresar en

el mismo.
Agradecidos

Entre la infinidad de cartas recibidas de dis-
tintos puntos enviandonos sentidas manifesta-
ciones de pésame por la tremenda desgracia
del Musel, citamos una muy sentida de nuestro
intimo amigo y distinguido colaborador don
Mario Gomez, que muy sinceramente se¢ asocia
al general sentimiento producido por la nunca
bastante lamentada catastrofe.

Nombramiento

Ha sido nembrado subdirector de la Banda
de la Sociedad de Cultura el joven y estudioso
musico don Alfredo Argiielles,

Los <Boy scouts

En breve se celebrard en la Asociacion de
Cultura la anunciada reunién para constituir
los Boy scouts gijoneses cuyo estudio de orga-
nizacion ya tiene ultimado el Sr. Kscolar, pre-
siderte de aquel Centro.

Aniversario

La simpatica Asociacion de Cultura e Hi-
giene de la progresiva parroquia de Tremaiies,
preparase a celebrar con gran entusiasmo el
7.° aniversario de su fundacion.

Forman en ese nucleo cultural personas de
arraigo y que gozan de mucho prestigio entre
aquel vecindario v figuran también animosos
jovenes que cooperan eficazmente a la obra de
educacion y enseiianza que la Sociedad persi-
gue. Todavia recordamos su grata inauguracion,
desde aquella fecha la Sociedad de Tremafies
supo sostener con perseverancia incontrastable
la hermosa idea de dignificar e ilustrac al
pueblo.

Y si el acto inaugural fué solemne, la fiesta
conmemorativa que se prepara sera verdade-
ramente espléndida, pues sus organizadores se
disponen a echar el resto.

De Gijén asistiran muchos invitados y comi-
siones, la Junta Directiva de la Asociacién de
Cultura gijonesa con Banda de musica y otras
representaclones.

CULTURA E HIGIENE reitera su cordial salu-
do a la popular Asociacion de Tremafies y se
asocia de corazon a la fiesta de su séptimo ani-
yversario que se prepara.

&l LECTURAS FESTIVAS I35
LAS BUENAS PECADORAS

FEEEIEENEFEES

Después de dias de tormentas llenos
te vi en misa rezar con santa calma,
y dije para mi:—jDel mal el menos:
da el cuerpo al diablo, pero a Dios el alma.

RamoN pE CAMPOAMOR.

Leccion de historia

Alumno (leyendo).—«Cuando los antiguos ro-
manos veian préoximo su fin, se embozaban en
su toga y aguardaban tranquiles la muerte. ;Y
si la muerte no venia?—pregunta el alumno al
maestro.

—Kntonces... entonces, se desembozaban.

La casualidad

Decia un joven a Fontenelle que las ocu-
rrencias felices, las buenas frases, no eran
prueba de ingenio, sino efecto de la casualidad,

—iHombre, respondié Fontenelle, también
es casualidad que no les ocurra ninguna a los
tontos!

De duelo

(rededn recibe con melancolica dulzura las
visitas de pésame por la muerte de su mujer.

—lira una buena mujer—dice el viudo,—
nunca me ha causado ningun disgusto, ni si-
quiera conh su muerte.

El saludo

Paseabase una tarde Voltaire con uno de sus
amigos, cuando paso un sacerdote con su séqui-
to conduciendo el Santo Viatico.

Voltaire se quitd respectuosamente el som-
brero, y el amigo le dijo con asombro:

—¢Como?... ;Os habéis reconciliado con Dios?

—Nos saludamos, pero no nos hablamos, con-
testo Voltaire.

Exédmen de Algebra

Profesor.—Como usted vera, esta expresién
tiene un valor imaginario y dos reales; asi que
usted dira en qué caso la tomara mejor.

Alumno (pensativo).—Cuando tenga una pe-
seta.

Razbn poderosa

Gedeon estd a punto de divorciarse.

—iComo! exclama uir amigo. Crei que esta-
bas en perfecta armonia con tu mujer.

—ZEn la apariencia, si; pero en el fondo, no;

porque nuestros caracteres son incompatibles,
principalmente el suyo.
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