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La revista semanal de Aranjuez y la Comarca
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AUTOMOCION DIAZ, S.A.

de Proteccion

Multibrazo con Sistema de Ceontrel Lineal (MLB), POR
ADEMAS POR DENTRO: Airbag * Direccion Asistida
Cinturones con Pretensores y Regulables en Altura »

Regulacion Eléctrica » Sistema Antirrobo Inmovilizador

Gasalina 1.6 de 100 CV con

Lateral * Suspension

440 Litros ampliables. Y

e (Jjarre

Centralizado =

Retrovisores Exteriores con

P° DE LA ESTACION, 3 - TEL. 895 58 41 - VALDEMORO
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ATRACCION MORTAL

Cuando llega el verano
muchos de nosotros aprovecha-
mos para ir a sitios a los que no
podemos ir durante el invierno
como el zoo. los parques acua-
ticos y como no los parques de
atracciones.

Este verano de 1997 que-
dard en el recuerdo de todos los
espafioles como el verano de los
accidentes de parques y ferias.
Tres personas han fallecido
mientras montaban en algunade
las atracciones de dichos par-
ques y otras tantas han resulta-
do heridas. Lo que si tenemos
que tener en cuenta €s que son
miles y miles de personas las
que dia adia van a estos lugares.
por ello ¢l nimero de muertes y
accidentes es minimo, aunque
no deberia haber ninguno.

Ahora nos preguntamos
;Por qué estas muertes?, jEs
por falta de seguridad? ;No se
revisan las atracciones regular-
mente?, estas incognitas estan
en el aire y tardaran tiempo en
desaparecer. Segun algunos ex-
pertos los parques se revisan

todos los dias, semanalmente,.
mensualmente y anualmente,
pero estas revisiones son insu-
ficientes si nosotros no hace-
mos caso de las indicaciones vy
prohibiciones que estan escritas
en las atracciones. Por ello algo
de culpa tenemos, ya que algu-
nas veces, por hacer el gamberro
y pasarnoslo bien no cumpli-
mos las reglas establecidas y
ocurre lo que ocurre.

A principios del verano
s¢ produjo el primer accidente
en Port Aventura, donde un jo-
ven muri6 al salir despedido del
asiento donde estaba; este joven
tenia sobrepeso y los cinturones
no le apretaron lo suficiente, en
este caso ;Quién tiene la culpa, el

joven por no darse cuenta que no

estaba suficientemente sujeto o
la persona encargada de revisar
los cinturones (si la habia)?, no
podemos decantarnos ni por uno
ni por otro, lo que si podemos
afirmar es que este muchacho
habia ido a pasar un dia inolvida-
ble y perdio la vida de la manera
mas tonta.

Segln iba pasando el ve-
rano se iban produciendo mas
accidentes y de nuevo muri6
otra persona, en esta ocasion
fue un nifio pequeno que se gol-
ped la cabeza con un hierro. El
altimo fallecimiento fue hace
solo unos dias. Una familia
madrilefia pasaba unos dias en
Pontevedra con su hija de 12
anos y decidieron ir a la feria.
Era un dia como cualquier otro
y nadie podia imaginarse lo que
iba a suceder. La nifia estaba
muy contenta ¢ ilusionada y
decidiéo montar en ¢l saltamon-
tes. El saltamontes se convirtio
en una atraccion mortal ya que
la nifia se desmayo cuando la
maquina estaba en funciona-
miento y se deslizo por el asien-
te cayendo al vacio. El cinturén
de seguridad no aguanto el peso
de lanifa y ésta perdid la vida.
Una vida que s6lo habia comen-
zado y el destino quiso que aca-
bara muy pronto.

Por todo esto debemos
saber muy bien donde monta-
mos y como montamos, las

atracciones son para divertirnos
y pasar un rato agradable con
nuestros amigos y familiares no
para jugarnos la vida.

Hay que respetar las nor-
mas. leer atentamente las indi-
caciones que estan puestas en
cada atraccion y no pasarnos de
listos por querer hacer gracia ya
que la gracia se puede convertir
en una desgracia.

Estas advertencias hay
que aplicarlas en todos los par-
ques de Atracciones, pero so-
bretodo en las ferias ambulan-
tes, donde no existe tanta segu-
ridad, por eso ahora que se acer-
can las fiestas de Aranjuez y la
feria esta al caer, respetar todas
las indicaciones y si no estais
seguros no monteis

Por eso cuidado con las
tracciones porque pueden ser
mortales. Con esto no queremos
decir que no os lo paséis bien
durante estas fiestas, lo anico
que os recomendamos es que
hagais caso de todo lo que os
digan porque aunque.parezca
mentira os estais jugando la vida.

NUEVO LANZAMIENTO

TATA GRAN TELCO SPORT TURBO DIESEL INTERCOLER

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

2-37 1 .560 Ptas.

*1.A. y transporte incluidos |
Financiacion especial Nissho Credit (Banco Fimestic, S.A.)
Financiamos hasta 96 meses sin entrada

6 100.000 kms.
(condiciones de libro mantenimiento)

Motor Diesel 2.0

EQUIPAMIENTO DE SERIE:
- Aire Acondicionado
- Direccion Asistida
. - Cierre Centralizado
- Elevalunas Eléctrico
e - Volante regulable en Altura
. - Luneta Térmica Trasera
” e TATA
Telco

AUTOMOCION ALEJANDRE.

Ctra. Andalucia, km. 43,500 - Tel. 891 82 37 - ARANJUEZ
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Articulos de Caza

Venta y reparacion de armas
de fuego. Municiones -Deportes
Y ahora complementos

para perros 3
C/. Abastos, 79 A Z.-¢

[Fel. /Fax: 892 13 15 - ARANJUEZ

ANUNCIOS POR PALABRAS

"LENTES DE
CONTACTO
AUDIFONOS

| C/. Gobernador, 50
Tel. 8910034 - ARANJUEZ

DE REBAJAS

necesita. De este modo se aho-

José Angel Rodriguez.-
Aunque el inicio de las estacio-
nes del afo las proclame un
centro comercial. el verano con-
lleva ademas del concepto de
vacaciones ¢l de rebajas. Hoy
seguiremos los consgjos que la
Delegacion de Abastos y Con-
sumo y la Oficina Municipal de
Informacion al Consumidor
(OMIC) ofrece sobre los dere-
chos que los consumidores tie-
nen a la hora de ir de compras a
las rebajas estivales.

Las rebajas son articulos
de temporada que los estableci-
mientos dispone a mas bajo
precio. Por tanto se descartan
los productos, normalmente de
menor calidad, fabricados ex
profeso para el momento. In-
cluso las rebajas estan estable-
cidas por ley y nada-tienen que
ver con las ofertas.

Antes de realizar sus
compras se debe tener muy cla-
ro lo que realmente se desea o

rrara dinero.

Una vez decidido qué
producto comprar. se han de
comparar los precios entre va-
rios establecimientos, ya que
aunque sean rebajas los precios
son libres y un mismo producto
puede sufrir importantes varia-
ciones de un comercio a otro.

Con el producto en la
mano se debe examinar cuidado-
samente. Si se encuentra algin
defecto o tara ya no es un pro-
ducto rebajado, sino un saldo y
como tal debe venderse. Si se
encuentra en esta situacion y el
articulo se anuncia como rebaja
es denunciable ante las autori-

dades de la OMIC.

En el anuncio del género
s¢ debe cspecificar el precio
actual y ademas tener marcado
el precio original.

Si el establecimiento ad-
mite tarjetas de crédito, lo que
debe especificarse de modo bien

visible, el consumidor tiene el
derecho de abonar sus compras
con esta forma de pago, por lo
que el vendedor no puede ne-
garse a ello ni cobrar un suple-
mento.

Cuando se haya adquiri-
do el producto se ha de exigir el
justificante de compra. Este
sera el comprobante que pueda
acreditar si se ha de hacer una
reclamacion.

El vendedor solo tiene la
obligacion de cambiar el articu-
lo si éste es defectuoso o si el
comercio incumple lo ofertado.
Sin embargo en muchas tiendas
cambiaran ¢l producto siempre
y cuando ¢l comprador se aten-
ga a las condiciones estableci-
das por el vendedor. Un dia
especifico para los cambios, o
la sustitucion por otro articulo
similar por falta de existencias
suelen ser casos corrientes.
Pero lo mejor es preguntar so-
bre las posibilidades de cambio
y evitar asi futuros disgustns.

Por no poder atender
SE TRASPASA

DISCO - PUB

Zona céntrica - C/. Principe, 28.
Tel. contacto 891 30 99 a partir

de las 11 de la manana

CLINICA VETERINARIA &
-POSTAS -

SERVICIO DE URGENCIAS 24 HORAS

Rayos X - Cirugia - Banoy Peluqueria
orario Miananasy lardes: C/.
Tel. 892 53 15 - 891 07 80 - 908 71 45 45
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Mantenimientos eléctricos - Automatismos
Montajes industriales
Todo tipo de reformas eléctricas en el hogar
Mcmtaje de acumuladores de calor

/. Carrera, 59

ELECTRICIDAD

La plena dedicacion a la
electricidad ilumina

- ONTIGOLA (Toledo)
Tel. 8922245 - Movil 909 157717

nuestro trabajo
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Juan Luis Gonzilez

LA CASA AYUNTAMIENTO .

contestacion se dice que se les
cede las casas propiedad de
S.M. situadas en la fachada de
la Plaza de la Constitucion.

El edificio que alberga la
Casa Ayuntamiento del Real
Sitio de Aranjuez se construyo
por ordenes reales de Carlos III
fechadas los dias 16. 26 y 30 de

Septiembre de 1786. El primer alcalde en ocu-

par el que seria nuevo Ayunta-
miento seria D. José Ignacio de
Ibarrola, de oficio industrial.

Sus primeros usos no fue-
ron como Ayuntamiento, Sino
que esta casa sc¢ destino a vi-
vienda de empleados de la Casa
Real con algiin cargo de impor-
tancia, de aqui le viene el nom-
bre de Casa de Empleados.

No me extenderé mas en
esto puesto que hay un excelen-
te libro que nos relata perfecta-

mente todo esto escrito por
Angel Ortiz.

Volviendo al edificio en
cuestion se puede decir que no
ha variado mucho ¢n cuanto a su
arquitectura exterior. Quizas el
detalle del reloj. colocado por
primera vez en 1863. se sustitu-
yo dos anos después haciendo
una nueva estructura metalica al
campanario. lue cambiado de
nuevo en 1889 junto con las

Fueen 1836 al elegirse
los mandatarios que debian
dirigir los destinos de nues-
tro pueblo cuando envian un
escrito a S.M. la Reina para
que se les ceda un edificio
que posea unas caracteristi-
cas adecuadas para acoger un
Ayuntamiento. Entre otras
cosas el escrito dice lo si-
guiente "Este Ayuntamiento
se encuentra sin local donde
celebrar sus juntas y actos
publicos". En un escrito de

campanas y resefiar que hace 10
anos en Diciembre de 1987 se
inaugurd una nueva maquinaria
que ofrece algunas notas del
concierto de Aranjuez de Joa-
quin Rodrigo.

Cabe que el titulo de
[lustrisimo Ayuntamiento fue
concedido hace 100 anos. nom-
bramiento que no poseen todos
los Ayuntamiento de Espana.
que es concedido a los munici-
pios por algiin hecho destacado
que haya sucedido en ellos.

Muchas son las fotogra-
fias que existen de la Plaza de la
Constitucion y de la fachada del
Ayuntami'entn, pero hoy he
preferido ilustrar mi relato con
esta postal de principios de si-
glo y que ustedes mismos dis-
fruten con las diferencias entre
ayer y hoy. Como el tamafio es
pequeno les comento que el car-
tel debajo del reloj dice Plaza de
la Constitucién y mas abajo
pone Casa Consistorial.

PARA UD.: PROMOTOR
CONSTRUCTOR- PARTICULAR
Presupuestos sin Compromiso
(Entrega de muestras en Obra)

Tejas de Hormigoén y Ceramica

Paneles de Cubierta

Pavimentos de Exteriores

Ladrillos, Rasillones, etc.

Morteros Monocapa

Parket

Solados Rusticos y Azulejo Sevillano

-----
.....

Paseo de la Galatea, 36
Tel. (925) 54 66 41 Fax: (925) 54 65 19
ESQUIVIAS (Toledo)

Le invitamos a visitarnos todos los dias
incluidos Sabados por la mafana

MATERIALES DE
CONSTRUCCION

Azulejos, Cocina y Bafios

Aparatos Sanitarios

Todo tipo de Aislantes

G

?_;f:_:?'-f."%iguetas, Bovedillas de Hormigén y Ceramica

Pavimentos de Gres

Mantas Asfalticas

Bloques de Hormigon

Pavimentos de Terrazo

Tuberia de P.V.C. y Cemento

-+.¥ todo lo necesario para su obra |

iiNO DUDE EN CONSULTAR NUESTROS PRECIOS!
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0OJO AVIZOR

José Angel Rodriguez.-
Con los primeros calores vera-
niegos han aparecido como las
setas tras la lluvia muchos
timadores en la Comunidad de
Madrid, segn datos de la poli-
cia. Aunque en ¢l momento de
escribir estas lineas no se han
denunciado ning(n caso en
nuestra ciudad. hoy les mostra-
remos algunos de los timos mas
conocidos. y por ello no menos
efectivos. que estos peculiares
cacos desarrollan ante sus in-
cautas victimas.

El mas famoso (sigue
siendo el nimero uno en la lista
de los méas denunciados) es el
denominado de la estampita.
Una persona se hace pasar por
disminuido psiquico a la par que
le muestra a la victima un sobre
lleno de dinero. El timador dice
que son estampitas. Por casua-
lidad aparece otro individuo en
escena, el gancho. Este propone
a la codiciosa victima que cam-
bie su dinero por ese sobre. Tras
el canje, ¢l timado comprueba

que el sobre estd repleto de re-
cortes de papel. Una variante
de este popular y eficaz timo es
el del tocomocho. El procedi-
miento es el mismo sélo que el
sefiuelo se ha convertido en un
billete de loteria presuntamente
premiado. También un ficticio
empleado de banca puede ofre-
cer billetes nuevos a cambio de
caducados. Ni unos ni otros
vuelven a verse,

En el timo del nazareno
los estafadores representan el

papel de empresa solvente. Los
timadores encargan y abonan a

unos proveedores pequefios
pedidos para generar confian-
za. Lograda ésta, los pedidos
son cada vez mayores y los
pagos mas tardios. Puede darse
incluso que los encargos se rea-
licen antes de que venzan los
primeros pagos aplazados.
Posteriormente los timadores
desaparecen y esos productos
son vendidos a bajo precio.
Segun la policia, entre dos vy
cuatro millones es la cantidad

defraudada por este procedi-
miento, siendo las victimas
empresas vinculadas al sector
textil y alimentario.

El timo del chapucero
consiste en que los timadores
vigilan algunos domicilios fin-
giendo pertenecer a empresas
instaladoras del gas, del agua,
butano, e¢lectricidad... Ampa-

‘randose en esta falsa identidad

sustituyen piezas en perfecto
estado de funcionamiento. La
victima, que puede tardar mu-
cho tiempo en comprobar que
ha sido enganada, cree que le
han reparado una averia en la
instalacion. La cuantia del timo
oscila normalmente entre las

5.000 y las 10.000 pesetas.

Su variante es el timo del
extintor. Una falsa compaiiia se
ofrecia a las empresas a revisar
sus extintores a un menor pre-
cio que los de la competencia.
De 5.000 a 20.000 pesetas co-
bran por colocar una etiqueta
tan falsa como la empresa.

En el timo del mecadnico.,
un individuo disfrazado como
tal se aposta en la calle en busca
de un vehiculo propicio. Este
debe ser facil de manipular des-
de los bajos del coche. Con su
traje de faena no levanta sospe-
chas mientras opera bajo el coche
desajustando algunas piezas que
impidan que arranque. La victi-
ma, tras comprobar que su coche
aparcado tan solo unos instantes
antes se ha averiado, se desespe-
ra. Fortuitamente, el falso meca-
nico aparece y se ofrece a echarle
una mano. La tarifa suele ser de
5.000 pesetas.

La falsa bruja se aprove-
cha de la supersticiéon de los ti-
mados. Con la excusa de purifi-
car joyas u objetos de valor en-
demoniados o aojados se los lle-
va y nunca mas vuelve.

La falsa mancha que apa-
rece en la espalda de aquellos
que acaban de cobrar en el banco
sirve para que mientras un gan-
cho se la senala, el timador se
haga con el dinero.

OBRAS Y REFORMAS
PROYECTOSDE INTERIOR

anservi s.l.
Tel. 892 10 49. Mévil 908 80 36 65
C/. Carretas, 45 - ARANJUEZ

SE TRASPASA

PUB

C/. Andalucia, 11
Tel. Contacto:
891 36 02 - 891 79 81

C/. Montesinos,
ARANJUEZ
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Emilia Meneses.-

A Juan Antonio Cuevas,
joven riberefio de 22 afios, su
gran suefio le ha costado la vida.
Quiso conocer la India, recorrer
sus tierras, conocer sus gentes.
Y su corazon se detuvo alli, en
la localidad de Naini Tal, que
esta a ocho horas de la capital,
Nueva Delhi, y cerca de la fron-
tera con Nepal.

Juan Antonio estaba alli
de vacaciones, junto a un amigo.
Partieron el 23 de Junio. Un dia
después celebraria su Santo le-
jos de su familia, junto a la cual
ya nunca mas lo celebrara. La
vida a veces tiene tragos muy
amargos. El destino nos hace
beber el dolor en vaso grande.
Un motivo de alegria, como era
cumplir su sueno de conocer la
India, le costé la vida a Juan
Antonio. Tal vez un precio de-
masiado caro. O quizas desde
que nacemos tenemos un dia
sefialado para morir y a veces
abrazados a lo que méas amamos
0 al sueno que mas hemos desea-
do ver cumplido. Y ahi nos espe-
ra la muerte con su guadaia.

(Qué tendran los paises
exoticos, como la India, que
tanto suelen atraer los visitan-

SOPLO

PVE recomendado en Penincul: bosece o
v¥ recomencado en Peninsufay E‘z:i_;.:,m o% Um Ln.:sm ge matriculacion. rrmmjrrr, & PJA !n lu:duf

MORIR POR UN SUENOQO

tes?. Tal vez lo mismo que Es-
pafia para los Japoneses que
perdieron la vida hace unas se-
manas al dia siguiente de venir
de Madrid y en la que iba a ser
Su primera excursion en su via-

Je.

Juan Antonio era un jo-
ven solidario y entregado a los
demas, que no quiso realizar el
servicio militar y cumplié la
prestacion social sustitutoria
como objetor, en el Albergue de
Transeuntes "San Vicente de
Paual". Al acabarla, se quedé a
trabajar en el Albergue, donde
ensefiaba a los transelntes a
trabajar el cuero. Sus comparie-
ros de Albergue, ahora le echan
de menos, cuando falta pﬁcn
para que abran sus puertas tras
un periodo vacacional, que sirve

cada verano para su limpieza y

puesta apunto. Ahora al comen-
zar el "nuevo curso" habra una
ausencia, un hueco imposible de
llenar, l6gicamente, aunque otro
chaval ocupe su puesto.

Los objetores que reali-
zan su prestacion social en el
Albergue son amables y cordia-
les, forman un "buen equipo"
con su director, José Ramos,
conocido como "el cura Pepe"

que td

Eléctricos,

Daewoo ha creado el nuevo Lanos para
le des
equipamiento fuera de lo comun: Doble
Airbag, Direccion Asistida, Volante Regulable
en Altura, Retrovisor Eléctrico, Elevalunas
Cierre Centrﬂhzadn
InmowhzﬂdurAnt:rmba Sistema de Audm
Aire Acondicionado.. (eqmpﬂm:entu seglin

muy querido en Aranjuez. Un
sacerdote que vive entregado a
los demas. Por eso es muy nor-
mal que los jovenes que realizan
la prestacién en el Albergue
como Juan Antonio. se queden
luego a trabajar. Juan Antonio
habia participado en las "acam-
padas" del 0,7% en la Plaza de la
Mariblanca, donde los fines de
semana vendia sus productos de
artesania en el mercadillo, activi-
dades que compaginaba con sus
estudios de Psicologia en la uni-
versidad a distancia. Con toda
seguridad, hubiese sido un buen
profesional, como s6lo puede
serlo alguien que, como €l vivia
entregado a los demas.

Juan Antonio no tuvo
tiempo de terminar su carrera,

ni de volver a Espafia, ni de

despedirse de su familia. Ni tan
siquiera de su amigo y compa-
nero de viaje, Carlos Parra,
quién corrid a buscar un médico,
al ver que empeoraba su estado
de salud. Cuando llegaron ya era
demasiado tarde.

De confirmarse las hip6-
tesis, la causa de su muerte seria
una intoxicacion alimentaria;
algo corriente en estos paises.

Morir en la India, ser co-
nocido entre sus amigos como

la wvida. Con un

versiones).
Llantas de Aleacién, Techo Solar !
Eléctrico, Cambio Aummatrcn 5
Un nuevo soplo de vida llega Hid3
al mundo del motor. Es el
nuevo Daewoo lLanos.

"Buda" y ser como un angel por
sus ideales solidarios y por su
entrega a  los  demas
desfavorecidos-de la sociedad,
para la cual no cuentan por no
tener voto, y, por lo tanto, no
oirse su voz. Una especie de
triangulo de Religiones y un
punto en comiun: darse a los
demas.

Hoy en dia, la forma de
vida de Juan Antonio es todo
un ejemplo, que contrasta con
la de muchos jévenes que no
encuentran sentido a su vida y
se entregan a ladroga, los vicios
y la delincuencia. Carecen de
valores. O no han tenido la
suerte de encontrarse con per-
sonas como Juan Antonio.
Como suele decir José Ramos
"Cuanto mas das, mas tienes",
Juan Antonio, que dio a los
demas se llevo los bolsillos lle-
nos de carifio y de amos. Murié
cumpliendo su gran suefio de
conocer la India, el pais que
tanto le fascinaba. Si de su
marcha de Aranjuez solo se
enteraron sus familiares, ami-
gos y conocidos, la vuelta de su
cuerpo ha sido conocida por
todos. Aqui descansar4 en paz.
Pero su alma ya es libre.

Y opcional: ABS,

Inférmese 900 303 900.

Desde | .64/7.062 Ptf_:is*?f

L A R E V. E L-A;C_}G N

Su concesionario Oficial Daewmﬂ

Dlturauto S A

~ Crra, de Andalucia, Km. 44,300.
28300 Aranjuez (MADRID).
Tel 892 34 99. (Exposicion y Taller)



NTE ESTE CUPON
Y OBTENDRA EL 20%
DE DESCUENTO
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EN ARANJUEZ

PREPARA CON LOS
TUYOS UN DiA DE
FANTASIA EN

Elnuevo y unico parque

-« OCANA

AUTOVIA DE ANDALUCIA MADRID —-g=

acuatico de la zona sur,

le da mas.

Toboganes, Mini-golf, Far-West, Voley-ball, Parques Infantiles, Mini-Zoo, Karaoke,
Recreativos, Parking 15.000 m2. vigilado, Centro Comercial, Mesas para Pic-Nic,
Restaurantes, Bocadillerias, Heladerias, etc.

Y a parte de estos servicios,
esteverano AQUASUR
te ofrece la posibilidad
de participar en un

TORNEODE VOLEY-PLAYA
y/o MINI-GOLF

PARA MAS INFORMACION,
PREGUNTAR EN RECEPCION

GUA CTRA. DE ANDALUCIA, Km
. Tel. 8916034
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José Angel Rodriguez.-
El buen tiempo no representa
para todos una buena noticia.
La primavera significa para
muchos la llegada de la alergia y
el calor estival la aparicion del
insomnio. Esta semana les ofre-
cemos algunos consejos para
combatirlo.

Aunque algunas personas
pueden llegar a acostumbrarse a
todo tipo de ruidos, lo méas ade-
cuado es situar el dormitorio en
la zona mds tranquila de la casa.
El doble acristalamiento en las
ventanas y la abundancia de
muebles en la sala absorben mu-
chos ruidos domésticos. Otra
cosa es el escandalo que de la
calle llegue a través de las venta-
nas abiertas procedente de las
“terrazas de los bares, de las mo-
tos o de esos vecinos que des-
pliegan una infinita gama de
estridencias, desde el excesivo
volumen del televisor a los pun-
zantes gritos de los nifios.

FOTO VIDEO

PBallesteros

Cl. Postas, 40
Tel. 892 03 81

FELICES SUENOS

También es importante
que el cuarto tenga una agrada-
ble penumbra que invitara a la
relajacion y a caer en los brazos
de Morfeo.

El dormitorio debe deco-
rarse en tonos calidos y evitar

estimulos que alteren la tranqui-

lidad yisual, como los colores
muy brillantes. Su temperatura
idéal ha de estar situada entre
los 15 y 20 grados. Es aconse-
Jable retirar las plantas durante
la noche, ya que consumen oxi-
geno y desprenden didxido de
carbono.

En cuanto a la cama, ésta
debe ser mas larga que nuestra
estatura en unos 20 6 30 centi-
metros y no ser demasiado es-
trecha, para facilitar los movi-
mientos involuntarios realiza-
dos durante la noche. El colchén
es recomendable que sea duro y
¢l somier de listones, porque se
adapta mejor al diferente peso
de las partes del cuerpo. La al-

REPORTAJES

- Bodas
- Comuniones

- Bautizos

- Actos Sociales
A EEEEEE e e EEEES

|

Alquiler, ventay reparacionde herramientay maquinaria
FERRETERIA INDUSTRIAL

;iATENCION!!
DENTRO DE

lauiSur
SERVICIO A DOMICILIO GRATUITO

Tel. 908 10 28 44 (Disponible 24 horas)
Tel. 892 56 53

13 DIAS...

mohada mejor que tenga forma
plana o del tipo denominado de
mariposa. Con ello se elude for-
zar la postura del cuello.

Respecto a la ropa de
cama, las sdbanas de algodon
son las mas indicadas y en in-
vierno los edredones son mas li-
geros y abrigan mas que las
mantas. Da igual que se use pi-
jama que camisan, siempre que
no sean muy amplios (que se
enredan) o muy ceiidos (que no
permiten libertad de movimien-
tos). De todos modos los lazos
y bordados son incémodos.
Como en todo, la virtud esta en
el término medio. Su confeccion
en fibras naturales permitird una
apropiada transpiracion y se
prefiere se puede dormir desnu-
do o a lo Marilyn Monroe, con
unas gotas de Chanel n° 5.

Antes de acostarse se ha
de cenar temprano. y en poca
cantidad, ensaladas, verdura
hervida y alimentos pobres en

—

grasas. Ademas el alcohol aun-
que suponga un suefio facil ini-
cialmente, no termina de procu-
rar todo el descanso necesario.
Asimismo el café, té€ y los re-
fresces de cola son excitantes
por su contenido cafeinico. EJ
fumar poco antes de irse a dor-
mir es perjudicial porque tam-
bién produce ansiedad.

Una vez metido en la
cama, el leer un rato materias no
demasiado absorbente o escu-
char musica ayudan a conciliar
el suefio. El efectuar ejercicios
de respiracion y relajacion du-
rante diez minutos es un buen
método para conseguir que el
cuerpo se disponga a dormir.

Pero lo mas importante: no
se han de dar vueltas a los proble-
mas. Si no puede evitarse, se debe
abandonar la cama, distraerse (ver
la television en estas fechas consi-
gue aburrir a cualquiera) y tomarse
un baso de leche caliente u optar
por un bafio relajante de quince
minutos.

ABRIMOS
EL DIA 25

DE AGOSTO

Don
P'alpig;’

ABDON BORDOY, 16 - ARANJUEZ

L

e ——
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EN VERANO COMER FINALZO EL TORNEO

SANO

José Angel Rodriguez.-
Las altas temperaturas propias
de esta estacion pueden produ-
cir dolencias o danar la salud de
algunas personas. Ademas es
durante el verano cuando crecen
los indices de infecciones intes-
tinales, cuyo sintoma mas carac-
teristico es la diarrea. Los nifios
y los ancianos son los mas
proclives a ello.

Ante la ola de calor se
deben tener en cuenta estas
medidas en relaciéon con la ali-
mentacion, puesto que su origen
se halla en alimentos que no han
sido preparados o conservados
correctamente.

Los alimentos perecede-
ros como los derivados lacteos,
la carne, el pescado o las salsas
se deden guardar en el frigorifico
nada mas llegar a casa después
de su adquisicion en el mercado.
Las cremas y salsas caseras es
aconsejable no consumirlas si su
procedencia es dudosa y si estan
realizadas en casa pero han pa-
sado varios dias desde su elabo-
racion. Atencion sobre todo a
los huevos y sus preparados.
como la mayonesa.

No se debe exponer a la
temperatura ambiente los pro-
ductos congelados. Mejor si se
efectua la descongelacién dentro
del frigorifico.

| Las frutas y verduras que
se consumen crudas (la lechuga,
el tomate o la manzana) tienen
que lavarse bien antes de su
consumo con abundante agua
corriente. En el caso de las ver-
duras es conveniente hacerlo en
un recipiente en el que se hayan
vertido algunas gotas de lejia.

A la hora de preparar los
alimentos se debe cuidar la hi-
giene personal y de forma muy
especial el lavado de las manos.

La leche es muy impor-
tante que esté envasada y no
consumirla a granel, ya que las
altas temperaturas pueden
echarla a perder antes de tiem-
po. Si se consume, debe hervir-

SC.

También es preciso beber
mucho liquido no muy frio
(agua, zumos...) frecuentemente
a pesar de no tener sed. De esta
manera se reponen las pérdidas
por sudacion y se evita la deshi-
dratacion.

Aunque el agua que se
consume en las viviendas esta
suficientemente higienizada, en
verano se tienen que adoptar al-
gunas disposiciones especiales.
Si1 por cualquier circunstancia se
albergan dudas sobre Ila
potabilidad del agua, se la ha de
hervir durante 15 minutos, con-
tados a partir de que entre en
ebullicion. Para evitar la altera-
cién de su sabor, se tiene que
dejar el recipiente cerrado varias

horas antes de beberla.

En la cocina evite que los
insectos entren en contacto con
los alimentos cubriéndolos bien
con un paiio o con recipientes
adecuados.

En el numero anterior, en la
entrevista a Angel Ortiz
Cordoba, unade las pregunias
que se hicieron estaba mal re-
dactada, la pregunta que debe-
ria apareceres: ; Qué sabemos

de Fernando Muiioz, esposo

secreto de Maria Cristina, la
viuda de Fernando VII?

DE VOLEY AQUASUR

Redaccidon.- El torneo
de Voley-Playa Aquasur fi-
nalizé con un rotundo éxito
de participantes.

En la primera fase del
torneo se jugd por el sistema
de todos contra todos en los
que participaron ocho equi-
pos, resultando vencedor de
esta primera fase el equipo
"Hermanos y Cia". Seguida-
mente se abrid la inscripcién
de la segunda fase con un
notable aumento de equipos
participantes, para esta fase
fueron un total de doce los
equipos que se sumaron al
torneo, aumentando la rivali-
dad y con una gran expecta-
cion puesto que habia equi-
pos que ya Se conocian y
otros que no s€ conocian
entre Si, cosa que aumento la
competitividad. Por el respe-
to entre los equipos y por el
premio que habia en juego
(un fin de semana a Mallorca
para cuatro personas) esta
segunda fase comenzoé de una
forma bastante timida. El
"Clan" consiguid en los pri-
meros momentos intimidar a
gran parte de contrincantes
que venian a ver los partidos
y comprobar el nivel de jue-
go. Otro equipo de chavales
"Los

Tuberculosos" que consi-

jovenes  fueron
guieron vencer en sus dos
primeras citas y meter un
poco de miedo a equipos
consagrados ~o»mo "Tinin y
Cia".

Con toda esta incerti-
dumbre a medida que se iba

desarrollando esta segunda fase se
iban dibujando los posibles gana-
dores, que contra todo prondstico
tuvieron sus momentos flacos den-
tro y fuera de la pista. El final tuvo
un desenlace de verdadero infarto,
pues se daba la circunstancia de
que en el penaltimo partido habia
un triple empate, y se podia con-
firmar el vencedor definitivo del
Torneo al repetir su victoria de la
primera fase "Hermanos y Cia" o
provocar, en caso de perder, una
finalisima a cinco juegos si el par-
lado de
"Tinin y Cia". Este ultimo equipo

tido se decantaba del

sali0 perdedor del partido e inme-
diatamente pasd a proclamarse
campeon de este I Torneo Voley-
Playa Aquasur, el equipo com-
puesto por: J. Luis, Fco. Javier y
Benigno Ruyis, J. Luis Vizcaino
Garcia, Mauricio Lépez Enriquez
y José B. Merino Albert.

Desde aqui queremos dar la
enhorabuena para todos los com-
ponentes del equipo, a todos los
participantes por su correcto com-
portamiento transcurrido en todo
momento, por las ganas de pasarlo
bien que ha sido el elemento mas
importante. Los encuentros se han
desarrollado con toda cordialidad y
respeto hacia los adversarios vy
hacia los arbitros, lo cual ha sido un
aliciente mas para continuar el

Torneo en afos posteriores.

También queremos animar-
les a todas las personas que deseen
pasar un buen dia de piscina y dis-
frutar de las instalaciones que ofre-
ce el parque acuatico a parte de las
actividades que alli se organizan

para uso y disfrute de todos los

asistentes.
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SR. INDUSTRIAL: GARAJE INFANTAS, su concesionario
oficial CITROEN en Aranjuez, pone a su disposicion unas

nuevas instalaciones anexas a las de siempre.
CON DEDICACION EXCLUSIVA A4
VEHICULOS INDUSTRIALES.

C-15; JUMPY; EVASION; JUMPER; BERLINGO

Para todas sus necesidades: Furgones, Combis, Isotermo,
Chasis Cabina, Doble Cabina, con Caja, Fruteros, Caja
Baja, Basculantes, Gruas, Rullotte, etc

CITROEN DE LLENO CON
LOS VEHICULOS INDUSTRIALES

;7 Por experiencial!

R

CITROEN GARAJE INFANTAS, S.A. Concesionario Gitrogn

tra. Andalucia km. 44 Tels: 8910641 y 8913236 ARANJUEZ
' T ABIERTO SABADOS "TARDE -
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OLVIDADO MAESTRO GUERRERO

Angel Luis Fernandez

Hay veces que los des-
propositos en la vida no vienen
programados por los cauces de
la l6gica v la sensatez, sino que
surgen encadenados por eslabo-
nes que anudados por el destino
o la incapacidad de las gentes.
conllevan a la nulidad de las
acciones proyectadas en la rea-
lizacién de lines y logros nece-
sarlos.

Los planes de rehabilita-
cién de un importante Hipodro-
mo, de caracter nacional, en las
inmediaciones de Legamarejo. y
los ahora tan manidos en boca
de todos como el de la ubica-
cion de un centro hospitalario
comarcal, junto a la instalacion
universitaria, (privada o no.
ivaya usted a saber!), se nos
ofrecen como “cebos” envuel-
tos en papel de regalo con con-
tenido ciertamente dudoso.

.Sera que este listin de
formidables intenciones a la
ciudadania. no esconden tras su

OrPINION

buen aspecto. una marcada vy
evidente respuesta electoralista
en razon de aumentar el grado
de popularidad y apoyo social?

i Sera que efectivamente.
existe un interés firme y serio.
para dotar al municipio de
Aranjuez de una urbanizacion y
modernidad adecuada. con la
iIncorporacion de un mobiliario
ciudadano adaptado a la fisono-
mia tan particular de nuestra
ciudad?

La respuesta valida a es-
tas dudas, créanme, se antoja a
priori compleja.

Como muestra aqui tie-
nen un boton. .

El abandono y lenta re-
construccion del Gran Teatro
de Aranjuez, es una mas de esas
promesas con olor a rancio que
duermen, o perduraron en el
mayor de los ostracismos du-
rante anos, con el silencio de
Sus ruinas como unico testigo
que delataba su existencia.

Ha transcurrido ya una
década. desde que ¢l Gran Tea-
tro Maestro Guerrcero bajase
por ultima vez el telon. y hasta
la fecha el Gnico vestigio de su
prestigio y grandeza radica ex-
clusivamente en ¢l esqueleto de
fachada y piedras en ¢l que se
encuentra acinado.

l.La apertura dc cste en-
clave historico. aun nos hara
esperar.

Recientemente. los res-
ponsables de la remodelacion
del mismo han determinado la
no continuacion del Plan, por
no ajustarse el presupuesto a
las necesidades acordadas, jun-
to a unaexcesiva inversion eco-
nomica.

Se espera, que en un pla-
z0 de tiecmpo no demasiado
grande. se estudien nuevos
programas y objetivos para el
alzamiento de una vez por to-
das de este emblematico edifi-
cio. cuna de los amantes de la
cultura en general.
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BUSCAMOS
COMERCIALES
PARA ARANJUEZ
Y COMARCA.

TRABAJO A TIEMPO
PARCIAL.

3.5. Y CONTRATO
LABORAL.

TELEFONO

892 39 22

Furocasion

Un regalo
sobre ruedas

“HAZTE UN BUEN REGALO!

W PASSAT GL 1050030 | SR | 750000 Ptas
Xantia 2.0 inyeccion 31650 | Eeammsskion deaiecere | 1.725.000 Plas.
Citroén Saxo VTS v IIZBOUS | L v | 1.975.000 s,
Citroén AX 1.5 Diesel M-0047-TH R 1.150.000 Ptas.
Citroén Xantia 1.8 16v M-8596-TG Alle aﬂ”“jﬁf{;ﬁj;ﬁ;i‘;;i e cene 2.100.000 Ptas.
Peugeot 205 D. 5 p. TO-1a76:p | Memowsoraio dewinu déchos e | 790000 Phas,
Zx19D M-0d5BTW | B e sy~ | 1.900.000 Ptas. |
Peugeot 205 Diesel Mito M-6861-PG Elevalunas eléctricos, ;ZIE ;entralizaduydiremiﬁn 995.000 Ptas.
a1 Tur AP CE L, P oot | 200000 B
Zx197TD 2 M-7060-OX acondicionado y: direccion asistida. 1 Um Pias.

Coches seminuevos, procedentes de ejecutivos, ton menos de 3.000 kms., totalmente revisados y | ano de garantia.

Abrimos Sabados Tarde:
Cira. Andalucia km. 44 -Tels. 881 06 41 y 891.32 36 - ARANJLUEZ
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(QUE HACER DURANTE EL TIEMPO LIBRE?

Ana M" Rodriguez.-

Un dia se nos puede ha-
cer interminable si no tenemos
nada que hacer y lo digo por los
que, todavia no han tenido la
suerte de encontrar un trabajo.
Por eso hay que evitar estar las
24 horas que tiene el dia sin
hacer absolutamente nada. Va-
mos a intentar daros algunos
consejos de como podéis apro-
vechar esas horas que dedicais
a ver la television y estar senta-

dos en el sillon comiendo sin
parar,

Son muchas cosas las
que podemos hacer como prac-
ticar algin deporte, leer y hacer
manualidades. es en este altimo
punto en el que nos-vamos a

centrar.

Para hacer algo en condi-
ciones solo necesitais tres co-
sas: muchas ganas de trabajar,
imaginacion y vuestras manos;
ellas seran las que moldeen

poco a poco ¢l traba-

e e e e e e T R T

S——

jo. Os tengo que ad-
vertir una cosa esto
no es tan facil como
parece por eso no
abandonéis si la pri-
mera figura esta para
tirarla, por que se va
perfeccionando con
el tiempo, lo que si
0$ puedo afirmar es
que una vez termina-
do el trabajo os sen-
tiréis satisfechos de
los resultados ya
sean buenos 0 malos

vuestro hecho con
vuestras manos.

S JISTAAOS A 15 CESADES

Tel. 892 51 26 ~ Cira. Andalucia, 12
ARANJUEZ

porque sera algo

Laimitacion a
marfil es una de las
primeras técnicas
que suelen aprender,
existen varias for-
mas de conseguir
esta imitacion noso-
tros desarrollaremos
tres de ellas.

En la primera,
aplicamos varias ca-
pas de goma laca di-
rectamente sobre la
pieza hasta obtener
un tono amarillento
similar al color mar-
fil, a continuacion.
dejamos secar la
pieza y aplicamos
una patina de betin
de Judea y cera.

Otra forma de
conseguir la imitacion a marfil,
es pintando la pieza con color
marfil que obtenemos de la
mezcla de color blanco con un
poco de ocre, tratando de con-
seguir un tono muy claro. Deja-
mos secar la pintura acrilica y
aplicamos una mano de goma
laca, a continuacion damos una
patina muy clarita de betin de
Judea y cera que retiramos sua-
vemente con un trapo y, por

ultimo, frotamos la pieza con

polvos de talco.

También, obtendremos la
imitacion a marfil, dando a la
pieza un par de manos de
tapaporos, rebajado al 50%,
cuidando de llegar a todos los
rincones. A continuacion, deja-
mos secar la pieza y patinamos
con betin de Judea, rebajado
con aguarras. Por altimo, retira-

winterthur

f

Gestoria

Administrativa

GESTORIA - ASESORIA
IMIENA - GARRIDO

AGENCIA DE SEGUROS

Asesoria juridica
Laboral-Fiscal-Contable

Cl. de la Concha, 14 Bajo - ARANJUEZ
Tel. 891 0885-891 1841 -

" Seguros
Winterthur

Fax: 892 52 23
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TIEMPO LIBRE

Pag. 15

LA MEJOR HERRAMIENTA LAS MANOS

mos la patina con un trapo vy
damos polvos de talco.

El paso siguiente seria
introducirnos dentro de la técni-
ca del Craquelado ya que tam-
bién es sencilla y con sorpren-
dentes resultados. Consiste en
dar a la pieza una textura cuar-
teada. Hay varias formas de rea-
lizar un Craquelado, desarrolla-
remos dos de ella; en la primera,
solo se puede aplicar un color
de fondo aunque, luego, admite
diferentes acabados: patina de
betin de Judea,
purpurina.

oleos o

Comenzamos aplicando
un tapa poros, sobre el que pin-
tamos con un acrilico en el tono
deseado, cuando la pintura esté
seca, damos dos manos de
tapaporos, lo dejamos secar y
aplicamos dos manos de goma
arabiga. Al secar esta goma, tira
del tapaporos y se cuartea. Para

terminar podemos dar una péti-
na de betin de Judea con

purpurinas de colores o de dleo
con aguarras.

Otra forma de hacer el
Craquelado, es aplicando a la
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pieza una base de tapaporos Y.
a continuacién, dos manos de
pintura acrilica, sobre la que
damos una mano de barniz al
agua (Boby-7), controlando que
esté mordiente (seco el barniz),
damos una mano de
acrilico que no nece-
sariamente debe de ser
del mismo color que
la anterior, cuando se

vﬁ; seque, la pintura se

cuartea formando el

Craquelado. Si desea-

mos un acabado con
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aspecto de porcelana,
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daremos otra mano de
barniz al agua.

Por
para los mas atrevi-

ultimo

dos esta la Técnica de

pincel seco. Para

| conseguir este efecto
debemos introducir el
pincel directamente

2
i i

%
=
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en los acrilicos, retirando el
exceso de pintura con un trapo
para ir dando poco a poco el
color a la figura gim cubrir el
color de fondo qué hayamos
aplicado. Vamos a aplicar esta
técnica sobre una‘eolumna de
estilo clasico. Una vez prepara-
da la pieza, damos una mano de
tapaporos como base, cuando
se seque, pintamos la peana y el
capitel en marfil y el fuste en
azul marino. Esperamos a que
la pintura esté seca y con la
técnica de pincel seco, damos
color ocre sobre el azul del fus-
te y terracota en gl capitel. A
continuacion, patinamos la pie-
za con betin de Judea y cera,
inmediatamente, retiramos la
patina y frotamos la pieza con
polvos de talco.

Después de haber apren-
dido todas estas técnicas no vais
a tener tiempo de aburriros y
ademds los adornos de vuestra
casa 0s van a salir casi gratis.

Centro Residencial para Personas de la Tercera Egad

EL REAL DELEITE DE ARANJUEZ, S.A.

CALIDAD

T
..... :
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A
i;w
e e

1 .

TEL L S,
e e

Conjunto-histérico artistico, con 12.000 m2 edificados en los
| que el espacio, equipamiento y confort proporcionan UNA
ALTA CALIDAD DE VIDA

DE VIDA

o,

VistadelaR

Sanitarios (Medicina*General,
Religiosos (Capellan)

PRINCIPALES SERVICIOS:
Hosteleros (Cafeteria, Galeria Comercial, Peluquerias, Lava(% Plancha)

=nfermeria, Rehabilitacion, Pod

,Wﬂfﬂllinicos)

EL REAL DELEITE DE ARANJUEZ, S.A.
Paseo Deleite, 3 - Tels. 892 51 66 - 892 52 32 - Fax: 892 48 14 - ARANJUEZ
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| FERRETERIA
LAS AVES

Cuesta de las Perdices, 26
Tel. 891 36 81 - ARANJUEZ

ABRIMOS A LAS 5,30
Churros, Bolleria, Porras

& ¥ 5
@@@@ VARIEDAD

i EN BOCADILLOS
Y RACIONES

Stuart, 9 - Tel, 891 43 57
ARANJUEZ
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EL REMO

Carlos Gonzalez.-
Como ya les prometimos. poco
a poco iniciamos en ¢l Heraldo
de Aranjuecz. unas nociones de
deporte que siempre son acon-
sejables. Hoy nuestro tema ver-
sa sobre ¢l remo que tanto pre-
ocupa y ha ocupado en las alti-
mas semanas.

Aunque probablemente
el remo competitivo ha existido
desde que s¢ han utilizado re-
mos para impulsar barcas. pare-
ce ser que el deporte moderno
tiene sus origenes en los desa-
fios con apuestas cntre los
remeros profesionales del siglo
XVIII curopeo. El interés ama-
teur crecio. especialmente en
Gran Bretana y América. a prin-
cipios del siglo XIX. con ¢l
impetu que le dieron las escue-
las v universidades. Los rasgos
caracteristicos de las modernas
barcas de carreras aparecicron a
mediados del siglo XIX: la del-
gade - del casco y el portante en
los aitos 1840 v 1830 y el asien-
to corredero en 1871.

Las alteraciones posle-
riores han sido mas un relina-

miento que un cambio radical.
Desde 1892 este deporte esta
regido por la Iederation
Internacionale des Sociétes
d’Aviron (FISA). Ln 1908 el
remo fue reconocido como de-
porte olimpico.

las prucbas de remo se
celebran en lagos. rios. aguas de
marea y aguas costeras. Sin
embargo. para la competicion a
nivel internacional. ahora se
exige un recorrido corto, espe-
cialmente construido. que per-
mite a varias tripulaciones co-
rrer unas al lado de otras en
iguales condiciones. Tales
prucbas son las rcgalas. una
competicion ¢liminatoria que
lermina con una carrcra con dos
o mas linalistas.

Ln los cursos de agua
demasiado estrechos para las
regatas. sc¢ pucden celebrar
competiciones de cabeza de rio
o tipo prolesional. las embarca-
ciones salen a intervalos y ¢l
resultado se decide por los
Liempos que registran.

e

Téenicamente hay una
distincion entre ¢l remo y el

espadillo (scull). En el primero
cada remero tiene un remo, y en
¢l segundo dos espaldillas,

[En algunas pruebas la tri-
pulacion incluye un timonel. El
timonel conduce la embarca-
cion y da las ordenes a los
remeros 0 remeras.

Embarcaciones: No suele
haber restricciones en cuanto
a la factura y el disefio. En la
tabla se incluyen las dimensio-
nes tipicas para facilitar la
comparacion. Las pruebas se
realizan entre embarcaciones
del mismo tipo. En la proa se
suelen poner un dispositivo
sin pinta; suele tener la forma
de una bola blanca de hasta 4
cm. de diametro y esta hecha
de goma o un material similar.

Recorrido: En las com-
peticiones internacionales im-
portantes el recorrido debe
ser recto, sin corrientes y divi-
dido en 6 calles.

La longitud normal del
recorrido es de 1.000 m. en las
pruebas femeninas y 2.000 m.
en las masculinas.

e D 5 s

* Arco de Espuma activa.

* L avaruedas.

* Complemento de 5 cepillos, con lavado de laterales bajos.

* Arco de superencerado con lamparas de iluminacion.
* Arco de secado de tres toberas.

CENTRO DE LAVADO

UAUTO, S.L.

* Tres boxes de agua a presion.

* Un box de agua para vehiculos especiales.
* Tres boxes de aspiradores para interiores

* Servicio de agua y aire para los neumaticos.

|INSTALACIONES MODERNAS CON CERRAMIENTO DE BOXES Y SEPARADORES DE CABINAS INDIVIDUALES PARA
GARANTIZAR UN SERVICIO RAPIDO, SEGURO Y DE CALIDAD

C/. Cuesta de las Perdices c/v Montserrat
Poliono de las Aves (Junto a los depésitos de Gas)
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LA PREPARACION FISICA

Carlos Gonzalez.-

LLa preparacion fisica es
una parte componente del pro-
ceso del entrenamiento deporti-
vo que consiste.en el desarrollo
del potencial funcional del de-
portista y de sus cualidades fisi-
cas hasta los niveles mas eleva-
dos posibles.

Estas cualidades, o bien
todas o bien algunas de ellas, se
trabajan en funcion del deporte
practicado, del sujeto que lo
practica y de su grado de entre-
namiento.

La preparacion fisica es
el conjunto de actividades fisi-
cas que preparan al deportista
para la competicién. Represen-
tan el aspecto fisico del entrena-
miento con un fin eminente-
mente competitivo y con un ca-
racter especifico.

Su finalidad es la mejora
de las cualidades fisicas del su-
jeto para un posterior rendi-
miento mas elevado.

FABRICACION EN SERIE DE PIEZAS
MECANICA DE PRECISION

Talleres Mecanicos

FASPI, S.L.

Poligono Pirelli
C/. Joaquin Rodrigo, 30

A la preparacion fisica,
también se la conoce con los
nombres de preparaciéon condi-
cional, porque desarrolla las
capacidades condicionales, o
acondicionamiento fisico.

La preparacion fisica en
general, supone, un tipo de pre-
paracion fisica que pretende el
desarrollo multilateral de las
cualidades fisicas, una buena
capacidad de trabajo y un desa-
rrollo armdnico de las funcio-
nes del organismo sin hacer re-
ferencia a una disciplina depor-
tiva en particular.

Se realiza mediante ejer-
cicios fisicos generales, asi
como por medio de otras moda-
lidades deportivas distintas a las
practicadas por el deportista.

En e¢lla predominan los
ejercicios globales, que hacen
intervenir activamente a todos
los 6rganos y sistemas.

También son practicados
aquellos que fortalecen los as-
pectos débiles de la prepara-

cién, elevando las posibilida-
des de los sistemas funcionales
retrasados.

Sus objetivos son:

- El desarrollo de la capa-
cidad motriz en general.

- El aumento de la capa-
cidad de tolerar cargas.

- La formacion de un pa-

trimonio de habilidades técni-
cas y tacticas.

- Ser un factor de recupe-
ragion y compensacion.

El nivel alcanzado de
P.F.G. facilita el posterior tra-
bajo con intensidad elevada; la
preparacion fisica especial del
deportista se desarrolla en base
a los presupuestos creados por
la preparacion fisica en general.

Otro tipo de preparacion
fisica es la especial: Es aquel
tipo de preparacion que preten-
de el desarrollo de las cualida-
des y habitos concretos del de-
porte practicado, proporcionan-
do al deportista un desarrollo
fisico acorde con las demandas

fisiologicas y metodoldgicas de
dicho deporte.

La preparacion fisica es-
pecial se encuentra estrecha-
mente relacionada con las exi-
gencias de la especialidad prac-
ticada y se construye sobre las
bases creadas por la prepara-
cidn fisica general.

Dado que existen nume-
rosos deportes y diversas va-
riantes de cualidades fisica, la
mejora de cada una de ellas re-
clama de un trabajo diferente.

Asi, el nivel de los resul-
tados deportivos sera mayor
cuanto mas elevado sea el nivel
de especializaciéon funcional.

Sus objetivos son el au-
mento y perfeccionamiento de
las-cualidades fisica especifi-
cas y del potencial funcional
del deportista para responder a
las necesidades concretas del
deporte elegido. .

Ademas, incrementa el
nivel de capacidad de presta-
ci0n especifica y favorece la
rapida recuperacion tras las se-
siones de entrenamiento.

Tel. 891 11 31 - Aranjuez

Bar de 60?7/45 ‘é 2

Oficcna

C/. La Rosa, 48
ARANJUEZ

EXTERMINACION
INMEDIATA!!

DESINSECTACION

C/. de la Cruz, 67

- DESRATIZACION

391 81 28 - 801 11 35

ARANJUEZ

URIDOS.

DESINSECTACION-DESRATIZACION
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TALLERES
LUIS MOHENO S.L.

Mecanica del automovil

Mantenimiento y reparacion

Cno. del Mar Chico, 19
Tel. 891 07 66

REVELADO EN

1 HORA KODAK
C/. Stuart, 52
ARANJUEZ

L.OS BENEFICIOS DE LA MARCHA

Carlos Gonzalez.-
Segun diversos estudios, para
perder peso es mas efectivo el
ejercicio fisico que la dieta.
Durante el mismo, el metabo-
lismo no sufre ningiin menosca-
bo, cosa que no puede decirse de
las restricciones caldricas. Y si
del ejercicio saludable se trata,
nada mejor que caminar. Un pa-
seo al dia puede hacer verdaderas
maravillas.

En un estudio que se llevo
a cabo en la Universidad de
California, se investigé la influen-
cia del ejercicio sobre la pérdida
de peso. Se reunié a un grupo de
obesos que no habia logrado adel-
gazar mediante una dieta y se les
indicé que siguieran con sus hébi-
tos dietéticos normales, pero que
caminaran durante media hora o
mas al dia durante un afio. Al cabo
de ese tiempo, todos habian adel-
gazado un promedio de 9 kg.

Una de las grandes venta-
jas de la marcha es el tipo de peso
que se pierde. Mientras con el
ejercicio se eliminan grasas de
los michelines, con la dieta se
pierde tejido muscular y agua.

Cuando se combinan la
dieta con el ejercicio, la pérdida

POLOS
GORRAS
ENCENDEDORES
BOLIGRAFOS

CAMISETAS PUBLICITARIAS

Tel. 892 10 13 - 909 29 46 53

de peso es mucho mas rapida que
cuando se sigue uno de los meto-
dos exclusivamente.

La principal ventaja dieta
rica en carbohidratos complejos y
en fibra y pobre en grasas, parti-
ciparon en un programa de mar-
cha consistente en dos paseos ra-
pidos al dia, de 30 a 45 minutos
de duracion.

Al cabo de un mes, todos
los participantes habian perdido
peso, les habia disminuido la ten-
sion arterial y los niveles de
colesterol. Cinco anos despugs,
aquellos pacientes que contintian
el programa en su domicilio, se-
guian obteniendo buenos resulta-
dos, v su tasa de mortalidad se
estaba acercando a la del resto de
la poblacion.

Un paseo rapido al ritmo
de 5 6 6 km. por hora supone para
el corazon y los pulmones un
entrenamiento comparable al
jogeging, con la diferencia que no
tiene consecuencias nocivas para
el aparato cardiovascular.

Esta comprobado que pa-
sar dos horas frente al televisores
suficiente para elevar los niveles
de colesterol. Segin la Asocia-
cion Americana del Corazon, una
actividad fisica regular tonifica

las coronarias y nos protege del
temido infarto cardiaco.

Por otra parte, la marcha,
por moderada que sea, puede ele-
var los niveles del colesterol bue-
no y bajar los del malo.

Ademas, una caminata
diaria es mejor antidoto contra la
osteoporosis. Se ha comprobado
que las mujeres que hacen e¢jerci-
cio regularmente -sobre todo ca-
minar a buen paso- logran
recalcificar sus huesos de forma
notable. Ello significa que no
basta tomar estrégenos o calcio
para prevenir este mal que afecta
a la mayoria de las mujeres
postmenopausicas.

Mientras la carrera o el
jogging ponen en tension las distin-
tas partes del cuerpo, cuando cami-
namos trabajan todos los 2rupos
musculares, pero de forma mas rela-
jada. Por eso. andar a buen paso es
un gjercicio mas adecuado para las
personas mayores.

Por Galtimo. el habito de
caminar puede transformarse en
una necesidad imperiosa para
sentirse bien. La actividad fisica
es el antidepresivo que nos ofrece
la naturaleza. Debido a que du-
rante el ejercicio se liberan
endorfinas. sustancias parecidas
al opio que producen una marca-
da sensacion de bienestar

Lh‘m

e i .H.- II\-"-
%— *\."-I'" BEw -!M\

¥ Y~.  CLINICA PODOLOGICA
~ 0  Jesus M. Toledo

* Podologia General:

* Pie Geriatrico e Infantil.
* Analisis Biomecanico.
* Plantillas Ortopédicas
* Ortosis de Silicona

* Papilomas

C/. Ancha, 15 - ARANJUEZ

Cita Previa 892 00 49

Aluminio

PVC

MORERAS S/N

Rivas y Gonzalez, S.L.

- Todo en Carpinteria de
- Persianas de Aluminio y

- Vidrios para puertas,
viseladas y tallados

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

ARANJUEZ

TEL. 8917275

Tu carnet por sélo

C/. Rey, 16 -Tel. 892 24 53 - ARANJUEZ

auto escueLa ESTILO
150. 000 s

Esta oferta incluye:
Matricula, Tasas, Derechos a .
practicas hasta a obtenc:o "

. le' T
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1.- El perito caligrafico.

Una empresa reclama
200.000 ptas.. a un cliente. El
cliente que habia sido demanda-
do. se defendio alegando que la
firma que figuraba en los
albaranes de entrega no era suya
y que no habia recibido la mer-
cancia. La empresa pidid que un
perito caligrafo determinara si la
firma de los albaranes de entrega
eran de su cliente. El perito cali-
grafo informé en el sentido de
que la firma. efectivamente tal
como decia el cliente, no era
suya. La empresa perdio el pleito
y el cliente no tuvo que abonar
las 200,000 ptas... Lo curioso es
que la firma de los albaranes si
era del cliente y habia recibido
las mercancias. El cliente mintio
y gano el pleito.

2.- La importancia de
una vajilla.

En un juicio de rescision
de contrato de arrendamiento.
s¢ discutia si lo arrendado era
un local de negocio o una vi-
vienda donde se llevaba a cabo
una actividad comercial. Si era
local no procedia el desahucio,

Eduardo G. del Campillo, Abogado

y sl era vivienda si era pertinen-
te. El Juez inspecciond el lugar,
y comprobd la existencia en
una habitaciéon de una vajilla
con sus platos, sus vasos y cu-
biertos. y en otra habitacion
una cama. El inquilino fue des-
ahuciado.

3.- Un Juez "duro".

Un policia habia sido de-
nunciado por un ciudadano ale-
gando que le habia causado ma-
los tratos durante una interven-
cion. En el Juicio quedéd total-
mente demostrado que el policia
no habia causado ningin mal
trato. A pesar de ello, el Juez
condend al Policia al pago de
una pequena multa por "exceso
de celo" en su intervencion.

4.- Un olvido fatal.

El propietario de un terre-
no reclama al propietario del te-
'Teno vecino que quitara una

alambrada, porque invadia su

propiedad. El demandante pro-
b6 la invasion de la propiedad,
pero perdid el juicio porque se le
olvidé demostrar que era el pro-
pietario del terreno invadido.

5.- La importancia de
un testigo.

El propietario de un piso
queria desahuciar al que vivia
en ¢l alegando que lo hacia gra-
tuitamente, en precario que se
[lama. El inquilino se opuso di-
ciendo que pagaba renta todos
los meses, aunque no tenia re-
cibos del dinero que entregaba.
Sin embargo, recordé que un
mes habia pagado la renta al
propietario en presencia del
repartidor de butano, que coin-
cidio en su casa. Busco al
butanero, le llevoé como testigo
y gano ¢l pleito.

6.- El futbolero arre-
pentido.

Un muchacho estaba
siendo juzgado por romper va-
rios vasos en un bar, celebran-
do que el R. Madrid habia eli-
minado al Oporto. Habia bebi-

do demasiado, y cuando se se-

rend penso qué hacia él embo-
rrachandose porque el Madrid
gano, si a €l no le gustaba el
futbol y no era del R. Madrid.
Ll Juez le absolvié de la falta
de dafios y le condend a pagar
el precio de los desperfectos al
dueno del bar.

FOTO-VIDEO
Dallesteros

Reportajes de fotos,
estudio, fotos carnet

C/. Postas, 40 - Tel. 892 03 81
- ARANJUEZ -

| &

Juan |.
Matamoros

Asesor de Empresas

SOCIEDADES
AUTONOMOS

COM. BIENES

Laboral, Fiscal,
Contable, Juridica.

C/. Calandria, 20
Tel. 892 42 25

908 52 45 41
ARANJUEZ

FERRYLUZ

§ C/.Stuart, 168 -
 ARANJUEZ

SUMINISTROS
INDUSTRIALES

FERRETERIA
MATERIAL ELECTRICO

Tel. 892 55 49

HAMBURGUESERIA PERRITOS

MERIENDAS
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C/. Postas, 22 - Tel. 89238 63
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SU CARNICERO DE SIEMPRE
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VENDO

O

ALQUILO
Piso céntrico

en Aranjuez
85 m2.-ECONOMICO

Tel. 891 12 95

Tel. §92 39 22

ANUNCIOS
POR PALABRAS

rel. 392 31 26

(GUISADO Y RAGOUT

GUISADO DE RABO DE BUEY

Ingredientes: 1 Rabo de buey de 1,5 kg.,

una zanahoria, 2 ramas de apio, 1 puerro, 1
cebolla, 100 gr. de panceta o jamoén serrano, 1
vaso de vino blanco seco, 4 tomates pelados, un
poco de tomillo, 2 hojas de laurel, 50 gr. de
pifiones, 50 gr. de pasas de Corinto, aceite, pi-

mienta negra recién molida y sal.

Preparacién: Cortar el rabo en trozos por
la articulaciones. Introducirlos en una cacerola
con tres cuartos de litro de agua sazonada y dejar

 hervir tres horas, removiéndolos de vez en cuan-

do. Mientras tanto, en una cacerola con tres o

Javier Martin

- cuatro cucharadas de aceite, rehogar a fuego muy
lento la zanahoria, el apio, el puerro y la cebolla
previamente cortados en trocitos pequefios. Lue-
go afiadir la panceta o el jamén muy picado.

Una vez cocido sacar la carne y agregarla a
la cacerola de las verduras. Anadir el vino blanco,
la sal, la pimienta, el laurel, los tomates picados
y el tomillo. Dejar cocer a fuego lento durante una
hora. Afiadir de vez en cuando un poco de caldo.
Una vez retirada la cacerola del fuego anadir los
pifiones y las pasas, previamente lavados en agua
templada. Sacar la carne a una fuente y regarla con

la salsa.

e ————————————==

RAGOUT DE CERDO Y SALCHICHAS

Ingredientes:

1 keg. de carne, 12 salchichas, 1 cebolla, 3
dientes de ajo, aceite, 2 cucharadas de puré de
tomate. 1 vaso de vino blanco seco, un tazon de
caldo de carne, perejil, pimienta, sal, aceite.

Preparacion:

Corta la carne de cerdo en cubos del gro-
sor de un dedo y de 5 cm. de largo. Picar fi-

nalmente la cebolla y los dientes de ajo y dorar
ambas cosas en ocho cucharadas de aceite, agre-
gar luego la carne y dejar que se dore bien. En-
tonces afladir el puré de tomates, revolver y sazo-
nar con sal y pimienta, regar con el vino blanco
y el caldo de carne, espolvorear con un poco de
perejil picado y cocer sin tapar hora y media.
Cuando lleve una hora de coccion agregar las
salchichas en trozos y si fuera necesario, algo mas
de caldo para que al final, el guiso quede jugoso.

SERVICIO DE LIMPIEZA DE EDIFICIOS Y LOCALES
MANTENIMIENTO EN GENERAL ABRILLANTADO DE SUELOS

CON.[PLEMENTOS DEL HOGAR

Mantelerias, Cuberterias

Candelabros,
Listas de Boda

C/. Alpajés, 33-35
C/. Gobernador, 69 _ Tel. y Fax: 891 0552
Tel. 891 03 52 - ARANJUEZ ARANJUEZ

W AR

iiExija lo mejor!!

Elaboracion artesanal
sin aditivos

Plza. del Ayuntamient
Ubicacién de
los puestos

Cl. Postas

jjTernera natural
con denominacion
de origen!!

Cl. Postas Peatonal

AHORA ESTAMOS
EN EL MERCADO DE ABASTOS

PUESTOS 39 y 40

Tel. 891_ 04 37
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PARTICULARES

Vendococheraen laCtra. de Anda-
lucia. 84, 16 m2. Tel. 90791 75 87-
891 67 61

Vendo cachorros pastores de Brie.
Defensa, belleza, inteligencia.
Cesar Augusta. Tel. 976 701 256

Se vende plaza de garaje y traste-
ro. C/. Mirasierra. Tel. 892 30 76

Vendo vespa PK 75 PK, exterior-

mente no se diferencia de una nue-
| va, blanca, recien pintada, M-IX.
11.000 km. muy bien de motor.
60.000 pts. Tels. 891 16 56, 892 34
09 (Jesus)

Se vende cochera de 37 m2. con
agua y ventana exterior (Ontigo-
la) Tel. 891 00 31. Sergio

Carpinteria-LLbanisteria. Armarios
empotrados, puertas de paso, restau-
racion de muebles. Tel. 892 47 48.

Vendo aparador con piedra de mar-
mol, mesa de salon y 6 sillas, lampara

de techo. Todo en buen uso. Precio a
convenir, Tel. 871 30 60.

Se vende plaza de Garaje C/.
Alpajiies, 21. 1.200.000 Pts. Tel.
891 66 82

Cachorros schnauzer gigante rabo
cortado, desparasitados, vacunados
e inscritos en L.O.E. muy baratos.
Ontigola Tel. (923) 14 21 40.
TRABAJO

Licenciada en Publicidad y Rela-
ciones Publicas, buscatrabajo. Tel.
892 51 26 (Dejar mensaje para
Juany)

Empresanecesita vendedor/a para
hosteleria, preferible con cartera
de clientes. condiciones a conve-
nir. Tel. 989 376 303.

Buscamos comercial para Aran-
juez y comarca. Trabajo a tiempo
parcial, S.S. y Contrato laboral.
Tel. 892 39 22 (Dejar mensaje)

Diplomada en Magisterio, impar-
te clases particulares de educacion
primaria, E.S.O., latin y ortogra-
fia. Preguntar por Emilia Tel. 891
3572

Peluquera, busca trabajo. tengo
experiencia. Tel. 891 33 89

Vendedor de alimentacion y hos-

teleria a comision. Andrés. Tel.
87047 75

PIS0OS

Estudiante de Magisterio se ofre-

ce paradar clases particulares. Tel.
892 14 34

Payasos se ofrecen para fiestas
infantiles o cumplearnios. Golbos.
Juegos, etc. Tel. 891 75 33

Se imparten clases de E.G.B, In-
glés por estudiante de magisterio.
Tel. 891 52 38

Auxiliar de clinica busca trabajo
culdando ninos, ancianos etc. Tel.
891 70 62, preguntar por Paloma
(Llamar mediodia y noches).

PISOS - Alquiler

Alquiloduplex, piso, centrico tras-
tero, cocina, amueblado. Tel. 891
16 36 - Tel. 892 44 16

Alquilo piso en Aranjuez, zona
Campo Futbol (Almansa) 52.000
pts/mes. incluido comunidad,
nomina. Tel. 739 56 82

Alquilo piso amueblado en el Pi-
nar de Aranjuez, 3 dorm., 3 cuar-
tos de bano Tel. 891 39 30.

Se alquila piso amueblado, 3 dor-

mitorios, calefaccion individual.
48.000 pts.

Tels. 891 15 53 y 891 74 69.

Se alquila piso, zona Virgen de
las Nieves, 3 dormitorios, salon
comedor, cocina, aseo, bafio, ar-
marios empotrados.

Tel. 891 22 09

Se alquilan 2 pisos preciosos, 90
m2. C/. Montesinos, 28 bajo.
37.000 pts. Tel. 891 85 28.

Alquilo atico en Madrid cerca de
la Universidad. Preferentemente
para chicas y chicos. 3 dormito-
rios, 2 barnos, cocina, salon come-
dor, terraza. Tel. 925 52 04 68

- Venta

Se vende o alquila piso en Las
Aves. Precio a Convenir.
Tel. 925 14 21 64

Se vende piso de 100 m2. en calle
del Rey, salén comedor, 3 dormito-
rios, cocina, aseo, bafio, patio, cale-
faccion. Tel. 891 63 19

Se vende local comercial, 45 m2. 2
salidas a la calle. C/. Concha esq. C/
Naranja Tel. 448 8034 y 504 11 37.

aaaaaaaaaaa
---------------------------

Cunﬁsus m/c 549‘85

Americana 2 J/88/5

Pantalén  vestir 7965

Massimo Dutti -
Pcmtulﬁn elastico ]/9315

W e
e
b et
. B o A "-::+ '-'-.:::;
ARAN ]UEZ ;:E";:?:E.::: L"h::."::f:;:.:.-.'.
Wt




Pag. 22

ANUNCIOS POR PALABRAS

22-8-97

Precio 4.800.000 negociables.

Ocasion, vendo casaen Chinchdn
180 m2. de nueva construccion, 2

plantas. 4 habitaciones calef. cen-
tral. Tel. 989 45 65 87.

Vendo piso, Hall de entrada, 3
dorm., cocina amueblada. bario.
salén comedor, balcon, terraza.
Precio a convenir. Tel. 894 03 70
APARTAMENTOS
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Aranjuez en Internet
La unica revista sobre
Aranjuez en la Red Internet

Alquilo apartamento amueblado
y céntrico.
Tel. 892 16 73

Aranjuez alquilo apartamento, 1
dorm. cocinaindependiente. Ideal
| 0 2 personas Tel. 909 16 85 08
(Carlos)

C/. Capitan, 117
ARANJUEZ
Tel.: 891 30 95
Fax: 891 26 48

arannet@arannet.com
www.arannet.com

CHALETS

Vendo Chaletde 100 m2. con luz,
agua, pozo. piscina, frutales en
parcela de 2.565 m2.. Urbaniza-
cion Mira al Tajo. Tel 891 08 33

Precio a convenir

Vendo o alquilo chalet, zona Pa-
lomitas. Tel. 893 60 03.

Se vende casa nueva de lujo 480

m2. 2 plantas, con sotano, patio y
local comercial. Tel 892 00 20.

Se vende chalet 4 dormitorios en
Chinchén, 1 baiio y aseo con 2
entradas y plaza de garaje. Muy
econémico. Tel. 893 51 39

PARCELAS

Compro fincarustica. Zona Aran-
juez y provincia de Toledo. Tel.

929 03 80 66.

Se vende parcela n® 26. 2.565.
Chalet amueblado, piscina, luz,
agua y pozo. Finca Mira al Tajo.
Precio a convenir. Tel. 891 08 33

Se vende parcela en Ctra. Colme-

nar. con casa, agua luz y frutales.
Tel. 892 3047 -891 6519

Se vende finca en Chinchon de
7.500 m2. junto al rio. Parcela
Vallada, Precio 1.500.000 Pts. Tel.

892 14 13

Se vende parcela en Colmenar de
Oreja de 285 m2. totalmente urba-
nizada y vallada. Tel. 893 50 96

l(qg' W //e(gzcw @ lodos

EN SUS MANOS LO TIENE

Apdo. de Correos, 251. 28300 ARANJUEZ
Tel. 892 51 26 - 907 1572 72
PUBLICIDAD: 892 39 22

VISITENDS, sos ajustamor & sus secesidades.

LIBRERIA
PAPELERIA

Avda. Plaza de Toros, 61
Tel y Fax: 892 27 87
ARANJUEZ

MATERIALES DE CONSTRUCCION
AZULEJOS Y PAVIMENTOS

| Gran exposicidn en ceramica,

gres y pavimentos

desde 500 Pts./m2.
TODO LO NECESARIO PARA

LA REFORMA DE SU HOGAR

Cl. Postas, 42 - Tel. 891 01 90 - 908 52 41 33
Cno. de las Cruces, 15 - ARANJUEZ

PAPELERIA-LIBRERIA-
FOTOCOPIAS
PLASTIFICADO DE
DOCUMENTOS
JUGUETES

C/. Foso, 33
Tel. 891 48 35
ARANJUEZ
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P’ AGINA DE INTERES

FARMACIAS DE GUARDIA TELEFONOS DE INTERES
Ayuntamiento 891 00 55
Del 22 al 28 de Agosto Policia Local 891 0022 .
| h Policia Nacional 891 03 77
Viernes dia22  C/. Stuart, 87 Guardia Civil 891 00 62
Cruz Roja 891 02 52
2 (o Aa - Centro de Salud 891 11 04
Sabado dia 23  C/. San Antonio 86 -
Bomberos 891 00 80
- : Centro Cultural 892 43 86
D o0 dia 24 /.
GHngs dia 2% G Stuar 139 Protescish Civil 392 36 86 Sl
Parada Taxis 891 11 39 A
Lunes dia 25 C/. Abastos, 187 AﬂIISHAa 't 391 01 ;3
, * RENFE (Informacién) 891 02 02 M@@
Ma[tES d]ﬂ 26 C!; Saﬂ Antﬂﬂlﬂ, 86 PUBL[CIDAD HE-RALDO DE ARANJUEZ :
y , 892 39 22 Ambiente... el que t(i te montes
Miércoles dia 27 C/. Stuart, 135 HERALDO DE ARANJUEZ - P
892 51 26 )
Jueves dia28  C/. Foso, 24 Onda Aranjuez 892 10 16 Aranjuez

HORARIOS ARANJUEZ-
- MADRID-ARANJUEZ
LABORABLES

FERROCARRIL 1HORARIOS ARANJUEZ-MADRID-ARANJUEZ

ARANJUEZ - ATOCHA
SALIDAS

\AIS A

LABORABLES ATOCHA - ARANJUEZ

SALIDAS ARANJUEZ- SALIDAS MADRID- ¥5.30 10.04 1834 5.53’““1%% 19.25
*6.15  10.15  *16.00 *7.15 13.00 18.00 ¥5.45 1034  19.04 £6.05 1155  19.55
*6.45 *11.00 16.30 8.00 *13.30 19.00 6.00 11.04  19.34 620 1225 2025
*7.15  "12.00 *17.00 9.00 14.00 *19.30 *6.15 11,34 | 20,04 #6.35 12,55 20.55
"745 *13.00 *17.45 9.30 *14.15 *20.00 a8 GLeYt ehod 6.50 1325 2125
8.00 *13.30 "19.00 £10.00 *15.00 *20.30 ggg :ggg ijigj ¥2005 1355 2155
8.15 *13.50 *19.30 11.00 *15.30 21.00 fete ! it 720 1425 #2225
830 "#14.10  « Excepto Sibados *11.30 1600 *21.30 L S 735 1455 2255
300 00 e 1200 om0 |08 WG 0RO BE
"9, 5.15 ; , = 05 ; )

DOMINGOS Y FESTIVOS HONE - b T
ARANJUEZ MADRID *gﬁf} 16.34 925  17.25
830  16.00 9.00  16.00 o 9.55 1755
12.00 16.30 11.00 19.00 9‘34 lglgqﬁL b e ST m'%? 18'2_5
14.30 20.00 13.00 22.00 ' S Laborables excepto Sabados 10.55 1853
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Agencia de Aranjuez:

ASISTENCIA-DECESOS-VELATORIOS
ENTIERROS-TRASLADOS-INCINERACIONES S ,

(Edificio Vertice) C/. Aimibar, 183 - ARANJUEZ

Tels. permanentes: 891 02 01 - 891 61 40

C/. Almibar, 175
CADA DIA MAS SEGUROS

-\_,'___1

Tel. 891 02 01 - Fax; 891 09 07 - ARANJUEZ
PERMANENTE 24 HORAS

Deposito Legal: M-30156-96
Apdo. de Correos, 251. 28300 ARANJUEZ
Tel. 907 15 72 72 - Fax: 892 51 26

Fotografia: J.L. Panadero
Publicidad: M3F, S.L. Exclusivas de Publicidad. Tel. 832 39 22

Imprii_e: Imnrenta Martin. Ctra. Andalucia, 12. Tel. 892 51 26

Edita: EDISAN. S.L.

Direccidn: Manuel Jesus Martin.

Informacion: José Angel Rodriguez, Carlos Gonzalez Lopez,
Ana Mé Rodriguez.

Colabora: Juana Ruiz Ortufio, Emilia Meneses, Angel Fernandez

Heraldo de Aranjuez no se responsabiliza de las opiniones de sus
colaboradores.

Cronista: Juan Luis Gonzalez.
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CLIMATICE SU

LOS ESPECIALISTAS, LE OFRECEN TODAS LAS OPCIONES Hgﬁnﬂ:ugg‘f |

PARA QUE DISFRUTE UN VERANO CON "AIRES" DE CONFORT -
Instalamos desde los clasicos acondicionadores Ventana/Muro, ENO?EOPTI:I’I?;::E

hasta los practicos y polivalentes portatiles. También puede
elegir los modernos aparatos tipo "Split" de accion moltiple
para dimatizar una a una, todas las dependencias de su hogar.

L e A e e A e
x o i e o -
—1 v 2 —

e e
LT
R

-k.-h-“i.-:-..-..
A

:E )
D R

=,

174.900 | 5000 865 | MODELO

| 8l 204,900 | :_ 1045 :3__'9%;._’-’5'
2X2125 |~ |299.000 |0.000] K50 EoRTATL L a7s0 | 155,900
2800, 2X150 | — | 459.900 | 0000 2955 |} FomTaTLIE o 199900

]

FRIG. / b,
1.875 125.900 | 8,

s

PR [ SRS

Especialistas en Electrodomésticos

- CLIMATIZACION -

CALLE LA ROSA, 50 - ARANJUEZ - TEL. 891 77 53

AIRE ACONDICIONADO - CALEFACCION - ACUMULADORES DE
CALOR - CALDERAS - BOMBAS DE CALOR - CALENTADORES
| - TERMOS - CHIMENEAS DE LENA

— TIEN2( TIEN2( —




