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...Y San Luis Gonzaga
Este es el mágico complemento del hermoso lema que cobija los 

gloriosos linajes de nuestra Congregación; complemento g enlace 
precioso y muy valioso, la figura del Santo que tiende su mano a 
María Inmaculada para mostrarle allá lejos, tal vez muy lejos, la si
lueta del joven que en un venturoso dia ahincó en su pecho la simbó
lica cinta de congregante.

Florece cada año la fiesta de nuesto Santo Copatrono al apuntar 
los primeros signos de madurez estival, en medio de una amarilla 
teoría de espigas que ofrecen al sol el sempiterno ejemplo de una 
realidad fructífera. No caigamos en un fácil panteísmo ligando a 
nuestro Santo, eterno partid pudor de una vida sobrenatural, a la be
lleza, material al fin, que nuestros ojos naturales pueden ofrecerle 
sólo a manera de reflejo borroso de su imagen; pero digamos con 
razón que San Luis es un santo de realidades: por fortuna nuestros 
dias de reacciones desaforadas, pero a veces rezumantes de verdad, 
han desvanecido del ambiente aquella falsa imagen de un Luis Gon
zaga inconsútil, alado, invulnerable por naturaleza al embate de las 
tempestades. No; repitamos (jue en San Luis no hay ilusión, sino rea
lidad, una realidad formidable, una realidad asombrosa que nuestros 
ojos medio cegados por la crónica neblina del materialismo apenas 
pueden contemplar, una realidad de virtud que nuestros movedizos 
corazones acaso pueden sólo difícilmente concebir, un extraordinario 
ejemplo de voluntad que nuestras inclinaciones anárquicas quisieran 
declarar inexistente.

El contenido ejemplar de San Luis es inagotable. Su valor obje
tivo, como cima y compendio de vida interior es incalculable. Por esto 
el recuerdo de San Luis, su evocación en estas jornadas de Junio, rojas 
de luz y de esplendor, votadas por la naturaleza a las primeras laxitu
des veraniegas, aparece en cierto modo punzante y duro como la roca 
granítica impasible ante la brisa azul que acaricia nuestros rostros.

Ejemplo difícil, y por lo tanto práctico; lección desagradable a la 
pura materialidad de los sentidos, y por ende de profundo contenido 
espiritual; imagen perfecta de un equilibrio a primera vista inasequi
ble, pero que tenemos la estricta obligación de alcanzar; tal ofrece
mos a nuestros congregantes la figura del Santo de Gonzaga, cuya 
mano se baja, poderosa, señalando la ruta que él siguió como eterno 
sendero de verdad.
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¡¡VACACIONES!! '
Como la mayoría sois estudiantes, podemos decir que «vacacio

nes» significa aquel tiempo del año en que se remite la intensidad 
del estudio, se procura mayor descanso al cuerpo y distracción al 
espíritu para recuperar las fuerzas gastadas durante el curso y pre
pararse convenientemente al trabajo intenso del siguiente año es
colar.

EX VACACIONES NO SE DEJA DE SER CRISTIANO
Por eso no se pueden olvidar las prácticas fundamentales del 

cristiano.
Hacer la señal de la cruz al despertar por la mañana; dar gra

cias a Dios por el beneficio de la vida que nos conserva; ofrecer bre- 
mente las obras del día; oir misa y tener un rato de lectura medita
da... ni quita la alegría de las vacaciones, ni el tiempo necesario 
para disfrutarlas. Al contrario, al detenerse unos instantes antes de 
comer y antes de acostarse para examinar cómo transcurrió el día 
y encontrarse satisfecho de alma y cuerpo por haber cumplido con 
Dios y con los hombres, se obtiene el máximo de felicidad que nos 
es dado gozar en este mundo.

NI SE DEJA DE SER CONGREGANTE
El congregante no puede contentarse con su propia perfección; 

ha de ser apóstol. Y este apostolado ha de tener una eticada especial 
durante las vacaciones. ,

Por razón de vuestra posición social, de vuestra educación y de 
vuestros estudios, influís con todos vuestros actos en las ideas y for
mación de los que os miran como en un plano superior.

Tanto los que os aman como los que os aborrecen,, tienen la 
tendencia a subir y esa tendencia se traduce en la imitación (cons
ciente o insconciente, refleja o espontánea) de aquellos que son más 
que ellos. Por eso, aun sin quererlo, imitarán lo que os vean hacer 
y sois responsables de la doctrina y ejemplo que necesariamente 
vais dejando a vuestro paso... estela luminosa o negra, de la que 
todos hemos de dar cuenta a Dios...

ORAD COMO CONGREGANTES
No como el que cumple por compromiso un deber enojoso y sin 

convicción. ,
Vuestra postura exterior sea reverente y digna de un caballero, 

que realiza el acto más sublime de su vida: postrarse ante Dios en 
señal de adoración y amor filial. •

Vuestra mente ‘esté recogida ofreciendo no solo el homenaje del 
cuerpo, sino principalmente el de vuestra alma: pensamientos, idea
les, afectos...

TRABAJAD COMO CONGREGANTES
- Sed un apoyo eficaz e incondicional de los sacerdotes que re
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clamen vuestra cooperííción, en especial de los Srs. Párocos, para 
toda obra de celo y apostolado.

Y no esperéis (pie os llamen; apenas llegados al punto doñee 
debéis pasar el verano, visitad al Sacerdote encargado de la Iglesia 
(Párroco, Ecónomo, Vicario) y al Director de la Congregación Ma
riana y poneos a su disposición...

OFRECEOS PARA AYUDAR A MISA
; Alguno lo ha olvidado? Pues ayúdela con su devocionario abier

to, con su mis 1 cotidiano, para seguir al sacerdote en sus oracio
nes. , . . . ,

Y no sólo las misas en que resulta un honor especial servillas, 
sino la primera en que sea necesario; y aun sin serlo, pedid como un 
favor el que os permitan hacerlo... , ,

¡Cuántos jóvenes de vuestra edad aprenderán prácticamente 
(pie la piedad no está reñida con la cultura, ni con la virilidad!

Y ¡aún a poca costa, podéis prestar apreciable servicios en las 
iglesias que no abundan en personal auxiliar!

OFRECEOS PARA TODA OBRA DE APOSTOLADO
Si hay Congregación Mariana, presentaos como congregantes y os 

recibirán con agrado. Preguntad para aprender lo mucho bueno que 
a veces se esconde bajo exterior humilde, para interesaros por todas 
las cosas de la Congregación hermana... para insinuar las iniciati
vas que se os ocurran, ofreciéndoos a tomar parte en el trabajo x no 
en el honor... para impulsar con vuestras palabras y ejemplos las 
obras ya existentes...

Lo mismo se diga si hay Juventud Católica o se trata de ior- 
marla. .

Sed los primeros y más generosos colaboradores, en la lirme in
teligencia de que cuanto con más interés lo procuréis, tanto mejoi 
cumpliréis como congregantes...

;COMO CONGREGANTES, TAMBIEN GOZADX
No es goce verdadero el que clava una espina en el corazón...
No es goce positivo el que da muerte al alma en su vida sobre

natural... , .
Gozad, si; gozad mucho, pero gozad bien, que es la única ma

nera de gozar mucho y sin la contrapartida del dolor por el cas
tigo merecido o ya alcanzado. ,

El que no sabe gozar bien, necesariamente gozará mal... ,
El que no sabe usar agradecido de los goces legítimos que Dios 

pone en esta vida, no estará suficientemente preparado para la hora 
en que el cumplimiento del deber sea un sacrificio.

«No puede el arco estar siempre tirante»...
\\Como congregantes, pues,

(hirante las vacaciones,
orar, trabajar, gozar ’!

P. L.
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«No facis aixo,..»

El lema qne traelam avui té doble aplicació: e!s calcquisles deu- 
rien aprendrer-lo de membria i els pares lal vegada hi hobin l’cx- 
plicació de fets que parcix no lenen sorlida.

El catequista moltcs vegades quan ha de fer aplicacions practi
ques del tema que ha explicat comenca una serie d'exhorlacions 
¿'aquesta casta:

— No facis mai cap pecat mortal.
— No diguis cap d’aquesles paraulotcs. I els pares pareix (pie no 

estudiaren mes que les oracions negativos:
—No facis aixó:
—Jaume, ja t he dil que no vull que juguis amb En Ramón.
—Fa déu vegades que le dic el mateix: no le xupis els dits.
D’aquets avisos, cadascú té el sen reperlori propi, i un tanl per 

cent molí crescut esta integral per negacions.
¿Com voleu que una negació doni un resullat positiu?
Si no vos ho han dit mai, ara vos demostraré com tot el temps 

que deis: - No facis, no diguis, perden el temps miserablemenl. Per 
de prompte, ja tenim una prova en la poca eficacia de l’avís. És 
ciar que En Jaumet s’ho sap de memoria que no ha d’estirar els ca- 
bells de la germana; la seva mare l’hi ho predica quaranla vegades 
per dia... perí) en Jaumet no s’atura.

Sustituiu En Jaumet per un altre nin i lo deis cabells per qual- 
sevol allra habitüal i tendreu una película que se repeleix cada nio- 
mcnl i a mol les cases.

Per donar-vos una prova científica, manllaveré un experimenl al 
P. Laburu, que feu amb molí d’éxil a Santander.

Digan a un amic, nin, jove, que se posi drel al mig d'una sala 
on no bi hagi molí (renrenou. Peus junts. Ulls chics. Explicau-li 
que quan esligui amb aquesta posició ha de pensar i si es possible, 
ha de veure un objecle qualsevol col local en una de les paréis del 
quarto.

Si ho fa be, coneixercu que pensa, per exemple amb un cuadro; 
perque s'inclinará cap al quadro. Poques cxcepcions trobarem. Tot 
individu amb les condicions indicades, tomba cap al lloc que pensa. 
Es més, hi ha qui li falta poc per caure.

Per qué? Les idees, les imatges i en general qualsevol fel de 
consciencia té tendencia a traduir-se en moviment.

Les coses que de dins una sala poden ésser imaginados, solen 
ésser ¡ndiíerents; no obstan! produeixen el moviment indicat, Ara 
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pensau dones, les coses que atreuen a ellos tola la cárrega afectiva 
si lendrien forca porque la inclinació sia máxima.

A En Jaumet que té la enrolla de molestar la germana se li diu: 
Xo facis aLvó, es a dir, se li repeleix la idea que fátalment lempen- 
yará a fer el que no volem. I com que En Jaumet té una col lecció 
de viciéis que se corregeixen amb un No facis ai.vó, se li donen una 
serie d’idécs que ha de recordar per després no realilzar-les, cosa 
(|uc és i ni possi ble.

Molí millor és donar-li idees posilives:—Baixa la ma.
-Conversa bé.
—Juga amb En Pep.
Y aqüestes no son lotes. Tols oís que han quedat convencuts de 

Pequivocació que suposa comencar amb un No, teñen ja una tasca 
bona per anar cercan! un suslilul posiliu a cada avís que empleen 
no gaire bé.

Eeis aixó i ja me conlestareu.

Miq u e l  De y á  Pa l e r m
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Nuestra Peregrinación a Lluch
Asistieron más de 300 congregantes.

Entusiastas adhesiones

Preludio de la próxima Asamblea

Es lo más salre^ts de este mes y tiene aspectos muy interesantes, que 
desearíamos acertar a exponerlos con claridad. Para conseguirlo hagamos 
el resumen del día y de sus antecedentes, sin menoscabo de amplificar al
gunos puntos más adelante.

¿Por qué se hizo?
A principios de Enero se habían tenido dos reuniones de Directores de 

Congregaciones Marianas y otra de Presidentes o Prefectos de las mismas. En 
las tres ocasiones convinieron todos los reunidos en la necesidad de cele
brar una Asamblea de todas las Congregaciones de la Isla y se señaló 
el día 6 de Mayo como fecha oportuna.

Después salió en el Boletín del Obispado la invitación de nuestro ama
dísimo Prelado para que acudieran a Lluch de todas y de cada una de las 
parroquias y entidades de la Diócesis.

Además, todos los años suele hacer la Congregación una excursión, 
que este año se pensó en reducirla a la peregrinación propuesta y de
seada.

A -pesar de estas tres razones—necesidad de la Asamblea, invitación del 
Prelado y costumbre anual—el P. Director iba dejando pasar tiempo y sa
bemos que pensaba que no se celebrase. Y aquí viene el dato interesante. 
Comenzó Mayo y los congregantes se oresentaron al P. Director y le pre
guntaron cuál era su decisión. Al escuchar una respuesta evasiva, ma
nifestaron que, respetando todas las razones de su silencio y conducta en 
este asunto, considerase lo anómalo que resultaría ver desfilar ante la 
Virgen a toda Mallorca y que precisamente en el cortejo faltasen las Con- 
grgeaciones a Ella dedicadas.

«Si sus ocupaciones no le permiten organizar la peregrinación, basta 
que no nos lo proHiba y nosotros la organizaremos».

En efecto: Félix Pons redactó una carta-invitación a todas las Con- 
gegaciones que firmó el Presidente; Ventayol redactó el programa y lo 
llevó a la imprenta; que lo entregó por la noche... y comenzó la efervecen- 
cia.

¿Por qué en esa fecha?

El día 20 de Mayo tenía muchos inconvenientes: los exámenes, el haber 
sido anunciada para fecha anterior. Los de la Sección Mayor habían co-. 
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menzado a desfilar con dirección a sus respectivas Universidades; los de la 
Menor eran examinados en el Instituto en esos mismos días...

Los Rdos. Directores, al organizarse las peregrinaciones de sus respec
tivas parroquias, sin noticias de nuestra peregrinación, diéronla por des
contada. Para el 13 faltaba menos de una semana; el 27 era demasiado 
tarde y la situación empeoraría; así, pues, o no se celebraba o había de 
ser el 20... pero había ya tres anunciadas en esa fecha y nosotros tuvimos 
que dejar el 6 por haberse extraviado la carta que pedía esa fecha con mu
cha antelación y tener entendido que no podían unirse las peregrinacio
nes... solicitamos el 20 como única fecha posible, y de acuerdo con los 
Sres. Directores de las ya anunciadas, nos dispusimos a aceptar la nega
tiva.

Todo lo contrario; todo fueron facilidades, que agredecimos por me
dio de la prensa y en particular, y cuando ya lo creíamos todo en marcha 
recibimos la invitación para la Vigilia de Adoración Nocturna, organizada 
por la Juventud Católica.

Nuestra participación en la Vigilia
Tuvimos noticia del proyecto y aunque parecía un inconveniente y 

grave para nuestra peregrinación—¿cómo tener una especie de Asamblea 
después de una noche en la que habían de estar en vela los organizadores? 
—sin embargo dimos instrucciones a nuestro Presidente para que expresase 
nuestra absoluta conformidad y nuestro decidido apoyo, según lo hizo efi
cazmente. A primera vista era convertir en Vigilia solamente la reunión

Grupo de asistentes a la peregrinación
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de Congregaciones; porque los mayores eran todos invitados, particu- 
lamente y con instancia; por otra parte los Srs. Directores iban contestan
do dando a conocer las graves dificultades para coordinar sus deseos de 
asistencia con los deberes parroquiales, con las peregrinaciones realizadas o 
en proyecto... A pesar de todo la Vigilia fué el objeto de todas las presiones 
para que los congregantes asistieran aunque tuvieran que volver al día si
guiente por la mañana

¿Cuántos Congregantes asistieron a la Vigilia?
Unos cincuenta, decía la Prensa, y no se equivocaba. Veintitrés billetes 

fueron vendidos en la Congregación; doce fueron en autos particulares o 
en tren; diez se inscribieron directamente en la Juventud Católica: total 
45. Si a esto añadimos los congregantes que fueron con otro carácter, no 
es aventurado afirmar que la Sección Mayor de Palma dió un contingente 
de más de medio centenar a la solemne Vigilia de Pentecostés. Y cincuenta 
entre ciento veinte, que sumaba el total, son prueba de nuestros senti
mientos respecto a la Juventud Católica.

Mas no fué solo el número lo que testificó nuestra adhesión efectiva; 
fué también el modo con que tomaron parte. Reforzaron el coro, se ofre
cieron a secundar todos los trabajos de organización como si se hubiera 
tratado de algo exclusivo de la Congregación Y es que los verdaderos con
gregantes aman como propio cuanto el Romano Pontífice ama. Es el dis
tintivo que deben heredar y heredan de la Compañía de Jesús, cuna de 
las Congregaciones Marianas. ¿Deficiencias? ¿U^ peco de ruido?

¿Y quién pedirá perfección monacal a ciento veinte jóvenes, que pasan 
la noche en vela y que, por la rapidez coa que todo se hizo, no podían dis

poner de suficiente sitio para descansar lo estrictamente ináispensabie?
Excelentemente se portaron y muy bien estuvo el conjunto. Por enci

ma de las pequeñas manifestaciones de alegría tan propia de jóvenes, ic- 
saltaba el hecho del sacrificio, y de la devoción con que estaban arrodilla
dos durante media hora, en turnos de dieciocho, adorando a Jesús Sacra
mentado.

A las cuatro y media de la mañana volvieron a Palma ios nueve pri-
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meros que no podían acompañarnos durante el día, que alboreaba... ¡Lás
tima que la escasez de luz impidiera hacer a esas horas una fotografía 
del grupo total... !

A las cinco, las ensaimadas recién salidas del horno confortaron a 
los vigilantes; el fresco de la mañana les hizo creer que no tenían sueño 
y empezaron a proyectar pequeñas excursiones... Pero a las seis todos ha
bían buscado un sitio para descansar. Más de uno, en los autobuses en
contró asiento blando, un poco de paz y... un poco de «radio».

A las siete llegaba el

Pueblo de Campanet
que venía a visitar corporativamente a la Patrona de Mallorca. Venía la 
Congregación Mariana con su estandarte... pero como ya tenia el recibi
miento oficial y los de casa descansaban, no pudimos dar la bienvenida 
a los madrugadores. Lo hicimos después y lo repetimos ahora.

A las siete y media, cuando salían el P. Director, el Presidente y Ra
fael Rosselló por el camino de entrada para dar tiempo a que se acercase 
la hora de la misa de Comunión, se vieron sorprendidos por un camión 
repleto de jóvenes que cantaban varonilmente. Eran treinta y tantos con
gregantes de Lloseta, presididos por su celoso Director D. Esteban Marto- 
rell, que hicieron su entrada con la bandera desplegada, lo mismo que su 
entusiasmo.

Algunos congregantes 
de Palma

La Congregación de 
Campanet

Comenzaron las «fotos».... (en la próxima reunión, que D. m. no se 
hará esperar, convocaremos de antemano un concurso de «fotos», para 
que asegurar mayor perfección que en las obtenidas esta vez). Para tener 
probabilidad de obtener alguna, se disparaban las máquinas dos veces: 
a la entrada del Monasterio y a la de la Iglesia.
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Después de saludar a la Virgen, dejaban los enseres que traían én la 
sala de la Infanta y a esperar a

La Congregación de Sineu
que llegaba con ochenta de sus miembros, presididos por el Rdo. D. Miguel 
Ramis Alonso, que en la fotografía está colocado junto a la bandera. ¿Có
mo no recordar el nombre de D. Arnaldo (q. e. p. d.) al recibir a sus con
gregantes amadísimos, tan piadosos, y obedientes, con el sello inconfun
dible de su formación Mariana?

Amamos a la Congregación de Sineu porque acaba de pasar por el 
tamiz de la tribulación; esperamos la continuación de su vida fecunda 
porque el Señor le ha dado como sucesor de su llorado Padre, un sacer
dote joven que también la ama y está formado por el mismo Director.

Después fueron llegando los de Lloret de Vista Alegre, treinta; los de 
Felanitx, cuarenta; el camión de ¡a Sección Menor de Palma y las repre
sentaciones de Esporlas, Sansellas y Sóller, con sus banderas. Se acercaba 
la hora; los autos de otras peregrinaciones aumentaban la animación; 
saludamos a los Rdos. D. Juan Sueca, D. Mateo Nebot, al Director de Llo
ret, al de Lloseta, y sin terminar las fotografías de entrada nos dirigimos 
a la Iglesia para asistir a la Misa de Comunión.

Como estábamos inscritos en el cuarto lugar de aquel día, la Misa no 
era «nuestra», pero el celebrante, Rdo. D. Valentín Herrero, tuvo a bien 
dedicarnos con verdadero afecto gran parte de la plática sentida que pro
nunció antes de

La Comunión
La Iglesia estaba materialmente llena de congregantes y todos se 

acercaron a recibir a Jesucristo Sacramentado. El celebrante hubo de ser

La Congregación de Lloseta La Congregación de Sineu
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ayudado por los Rdos. D. Juan Sueca y D. Esteban Martorell. Duró unos 
veinte minutos.

La escolanía del Monasterio interpretó varios motetes eucaristicos con 
la finura y unción que le son propias. Más tarde, el cronista oyó el grego
riano del Oficio solemne y tiene que confesar que hacía muchos años no 
había gustado canto tan delicioso y ajustado. La enhorabuena a los niños 
y al Rdo. P. Nicolau, que los dirije; con el mismo suave dominio hace sonar 
el órgano que el alma de aquellos simpáticos pequeñuelos.

En la sala de la Infanta
No puede menos de consignarse la puntualidad con que dió comienzo 

el acto de las once de la mañana; como índice claro del entusiasmo y es
píritu de los congregantes.

Unas dos mil personas daban extraordinaria animación aquel día al 
Monasterio; otro acto juvenil podía distraerlos.,, sin embargo su atención 
se dirigía al acto de las Congregaciones y a él se dirigieron también sus 
pasos con toda puntualidad. Muchos hubieron de permanecer de pié y 
lo resistieron con alegría.

Hablaron los congregantes Sres. Pons, Pastor y Ventayol; resumió los 
discursos el P. Director de Palma.

¿Ambiente en que se movieron ideas y afectos?
Amor al Papa, amor a sus obras predilectas, amor a la Juventud Ca

tólica, amor a las Congregaciones Marianas.
Deseos eficaces de actuar sinceramente como cristianos frente a los 

secuaces del mal y a los materializados; deseos eficaces de conquista de 
las almas para Jesucristo, trabajando con El, a las órdenes de su Vicario 
en la tierra.

Las mayores necesidades espirituales de nuestros días nos impelen a 
trabajar unidos, con el espíritu de intimidad de que habló el congregante 
de Sineu, Sr. Pastor.

Hay campaña organizada contra Jesucristo y todos nos sentimos unos 
para defender su causa.

Las diferencias especulativas o de términos jurídicos, desaparecen con 
la unidad práctica y avasalladora...

En la lucha
Las Congregaciones Marianas adquieren conciencia del lugar que les 

corresponde.
La inactividad es pereza y cobardía y los congregantes sienten el peso 

de la responsabilidad.
Ya no pueden emplearse las mejores energías en juegos y pasatiem

pos; en todas las Congregaciones se levanta el espíritu de apostolado que 
le imponen sus reglas y las circunstancias; en todas surge el grupo de 
verdaderos congregantes, valientes, esforzados, sinceros, sin doble perso
nalidad, con ideales de abnegación y sacrificio...

¡Adelante, Congregaciones Marianas!
Por afecto, por amor a Jesucristo y a la Inmaculada, nos interesamos 
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por todas; a todas las amamos y ayudaremos en la medida de nuestras 
fuerzas; de todas esperamos su vida próspera y fecunda, necesaria ahora 
más que nunca, para secundar las geniales, mejor dicho, las divinas orien
taciones del Papa...

¡A Felanitx! -

Todos los que podamos nos volveremos a ver en Felanitx a principies 
del mes de Julio, en la inauguración del Monumento de San Salvador, Ca  - 

dicado al Sagrado Corazón de Jesús.
No son muchas excursiones. Más viajes y más penosos se empienden 

por motivos inútiles o por mero pasatiempo.. ¿No será justo que canali
cemos nuestro «turismo interior» para fines más elevados?

En Felanitx nos veremos, D. m., algunos de los que todavía no nos 
conocemos personalmente... y volveremos a tratar de la prepai ación de 
la Jornada de estudio y Asamblea Magna que hemos proyectado.

Sineu, Lluch, Felanitx... serán los tres jalones que la precederán, para 
darle mayor consistencia y eficacia.

A los Rdos. Sres. Directores

En el «Boletín de Directores» que se publica en Barcelona, Lauria 15, 
pral., encontrarán documentación suficiente para la preparación de la 
Jornada do estudio que ha de preceder a la Asamblea.

Es necesario orientar definitivamente a los jóvenes en los tres pianos: 
de mayor perfección, perseverancia y conquista.

Es necesaria la organización de todos los elementos que tengan poi 
lema «Piedad, Estudio y Acción».

Ad Jesum per Mariam Inmacuiatum.
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Diez mil raciones de comida 
repartidas en un mes

A los congregantes y a sus familias, rogamos que lean estas lí
neas y propaguen su contenido.

En Mallorca comienza a sentirse el azote del hambre. No vamos 
a examinar las causas que influyen en esta desgracia. ¿El paro forzo
so? ¿Las huelgas? ¿Los vicios? No respondamos por hoy a estas 
preguntas; pero afirmemos nuevamente que en Mallorca comienzan 
a sentir hambre algunos hogares que nunca la sintieron, aun siendo 
pobres.

Y el hambre no tiene espera y a esto sí que hay que responder.
Primero consignaremos cifras:

Raciones repartidas en la cocina del Patronato Obrero

. Año 1933 Año 1934
Abril

5.718 10.865

En el mes de Abril próximo pasado, se han duplicado las racio
nes repartidas, con respecto al mes de Abril del año anterior. Y como 
al Patronato van los pobres, se va por necesidad, es señal de que se 
ha duplicado el hambre.

La cifra repartida en 1934 se acerca más a once mil que a diez 
mil y once mil raciones de comida en un mes suponen muchos po
bres. Pero reduciendo a números más concretos la cuenta, podemos 
calcular que a razón de cuatro raciones por persona, han pasado por 
el Patronato Obrero, más de dos mil setecientos necesitados, en un 
mes.

Consecuencia práctica: ¿Lamentarlo solamente? No

No vamos a pedir una limosna para remediar tanta desgracia 
Pero vamos a repetir unas indicaciones que hicimos en otro número 
de este Boletín, y añadiremos otras.

En el Patronato venden paquetitos de billetes, llamados de sopa 
que dan derecho a una ración de comida. Cada billete vale diez cénti
mos; el paquetito de 25 billetes, 2’50 petas, y el de 50 billetes, 5 pese
tas. Ahora bien: ¿por qué no dar como limosna un billete de estos, 
siempre que se pueda, logrando así que el dinero no pueda ir a la ta
berna y sea un fomento del vicio y un perjuicio para los verdadera
mente necesitados?

De muchas familias sabemos qiíe tiene el paquetito de billetes 
junto a la puerta y la servidumbre ha recibido la orden de dar siem
pre uno de ellos a todo pobre desconocido que se acerca a pedir. Si lo 
necesita y lo usa, bien; si no lo necesita, la limosna está ya hecha a 
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los pobres del Patronato donde se compró; si necesitan otra cosa 
que no sea comida, puede exponerlo y se le procura atender.

Acertadamente algunas señoras en el bolso y algunos caballeros 
en el chaleco, llevan estos billetes y siempre que dudan del empleo 
que va a tener la limosna que hagan, entregan su billete muy amables 
y..., en cualquier hipótesis, la limosna queda asegurada, por lo ante
riormente dicho.

Este procedimiento es hasta necesario cuando se trata de soco
rrer a los que explotan la mendicidad como una industria, o piden 
para sus vicios. La gradual eliminación de estos, es un bien para los 
propiamente agobiados por la desgracia.

Ojalá fuera cundiendo la idea y se extendiera a todo lo necesa
rio para vivir (ropas, medicamentos, etc.), porque con el mismo di
nero serían atendidas más necesidades verdaderas y menos pobres 
falsos.

El ver algún pobre más por la calle, puede no significar nada; 
pero diez mil visitas a la ventanilla de la cocina del Patronato, indican 
mucha necesidad.

Al recomendar la limosna con billetes, lo hacemos también pen
sando en el bien del Patronato. No porque, a diez céntimos plato, se 
pueda lucrar nada, sino porque dándolo a conocer, quizás pesonas o 
entidades que se preocupan' del bien de los obreros y pobres, piensen 
que más que ir fundando cosas nuevas, aprovecha reforzar y hacer 
más fructíferas las existentes.

La cocina del Patronato no es una cosa muerta—las diez mil ra
ciones lo dicen—; pero ¿por qué con las mismas limosnas particula
res que ahora se hacen para atender a los obreros, no se procura que 
tanto la cocina como los comedores se dignifiquen un poco y no ya 
mendigos tan solo, sino también obreros puedan acudir sin menoscabo 
de su dignidad?

Sería digno de la caridad y buen nombre de Palma tener resuelto 
decorosamente y por las iniciativas particulares, el problema del ham
bre de un modo habitual.

Con menos dinero del que ahora se reparte en limosnas para co
mer, pero con mayor coordinación, Palma podría tener una institución 
digna que le permitiera descansar sobre la seguridad de que sus ha
bitantes—y menos un hombre, como lo he visto hace pocos días—no 
han de llorar de vergüenza al verse obligados a decir: «tengo ham
bre».

T. L.
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El alcohol como medicamento, como alimento
y como veneno.

Uno de los tenias que han sido tal vez objeto del mayor número 
de discusiones, es el referente al uso del alcohol como bebida; ya 
en su forma coriente y habitual paa el consumo, que es el vino pro
cedente de la fermentación de uvas frescas (vino de 8 a 15 grados de 
alcohol) o ya en preparaciones especiales de elevada gradación al
cohólica (aguardientes y licoes, de 37 y hasta de 60 grados).

En tanto unos, abstencionistas absolutos, proscriben el alcohol 
y consideran su ingestión como un delito de «lesa Higiene», otros, 
en cambio, beben sin moderación *1 alcohol en diversas composicio
nes, llegando a habituarse a ingerir cantidades enormes.

Diré, desde luego, que unos y otros exageran el procedimiento; 
a los abstencionistas absolutos les diré que el alcohol puede ser un 
medicamento y puede, también, alimentar. El alcohol, aunque en 
proporciones minimas, entra en la composición normal de algunos 
órganos como los músculos, el cerebro y el hígado, según Hoppe- 
Seyler, Béchamp y Rajewski. Y a los inmoderados les diré que tam
bién exageran, puesto que el alcohol puede comportarse como un 
veneno y de los más enérgicos.

Voy a hacer algunas consideraciones, para llegar a la conclu
sión de que en un prudencial término medio en ésta, como en otras 
muchas cuestiones de Higiene, estriba la \ártud.

El alcohol a que me refiero es, naturalmente, el etílico resultante 
de la fermentación de la glucosa y de los zumos vegetales que la 
contienen; único que cabe emplear como bebida, que entra en la 
composición normal del vino de uva y (jue puede aislarse por desti
laciones sucesivas, hasta llegar al alcohol absoluto, para la prepara
ción de aguardientes, licores y otros productos similares.

Como medicamento, el alcohol es de un valor verdaderamente 
considerable; en numerosas enfermedades que dificultan la alimen
tación es susceptible de substituir a los hidratos de carbono (féculas, 
azúcares) y a las grasas; tal ocurre, por ejemplo, en la fiebre tifoidea. 
No obstante, Hayem considera el alcohol en estos casos más como un 
agente de estímulo que como un alimento recomendable, pues, pro
ductor de fuerzas, sin ser fortificante, debe ser considerado como 
sospechoso en concepto de agente reconstituyente. Por esta razón 
su empleo no se debe prolongar durante mucho tiempo.

Y aun en los citados casos ha de darse en cantidad muy mode
rada y diluido, pues esta acción tónica del alcohol, si bien es cierto 
que es positiva e inmediata, no ha de pasar de muy estrechos límites. 
Cree Manquat (pie no hay medicamento del que se abuse tanto como 
del alcohol; y, como han demostrado los estudios de Abbott, Massart 
y Bordet, el alcohol a dosis elevada disminuye la resistencia del or
ganismo.

]Es muy útil, también, el alcohol en la pulmonía y en muchas
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infecciones de forma adinámica o depresiva, sobre todo en las que 
van acompañadas de debilidad del corazón; así se deduce de los mé
todos y experiencias de Todd, Béhier y Hanoi. Se emplea, en ocasio
nes, como antipirético o moderador de la temperatura (Peter), como 
estimulante en los ancianos (Joílroy y Charcot), en las peí sonas ex
tenuadas por el hambre, el frío o la fatiga (Danet y Peter.) V basta 
en los sujetos alcohólicos crónicos, si son víctimas de una enferme
dad aguda intercurrente, constituye el alcohol un buen medicamento.

Campbell, Gubler, Pajot y Debout han empleado el alcohol, en 
ingestión, como hemostático para cohibir ciertas hemori agías (he
moptisis, púrpuras, etc.). Es indicado como diurético (Hayem), como 
regulador do la digestión en ciertas alteraciones de la misma y en 
forma de elixir de Garus, de licor Grand Chartreuse, etc.; y se emplea, 
también, en ocasiones, como remedio contra los vómitos (Dujardin- 
Beaumetz, Lanzoni y Tripier).

A este tenor, pudiéramos seguir citando gran numero de alec
ciones más en las que el alcohol se emplea como remedio indiscu
tible. Los vinos españoles de Jerez, Málaga, etc., los de Burdeos y 
Champagne, el Oporto, el ron, el aguardiente, el coñac, se usan a 
cada paso por prescripción facultativa en gran numero de enter- 
medades, en las convalecencias y en otros muchos estados de de
presión orgánica; ello es de observación tan corriente que me cieo 
relevado de insistir sobre este particular. Sin embargo, bueno es ad
vertir que en todos los casos la indicación del alcohol así como la 
dosis que del mismo se ha de administrar, han de ser lijadas poi el 
médico, como en general se hace con todo medicamento, ya que la 
iniciativa no puede confiarse a las familias, quienes llevados del 
mejor deseo, repasarían la dosis prudencial y harían del alcohol un 
elemento jerjudicial a la salud del enfermo, yq que el alcohol a dosis 
elevadas ataca intensamente el protoplasma celular y le priva de 
la vitalidad necesaria para la resistencia; lodo depende de la dilución, 
de la dosis y de su división, dice Bouchardat. Y todo esto debe ser 
prefijado por el médico. ,

Prescindo de hablar de los efectos del alcohol cuando éste se em
plea, simplemente, para disolver otros medicamentos, ya que con ello 
no es el efecto del alcohol el que se busca; así como, también, del 
alcohol empleado en usos externos (aguas de Colonia, alcoholados de 
romero, de abrótano, de trementina o de Fioravanti, de melisa de 
coclearia, etc. y del mismo alcohol simple, cuyo papel bactericida ha 
sido puesto en claro, desde hace mucho tiempo, por los trabajos de 
Minervini), ya que su absorción no es considerable a los tiñes que tra
tamos; aunque sí es muy de tener en cuenta el gran papel medicinal 
del alcohol como excitante de las funciones de la piel y como pode
roso antiséptico en la curación de infecciones y de heridas.

No he de entrar a describir, por no pecar de demasiado extenso, 
la acción fisiológica del alcohol en los diversos aparatos (digestivo, 
respiratorio, circulatorio, nervioso, urinario, etc.), pues puede com
pendiarse diciendo que es acción de estímulo, de sobreactividad en 
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todas las funciones orgánicas, siempre que la dosis sea muy mode
rada, que no ha de exceder los limites de lo fisiológico, pues, de los 
contrario, el alcohol se comportaría como un tóxico y sus acciones 
serían bien distintas, como veremos más adelante.

Pero siguiendo el orden que nos hemos impuesto, hablaremos 
ahora de la tan debatida cirestión de la acción del alcohol como ali
mento.

Que el alcohol puede ser un alimento lo demuestran las expe
riencias, bien concluyentes, por cierto, de Atwater y Benedik que, es
quematizadas, son las siguientes: Partiendo de la ración normal de 
sostenimiento asignada por Moleschott, que para un adulto de talla 
de grasa, 404 de hidratos de carbono, 30 de sales y 3.000 de agua 
y peso medios y en las 24 horas, es de 130 gramos de albúmina, 84 
(incluyendo en ésta la que entra en la composición de los alimentos), 
cifras que son parecidas a las que asignan Petenkoffer, Vierordt, 
Ranke, Max Rubner y otros fisiólogos e higienistas; ración de sos
tenimiento que debe proporcionar, para el equilibrio material y ener
gético, 2.500 a 3.000 calorías en las 24 horas. Partiendo, digo, de estos 
datos, los dos primeros autores utilizando el calorímetro respiratorio, 
han evaluado en calorías la cantidad de energía desarrollada por los 
alimentos mencionados, obteniendo la cifra total de estas calorías. 
Luego, y en el mismo sujeto, han substituido una parte de estos ali
mentos por una cantidad isodinámica de alcohol, es decir, por la 
cantidad de alcohol necesaria para producir el mismo número < c 
calorías que las poducidas por la cantidad de alimentos restados a 
la cifra normal.

Se observa con este experimento que la cantidad de alcohol pie 
risa para obtener el mismo número de calorías es mucho menor de la 
que se necesita para obtener la misma energía con la alimentación 
normal. De modo es que el alcohol puede substituir, en parte, a los 
elementos energéticos de la alimentación normal y con cantidad 
mucho menor en peso de la que de estos es necesaria al organismo.

Otra ventaja, no despreciable, es la de que la producción de ener
gías por el alcohol es casi inmediata, es decir, (pie puede producirse 
en un momento determinado, caso de convenir asi para una obtención 
rápida de tal energía.

Pero hay (pie ser muy cautos en la interpretación de estos hechos. 
Cierto es (pie el alcohol puede substituir en parte a los alimentos nor
males y hasta proporcionar un aumento momentáneo de energías; sin 
acudir al calorímetro, nos lo dicen a cada paso, el pobre, quién, por no 
tener medios suficientes para comer como es debido, gasta su mísero 
caudal en la taberna (¡lo (pie escandaliza a muchos!), porque con su 
escaso dinero no puede alimentarse de otro modo; el obrero de tra
bajo rudo o el que trabaja a la interperie, con sol abrasador o con 
nieve, según la estación, quién aunque estuviese regularmente alimen
tado, necesita un suplemento de energía, al menos en lo que dura su 
trabajo; el soldado en campaña, los habitantes en países muy fríos, 
etc., muchos, en fin, bebedores por necesidad, que tal vez acaben 
,siendo alcohólicos por desdicha.
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Todo esto que decimos en defensa del alcohol es cierto; pero es 
más cierto, como dice Richaud, que si el alcohol es un excelente com
bustible para la producción de calorías, la máquina humana no está 
construida para trabajar con dicho combustible, por lo que ésta se 
reduce, se gasta y deteriora antes de tiempo; por eso el bebedor habi
tual no llega a viejo, o, por lo menos, envejece pronto, como decíamos 
al hablar de los alcohólicos crónicos en el artículo de este Boletín 
sobre Higiene Mental.

A ejemplo de ésto, recuerde el lector que, durante la Gran Guerra, 
escaseó la gasolina y muchos propietarios de automóviles alardeaban 
de haber encontrado substitutivos «mejores que la gasolina»; y, en 
efecto, marchando los autos con tan flamantes substitutivos, corrían 
más que el alma que lleva el diablo; ¡el desencanto fué cuando vieron 
lo pronto que se les estropearon sus coches!

Dr. Eugenio GIMENO

(Se continuará')

118

M.C.D. 2022



CRONICA DE LAS CONGREGACIONES

PALMA
Actos de propaganda

En Esporlas
Invitados por aquella Congrega

ción, acudieron algunos de nues
tros congregantes a celebrar un ac
to de propaganda religiosa. Cele
bróse en el salón de la Congrega
ción Mariana, y en él tomaron par
te tres congregantes de la Sección 
Menor y dos de la Mayor.

Hizo la presentación de los ora
dores el Presidente de aquella Con
gregación. Rafael Dezcallar expu
so la necesidad de defender co 
valentía nuestras creencias religio
sas desde los primeros años; Sebas
tián Nadal afirmó que la primera 
muestra de valentía se ha de c 
cumpliendo sin respetos humanos 
nuestros deberes de piedad, y Anto
nio López de Soria expuso que < 
constante cumplimiento ce los de
beres piadosos sale el verdadero ca
rácter de los hombres y de los que 
se preparan a serlo.

A continuación, los menores de 
la Congregación de Esporlas, pu
sieron en escena el gracioso sainete 
«Los tres jibosos de Egipto», cose
chando muchos aplausos.

Hieron luego uso de la palabra 
los de la Sección Mayor. Gabriel 
Carlos Cortés desarrolló con verda
dera maestría, el tema «Apostola
do», demostrando su necesidad e 
indicando medios para hacerlo efi
caz; su disertación fué interrumpi
da con aplausos, que se reproduje
ron al terminar. Miguel Deyá expu
so el tema «Catecismos», con un 

perfecto dominio de la materia; su 
trabajo fué seguido por el público 
con interés y muy aplaudido al fi
nal.

El P. López hizo un breve resu
men de los discursos. Para termi
nar los congregantes de la Sección 
Mayor, pusieron en escena el sai
nete «Sindo, el tonto».

De nuestra redacción
Corresponsales

Por los respectivos directores de 
sus Congregaciones, han sido nom
brados corresponsales de nuestro 

BOLETIN los siguientes congregan
tes:

Juan Sampol.—Montuiri.
Juan Ferriol.—Sineu.
Vicente Crespí.—Sóller.
Miguel Socias.—Campanet.
Luis Barceló.—Sant Josep del 

Terme.
Jaime Figuerola.— Son Sardina.
Gabriel Malondra.—Muro.
Martín Puigserver. — Lloret de 

V. A.
Rafael Garcías.—Alcudia.
Gabriel Obrador.—Felanitx.
Bernardo Darder.—Manacor.
José Balaguer.—Algaida.
Miguel Bosch.—Esporlas.
José Morey.— Sancellas.
Rogamos encarecidamente a los 

Rdos. Sres. Directores que no han 
nombrado todavía los corresponsa
les se sirvan hacerlo cuanto antes, 
dándonos a conocer los nombres y 
direcciones de los mismos, con el 
fin de transmitirles instrucciones 
para el desempeño de sus cargos.
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Sociedad de San Vicente 
de Paul
Donativos

Se ha recibido en la Congrega
ción, para nuestra Conferencia, un 
paquete de ropas usadas, donadas 
por una persona que desea perma
necer en el anónimo.

• * * *
También se han recibido varios 

denativos en metálico, de personas 
cuyos nombres no quieren sean co
nocidos.

» * *
La Conferencia de S. Luis Gon- 

zafa agradece cordialmente a los 
desconocidos sus limosnas.

NOTICIAS
Boda

Don Pedro Palou de Comasema 
Ripoll contrajo matrimonio con la 
Sta. Catalina Mir Colomar, herma
na de los congregantes D. Juan y 
D. José. Le enviamos nuestra feli
citación más sincera.

Fallecimiento s

Ha fallecido la Sra. abuela ma
terna de los congregantes, herma
nos Aguiló Aguiló.

'—También ha fallecido la Sra. 
abuela materna de los hermanos 
Corbella y madre política del an- 
•.iguo congregante D. Gabriel Gilí.

—Ha fallecido asimismo la her
mana del congregante D. Lorenzo 
Coll Capó.

Reciban las respectivas familias 
nuestro pésame, al mismo tiempo 
que encomendamos a Dios el alma 
de las difuntas.

SANCELLAS
Durante el mes de Mayo la Con

gregación ha tributado a su Patro- 
na, la Virgen Inmaculada, diversos 
actos

El dia 13 tuvimos la Comunión 
mensual reglamentaria.

En algunas funciones del Mes de 
las Flores, celebradas diariamente 
en la Parroquia, el Coro de la Con • 
gregación, interpretó diversos y es
cogidos motetes polifónicos.

La Sección Menor ha tenido su 
Mes de María en la sala de nuestro 
local, desde hace años convertida 
en Capilla, gracias al celo que viene 
desplegando en dicho Sección el 
ejemplar congregante de la Mayor 
D. José Morey.

El día en que tuvimos la Santa 
Pastoral Visita, una Comisión sa
ludó a nuestro digno Arzobispo- 
Obispo, Dr. Miralles, del que recibi
mos palabras alentadoras y de fe
licitación por nuestra obra.

El dia 20, correspondiendo a una 
amable invitación de nuestra her
mana; Conglegación de Palma, 
trasladóse una Comisión con nues
tro estandarte al Monasterio de la 
Virgen de Lluch, para tomar parte 
en la Peregrinación Mariana que 
aquélla organizaba. Fueron pocos 
debido a ser dia de fiesta popular 
en nuestra villa, pero aunque po
cos, vinieron muy animados de la 
brillantez y fraternidad que reinó 
en dichos actos.

El mismo día, por la noche, en 
nuestro Salón, la Sección Declama- 
tiva de la Juventud Antoniana, puso 
en escena con maestría y acierto 
el drama «El Misionero», obra ver
daderamente educativa y cultural 
para la juventud.—Corresponsal.
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La Religión Demostrada 
o 

Los Fundamentos de la Fé Católica 

ante la Razón y la Ciencia

por el P» A. II ILLA IRE
Tradución de Monseñor Agustín Piaggio

- Precio: O Pías. De venta en Librerías Católicas

El Eomiiiilí ie li Pira i
(A los que tienen

veinte años)

Por el

P. G. Hoornaert, S. J

El estado militante. - ¡Alerta.- 
El enemigo. - El ataque. - La 

derrota. - La victoria.
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sebia Gimeno.—Crónica de las Congregaciones.
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«Boletín de Directores

de Congregaciones Marianas»

Suplemento bimestral de «Juventus», 
Revista de la Federación de Con= 

gregaciones Marianas de Cataluña.

SUMARIO del N.° 2.°

SECCIÓN DOCUMENTAL: Relacio
nes entre las CC. MM. y la Federa® 
ción Universitaria Católica Italiana.

SECCIÓN HISTÓRICA: Dictámenes y 
prácticas del P. Fiter como Director 
de la C. M. de Barcelona.

ACCIÓN CATÓLICA: Breve idea de 
un «Círculo de Estudios», por el P. 
Soler de Morell.

SECCIÓN PASTORAL: Planes de plá
ticas a los congregantes (desde la 
la domin. V. post. Pasch. a la IV. 
post. Pentech.)

VARIA: 1584-1934. «La Prima Prima
ria» y la «Scaleta».

SUSCRIPCIÓN

3 ptas. al año

Lauria, 15 - pral.—Barcelona 

o

Palacio, 36*l.°-2.a—Palma

NOTAS: Este «Boletín de Directores* (distinto del Boletín de 
la C. M. de Palma) ha sido enviado a muchos Directores de 
Congregación de la Isla. Estos y cuantos deseen recibirlo, pue
den pedirlo a una de las direcciones arriba indicadas, donde 

. pueden hacer efectiva la suscripción, que es de tres pesetas 
al año. , .

Nuestro «Boletín de la C. de M.a Inmaculada y S. Luis Gon- 
zaga», se envía a todos los pueblos de la Isla. Aunque lo envia- 
mosmuygustosos y lo seguiremos enviando D. m., agradecere
mos a los Sres. Directores, que quieran y puedan ayudarnos, 
nos faciliten alguna suscripción. Es de cinco pesetas al año.
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i La Religión Demostrada
I °(

Los Fundamentos de la Fé Católica 

ante la Razón y la Ciencia

T ------
por el P• A» HILLiAIREA

I Tradución de Monseñor Agustín Piaggio

7 Precio: <» Ptas. We venta en librerías Católicas

| ti tuliiilt ü la Pama

1
(A los que tienen 

veinte años) 

ig

Por elP. 6. Hoornaert, S. J.
a  y-.-í

A El estado militante. - ¡Alerta.- 
a El enemigo. - El ataque. - La 
Y derrota. - La victoria. 

W íüii 

Y Venia en limeñas Católicos 

; ELECTRICIDAD 
X Aparatos Radio 

Material Sanitario 

v Talleres Mecánicos
Y* 8: Si
X La Mayor Experiencia 
I Las Mayores Existencias 

j Casa CABOT 
t P Liliertad, 9 (Borne) PALMA
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tejidos y novedades

almacenes

matheu

casa fundada en 1845 
brossa, 11-tel. 1461

casa especializada 
en el colorido de moda
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