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La condueta de cirujano de la Villa de Biel, parti-

do de Sos, se halla vacante, por fallecimiento del que
la obtenia; su dotacion consiste en cuarenta y cua-
tro caices de trigo anuvales cobrados y satisfechos
al San Miguel de setiembre de cada ano , ademas
el arbitrio de las barbas de los vecinos que se
rasuren ed su casa: Los aspiranles dirigirdn  sus
sol:cu.udes francas de porte hasta el 14 de febrero
Procsimo viniente; que en cuyo dia se proveera,
Biel 17 de enero de 1847, -
La secretaria de Ayuotamiento de la Villa de
Al‘.lzq se halla vacante: su dotacion consiste en mil
seiscientos ochenta rs. por el presupuesto munici-
Pal. Los aspirantes dirigiran sus solicitudes 4 la
corporacion hasta el 15 de febrero précsimo en
cuyo dia se proveera,

Con la competente autorizacion del M. I. S, Ge-
fe superior politico de esta provincia, se sacars 4
Pblica subasta en las casas consistoriales de es—
@ villa, 4 las 3 de la tarde del dia 16 de fe-

{€ro proximo viniente la venta de mil pies de
PIno que por entresaca han de cortarse en los
montes de esta villa, y partido llamado de Se-
Sayo. El pliego de condiciones estara de manifiesto
€0 la secrelarfa de este ayuntamiento hasta el dia

¢l remale, para que los licitadores puedan ente-
rarse de sug pactos. Lobera y enero 13 de 1847,

lefiar de] horno de esle pueblo se arrienda
NUcvamente, con el permiso del M. I. Sr. Gefe po-
litico, sobre el tipo de 225 rs, en que -se halla; cu-
Yo arriendo se efectuard en la casa-ayuntamienlo
el mismo, en o dia 31 del proximo enero a las
0s de su tarde, bajo los pactos y condiciones que
eSlardn de manifiesto. Villarreal 31 de diciembre
de 1846,

Por disposicion del Ayuntamiento constitucional
€ este pueblo, se saca en arrendamiento por uno

6 por Llres anos el hornode Poya correspondiente
4 los propios del amsmo, el dia 24 del mes actual,
las personas que quieran interesarse en el espre-
sado arriendo acuadiran & las: salas consistoriales el

'mencionado dia @ las dos horas de su tarde, 4 don-
- d¢ se manifestard el pliego de condiciones que

sirve para el espresado arriendo. Bijuesca: 9 de
enero de 1847, -
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Aplitudes medicinales deducidas de la temperatura
de una agua y de su prolongacion
sobre el cuerpo.

(Conlinuacion.)

No parece que se encuenira una misma lempe..
ralura en todas las partes del cuerpo, segun lag
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observaciones de Davyy de Rameanx que, habieo-
do abierlo oo animal acabado de sacrificar  con
esle objeto. vieron que el ventricalo izquierdo y 1o
sangre- de las carOlidas preseataban &1 grados e
calor y 6% céatimus de otio y la sanzre los pul-
mones y el parénguima del higado , bl eon 39
cenlimos: la eard daferior de esta entrafia, §1 y 11
décimos , 1a sangre de la vena yugular y ladel reclo,
&0 y 83 céutimos; en el eercbro y cn lis ingles,
&0 grados; en las inme laciones de la ‘aelionlacion
coxo-femoral, 39 cop 4% céutimos; en la rodilla, 38
grados y 89 céntimos: sivuiendo - en  disminucion
progresiva hasta el fin de todos los estremos,
Tambien varia muchd el calor en rezon de la

cantidad de oxigeno que se iniroduce; de la cele-

ridad de la circolacion de la sanzre y de la can-
tidad de carhono eondenilo. en npaestcos legidos.
Pero cuando mas se aumenta ol calor es ep la en-
fermedad y con 1o aceion del mavimieoto. [Hallan-
dose la propordion del oxizens introducido por el
aire en seotdo inverso de la temperatura de este,
resultan dos fenémenos dizoos e tenerse preseole
en medicina, primero, que caanlo mas fria se halla
la temperalura que nos. rodea, mayor es la absor-
cion de oxigeno que anmenta la conbastion  mo-
lecular y el consumo de la repacacion patritiva; y
segundo, que al tenor de la impresion del frio se
efectia la sastraccion del caldrico animal, que ins
tintamente le conducen al desen do spslancias abaa-
dantes de carbono que provean de materiales ap-
tos para la cowbustion §y suslitucion pronta de: los
dispendios. Y si ¢l hambre que se percibe en eslos
casos no se satisface medianamente, es indispensa-
ble la sensacion del frio.

No sucede asi cuando se somete el hombre al
influjo de una temperatura alta, En logar de res-
pitar entonces 2 libras, 3 oozas y 7 dracmas 142,
10 granos y 86 céniimos de oxigeno en 2% horas,
no aspirardn los pulmones mas qué 2 libras y !
dracma; perdienlo en este Gltimo easn muy po:o
calGrico, ysiendo menor la combustion. argduica;
por lo que propende naturalmente & la inaceion y
a la pereza; no conoce lp que es un buen ‘apetito
y son las digestionés algo pesadas, aungae sa ali-
mentacion scd escasa.

Todas estas nociones nos conducen & saber re-
glar el calor de nuestro cacrpo, segan las cir-
cunstancias , y- deducir propiedaldes muy diferentes
de las que son inherentes 4 la composicion ele-
mental, cuando la temperatura del agoa yla de la
atmoésfera no estn en armonia, con el 1égimen par-
ticalar de vida.

Aplitudes medicinales , segun las formas de su

aplicacion.
Uso interno. TLa bebida es una de las admi~
nistraciones mas comunes de estas aguas , cuya

cantidad varia, en proporcion de la edad, e la
enfermedad, constitucion indivitual, habito y el es-
tado de sosiego y de movimiesto del cuerpo  al
tiempo de tomarla,

El temple tan aproximado la tewperalury hu-
mana, qu¢ licoen las de Faensinta; la lhigereza ex-
traordinaria; la transparencia; s olor bastante so-
portable y la intima combinacion y sataracion de
las particalas que las mineralizan , contribuyen a
que cada voz repugne menos so bebida, y que el

estémago admita y digiera sin fatiga cantidades in-
mensas de dicha agua, que adquiere una identifi-
caeion animal, muy rapida, produciendo curaciones
sorprendentes. Sin embargo, los sugetos débiles y
demasiado impresionables, deben empezar 4 beber-
las por dosis pequenas que progresivamente iran
aumentando segun s8 vayan eanpatoralizando con
ellas. Pero rara vez hay que recurrir con eslas 4 un
atemperante , como la leche, para neutralizar 6
mitigar “la accion de sus elementos activos. Un
eorreclivo igual , que tan rmeeesorio se hace para
contener la tendencia escitinte, y modificar el gusto
ingrato que Lienen las de obros puntos, es incom-—
patible con; las propiedades medicinales de las de
Buyeres,

He dicho ya en otras memorias que estas agunas

sufrian prooto, por §1 escesiva sutileza ; una de-

gradacion qaimi;ca con el enfriamiento y agilacion,
aunque se conscrvasen | en vasijas 'Compelentes y
herméticamente cerradas.

Son_tambien de las que disfratan de un concepto
terapulico, empleadas, como vapores 0 aspiradas
en, las  cakarros pilwitosos - erdnicos del pecho
en las Usis tuberculosas incipientes, y en cierlas
especies de asmas, y por medio de inyeeciones y
lavativas, para diferentes enfermedades {de los in-
lestinos y de las vias de la orina,

Uso esterno, - Los bafios son las aplicaciones mas
frecucntes qae se acostumbra hacer de las aguas
termales; dividiéndose en generales, que <on los
que cubren todo el cuerpo; y en parciales, como
los de medio  cuerpo, lus de asiento  los  de los
mi¢mbros', los de la cabéza; los eliorros, ‘ele,

Cualqaiera que sea la forina de oo’ bano hime-
do, seeo O vaporoso, no se ' puede prescindir ‘de
que obra sebre una superfidie mas 6 menos estensa
del cuerpo’, cuya”orgunizacion es und trama lan
complicada’ y Hena 'de atributos, que merece ser
exominada .

Aanque en el estado actual de la ciencia médica
sean inescrutables ciertosjffactos fisiologicos de Ia
eslructura ‘cutdnea, no por eso son desconocidas
muchas 'de’ sus funciones,

La piel’; & quien Huafeland' considera como  la
eolumna deé la viday ‘de la salud; Rapou; como
el vicario da las mewbranas mucosas , serosas y
sinoviales; Seutetten , el limitefmediador entre las
revoluciones del mundo intevior y esterior del hom-
bre'; y Spureein , comentador de las doctrinas de
Gall, el vspejo 6 reverbero donde se reflejan los
senlimientos del alma y del cuerpo ; es anode los
organos de los sentidos que was maltiplican nues-
tras relaciones con los objetos ambientes ; quien
recibe , transmile y retiene las impresiones de todo
caanto nos rodea ; quien delermina y prolege ac—
tos de consideracion y gran poder en la existen—
cia, y el que mantiene un equailibrio entre las fa-
cultades 'y ‘el movimiento , de tal manera que, coan-
to mas activa y permeable se hace Ja piel , me-
nos espuesto- se encuentra el hombre & las con-
gestiones humorales y & los diferentes trastornos del
aparalo respiratorio y del tuvo inlestinal. Asi es,
que un legido de tanlos ascendientes y relaciones
simticas con los demas interiores , liene que ser
el principal teatro de laTerisis yide los movimien-
tos Je la fuerza medicatriz, que la naturaleza re-
fleja sobre €l para desembarazarse de la causa préc-
sima de las enfermedades, y que ha sido siempre
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la_especlativa de los grandes abservadores para
Juzzar del estado del hombre moral y enfermo, Y
aquel que conserva esta esfera culdnea dotada e
toas condiciones fisioldgicas normales . bien -puede
contar con una cuaracion mas facil y pronta que
el que la tiene obstroida 6 pricada de sus funcio-
Des orginicas.

La necesidad de conservar limpia , firme, suave
Y sensible la piel fue ya un obgeto de higiene
que escito la atencion de los primeros moradores
del ‘mundo ; y ano dé los puntos mas esenciales
que en su constitucion politica adoptaron las na-
Clones antiguas , en la edocacion de los hombres,
ha sido el inclinarles 4 la agilidad y al vigor, ro-
hllst_uciunnlo los Grganos del movimiento y los de
la_inteligencia por medio del  egercicio y de los
bafos [recuentes, A

Son muy diversos y opuestos los efectos que hay
que esperur de uon arlicalo lan variado como el
del bano : y poco se puede prodacic de ellos sino
se diseicrne primero cual es ‘el que se va & em-
blear, esto es, si sera el bimedo , el seco, el va-
poroso , el general, el particular , el frio, el ca-
‘enle, el fuerte, el snave , el instantaneo, el pro-
lﬂ_n):;u lo, el mineral, el vegelal, el vatural, el eléc-
Irico Loale

Contrayénlonos solamente 4 los de las aguas
Sulfurosas, como los de Fuensanta de Nava , hay
un df:rcche) por la nataraleza particalar de sus in-
gredientes quimicos , y sancionado por el fallo de
la esperiencia , (o recomendarlos con eficacia, in-.
_ Y esteriormente , para [as enfermedades aflic-
lwas_){ dolorosas del estomago, caracterizadas de
8askritis crénicas, de eardialgias y dispensias; en
as oh.-_;lruuuiunes, y en los infartos viscerales del
Vienlre, ospecialmente si son de una fndole linfa-
Ca : en las diarreas atonicas ; para las leucorreas
0 flujos blancos vaginales : en el mal de orina, bien
®peada de un catarro de la vegiga, 6 de vicio

Caleuloso : para las amenorreas , 0 retenciones de.

a5 reglas @ en las escrofulas simples y complicadas
de males (e 0jos, de los oidos, y de llagas: para
el reamatismo muscalar y el fibroso, en la gota: el
VIras venéreo; y en todas las afecciones culaneas,

. 80m0 a erisipela, los herpes, la lepra, la sarna y

el mal de 1y rosa.
sea ?a eSperiencia ha ensehado que, coalquiera que
t,.aindia‘dmmntraelon de estas aguas se hallan con-
T Cadas en lmlos. los males que han Lenn!_o un
HAmiento hijeargirico 6 mercurial tan reciente
< h“h"rl aun resam de esta sustancia matdlica en
! Masa dg |3 sangre 6 en ls 6rganos eliminares
de los elementos de oste liquido. Faera de este
Cicuenrg fual, he visto que todas las complicacio-
n?s Vendreas ceden perfectamente al uso de la be-
! 4y del bao, maxime cuando estin enlazalas
. Ut prineipio herpético 6 escrofuloso, y no so-
"®vienen (an precipitadamente los sintomas de la
hirar%i"ls 6 mercurialismo, cuando media cerca de
u:]a cuarentena de dias entre la administracion de
eatﬂs aguas y la de las preparacioues del azogue.
: dmbien son contrarias para los dolores de
. ©za._dependientes de una plétora sanguioea,
Stmpaticos de un estado febril caalquiera; ¥
ATa las toses sostenidas por iguales causas; al
Pa30 que producen buenos efectos en las hemi-
Crineas ¢ neuralgias de media cabeza y de la
Cara, que o] vulgo_ llama jaquecas.

& e o A 1 8

El cuadro sindptico que se encaentra a! fi-
nal _de este opasculo, da una idea general de
los wales que son susceplibles de recibir aqui

alivin,
Del régiinen considerado por su influencia general.

Mucho fuales que las ciencias’ quimicas hu-
biesen esphicado los medios que la naturaleza
emnpleaba para el engrasamiento de los anima-
les, ya se sabia que se podia, sezun se convi-
niera , aumentar su gordora , enflaquecerles y
modilicar sus formas y constitucion. No se ig-
wor.ba tampoco que por la alimentacion y el
regimen obtenian resultados sorprendentes los
criadores y educadores de las bestias. Todos
estos hechos estuvieron sujetos al dominio cie-
go de un empirismo mientraslque los fisiologos
se desdenaron de intervenir en el conocimiento
y examen de eslos aclos paturales, que algo
participaban del artificio.

Un articulo de organo-plastia higiénica co-
municado a la academia de Paris en 1842,
por Boyer-Collard , revela sucesos muy impor-
tantes sobre el valor del régimen, que deben
referirse.

Remontandose 4 la feeha de casi un siglo,
dice que no habia en Inglaterra ni agrieuitura,
ni eria de ganados. Un sugeto, llamado Bakeu-
vell, simple arrendatario de la feligresia de Dish .
ley, parece que fué el primero que emprendio
en aquel paisla cria de razas de animales do-
mesficos quejse diferenciasen de los demasque
se conoeian en el mundo. Indiferepte  respecto
de la perfeccion gue conslituia la  gracia y Ja
perfeccion de las formas, se fijo Gnicamente
en el desarrollo de la conformacion gue reque-
ria cada especie para el nso 4 que debia ser
destinada: y asien los bueyes reservadgs para la

. carniceria. quiso que las partes carposas, que

mas $¢ aprecian en estos animules, adquirie-
sen un volumen estraordinario, a lapar que se
advertian may disminuidas las que solo sepvian
para_el desperdicio. Al cabo de quince anos pu-
do presentar ya'una raza numerosa de bneyes,
cuyas cabezas y hiesosfde estas, estaban re-
ducidas & unas dimensiones sumamenle peque-
nas ; las patas eran muy cortas jel vienire es-
trecho ; la piel fina y suave : mientras que el
pecho estaba bien dilatado ; el intérbalo que
separa las caderas may ancho ; y las masas mus-
culares tan considerables que formaban ellas so-
las una tercera parte del peso total dellanimal,
Bakeuvell se imagind que  eran intliles , y
muchas veces perjudiciales , las astas de los bue-
yes , cred especies completimente desprovistas
de ellas. A 8l es & quien todavia se debe la her-
mosa raza de cabalios quelsirven para el (ras-
porte en las islas britdnicas. .
La reforma del ganado lanar fue la mas di-
ficil de alcanzar entre todas sus empresas, pe-
ro el trinnfo mayor que consigaid. El solo e~
g0 & Llener entre los carneros de Deshley la
reunion de dos ealidades, que los agronomos
miraban easi como incompatibles , por la finu-
ra de la lana y el desarrollo en las parles car-
‘nosas. Por altimo , la industria empleada por
Bakeuvell consistia ¢o la eleccion de las pare-




jas que habian de procrear, y en el régimen.

Todo caanto estd sucediendo con los asima.
les, es aplicable a los vegetales. Sabilo es que
por medio de la cuilura , se dulvifican los fru-
los silvestres mas acecbos ; se reducen 4 formas
enandss O giganteseas las plantas de unas propor-
ciones naturalmente opuestas ; y que aats la
direccion de un jardinero entendido , no hay
produccion alguna que no esperimeale mo lifi-
caciones sustanciaies,

Vemos que las plantas y los animales son sus-
ceptibles de recibir un cambio muy notable en
la forma y en la esencia de su constitucion or-
ganica bajo I+ influencia de la nutricion ; pero
el hombre es acaso de los seres que mas liga-
dos se encuentran 4 la fuerza de esta ley de
reparacion. La Inglaterra nos estd ofreciendo
egemplos asombrosos de estas transformaciones,
con la educacion de los atletas que se entregan
a la lucha y & la carrera de a pie y 4 cacallo,

En la obra d¢ Sir John Sinclair, se leen he-
chos admirableg que manifiestan el inmenso po-
der del régimén sobre la constitucion fisica y
moral del hombre , acomodandola perfectamen-
te al genero de contienda que cada uno quie-
" 1e profesar.

.+ Se sabe que uua alimentacion viciosa 0 in-
. completa condace al desenlace de alteraciones
profundas del organismo , de donde proviene
el temperamentlo anémico, el escorbuloy el
raquilismo. LRI ’

Ensayada la alimenlacion de: la gelatina, de
_la fibrina y de. la albumina en los perros; con
ninguna de estas sustancias solas se: les pudo
sostener la vida. Todos estos principios aislados,
no alimentan sino perfecta ¢ imcompletamente’
a los animales, y esto por an tiempo muy cor-
0.

Muy conformes estin hey 108’ quimicos mas:
esclarecidos del orbe en que los animales no

. crean materias organicas, sino que ‘encaentran en_

las sustancias alimenticias, todos los elementos,
neoesarios para el desarrollo y conservacion de
sus Organos, que no haeen mas que asimi-
larles. vy T E

Cuoando la economia animal no recibe todas
aquellas sustancias que deben reemplazar a las
que han sido eliminadas, se sigue el enflaqueci-
miento del cuerpo, 6 el aniquilamiento de uno
0 de mas elementos de que se compone, y
conseculivamente la muerte.

Se puede establecer eomo corolario, que pa-
ra el sostenimiento integro de la vida, es indis-
pensable que los alimentos contengan allyimina,
para reparar la albimina gastada; fibrina, para
indemnizar la mosculatura consumida; carbona-
tos y fosfatos calizos , para los huesos ; y grasa
para reemplazarc la que sustenta incesantemente
la combustion que se verifica durante el acto
de la respiracion. - .

El médico, que es fisidlogo, sube imponerse de
la iofluencia parlicular que egerce cada Grgano
en las sustancias slimenticias introducidas en el
tubo digestivo, como lo hacen Tiedemann, Gme-

lin: Leuret , Lessaigne , Sandras y}Bouchardat,
quienes, en sus respectivos ensayos de la diges-
tion, acaban de comunicar, que ‘el humor gis-
trico, segregado por el estomago, debe & |as
debiles proporciones de 4cido clorfdrico que
contiene, la propiedad de disolver las sustan-
cias  aluminosas de los alimentos; y que de esto
resulta la absorcion ripida que se "hace en el
ventriculo; pero que los cuerpos crasos tienen
que descender al duodeno, en donde provo-
can el aflujo de la bilis que, mezclandose con
ellos, les hace pasar prontamente 2 un estado
de emulsion,

El conocimiento de estos fenémenos induce
a conocer que, siendo de rigorosa observancia
la condicion de no fatigar 4 un érgano que
padece, no debe hacerse uvso de sustancias cra-
sas cuando el higado se halla enfermo,

De todos los seres animados que cri6 el 'au-
lor de la naturaleza , es sin duda alguna el hom-
bre, el que mas sometido se encuentra al in-
flujo de los diferentes cuerpos que le rodean.
Su sensibilidad viva, delicada y estensa; y las
simpatfas tan esquisitas y multiplicadas de una
organizacion sumameate décil y dispuesta a
contraer habitos, le hacen demasiado impresio--
nable a los efectos de una educacion metodi-
zada. B X o

El régimen, ademas de constituir la parte mas

‘esencial del arte de curar y de la vida, es su-

ficiente por si solo para modificar la organiza-

cion humana hdsta el estremo de obligarla 4

adquirir diferentes maneras de ser y de obrar
¢n |3 formacion de fas ideasy de las inclinacio-
nes que mas propenden & dulcificar sus pasiones.

‘Por lo que bien- pudiera asentarse como dogma’

de fe, que Tas“reglas de ‘conducta que asegu-
ran ‘la felicidad material del hombre son las
mismas que le conducen 4 la virtud , y vice-
versa. ' SO :

No parece que ha sido otra la méaxima que
prevalecio ‘en la escuela pitag6rica, 566 anos
antes de nuestra era cristiana : la que se insti-
tuyo despues entre los cenovilas, organizando
ua régimen igiénico el mas & proposito para
acomodar & Jas circunstancias la constitucion
fisica y moral de sus profesos: y la que con
miras diferentes bhan adoptado los que, por
convencimiento ‘propio se han inscrito en la
sociedad de la templanza. ;

Se continuard.

ZARAGOZA :
IMPRENTA DE CRISTOBAL JUSTE.




