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una ampliacion fotografica en tamano natural,

gque no podra.

hacerse mejor en nmgun otro establecimiento
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En provincias, generalmente, hay muy buenos fotégrafos; pero carecen casi siempre de aparatos.
Los que cuentan con algunos, tienen ademéds que valerse de artistas retocadores, para terminar sus trabajos,
que rara vez quedan & gusto del cliente.

Tenemos los mejores relocadores del extranjero v de Espafia verdaderos artistas dibujantes, que al copiar una fotografia, no pierden el menor
detalle, y por tanto aseguramos v garantizamos el parecido. Centamos con un numeroso personal y tenemos

VEINTE APARATOS DE AMPLIAR

con luz solar y

OTRO=S TA MTO$ con luz artificial.

En nuestrns talleres montados con los tltimos adelantos, pueden hacerse los mejores retratos ampliados en papel albuminado, platino, gelatino-
bromuro, carhon, etc., ele., en todos los tamainos hasta el natoral de cuerpo entero.

Tenemos artistas pmtnre

especialistas en retratos al dleo, encargédndonos de hacerlos garantizando su parecido. Nos comprometemos & hacer

por un precio MUY MODICO estos retratos sobre lienzo que podran compelir con los de las mejores firmas. Hemos visto en Espaiia cuanto
puede hacerse en retratos y confiamos que en breve plazo, cuando el publico vea nuestras producciones, ha de favorecernos con sus agradables encargos.

POR MUY POCO DINERO!

Basta remutiy una_fotografia de lo cual se desee la ampliacion, ¢ A, J. Benitez, Sem Francisco, 6 y 8.
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PARE SENMORAS

Pasamanerias negras, blancas y en colores telas de lana para vestidos,
idem para abrigos mantos de lulo, ve-
boas en varias for- los para idem, cha-
mas, sprits,plumas, les en hilo y seds,
golillas, velos toha- elo., elc.
llas, id. duquesss, Para el dia 2 del
cinturones en varias proximo diciembre
formas, corcets, pa- ce recibird también
raguas, libros de una coleccion de
misa, telas pora SOMBREROS Y

CAPOTAS en las

Gran coleccion y surlido complelo en ca-
mises, cuellos, pufios, pecheras, corbatas im- Lihg
permeah!c% de las mejores, frabricas de Ingla @
terra, toda clases de genero de punto en s.eda '
hilo, lana y algodon, sombreros hongos en al-
tura novedad, gran variedad en paraguas, bo-
tonaduras, bastones y otros muchos.

BICICLETAS

De las mejores marcas. Ventas d plazos y al
conlado,

MELENDEZ

19-Cruz Verde—21

CONFITERIL PRANCESA

12—Calle del

Sol—412

Dulces de todas clases.—Cajas de hombones.—Cajas de fantasia

para regalos.
espafiola ¢ francesa.

—Se reciben encargos de toda clase de platos, confeccion

Diariamente se hace un plato variado.

PLATO DB XOY, MERNGUES TRANCESES

=

EL LIBERAL

DE TENERIFE

DIARIO DE LA MANANA

Se publica todos los dias, exceplo los feslivos
CONDICIONES DE SUSCRIPCION
(Pago adelantado)

En esta capital v resto de la pro-
vincia, 1:50 I'Jtﬂ’*'-w al mes.—En la Pe-
ninsula espanola, 13 pesetas sl se-
mestre.—Antillas v extranjero, 28
pesetas a] Hl]D—FlI][}]I‘IES 30 pesetas
al ano.—Un nGmero suelto, 0°10 de
peseta.—Un namero ﬂtrasada 0¢15
de pesets.

CONDICIONES DE ANUNCIOS
(Pago adelantado)

Se admiten v publican en todos los
idiomas.

En la cuarla plana 3 céntimos de
. pesela la linea sencilla; en la terce-

un mes, se les hard rebaja propor-
cional.

Las Corporaciones, y Sﬂmedades
gue envien anuncio sin lucro para
ellas, no abonardn nada por la inser-
cion.

Los pobres pueden anunciar gratis
por una sola vez.

Los anuncios de dimensiones ex-
traordinarias, comunicados y esque:
las mﬂrtuﬂrlas 4 precios convencio-
nales.

Seccion religiosa

———

Santo de hoy.—San Pedro Alejan-
drino.

Santo de manana —Stos Facundo,
Primiti-vci vy Virgilio.

GULTGS PARA MANANA

PARROQUIA MATRIZ
Misasrezadas de 74 7 12: 8 cantada.
PARROQUIA DE S. FRANCISCO
Misas de 7 4 7 12: B cantada.

IGLESIA DEL PILAR

ra, 5 centimos v en la primera 10
A las insersiones que excedan de |

Sucursal en la Laguna San Juan nam. 1. Mwasde 53 4 8

¢l Ministerio de Cultura 2007
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1741.—Toma de Praga por los fran-
ceses.

1893.—Es nombradh general en
jefe del ejército de operaciones en
Africa, el general Martines Campos.

1894.—Celebra su mulrimonio el
nuevo emperador Nicolas LI.

1896.—La columna Arleaga en Fi-
lipinas ataca el pueblo S. Rafael to-
mandolo 4 la bayoneta y dejando en
las calles 40 rebeldes muertos.

REGISTRO CIVIL

NOVIEMBRE 24
Nacinientos
Ninguno.
Defunciones

Juan Metre, nataral de Francia, ca-
sado, 40 anos, calle de la Laguns na-
mero 95, —Tuberculosis.

Maria de los Remedios Gonzilez vy
Arocha, natural de esta capital, mes
y medio, calle de Consolacion, nuam.
9.—Eclancia.

D. Francisco Almenar y Lopez, na-
tural de esta ciudad, ¥ anos, fallecio
en ¢l Hospital civil.—Tuberculosis
pulmonar.

Consolacion Cabrera y Vargas, na-
tural de esta ciudad, casada, 53 anos,
calle del Pilar.—Tifus-Abdominal.

Constantino Perera Herndndez, na-
tural de la Matanza, solfero, 21 anos,
calle de la Candelaria.—Una conges-
tion cerebral.

Maitrimontos
Ningano.

———

SECCION MARITIMA

PUERTO DE SANTA CRUZ DE TENERIFE
CAPITAL DE LA PROVINCIA
DE CANARIAS

Mes de Noviembre '
Dia 25
Entrada de buques

NUM. DE VABORES
""'_"E'-“'ﬂ""—"‘—__-""'
Al ano Al mes

BENIN.— Vapor inglés,
A —de Calabar escalas y Da-
1223 — ]00 kar consignado & los Sres.
Elder, Dempster y Comp.
—PRESIDENT. — Bric-
Barca americana, (balle-
nero,) de Ciudad de Pun-
ta Delgada, (Isla de San
Miguel en las Azores,)
consignado a la orden.
— RIO NEGRO. — Vapor
francés, del Havre y es-
calas, consignado a los
Sres. Hardissun Hermu-
nos.

Salida de buques

BENIN.—Para Da Madera yﬁ.i\'er-
pool. .

RIO NEGRO.—Para Tamatave y ocho
escalas,

1224— |()

E(ﬁcto

D. Pedro Schwarts y Mattos, Alcal-
de Constitucional de esta Ciudad.

Hago saber: 1.° Que todas las per-
sonas que hayan de emplear en el
ejercicio de sus oficios 6 profesiones
pesos 0 medidas, no pueden marcar
olras que las del sistema métrico de-

cimal.,
Que desde el dia 1.° de Enero

9.0
préoximo por ios agentes de mi auto-
ridad se ejercerd una vigilancia con-
tinua para impedir el uso de los pe-
sos y medidas del sistema antiguo,
quedando encargados de darme cuen-
ta de las infracciones é inobservan-
cias que descubran en el Reglamento
vigente del ramo para que se apli-
que a los infractores el castigo cor-
respondiante.

Lo que hago publico por medio de
este edicto, & fin de que llegue 4 co-

(C) Ministerio de Cultura 2007
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'noeimiento de las personas 4 quienes

interese, previniéndoles que estoy

I-..I o Y .

|
|
dispuesto @ no tolerar por mds tiem-  de guerra espanola Nautilus, que sal -
po los abusoes que se estin comeltien- | tar por uua serie de lanchones que
do con manifiesta infraccion de la | estaban descargando, pues no habia

LIBERAL DE TERERIFE
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Sin ir mas lejos, ayer lavieron los |

Sres. Jefes y Oficiales de la corbotn

ni una sola escalinala atil para de-

Sanfa Cruz de Tenerile, 25 de No- | sembarque, porgue !m-‘a anchas Como
viembre de 1897.—Pedro Schwartz y  deciamos las obstruian todas ;Nu po-

Mattos.

e T

Teleﬁrémas

(DE NUESTRA PROPIEDAD)

Madrid 25—5°15 .

que el general Weyler
‘ga desde Barcelona d Madrid,
llamado por el Gobierno.

respecto 4 las guerras de
Cuba y Filipinas.
s ley . PN

. Deuda perpetua 4 interior
a 64°55.
Idem amortizable 80°65.

Billetes hipotecarios de
Cuba (1890) 7910

‘"Tabacos 215¢00.
CAMBIO Sdel dia 2.

. Londres, vista 33°42 por
100 £.
Paris, vista 4 382°60 por
B,
 MENCHETA.

Madrid 25—7 n.

Asegiirase que el Gobier-
no ha recibido buenas impre-
siones de los ferminos en
que estd concebido el Men-
saje de Mackinley & las Cd-
maras, y (ne tambien tiene
noticias oficiales de la ter-
minacion de la rebelion de
Filipinas, pero que de ambos
particularss ha solicitado de-
talles antes de darlos 4 la
publicidad.

MENCHETA.

Los telegramas que preceden son de la propiedad
particular de EL LIBERAL DE TENERIFE, que

rolube reproducirlos, alterarlos é modificarlos con-
orme & los arliculos 31 de la Ley de 10 de Enero de
1879 y 18 del Reglamentﬂﬂpara su ejecucidn de 18,
de Septiembre de 1880.—EL ADMINISTRADOR.

NOTIGIAS DE LA PROVINCIA

Autoridad militar

En el correo del 3 de diciembre
proximo llegaréd & ests capital, el nue-
vo capitan general del distrito Sr.
Montero.

Diputacion

Ayer tampoco celebrd sesion la
Asamblea provincial por falta de nt-
mero de Sres. Diputados.

Mejoras

Se ha recibido el mercado de hie-
rro que en breve se colocaré frente 4
la actual plaza de Abastos.

Stuplicas

Hemos oido lamentar & muchas
personas el desharajuste que existe
en la rada y puerto de esta Capital.

Compania arrendaria de

Sr. Director de EL Lizeran ne Tenerire ' medios

. Aumentan los optimismos

1

Parece estar ya decidido |
vep- fueestan hoy las gabarras del car- |

dria el Sr. Comandanle del puerlo
dar las oOrdenes oparlunas pars que

por lo menos se dejara espedita uoa |

de las escalinalas de referencia®
**ﬁ-

Y va que hablamos de estas cosas
marillmas,
referida autoridad procure por los
gue esbten 8 su olcance,
gque en lugar de fondear los barcos &
una distaucia enorme del muelle, los
foudcasen al abrigo de éste, pars lo
cual bastarian, con mudar del silio

bon de piedra.

Y tanto es esto asi, que no hace
muchos dias, el capitan del vapor
frances La France se lamenlaba al
Director de Sanidad, del sitio en que
lo habian fondeado, v afadia, «tienen
ya Vdes. puerlo suficiente para fon-
dear barcos § su abrigo» y es ldstima
(que el Gobierno gasle millones cons-

iruyendo ese espigbn para proleger |
unas cuantas gabarras que tendrfan |

¢ilio mas seguro y apropotsito hacia
el sur dejando lugar pura los vapo-
res de alto bordo.

Esto que ha dicho el capitan de La
France lo han repetido otros muchos
capilanes y lo dicen tambien las per-
sonas entendidas y las que no lo
son.

Si el Sr. Coman-dante de Marina da
las 6rdenes oportunas y las hace
cumplir, mucho se la agradeceran
los pasajeros y tripulantes de los
harcos que arriban 4 esle puerioy
los habitantes de la Capital.

Paseo

Esta noche de 84 10 Loca
ranga de Cazadores en la plaza de la
Consftitucién.

En lo sucesivo v mientras duren
las representaciones de la compariiia
de zarzuela, las tocalis de ‘jueves ¥
domingos se verificara los lunesy
viernes.

Ascenso

El abogado del Estado, nuestro
comprovinciano, D. Joaquin Apolina-
rio, ha sido ascendido &a oficial de
primera clase de Hacienda.

Marina

Al alferez de navio D. Juan Urioso
y Varela, ayudante del distrito de
Sanla Cruz de la Palma, se le ha con-
cedido la graduacion de teniente de
navic y sueldo que lees anexo.

RHecompensa

A nuestro comprovinciano, el cado
Anlonio Navarro Henrigquez, natural
de Teror, se le ha concedido la cruz
de plata del Mérito Militar, con dis-
tintivo rojo por su comportamiento
en la defensa de Pldatanos, en la Ha-
bana.

Tribunales

Han comenzado en la Laguna, los

juicios orales del presente cuatrimes- |
tre, para ver y fallar las causas de

aquel distrito judicial,
Distincion .

Por servicios prestados en Filipi-
nas,y & propuesta de ls Excma. Au-
diencia de Manila, ha sido nombra-
do caballero de la real y distingui-
da orden de Carlos II1, nuestro com-
provinciano y querido amigo, D.
Luis Molina Vandewalle,
de Manila y Juez de Illo-Illo.

Defuncion
Ha fallecido en la villa de Los Lla-
nos, isla de la Palms, la Sra. Doiia
Juana Mendes y Lopez.
B B
Convocatoria
Debiendo proveerse catorce plazas
de maestros armeros vacante en el

distrito de Filipinas, los individuos |

de esta clase que deseen pasar & di-
cho distrito y los demds aspirantes
qus reunan las condiciones preveni-
das en el articulo 13.° del reglamento
lo solicitardn en la 3.° secciéon del
Ministerio de la Guerra, cursando por
sus respectivos jefes las instancias 4
mayor brevedad.

lambien rogamos a la |

la cha |

ex"ﬂﬁﬂﬂ | |
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Ayuntamiento

Bajo la presidencia del Alcalde Sr.
Schwarlz y con asistencla de los con-
cejules Sres. Fernandez del Castillo,
Caprario, Trajillo, Hidalgo, Izquierdo
Azcdarate, Diaz Rodriguez, Garcia Pe-
raza, Delgado Mariin y Marlorano,
celebro sesion el micéreoles de se-
gunda convocatoria el Excmo. Ayun-
lumientlo.

- Leida y aprobada el acta de la an-
terior se tomaron los siguleples
~acuerdos:

Pasar 8 informe <e la comisi6on de
Policia urbaneg el expediente sobre
denuncia como ruinosos de unos al-
macenes de la calle de Ruiz de Pa-
dron de esta ciudad.
" (El Sr. Izquierdo Azcédrate hizo
coustar que no podia tomar parte en
la resolucion de dicho expediente,
por su calidad de abogado ennsultor
de la Sindicatura de la quiebra de los
sefiores Davidson, & la que pertene-
cen los referidos almacenes.)

Aprobar un informe de la Comisién
de obras proponiendo gue se expon-
' ga al pablico por el término de 20
dias el proyeclo de prolongacién y
‘ensanche de la calle del Pilar.
Aprobar, asf mismo otro dictimen
~de la Comision de Hacienda propo-
 niendo que se subvencione la traida
de aguas o esta Capital que proyec-
tan varios propietarios, pero enten-
~diéndose que solo se subvencionan
120.000 pipas, si con esta se riega
Ja cosla de esta Ciudad, y durante 20
anos.

- Pasar & informe de una comisién
especial compuesta de los Sres. Al-
calde Presidente, Diaz Llanos, Truji-

o y Martorano el expediente sobre

‘concesi6n de permiso § D. Ezequiel

‘Mandillo para colocar kioskos en la
via pablica.

- Conceder por medio de contralo &

D. José Martinez el arbitrio del café

del Teatro de esta Capital, por seis

pesetas en cado noche de funritn y

con arrreglo al pliego de condiciones.

Acceder 4 la-licencia de cuatro me-
ses solicilada por el Concejal D. Ma-
riano Solano para ausentarse de esta
ciudad,

~del portero D, Domingo Cubas y nom-
' brar provisionalmente para dicho
deslino & D. Agustin Expésilo.

Pasar nuevamente & los Regidores
- Sindicos el expediente sobre expul-
sion del alumoo de la Academia de
musica D. Alvaro Fernandez, por el
' profesor D. José Barcia.
Se ausentd el Sr. Fernandez del
| Castillo.

Aprobar un informe del Comisario
- del Cementerio propdniendo se acce-
‘da 8 losolitado por D. Juan Fernan-
' dezdel Castillo de que se le enagene
4 su favor el solar del Cementerio de
esta Ciudad en que se halla sepultado
el cadaver de su hijo D. Juan Fernan-
dez de los Rios.

Volvio a entrar el Sr. Ferndndez.
Instruir expediente, con arreglo al
'Reglamento especial de 30 de Marzo

' de 1888. para establecer el alumbra-
do ;Eéﬂtricu en el Teatro de esta Ciu-
dad.

Y se levanld la sesion siendo las 9
y media.

Teatro

No nos creemos suficientemente
inteligentes para juzgar una compa-
nia en su primera representacion,
|ni para apreciar el mérito artistico
' de cada una de las personas que la
forman, asi gue de la funcion de
lde anoche, debut de la de zarzuela
‘que comenzo a actuar en nuestro co-
liseo, solo nos hemos limitado & re-
'cogerlas impresiones del piiblico que
asistid al especlticulo v trasmilirlas
4 nuestros leclores.

LLas obras pnestas en escena, co-
mo anunciamos ayer, fueron la zar-
zuela Indiana, el aproposito lirico
Nino Pancho, escrito expresamente
para D. Rafsel Guzmén, y la opere-
ta bufa [l Comici Tronati, que agra-
daron bastanle, no solo por su corte
'sino por el desempefio que obtuvie-
ren.

Quedar enlerado del fallecimiento -

- — ey e T T il
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El Sr. Guzméan, gusld mucho en
los cinco distinlos papeles que de-

- - [
sempeno en Niaio Pancho, sobresa-!

liendo tambien en la tercera obra,
la Sra. Gomez, como en la primera
la Sra. Florindo y el Sr. Guardia, en
sus respectivos papeles de Belis y
Ricardo, pues todos escucharon me-
recidos aplausos.

El ptblico, en fin, sali6 salisfecho
del tealro y creyendo que los artis-
tas lenardan cumplidamenle su co-
melido en las sucesivas representa-

EL ARTE DE DORMIR
[

;Ba preciso dormir? ;Cudnto tiempo pue-
-de permanecerse sin dormir? Tales son, en-
tre otras, dos de las preguntas que M. Gus-
ton Poix examina con el titulo de *‘Estudio
fisiologico del suefio y su higiene.*f

Se ha privado de dormir 4 algunos perros
en completo desarrolle, y al cabo de cierto
tiempo han perdido mas de la mitad de su
peso y & pesar de los cuidados que se les
han prodigado no ha podilo evitarse su
muerte.

Se ha verificado la misma experiencia en
perros jovenes y ha dadoigual rosultado. Al

-cabo de cuatro 6 cinco dias se producian le- |

siones 1rreparables en su organizmo gune de-
terminaban la muerte. En resimen, el sue-
fio es mds necesario al organismo que la ali-
mentacldn,

Dos médicos americanos se prestaron 4
este experimento y permanecieron cuatro
dias y tres noches sin dormir,

La experiencia no pudo prolongarse més.
El estado de abatimiento en que se encon-

traba uno dc los experimentadores era peli- |
groso. Para los dos la tercera noche fué sn- |
mamente penosa; e’ pulso era muy débil y |

la temperatura notablemente baja.

Los chiuos no lo ignoran, yaque haphe-

«cho de la carencia de dormir, no sélo' un
tormento sino una de Ias penas de muerte.

Podemos recordar que cuando en América |

se verifico una carrera de velocipedos de seis

dias consecutivos, los ciclistas que termina-

ron el rrecorrido, ‘padecieron alucinaciones
terribles.

Bl vencedor, [ale, que sélo habia dormi-
do 28 horas durante los seis dias, al bajarlo
de la mdquina no vefa ni ofa y sus piernas

e

- Fik

tinuaban el movimiento como si acciona-

EL LIBERAL

| ran sobre los pedales. El que llegé segundo,

estaba casi loco,

| sin descansar la célebre carrera Paris, Brest,
' Paris, con un trayecto de 1.205 kilometros;
etectud el recorrido en 76 horas, 6 sea tres

‘dias y tres noches, y al llegar al registra

‘anua pudo firmar con su nombre de una ma-
‘nera bastavte inteligible.
. ste fue Carlos Terrout, que en la noche
' del mismo dia de su victoria que paseaba
' por la avenida de la Grande-Armée: pero
' Terront, fué una excepeion.
| ¢Cuiinto tiempo debe dormirse? >
. Siendo un hecho comprobado la necesi-
‘dad de dormir, jeémo se comprende que
unas persopas duerman mucho y otras
' poca?
Es cosa sabida que los animales danermen
'mucho, atn los que ocupan lugar elevado
en la escala-zoologica.
Para convencerse basta observar las ho-
'ras que doerme npestro -perro 0 nuestro
| gato.
.~ Ciertos salvajes como los Fapuas y los
' Boschimanes se duermen en seguida que es-
tin inactives, ya sentados, acurrucados 6
apoyados en un drbol y duermen de esta
‘manera doce 6 quince horas de cada veinti-
i cuatro. : !
Gocethe, Humbolt, Mirabean, Schiller,

' Federico el Grande, se contentaban con dos

6 tres horas de suefio. Napoleén Iy Kant
dormian de cuatro 4 cinco horas,
| Un individuo en estado normal jcuantas
horas debe dormir?
~ Para esto debe distinguirse al nifio del
'adalto y del anciano’
| Rl nifio, ¢uya actividad cerebral anmenta
cada dia, debe dormir muchas horas que
irdn disminuyendo, Asi es que, tomando
por base el desarrollo progresivo del orga-
‘nismo, puede decivse que el nifio hasta los
dos afios debe dormir 18 horas;de 346
afios, catorce horas; de 6 4 8 afios, 12 horas,
y de 8 afios hasta la adolescencia 10 horas.

reposo del nifio, debe preseribirse todo me-
dio artificial de provocar el suefio; no debe-

ra dejarse el biberén en su boca, ni mecerle,

aunque sea en brazos de la nodriza. J
Estos movimientos ritmicos tienen mil-
tiples influencias nocivas: primero se ba
observado experimentalmente una disminu-
cibn de temperatura 4 consectuencia de estos
balances: 4 los nifios neurdpatas, les predis

‘pone 4 las afecciones nerviosas, y u influaen- |

cia seria peor adn si se diera crédito & un
aforismo ruso segnun el cual dicen bablando
de an 1diota: “le han

u -r.r._-'..-.- .- I a

B s
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LA HERMANA ANA

pueden jamds hablar con clari

dad.... ;Por qué no me dices

de una vez que no te quieres casar sino con Federico?

—iARh! Lio.... vd. sabe....
—Seria necesario que fuese

¢lego para no ver eso; y ese

buen senorito, que se le pone en la cabeza amar & mi so-

brina y suspira, estd triste y se aflige, en

lugar de venir

buenamente § pedirme su mano...
—iAh! mi querido lio.... jquerria vd., pues....?
—Pardiez! jestoy acostumbrado por ventura 4 no que-

rer lo que 4 ti te agrada....?

—Pero jesa boda con el coronel....?
—Es un cuento inventado por mi anciano amigo, no sé

Sea cual fuere 1a duracion del tiempo de |

meeido demasiado.®*

DE TENERIFE

dad cerebral debe dormir siete horas; pero

En Francia hay un hombre que ha hecho | es iniitil decir que vale mfs peear por exce-

;Bﬂ que por defecto, y que es mas perjudicial
‘ul organismo un descanso de 5 horas que
uno de 86 9 horas,

No puede determinarse la duracion del
80efo en lss ancianos, pues no existen pan-
tas de comparacién, ya que hay ancianos
que conservan la actividad cerebral hasta el
ultimo momento, y otros en que disminuye
| botablemente; asi, mientras los unos dner-
| men poco, y son la mayoria, los hay que, al
| confrario, duermen mucho.

Il matemitico Moivre, & la edad de 80
afios, dormia 20 horas al dia.

I1
La hora del descanso

¢& qué hora debemos acostarnos? Es opi-
nion general, y por otra parc¢e exacta, que
es muy saladable acostarse tamprano y ma-
drugar, Se cuida mucho de que los nifios
cunmplan este precepto; pero los adultos se
guardan de cumplirlo, Las diversiones noc-
turnas y los deberes seociales lo impiden. Si
es posible se procurara acostarse a las diez
y no levantarse hasta que sea dia claro,
pues de hacerlo aun de noche, produce un
malestar y una laxitad & veces muy peno-
sos; asi es que debe dormirse mas en invier-
no que en Verano.

Al dormirse se procurara respirar por la
nariz y no por la boca, por tres razones: la
primera, porque, si respira por la boca, la
corriente de aire que se prodace deseca la
mucosa bucal y faringea y por accién refle-
ja produce la tos y por consigniente el des-
velo: la segundo es gue, respirando sélo por
' la nariz se evitan los ronquidos, cuyas notas
sonoras y ritmicas son rara vez armonieas,
y la tercera, porque la mucosa nasal, gracias
4 sus polvos vibratorios, esta mas protegida
de los microbios del aire que la de la boca y
hace como de filtro' de aire que llega puri-
ficauo 4 los alvéolos pulmonares.

Asi, pues, ciérrese la boca y respirese por
la nariz.

Aqui debe permitirsencs una digresion y
dar un consejo relativo al suefio cuando se
' viaja en ferrncorsil,

Sise quiere dormir en viaje guardese de
ponerse de cara 4 la locomotora y con los
piés extendidos hacia delante, pues en esta
posicion, la sangre impulsada por la fuerza
' centrifuga, ivd 4 acumularse 4 la cabeza, y
de ahi un priocipio de congestion cerebral y
no se puede dormir. Al contrario, si se pone
de espaldas 4 la locomotora y los pies en di-
receion 4 la enla
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Un individuo adalto de mediana activi
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misma fuerza centrifuga, la sangre se acu-
mulard en las extremidades inferiores, lo
cual producird algo de anemia del cerebre
no tardard en dormirse,

El insomnio

Il insomnio puede depeunder de mala hi—
giene, veladas intempestivas, abuso de lico—
res aleoholicos; puede sefialar el comicnzo de
unn enferiuedad infecciosa, tifus, malaria,
meningitis; se nota en los neurdpatas, cuyo
sistema nervioso esftd en clerto estado de
irritabilidad; en los apopléticos, por la gran-
de afluencia de sangre al cerebro; en los que
estin muy fatigados fisicamente, por las
palpitaciones exageradas del corazdn, y en
los que tienen los piés frios, que es una de
las principales causas del insompio de los
nifies.

Para combatir la falta de suefio precisa
indagar las causas, para combatirlas por
medies apropiados que varian segun los ca-
sos. A veces deberian emplearse las compre-
sas frias en la cabeza, y los bafios de piés,
calientes y salados, cada noche, 6 combatir
la enfermedad que lo produce.

El exceso 0 la falta de suefio tiene incon-
venientes multiplicados. A los nifios, segiam
ciertos autores, les impide el desarrollo re-
gular de la inteligencia por la disminncion
de la circulacién en el cerebro durante este
tiempo y ademés ofrece otros peligros: em
aleunos c¢asos produce una albominura
transitoria.

En las personas adaltas, produce estan-
camieutos sangaineos en los pulmones, las
sales de la bilis se depositan en los canales
y ea la venicala biliosa, los componentes de
la urina hacen lo mismo en los rifiones y la
vejiga; de lo cual resulta la congestién pal-
monar, la formacion de calculos biliosos,
que manifiestan su presencia por accidentes
tan graves como dolorosos, y la produccion
de cilculos renales y vesicales, tan peligro-
sos como los anteriores.

[s necesario no dormir excesivamenie, ¥
Kant, que no dormia mis que cuatro horas
cada noche, tenia razén de reprender & sus
discipulos parque dormian mucho, dicién-
doles: :

“No me explico vuestra conducta. ;Come
se comprende que tratéis de prolongar
vaestra vida, si perdéis durmiendo la mitad

' de ella?**

(Concluira)-

del tren, por razon de la |
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¢ci6 que durante mucho tiempo debia ser estremada su dg— :
bilidad, y que serfa una imprudencia el dejar ella el cortijo
antes que lleggse ei momento que debia hacerla madre.
Al saber esto se lleuaron de ligriinas los ojos de la her-
mana Ans, temiendo servir de estorbo & las buenas gentes
que la habfsn recibido, pero el forastero se apresur6 a tran-

quilizarla y consolarla.

—He provisto & tedo, le dijo, espere vd. en eslte sitio el
restablecimiento de su salud; y, si no hay nada que la lla-
me & vd. & otra parte, permanezca tgd con los habitantes de

este cortijo.... ellos la aman & vd., aquf serd vd. feliz.
Movi6 tristemente la cabeza la hermana Ana, y luego

indic6é que tenia que ir muy lejos. El forastero, que hgbia
dado ya veinte y cinco Juises 4 los aldeanos, por los cuaida-
dos que se tomaban por la joven, puso aun una holsa de
oro en las manos de su libertadora.... Esta quiso rehusarla,
y no sabfa como manifestar su reconocimiento.

—Vd. no me debe nada, hija mia, le dijo el viejo, piense
vd. en que me ha salvado la vida, y que mientras yo viva,
yo soy el que debo estar reconocido. Tome vd., guarde vd.
también este papel, que contiene mi nombre y la direccién
de mi casa. Si alguna vez se hallase usted en la desgracia,
hdgamelo vd. saber, y cuente usted siempre con mi pro-
teccion.

" Tomb el papel la hermana Ana y lo cerré con el mayor
interés en la bolsa que acababa de darle el forastero, quien
después de haberla mirado con ternura,la beso en la frente;
luego, evadiéndose de los testimonios de su reconocimien-
to, monto6 en su carruaje y se alejo, después de haber de-
jado en el cortijo sefiales de su generosidad.

Marchoé el forastero: la hermana Ana estuvo largo tiem-
po entristecida.... Su corazén volaba hécia aquel descono-
cido, cuya imégen reunia ya ella 4 la de Federico, pero sin
que la tierna amistad que sentia por el uno perjudicase en
nada al amor que esperimentaba por el otro.

-con que objeto; pero, en fin, él estuvo conmigo y me supli-
c0 le dejase decir eso: ha sido necesario dejarle obrar, aun-
que yo no comprendo nada de esos misterios, y me parece
que cuando dos jovenes se aman y estdn de acuerdo, no
hay necesidad de marchas y contramarchas para casarlos.
No imporla, Montreville tiene su tdstica, de que no quiere
apartarse. No vayas, sobra todo, 4 decir esto 4 Federico,
porque su padre me regafiaria; pero § su regreso, que debe
estar proximo, doy fin 4 esos embustes, y te uno 4 tu aman-
te, que acabara por ponerse malo 4 fuerza de suspirar.

Abraz6 4 su tio Constanza, y lo dej6, més embellecida
aun por la certeza de su dicha. Al punto fué & buscarla
Federico para informarse de lo que habia dicho el general.

Procur6 Constanza disimular su jabilo; la mujer que
mids ama no siente algunas veces mortificar un poco 4 su
.amante, porque en los tormentos que esperimenta ve nue-
vas pruebas de su amor. |

—1Y bien! dijo Federico con impaciencia, ;no me res-
ponde vd.? sin embargo, no ha dejado vd. de hablar con su
tio acerca de este casamiento.... ;s clerto que ha conce-
bido ese proyecto....?

—Si, piensa en casarme....

—iCon que, tenia yo razén! exclamo el joven dande un
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VAPORES QUE DESPACHA
la casa de los Sres. Hijos
DE JUAN YANES -
VAPORES TRASATLANTICOS DL
. PRATS Y COMP.

—_————

Para Puerto Rico, Caibaricn y la Habana

Ll magnifico vepor espaiiol,

Gran Antilla

debera llegar 4 este puerto el dia 1.0 de Diciembre.
Admile carga y pasajeros.

| p——

VAPORES TRASATLANTIUOS

DE

HIJOS DE J. JOVER SERRA

— —

Para la Habana, Santiago
de Cuba y Cientfuegos
; El vapor espanol de gran velocidad

. M.GUEL JOVER

se espera en este puerto el dia 30 de Noviembre,
Admite carga y pasajeros.

SOCIETE GENERALE

TRANSPORT MARITIMES A VAPEUR

Para Marsella directarmente
El hermoso vapor frances,

YTALIE

saldrd de este puerto el dia 8 de Diciembre de 1897.

{esle vapor sdmite pasage para Barcelona con
#rasbordo en Marsella.)

Admite carga y passgjeras.
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VAPORES QUE DESPACHA
la casa de los sres.
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== Llder, Dempster y G5

AFRICAN STRAMSHIP COMPANY

Para Liverpool direc 1O,
El magnifico vapor inglés

deberd llegar 4 este puerto el dia 27 de No-
viembre de 1897,

Este vapor tiene hueco para oo loneladas de
carga y I5 pasajeros.

VAPOﬁESE‘;UE DEE:-FACI-IA
la casa de los Sres. Hamilton
'y Gomp.

THE UNION @TEAM SHIP COMPANY'S

Para Southampton

El hermoso vapor inglés

G SLUMN

Saldrd de este puerto el 6 de Diciembre.
Admite carga y pasajeros.

—— —

AMessrs. John T. Rennie Son Co‘s

Para Londres directo
El hermoso y rapido vapor inglés

ILLOVO

saldré de este puerto el dia 29 de Noviembre.

Admite carga y pasajeros.

RAL DE TENEFHFE.
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AGENDAS

DE BUFETE 6 LIBRO
de memoria para 1898,

DE VEJLT']‘}" Libreria de

A. J. BENITEZ,

ALMANAQUE

DE LOS
OBISPADOS DE CANARIAS

PARA 1898.—32 afios de publicacion.

EL UNICO ¥ mas EXACTO para ESTA
PROVINCIA

Contiene las tarifas generales de
Correos y Telégrafos y de los vapo-
res conreos Interinsulares y enlre
Cadiz, Canarias y Buenos Aires.

EDITOR, A.J. BENITEZ.

Vale 25 cénlimos de peseta. Al por
mayor. Buenas bajas.

HARINA FRANGEMA

Flor superior

La mejor que se introduce en las -
Islas Canarias bala de 122 y medio
kilos & precios muy ventajasos.

Deposifo: San Francisco 21.
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Imprenta de A. J. Benitez.— San Francisco 6 y B.
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346 LA HERMANA ANA

CAPITULO XXV

Uelébrasela boda.

Ya no pasaba un dia Federico sin ver & Constanza; des-
de que los dos amantes se habian confesado reciproca-
mente su amor, 8 cada instante parecfa que se aumentaba
aquel sentimiento. La senorita de Valmont amaba con
aquel abandono de un corazon que no trata ya de ocultar lo
que esperimentaba. Estaba orgullosa del amor que habfa
inspirado 4 Federico, y cifraba su dicha en participar
de €l.

Federico, més ardiente é impetuoso, cedfa al sentimien-
fo gue lo arrastraba, pero amando no debia ser también fe-
liz, necesitaba atolondrarse.... rechazar recuerdos que tur-
baban su dicha, semejante 8 aquellas gentes gue no miran
atrds de miedo de hallar motivos de espanto. Desechaba
Federico los pensamientos que lo conducian & una época
todavia reciente. No querfa ocuparse sino de Constlanza,
conocia bien que en adelante debia darle todas sus atencio-
nes, (de qué, pues, servirian algunos suspiros que no con-
solarian 4 la que abandonabal.... Asi se habia, pero & pesar’
suvo, en el seno mismo de la dichs, existe en el fondo del
slma cierta cosa que nos da en cara con el mal que hemos
hecho.... al menos que no tengamos alma, y hay no pocas
gentes en quienes se buscaria en vano.

Hacia quince dias que estaba ausente el conde de Mon-
treville, vy aunque Federico ignoraba el objelo del viaje de
su padre, no dejaba de sospecharlo, sin que por eso tuvie-
se deseos de aprovecharse de su ausencia para marchar
por su parte. ;Le serfa acaso posible dejar & Constanza un
solo dia? Aunque ella habia procurado tranquilizarlo acer-
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ca del matrimonio con que lo habian espantado, no estaba
Federico del todo tranquilo, y suplicé @ su amiga que pre-
guntase 4 su tio acerca de ello. No se; atrevia Constanza &
hablar 4 su tio sobre aguella materia, pero vencida por las
stiplicas de Federico, se decidi6é por fin & preguntarle, y
una maiiana fué, no sin salirle los colores, & buscarlo & su
cuarto.

—Tio.... me han dicho que tenfa vd. proyectos acerca de
mi, dijo Constanza bajando los ojos.

Mir6la el general souriéndose, pero, para responderle,
traté de tomar un tono serio, que no pegaba bien & su fiso-
nomia. .

—;Quién le ha dicho & vd., gefiorita, que yo fenia pro-
yectos acerca de vd.?

—Tio.... me lo ha dicho Federico, que lo sabe por su
padre. |
—1Hola! con que Federico se ocupa de eso.... ;y cudles.
son esos proyectos, senorita?

—Tio, vd. debe saberlo mejor que yo....

——jAh! es cierto, tienes razon. jPues bien! si, tengo pro-
veelos.

—;Acerca de mi establecimiento? tio.... pregunt6 Cons-
tanza temblando.

—Si, en una palabra, de casarte.

—:Casarme....! jserd posiblel.... jAh! tio mio....

Y la amable joven levanté hicia el general sus ojos su-
plicantes y llenos de légrimas.

—Vamos, vamos, serénate jpardiez! dijo #l general to-
mando la mano de su sobrina.... Ya te vas por los correos
de Cristo, como si yo hubiese de causar tu desgracia: pues |
qué, zno quieres casarte?

—Pero.... yo no digo eso, tio....

—Entonces, jpor qué es ese espanto al saber que pien-
co darte un marido? " |

—Pero...... ..r €S (JUE YO QUICrO.s..ss VO NO (Uerria.....

—iTu quieres, tu no querrias....! Vaye, las mujeres no




