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CRONICA DE LA QUINCENA

A

l. ;Viva Espanal—IIl. Debe imitarse.

En medio de las tristuras que produce el ver a4 nuestra siempre
hermosa patria combatida ferozmente por aquellos de sus hijos que,
4 méas de deberle la vida, sonle deudores de los solicitos cuidados
que por su civilizacién ha prodigado como madre amantisima; con-
fértase el 4nimo y ensanchase el corazon al considerar que, los le-
gendarios brios, el ardoroso entusiasmo civico de los nobles hijos
de Iberia; su no superado valor militar, el heroismo sin par de su
ejército es de nuevo el asombro de potencias militares de primer
orden, 4 las que admira observar la bizarria de nuestros soldados
que, alin en los albores de la adolescencia, se comportan en la ruda
labor de fragoroso combate,con el denodado vigor atletico de hom-
bres curtidos en los combates mas épicos de la historia guerrera; so-
portando lo mismo la lucha con enemigms que, desconocedores de la
moral austera, emplean como arma de destruccion la traidora dina-
mita, no aceptando nunca la batalla, y solo acudiendo a la accion
cuando su niumero excede al de los sostenedores del honor patrio;
que, al tener que luchar con mortifero clima, haciendo marchas du-
rante largas horas, sin haber, muchas veces, hecho refaccion alguna

22
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354 LA REGENERACION MEDICA

que reparara las fuerzas fisicas gastadas en la jornada: acreditando-
se asi una vez mas que, la raza espatiola, hoy como siempre, es la de
los Guzmanes, los Cid, los Gonzalo de Cordoba, los Juan de Austria
y tantos y tantos héroes como esmaltan nuestra gloriosisima histo-
toria; y demostrandose también, cémo mientras un corazon espafiol
lata, sobre la tierra cubana y la filipina ondeara victoriosa 1a invic-
ta ensefia roja y gualda.

Mas, no solo encuentra el alma motivo de regocijo en el pode-
rio militar de que nuestra Espaiia estd dando pruebas inequivocas,
tanto por el valor de sus soldados, acreditado en cuantos combates
van sostenidos en la grande antilla, y en la isla de Luzén; sino que,
hallalo en el alarde vigorosisimo que acaba de consumar el pais,
cubriendo dos veces y media el empréstito nacional que, para obte-
eI recursos con que mantener el brillo de nuestras armas, habia
abierto el gobierno de 1a nacion; y precisamente ha probado una
vez mas el acendrado patriotismo de sus naturales, acudiendo pre-
Surosos, todos, nobles y plebeyos, aristocracia, banca, comercio,
industria, clases medias Yy proletarias, inteligentes y manufacture-
ras; a llevar al tesoro el fruto de sus ahorros unos, otros parte de
fortuna y todos, en fin, su cooperacion al santo y nobilisimo esfuer-
zo de salvar nuestro crédito economico, puesto en entredicho por
judaicos prestamistas que, crefan éncontrar en nuestras desventu-
ras interiores, ocasién propicia para inflingirnos con sus onerosisi-
mas condiciones bancarias: vigor econbémico el que Espaiia acaba
de probar, que consagra de nuevo cémo alienta atin el espiritu de
aquella gran reina que ponfa sobre su corona de Castilla, y si no
era bastante, sobre el empefio de sus joyas, la épica empresa de des-
cubrir un nuevo mundo; y CUyos restos conservara este pais mien-
tras le resten fuentes de sus herdldicos colores: rojo, de la sangre
de sus hijos, amarillo, color de su metal mas puro,

Al consignar en nuestra Crénica estos hechos, respondiendo
as{ 4 nuestra naturaleza, pues al fin y al cabo nuestra revista, espa-
fiola es, y por y para espaiioles se escribe, gritamos desde lo més

intimo de nuestro ser jVIVA ESPANAI

*
kK

Con la mayor de las satisfacciones, y para que sirva el ejemplo
digno de imitarse, no ya tan solo por los médicos rurales, si que
tambien por los de 1a Capital, registramos hoy en nuestra crénica
la coniucta de nuestros queridos compaifieros y consocios de Cole-
g10, sefiores don Melitén Alvarez, titular de Fuente de S. Esteban,
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don Juan Manuel Martin, de Sancti-Spiritus; don Juan Cea de Ca-
brillas; don (ervasio Palomo, de Martin del Rio; don Eduardo de
la Fuente, de Retortillo; don Federico Calama, de Boada: don
Isidoro Cuesta, de Boadilla; don Eduardo Ferran, de Sepulcro Hi-
lario, y don Luis Arce, de Abusejo; quienes animados de oran es-
piritu de confraternidad profesional, y de entusiasmo por el comin
mejoramiento intelectual y material, se han reunido y acordado
que se reunirian siempre que alguno de ellos celebre su fiesta ono-
mastica, asi como una vez al mes en casa del compafiero que la
suerte designe, hasta extinguir el turno, disertando el anfitrién so-
bre un punto cientifico de su eleccién, objetdndole todos los de-
mas segun sus respectivos criterios: y por Gltimo exponer todos los
reunidos”sus impresiones acerca del estado sanitario de sus respec-
tivos partidos meédicos, para entre todos formular lentamente las
bases de una topografia medica de la zona, en que ejercen la hon-
rada profesion.

La primera conferencia 6 reuniéon tuvo lugar el 10 del co-
rriente en la Fuente de San Esteban, estando a cargo de D. Meli-
ton Alvarez, disertando acerca de « La viruela bajo el punto de vis-
ta clinico» siendo felicitado cordialmente por todos sus compafie—
ros; y todos ellos intervinieron en la discusiéon, exponiendo atinadas
consideraciones sobre el tema objeto de controversia, cumplida-
mente contestadas por el disertante.

Por la suerte fué designado para la proxima D. Juan Manuel
Martin de Sancti-Spiritus, quién eligié como tema de su disertacion
un caso de Afaszz ob.ervado por ¢l en su Clinica particular.

Reiteramos una vez mas nuestra entusiasta felicitacién & todos
los consocios que, de manera tan cumplida llevan 4 la practica su
decidido y laudable propésito de ilustrarse mas y mas, aportando
cada cual su cooperacion inteligente en pr6 de la cultura general.

iAprendan en este practico ejemplo nuestros companeros,
atentos solo 4 su mejoramiento fisico, con menosprecio de su cul-
tura cientifica y profesional!

DR. ATNEGRA.
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SECCION DOCTRINAL

Aes @ 40

PRL0enia, Terapbuta y beve reseia te una eidemin

Zrisipela
POR

Don Cristino Sdnchez gorfigosa

Médico litular de Puerto de Béar.—SaLavanca.

La circunstancia de haber tenido 4 mi cuidado durante el pasa-
do mes de Octubre un nimero considerable de enfermos ‘con erisi.
pela y como no he [tenido igual jamis en tan corto espacio de
tiempo, me induce 4 hacer una ligera reseda de semejante estado
epidémico a la vez que & exponer, siquiera sea imperfectamente, la
patogenia y la terapéutica de esta entidad morbosa.

Fatogenia. —Entre las enfermedades que con mds frecuencia
se presentan a la observacién del médico y cuya génesis y tera-

- peutica haya sido mas positivamente influida por la doctrina de los
microorganismos, prostitos 6 microbiocs, llegando 4 adquirir en ella
las teorias bacteriologicas un grado de precisién y claridad del que
distan gradualmente otras muchas de indudable origen microbiano;
figura la Erisipela.

Hermcso es el contraste que nos ofrece la comparacién de los
conocimientos cientificos sobre la erisipela entre épocas relativa-
mente proximas. Con anterioridad al afio 1881 todo era hipotético,
no habia mas que suposiciones, absurdas unas como la de los mé-
dicos que con Galeno atribuian la erisipela 4 la composicién viciosa
0 alterada de la sangre, y como las de los que contaban entre IoS
agentes causales O trastornos del aparato digestivo, 4 irritaciones
térmicas 6 mecdnicas, 4 la elaboracién autéctona & expontanea etc.
y acertados otras, si, puesto que admitian para esta enfermedad una
causa especifica, virus, veneno 6 contagio, pero manifestando como

lo hacia Jaccoud que “el veneno 6 contagio que engendra la erisi-
pela es del todo desconocido: el modo 6 condicién de la trasmisién
son también ignorados,. A partir de dicho afio las dudas se desva-
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necen, las ideas se aclaran, la luz se hace de Ileno en el concepto
patogénico y la terapeutma toma el caracter cientifico y racional
que correspﬂnde a una patogenia bien demostrada. Efectivamente,
de 1881 a 1882 Fehleisen no solo descubre sino que por medio del
microscopio, de cultivos en serie, de inoculaciones y de toda clase
de pruebas demuestra claramente que, la erisipela es una enferme-
dad infecciosa, microbiana, contagiosa, que ataca 4 los tegumen-
tos, asi cutaneos como mucosos, y caracterizada por la presencia en
las partes invadidas de un estreptococcus que hoy muy justamente
lleva el nombre de streptococcus erysipelatosus de Fehleisen.

El streptococcus de Fehleisen, penetra siempre en el organis-
mo a traves de una solucion de continuidad siquiera sea levisima y
limitada a las capas epidérmicas 6 epitélicas, para fijarse en los
espacios interfasciculares del tejido conjuntivo, en los vasos linfiti-
cos dérmicos y tambicn en el tejido celular subdérmico. En estos
puntos desarrollandose y multiplicindose considerablemente, y ya
por su accion de presencia, ya por la de las toxinas elavoradas du-
rante el desempeiio de sus funciones biolbgicas, da lugar 4 la der-
matitis especifica denominada erisipela con todo el sindrome
morboso de fenémenos locales, generales y complicaciones. La in-
vasion de las partes inmediatas a las primeramente atacadas no se
verifica sino con cierta lentitud y gradualmente, pudiendo distin-
guirse, en cualquier momento de la progresién de la enfermedad,
tres zonas distintas que han de tenerse muy en cuenta para la apli-
cacion de los remedios locales: una central, intermedia é de reac-
cién inflamatoria, que a partir del borde de la rubicundez y tume-
faccién comprende el espacio donde estas se manifiestan con mas
intensidad, el numero de streptococcus es aqui muy considerable
y su vida se halla en el maximun de actividad; otra externa peri-
férica 6 de invasion incipiente, en la que macroscopicamente no se
aprecia particularidad alguna, pero en la que el microscopio descu-
bre ya la presencia del microorganismo, y que se extiende desde
el borde de la rubicundez hasta dos 0 tres centimetros en direc-
cidn excéntrica; y finalmente una tercera interna 6 de inflamacién
atenuada, en la que lo mismo los fenomenos de reaccion flogistica
que, la vida del microbio ha disminuido o0 cesado ya por completo.

Existen algunas particularidades referentes a la biologia de]
streptococcus erysip. que merecen consignarse porque pueden ser
v han sido fuentes de indicaciones terapéuticas a saber: la condi-
cion aerobia de los coccos erisipelatosos; la detencion de su des-
arrollo en los cultivos sometidos a temperaturas de 40.° 6. con la
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que perecen también 4 las 4§ horas; y la dificultad y aun imposibi-
lidad que ercuentran 4 salvar ciertos obstaculos en su marcha in.
vasora a través de los tejidos, como sucede al establecerse una
compresion en los tegumentos que van 4 ser invadidos, y al unirse
una mucosa intimamente con el tegido fibroso, cual se ve 4 nive
de las cuerda vocales. También se ha comprobado que, en el indi-
viduo que acaba de sufrir un ataque de erisipela, se establece un
estado deinmunidad para la misma, si bien este estado es de corta,
lduracién, y al reaparecer la receptividad lo hace excediendo los Ii
mites anteriores, observandose por esto en el sugeto que una vez
ela sufriera mayor vulnerabilidad para ataques sucesivos: el cocc
risipelatoso pues, segrega 6 elavora sustancias vacuniferas, cuyas-
propiedades se habrian seguramente estudiado, segtn se ha hecho
en la rabia, la difteria y en el tétanos, si al i gual que estos, fuera la
erisipela padecimiento de extremada gravedad.

Respecto 4 la facultad piogena del strept. de Fehleisen, y al
poder erisipelatogeno de otros microbios, en que algunos médicos
creen, son cuestiones que aua no estdn dirimidas y que, a falta de
pruebas fehacientes é irrecusables que lo demuestren, debemos
atribuir esos pretendidos fendémenos, 4 asociaciones microbianas
evolucionando con simultaneidad en el mismo organismo

En suma un estreptococo, el streptococcus erysipelatosus de
Fehleisen, cuya puerta de entrada ha de ser una solucion de con-
tinuidad de los tegumentos, que se fija, multiplica y propaga en el
tejido celular dérmico, hipodérmico y vasos linfaticos, Jy que por
Su presencia y por la accién de sus toxinas ocasiona dermatitis y
linfangitis especificas con fendmenos de intoxicacién é infeccién
gencral, (fiebre, delirio, trastornos nerviosos variados, inflamacio-
nes de Organos lejanos etc.), tal es la patogenia de la erisipela: lo
mismo de la llamada médica que de las nombradas traumdtica y
quirdrgicas, igual de la considerada antes como expontanea como
de la tenida por de origen contagioso; tenga su asiento en la ca-
beza 6 1o tenga en cualquiera otra parte de la piel, y ya se localice
en ¢l tegumento externo 4 lo haga en cualquier punto del interno-

LTerapéutica.—Sentada una geénesis tan clara, tan precisa y
tan explicita, nada méas natural, nada mas l6gico que el problema
teraséutico fuera resuelto con claridad analoga y con precisién se-
mejante: existe un germen, existe un microbio como causa tinica,
de la erisipela, pues aniquilémosle, destruyamosle, que al desapa-
recer la causa terminard el efecto, A sucederia efectivamente si
tuvieramos que operar en los inertes tubos de cultivo de un labo-
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ratorio, y asi pasaran las cosas si el Médico asistiera al momento
de entrada o0 de implantacion del parésito en el organismo huma-
no, puesto gue entonces con escaso detrimento de éste podria des-
truir instantaneamente al agente patogeno; pero ni nuestro cuerpa
es un tubo inerte, ni el medico tiene la fortuna de llegar tan a tiem-
po como fuera necesario, careciendo por consiguiente la solucién
del problema de la precision y sencillez con que se halla
enunciado,

En la exposicién de-la terapéutica pueden seguirse varios mé-
todos 6 clasificaciones; pudieran dividirse los numerosisimos agen
tes empleados para combatir la erisipela; en medios 6 tratamientos
locales y en tratamientos internos 6 de accidon general; en trata-
mientos por agentes quimicos y en tratamientos por medios fisicos’
con arreglo ala clase de intervencion, en meédicos y en quirtirgi-
cos; segun el tejido a4 que vayan encaminados, en tratamientos
que afectan a la piel, tratamientos que afectan al tejido celular
subcutaneo etc., etc. Por mi parte dejando semejantes clasificacio-
nes del todo artificiales, y colocandome bajo un punto de vista mas
practico y de mayor utilidad, solo me fundaré en las modalidades
clinicas que nos presenta el padecimiento, para exponer el bosque-
jo terapéutico que me he propuesto.

Todo médico que haya visto nada mas que algunos enfermos
con erisipela, habra observado desde luego que, en unos la enfer-
medad es leve 6 levisima, que en otros adquieren gran intensidad
los fenémenos locales y generales, y finalmente, vera algunos en.
fermos, por fortun: los menos, en que aparte las manifestaciones
del grupo anterior, presentan complicaciones ya en Organos proxi-
mos ya en 6rganos lejanos, que han de solicitar su atencién, acaso
y sin acaso, con mas vehemencia que las primltwa.s y ordinarias
expresiones de esta entidad morbosa. He aqui pues las formas cli-
nicas, tres manifestaciones 6 grados de la serie morbosa erisipela,
como dirfan los profesores Peter y Sanchez Herrero, que reclaman
para su tratamiento cuidados y medios muy distintos.

En la primera forma caracterizada por escasa reaccion local y

de pequefisimos & nulos trastornos generales, nos bastara con adop-
tar una conducta de espectacién, pero no de una espectacion pasiva
que con nada interviene, que de nada se cuida, sino que ha de ser-
atenta, para rodear al enfermo de cuidados higienicos que faciliten
el desempefio normal de sus funciones, y previsora para a tiempo
intervenir en los accidentes siempre posibles durante la evolucién
de las especies morbosas. Solamente, nos limitaremos al empleo de
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medios que lejos de molestar al enfermo le proporcionan algtn
bienestar y algtn alivio, mediante la aplicacién de polvos y grasas
emolientes (polvos de almidon, licopodio, arroz y subnitrato de bis-
muto y manteca, cold-cream etc.), con 4 sin algun ligero antisép -
tico como el alcanfor y el salol. Y sobre la suficiencia de tales me-
dios baste decir que si clinicos eminentes (Trouseau, Strumpell,
Grlaser, y otros muchos) han tenido 4 esta espectacién por norma de
conducta, en toda erisipela no complicada, sin que por ello sus re-
sultados hayan sido muy inferiorss a los obtenidos con tratamien-
tos mas eneérgicos, con cuanta mayor razén seri bastante concre-
tandola al tratamiento de las formas leves & atenuadas.

Al tratar de la segunda forma clinica en 1a que existen infec-
cion local ¢ intoxicacidn general intensas, lo que més llama la
atencion es el numero, casi infinito de medios de accion local que
se han empleado y que se estan proponiendo 4 cada instante: todos
con el laudable fin de limitar y de ahogar digamoslo asi el primiti-
vo foco infeccioso, del que & su vez emana, como es sabido todas
las demas alteraciones en la erisipela; pero este prurito, este pugi-
lato de invenci6n, lo que nos demuestra por de pronto es una co-
sa, y es que, hasta la fecha no se cuenta con un medio Seguro, ra-
pido y de accion constante é indudable para conseguir el fin expre-
sado, porque si tal medio se conociese,no se daria el caso hasta cier-
to punto bochornoso, de que cada autor 6 profesor recomiende
uno, en la creencia de ser el suyo preferible 4 los recomendados &
adoptades por otros. Y aunque con tales medios, fundados todas
en las propiedades microbicidas, se hayan consegido resultados
bastantes satisfactorios y superiores 4 los que se obtenfan con los
ordinarios ¢ inconscientes procederes antiguos, lo repito, no existe
0 al menos yo desconozco uno que merezca absoluta confianza, pa-
ra hacer terminar con prontitud esta dermatitis infecciosa. Ade-
mas, excepcionalmente hay algtn autor que se ocupe de la tera-
peutica del estado de intoxicacién, y probablemente también de
infeccién general que existen, ni de llegar a influir sobre la infec-
cion local, mediante agentes internos 6 de accién general: no soy
de ese parecer, opinando, por el contrario, que lo mismo por la
via local, como por el camino de la circulacién. puede y debe obrar-
so de consumo sobre unas y otras patolégicas determinaciones.

Entre los medios de tratamiento interno que se han pretendi-
do elevar a la categoria de especificos, no haré mis mencién por ha-
llarse ya juzgados, que de los emeticos, dra ticos, antiflogisticos, al-
canfor, quinina, antipirina y benzoato de sosa; sin negar con esto, su
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utilidad en casos y momentos dados para corregir determinaciones
accidentales que se presenten durante la evolucion de la enferme-
dad: mas quiero detenerme en el uso del percloruro de hierro
que yo he empleado varias veces, ya solo, 6 mejor, asociado al bi-
cloruro merctrico segin recomiendan Dawisson de Buenos Aires
y el Dr. Huertas de Madrid, no unicamente para la erisipela, si
que también en otras infecciones, con especialidad en la diftérica
y tifoidea y cuya formula es la siguiente:

D de licor de van-swieten. . ... G ey e maray ... 00,0 gramos
s solucién normal de percloruro de hierro 4,0 »
5 clorato pPOtasico.....:.cevecereeemes 40 >
B BBUA . vus e s e o e i @ ... 120,00 »

» alcohol de menta

(Se continuard) .

IL SUJETO DE LA ENSENANZA

POR EL

pl{a ]]osﬁ ﬁ] p FRAGUAS

Catedtzatico Womesavio det &S nslituto
do Qatoncra, eto. ele.

-

(CONCLUSION).

e ——

Los aclos de gastos, son la leccion y el estudio, que deben prac-
ticarse en periodos durables segun las edades y el desarrollo de
los alumnos, pero que no deben pasar de una hora. é intercalados
con las expansiones y después de dos horas de los actos de repo-
sicién.

Los actos de expansion son todos los encaminados & desviar la
atencion de los de gastos, ya por medio de recreos en las horas que
siguen 4 la comida, y tales como la declamacion, las narraciones
de faibulas, historietas morales, el canto, etc, 6 ya por medio de
ejercicios activos y reglamentados, como los de Gimnasia, Sport y
juegos apropiados a la edad, y ensefiados y dirigidos por personas
competentes y con cualidades pedagogicas, jamdas por practicos ni
titiriteros, (1) pues el ejercicio corporal es tan esencial en las pri-
meras edades, como surcar el agua 4 los peces y & las aves el aires

por eso temed las soledades del nifio que no juega.

(c) Mirusterio de Cultura 2007
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volver y utilizar las energias corporales del organismo animal, con
el fin de ponerlas al servicio de la salud, de 1Ia inteligencia y del
derecho privado y piiblico, Pero si es cierto que todos reconocen
el valor de la educacién fisica y el de sus tres ramas la Gimnasia,
el Sport y la Atlética, no 1o es el que todos los pedagogos se con-
formen 4 reconocer y emplear la atlética (de az/ps, juego), como la
esencialmente pedagdgica ¥ la méds util y econdémica para la higie-
ne del réegimen de la Ensefianza, pues el juego corporal es para mi
la rama ideal de Ia educacién fisica, hija del estudio de las apttitu-
des materiales, intelectuales y morales del alumno, de sy pais y de
su €poca, con el objeto de despertar Y perteccionar las facultades
humanas, provocando e impulso de la voluntad, animado por el
placer, y educando sy libertad, con el fin de perfeccionarle y mejo-
rar la raza por medio de] ejercicio corporal, administrado variada &
inteligentemente en diversiones y recreos.

docente, es una verdad conocida por todos los pedagogos desde
que Paget nos demostrd, con 1a divisién de su escuela en dos gru-

que los discipulos queé traspasaron la cumbre de Ila adolescencia,
Imprequen su memoria, como el genial Leopardi 1o hace de los
maestros italianos, que abandoné a los veinte anos, con tan asom-

y la vida & cambio de una conquista de fama universal, de la que
se lamenta en Pesnsior, diciendo: «Oidme, padres sensatos, madres
carifiosas, sofiadores del porvenir. Yo me he arruinado con siete

(1) Véanse los tomos II y IIT de] 7 ratado Racional oy Gimnasia y de los Lijercicios
y Juegos Corporales, por el Dr. Fraguas,
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mi ser humano, que mis maestros 6 mis padres no quisieron 6 no
supieron educary.

Alejandro Humboldt, el sabio astronomo y gebgrafo, no es
menos sincero al juzgar 4 los maestros alemanes de su época, de
los que refiere: (1) «Tenia yo dieciocho anos y 0o sabia nada; mis
maestros presagiaban poco y malo de mis facultades, lo que deci-
di6 4 mis padres 4 cambiar de rumbo y educarme en libertad, de lo
que me felicito, pues hubiera corrido la suerte de mis condiscipulos
y 4 estas horas sus métodos y su experiencra me habrian arruina-
nado el cuerpo y el espiritu».

A las sinceras revelaciones con que Humboldt y Leopardi nos
avisan, unid la de vuestra experiencia personal y poned gran cui-
dado para higienizar la distribucion de los actos de gastos y expan-
sibn, evitando que en la escuela se haga desear la hora de salir a
la calle 6 4 la plazuela, para emanciparse de las torturas del ma/-
MENGZE.

Ios actos de #eparacion, son la clave del arco higiénico que
tratamos de levantar para que PpOr bajo de él pase la vida de la
raza al templo de la salud y de la longevidad. En su dintel halla-
se la piedra en que descansa 12 balanza cientifica que pesa el tra-
bajo util del individuo y de la especie, equilibrando el platillo de

los gastos con el de los ingresos.

r

E1 educador, en su mas alta concepcion, es un mecanico que
vigila las funciones, evita los rozamientos y persigue una produc-
cin continua y saludable de la méquina humana en su triple valor
fisico, intelectual y moral Mas para mover y regular el trabajo
mecanico en calorias y kilogrametros, necesita conocer sus gastos
en cantidad y calidad, con el fin de engendrarlos y reponerlos con
el combustible apropiado, que en ol caso de mecanica biologica del
cuerpo humano gque nos interesa. se llaman alimentos y descansos
y censtituyen la racién de trabajo y la siesta y el suefio.

En el sujeto de la ensenanza la higiene de su alimentacion de-
be estudiarse como €0l 7o0o0tecnia y Botanica seé han estudiado y
se estudian los cruces de las razis y los abonos de las plantas. Es
el mismo problema aplicado 4 seres superiores. El maestro debe

saber para aconsejar 4 los padres ¥ regirlel comedor escolar, que
el nifio come y gasta en proporciones distintas del adulto, y segun

las materias que explique 6 los ejercicios que practiquen debe cal-

cular el namero de calorias que Lecesita para su mision diaria cada
uno de los educandos; y €n presencia de tan penosa como ideal

(1) Mdbius.—Die Nervositat, pag. 71
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——

exigencia de la higiene, en vey de cruzarse de brazos & sonrejr con
maliciosa ignorancia ante e] imperativo de¢ un porvenir lejano, pe-
ro racional, el pedagogo de conciencia debia variar log alimentos
de una & otra estacién del ano, como cambia las lecciones y los
juegos, 4 cuyo fin debe estudiar lo preceptuado por médicos & hj-
gienistas con el objeto de modificar el linfatismo. 1a escrofula, Ia
raquitis, y todas las braditrofias escolares, asi como para precaver-
los contra Ia obesidad, la tuberculosis, y el proteo de las perturba.-
ciones en los juegos misteriosos de 1a inervacion;

tihigiénico que log alumnos abandonen el estudio para ir a la ca-

Md, pues engeéndranse pesadillas y ensuefos, nada beneficiosos pa-
ra el corazén ni el sistema, nervioso,

Estudiadas 1as reglas para la buena conformacién y actitudes
del cuerpo, cXpuestos los preceptos para la sana ejecucién de los

el calor de 1a maquina humna, por cuyo forro, la piel, asi como por
dos quintas partes de peso total,

centigrados, merced 4 Cuya disposicid

1c1on y funciones el nifio, para no
enfriarse, nacesita hacer un activo ejercicio hasta que el crecimien-

S 5 T
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to aumenta la superficie de su piel 4 la normalidad de 15.000 cen-
timetros cuadrados.

Cuanto mas descubierta esté 6 cuanto mas ejercicio, mayor es
la perdida de calor y mayor la necesidad de combustibles: lo que
os explicara ademas de la voracidad alimenticia de los salvajes y la
de las gentes entregadas 4 las faenas corporales, otra cosa que pa.
rece humoristica, y es, que el vestido, el aseo y los bafios son ali-
mentos de reserva, pues limpiando la piel, aumenta su porosidad,
provocan la reaccion circulatoria con su agradable calor y nos
ahorran alimentos y ejercicio muscular, por lo que su uso es indis-
pensable en la escuela cuanto mayor sean los que llamamos actos
de gastos, siendo el mejor medio para conseguirlo obligar 4 los
alumnos a que se laven la cara y las manos antes y después de las
clases de la mafiana y de la tarde, hacerles bafiar (6 resistir una
ducha de un minuto) una vez por semana, en una pila 6 piscina y
con una regadera 0 manga dispuestas al efecto con la mayor senci-
llez y economia

El vestido es también otro alimento de reserva (?) que ahorra
pérdidas de calor al cuerpo y debe sujetarse a las codiciones de
sencillez, comodidad y resistencia apropiadas & los climas y esta-
ciones de 1a localidad donde la escuela reside, de la misma manera
que en las antiguas Universidades los estudiantes se sometian al
clasico uniforme, desterrado hoy, quiza para quebranto de la salud,
de la disciplina y del espiritu nacional, tan legendario entre los tu-
nos de Salamanca y Alcala de Henares. Los colores, el tegido y el
corte deben ser apropiados a la edad y al uso, evitando las des-
igualdades en la calidad y forma, tanto mas visibles y envidiados
cuanto menor es la inteligencia de los que lo lucen y miran.

Los paseos, las excursiones y las colonias escolares obedecen
al fln de higienizar el cuerpo y el espiritu del educando, poniendo-
1e en presencia y contacto de la Naturaleza cada vez que se le tras-
lada la escuela al campo 6 a la vida real, con el fin de que conozca
los lugares, las plantas, los animales, las industrias, las artes, los
monumentos, las construcciones y los establecimientos de Benefi-
cencia y cuanto pueda ensefiarsele practicamente para que aprenda
a diferenciarlo y estimule sus actitudes y vocacioén, mejorando su
salud fisica y moral.

Respecto 4 la manera de realizarlo nada mejor que cumpliy
nuestra legislacién de Instruccion publica y estudiar las reglas in-
sertas en nuestra Gaceta oficzal del 15 de Febrero de 1894, debidas
4 mi querido amigo el sefior Vincenti, entonces Director general de

la ]

Ensefianza.

() Ministerio de Cultura 2007
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SECCION OFICIAL

CONSEJO DE REDACCION

Este Consejo celebr6 junta el dia 2 3 del actual, en la cual pre -
sento la renuncia del cargo de Presidente del mismo y de Director
de estarevista el Dr. D, Indalecio Cuesta, fundando su dimisidn en
tan poderosas razones, que honran mucho al dignisimo Presidente
del Colegio, por lo cual fué aceptada, no sin hacerse constar por
todos los redactores el sentimiento que les producia su determina -
cion.

En vista de quedar vacante el cargo de Presidente del conse-
jo de redacciény Director de este periodico, se procedib 4 la de-
signacion del que habia de ocupar la Presidencia del Consejo y por
ende las funciones de Director, siendo elegido por unanimidad el
que ha venido siéndolo interinamente Dr. D. Celestino M. de Ar-
genta.

X
* %

~ Hallandose vacante el cargo de administrador por renuncia de
don Dionisio Sanchez Dominguez, se procedié al nombramiento
correspondiente, recayendo en el Dr. D. Antonio Diez, Tesorero
de la Junta de Gobierno, que interinamente venia ocupandole: pu-
diendo ya nuestros suscriptores entenderse directamente con ex—
presado sefior, rogando 4 todos los que figuran con descubiertos
procuren saldarlos a la mayor brevedad. —E1 Secretario, A ceds.

SECCION DE NOTICIAS

Publicaciones recibidas.—Hemes recibido, y de ellos daremos
cuenta en nuestra seccién bibliografica, los discursos leidos en la
sesion inaugural de la Academia Médico- Quiriirgica de Madrid,
por los doctores Rueda y Rodriguez Abaytla, Secretario general
y presidente respectivamente de la laboriosa y culta corporacién
médica. También hemos recibido el cuaderno 14 del notable Tra-
tado de Obstetricia de Ribemont Dessaignes y Lepags, y que edi-
tajnuestro querido amigo y compafiero Dr. Ulecia, Director de la
Revista de Medicina y Cirugia prdcticas 4 cuya Administracion
deben dirigirse las suscripciones 4 tan importante obra.

*
¥k
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Debemos advertir a nuestros consocios que las quejas que ha-
yan de formular contra algin compaflero, deben hacerlas ofi-
cialmente y al presidente de la Junta de Gobierno; pues por otros
procedimientos, no es posible sean atendidos por tenerlo prohibido

nuestro reglamento.

*
* %

Los compafieros que quieran solicitar la plaza titular de Barba
de Puerco que ha sido anunciada, harian bien si se informaran de
nuestro compaifiero el ilustrado médico don José B. Gonzalez que
alll reside, y 4 quien por un capricho caciquil se le ha arrebatado
la plaza de titular que, & satisfaccion del vecindario venia des-
empefiando.

R
E
El sibado 21 del actual practicé nuestro Director sefior Ar-
genta la operacion de la fistula véxico vaginal con notable éxito a
una enferma de Machacdén; operada que muy pronto abandonara
el lecho completamente curada de su lesion: por lo cual felicitamos

a operador y operada.

A
L

Corrigenda.—En nuestro nimero anterior y por consecuencia
de la precipitacién con que fué compuesto a fin de que apareciera
en la fecha de su publicacién, aparecieron algunas erratas en el
articulo de nuestro redactor sefior Garcia Alonso, algunas de las
cuales habran sido corregidas por el buen juicio de nuestros lecto-
res; existiendo algunas que subsanar, por faltar palabras que modi-

fican el concepto. = by
En la pagina 344, linea 12, despues de la palabra movimien-

tos, faltan las siguientes: «la movilidad anormal confundida con los
movimientos.»

En la linea 1.* de la pagina 346 en ve: de «se unierony debe
leerse «vinieron & unirse» y por tltimo en la linea 10 de la 349 des-
pueés de la palabra tratamiento faltan las de «cuando el enfermo.»

s
ok
Desde la publicacién de nuestra tltima lista de nuevos socios,
ha ingresado como supernumerario, don Antonio Capizal Curto,

medico de I.a Vidola (Vitigudino),a quicn sinceramente damos cor-
dial bienvenida.

e

Imp. Catélica Salmanticense, Sorias 5; 4 cargo de Bernardino de la Torre.
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Enciclopedia de Terapéutica Especial de las Enfermedades internas,

“publicada en Alemania bajo la direccién de los catedrdticos Penzoldt y Stintzing, con
la colaboracién de setenta profesores de las Universidades

lanas y suizas, y, en castellano, bajo la direccidén de D. Ra
la cooperacién de disiinguidos profesores.

alemanas, austriacas, ita-
tael Ulecia y Cardona, con

Indice del tomeo tercero (forma un grueso volimen de

| 368 piginas con
grabadoes).—Precio: 18 pesetas.

Enfermedades del aparato I'Espiratgrj_g: P?aﬂﬁfﬂx;‘sy tratamients sene -
val de las enfrrmedades de lps 0rganos respi ratorios, por el prof. Jii rgensen;: trat. del
Dr. Rebolledo.— Zvatamiento inhalatorio Y Puzuingtico de lgs afecciones de los orga-
nos respiratorios, por el prof, Schmidt; trad. del Dr., Tédnago.— Zratamiento 4» las
afeccionss de las fosas nasales Y de la faringes, por el prof. Kiesselbach; trad. del
Dr. Gayarre.— Tratamients interno y quirdreico de las enfermedadss de la laringe,
por los profesores Schech y Angerer; trad. del Dr. Valle Aldabalde.— Z%atamionto
de las 2afermedades de las vias atreas (f?'{igumy bronguios), por el prof. Jiirgensen:
trad. del Dr. Miguel y Viguri.— Zratamiento de I, luhzrculosis pPulmonar, por el
prof. Penzoldi; trad. del Dr. Tanago.— Zratamiento médico ¥ quirdireico de las pr-
Jermedades de la plewra Y del mediastino, por los profs, Stintzing y Schede; trad. del
doctor Murillo.— Zrataminto de las enfermedades dpl 01do, coincidintes & consecrsi-
vas & las del eparato respiratorio, por el prof. Biirkner; irad. del Dr. Murillo.—
Lratamiznlo de los trastornos oculares gue se preszntan en el curso de las enfermeda-~
des de las vias re piratorias, por el prof. Everbuch; trad. del Dr. Murillo.

Enfermedades del aparato circulatorio: Tratamiento genzral de los
érastornos circulatorios, por el prof. Dauer; trad. del Dy, Gayarre.— Zyratamiente
de las enfarmedades del pericardio, de los vasos y d:l corazén, por los profs. Baiimler
y Bauer; irad. del D, Murillo.— Zratamicnto de la: afrcciones del 6rgano visual,

qus se presentan en las perturbaciones civculatorias, por el prof. Evarsbuch; traduc-
cién del Dr. Valle Aldabalde.

El fomo primero consta de un elegante volimen de 744 pagi-
nas, con grabados, y e«id consag-ado al Tratamiento de las enfar-
medades infecciosas.—Piecio: 15 pesetas.

El fomo segundo forma un cleyante volimen de Q02 paginas,
y en ¢l se delalla el Tratamiento de las injoxicaciones y el de las
Enfermedades de los cambios moleculares de la sangre 0 del sistema
linfaiico, 6 enfermedades de la nutricion.—Precio: 15 pasetas.

El temo cuario (en publicacion) se ocupa del Tratamiento de

las enfermedades del aparato digestivo.

. 8 ap
Esta importantisima obra, cuya adquisicién recomendamos,

constara de SEIS voluminosos tomos, y estar4 terminada d la mayor
brevedad posible. Se publica por cuadernos de 160 paginas, en
magnifico papel satinado y con grabados intercalados en el texto.

Precio de cada cuaderno: 3 pesetas.

Se ha publicado 2l cuaderno 17

[ ¥ L & - - - T =
Los pedidos, acompanados del importe, 4 la Administracién de la Revista pE Mg
PICINA Y CIRUGIA FRACTICAS, Preciados 33, Madrid.

(c) Ministerio de Cultura 2007



Enciclopedia de Patologia General, publicada en Francia bajo la.
direccion del Dr. Charles Bouchard, Catedritico de Patologia General
en la Facultad de Paris, con la colaboracién de 3l renombrados profe-
sores franceses, y en castellano, bajo la direccién de 1. Rafacl Uleciay
Cardona, con la colaboracién de reputados profesores.

InpiceE DEL TOMO PRIMERO: (Formard un grueso volumen de miés.
de 950 pdginas).—Introduccion al estudio de la Patologia general, por
H. Roger; traduccién del Dr. D. Félix Cerrada.—Patelogia comparada.
del hombre y de los animales, por H. Roger y P. J. Cadiot; trad. por:
D. Juan Coderque.—Consideraciones generales sobre las enfermeda-
des de los vegetales, por P. Vuillemin; trad. por D. Blas Lazaro.—.
Etiologia y patogenia, por H. Roger; trad. por D. Rafael Ulecia.—Pa.
togenia general del embrion, por M. Duval; trad. por D.Federico
Olériz.—La herencia y la Patologia general, por P. Le Gendre; trad..
por D. Eusebio Oliver.—Predisposicion ¢ inmunidad, por P. Bourcy;
trad. por don Eduardo Garcia Sold.—De la fatiga y el agobio, por
A. Marfan; trad. por D, Amalio Gimeno Cabainas.—Agentes mecani-
cos, por F. Lejars; trad. por D. José Ribera.—Agentes fisicos y qui-
micos, por P. Le Noir y D¢ Arsonval; trad. por D. Jests Novoa.—Into-
xicaciones, por H. Roger; trad. por D. Teodoro Yaiiez.

Inpice perL ToMo secunpo: (Formard un grueso volumen de mdés
de 900 p4aginas).—Infeccion, por A. Charrin; trad. por D. Arturo Re-
dondo.—E| suelo, el agua y el aire, como agentes de transmision de
las enfermedades infecciosas, por A. Chantemesse; trad. por D. Enri-
que Slocker.—Enfermedades epidémicas, por L. Laverdn; trad. por
D. Rafael Rodriguez Méndez.—Microbios patogenos. Historia natural
de las principales especies, por G. Roux; trad. por D. Gil Saltor.—
Parasitos de los tumores epiteliales malignos, por A. Ruffer; traduc-
cién por D. Rafael Ulecia.—Parasitos animales, por R. Blanchard:
trad. por D. Ignacio Bolivar.,—Parasitos vegetales, por R. Blanchard;
trad. por D. Juan Bartual.

Aparece esta importantisima y monumental obra, por cuadernos
de grandes dimensiones, de 180 pdginas, elegantemente impresas y
con numerosos grabados intercalados en el texto. Toda obra Constara

de SEIS woluminosos tomos, de los cuales se publicardn los dos prime--
ros durante 18906.

Precio de cada cuaderno; 3 pesetas
Se ha publicado el cuaderno 4.° del tomo 2.°

Los pedidos, acompanados del imporie, 4 ]a Administracién de la.
Revista de Medicina y Cirugia ;ﬁrﬂczzmx Preciados, 33, bajo, Madrid.



