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La Medicina Ferroviaria
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FARMACEUTICO DE FUENTES DE BEJAR

' : p2 L dia 20 del pasado, 4 las once de la mafiana, y 4 1a edad
aps  de cuarenta y seis afios, fallecié dicho sefior en Bafios
W de Montemayor, donde accidentalmente se hallaba ha-
ﬁ%@&” ciendo uso e las aguas termales de dicha localidad, 4
| consccuencia de una pulmonia.
Compaiiero de profesién, durante varios afios, del que esto es-
cribe, no puedo menos de manifestar que ¢l Sr. Mufioz Pablos fué
un farmacéutico celoso en el cumplimiento de sus deberes, que

‘supo ganarse el respeto de sus clientes.

Ha muerto cuando menos se esperaba, aunque su salud hacia
anos se hallaba resentida por insidiosa dolencia gdstrica, y 1o mds

- sensible ha sido falleciera fuera de su casa.

Trasladado su caddver @ este pueblo, de donde era natural,
previamente embalsamado, la llegada del furgén funerario y la
conduccion & su casa para después ser llevado al comenterio, fué
una manifestacion de duelo sincera, por parte de todo el pueblo,
v prueba de lo mucho que le apreciaba.

Ya dejaste, Manuel, este mundo de miserias y desengaifios, don-
de todo es lucha y locas ambiciones mientras vivimos....

Descansa en paz: reciba tu sefiora esposa y familia, con la pu-
blicacién de estas lineas, la expresion de mi sentimicnto ror la
pérdida que experimentan, y que de todo corazén dedica 4 tu me-
moria

F'. Antigtiedad.

Fuentes de Béjar, 22 de Julio de 1899,
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CARTA IMPORTANTE

Sr. Director de La MeDICINA FERROVIARIA.

Aldeanueva del Camino (Caceres).

uy Sr. mio y distinguido.compafiero: En los dias 27y
98 del pasado Junio, por iniciativa del Sr. Presidente -
del extinguido Colegio médico-farmacéutico vasco-na-
varro, se congregaron en Pamplona representantes
‘de los Colegios de médicos de Alava, Huesca, Logro-
fio, Navarra, Teruel y Zaragoza y de los de farmacéuticos de Ala-
va, Guiptizcoa y Logrofio. El primer acuerdo adoptado por ellos
fué dirigir al Sr. Ministro de la Gobernacién la exposicion que le
acompaflo, rogdandole que tenga la bondad de publicarla en el pe-
riédico que tan acertadamente dirige.

Se convino, ademds, en constituir una Asociacién 6 Liga de 1os
Colegios, representados (excepto el de farmacéuticos de Guiptz-
coa, cuyo representante no venia autorizado para adherirse), que
procurardn extenderla 4 todos los de Espafia, _propagapdq‘ﬂqimj
mente su utilidad é importancia. ot o HL

I.os fines de esta Asociacién son los siguientes: defender la co-
legiacion obligatoria, estudiar y proponer colectivamente las re- |
formas en los Estatutos que se consideren ttiles, y por dltimo y
muy principalmente, procurar que las clases médicas influyan en
la reforma sanitaria, propuesta al Parlamento por el Gobierno, del
modo legitimo y legal que autoriza el Real decreto de 12 de Abril
de 1898.

No podria, sin dar 4 esta carta una latitud excesiva € inopor-
tuna, comentar, como es debido, la importancia y trascendencia
de esta Asociacién naciente. Baste, para este objeto recordar, que
cuantas veces se asociaron nuestros comprofesores, sus esfuerzos
para lograr las reformas sanitarias que, no ya s6lo el interés de
las clases médicas, sino el decoro y la vida del pais demandan,
siempre tropezaron con el invencible escollo de la [ey de Sanidad,
de sentido progresivo cuando fué promulgaday retréogrado actual-
mente. Ahora, la legislacién sanitaria estd en litigio y las clases
médicas pueden influir para que aquél se resuelva como conviene
4 1os intereses de la salud publica y 4 su propio prestigio. Nada
mds oportuno, pues, en este momento, que la intima asociacion de
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las energias profesionales, concentradas en los Colegios. Propa-
guese tal asociacion en los meses de Estio y al reanudarse en el
Otofio la vida politica de la corte, vayan 4 ésta los Colegios para
plantear y resolver esa serie de problemas sanitarios, que tanto
nos interesa.

De esperar es, por sus brillantes antecedentes, que La Mepici-
NA FERROVIARIA apoyard esta iniciativa, cuya importancia no pue-
de ocultarse al claro criterio de usted. ’

Por acuerdo de los representantes, reunidos en Pamplona, ten-
go el honor de dirigirme 4 usted, para suplicarle que dé publicidad
4 esta carta, con la exposicién que la acompaifia, y ofrecerme suyo
afectisimo colega y s. s. q. 1. b. 1. m.

José Diestro.
10 de Julio de 1899,

EXPOSICION

Excymo. SENOR:

El Colegio médico farmacéutico vasco-navarro, compuesto de
quinientos médicos y farmacéuticos, al disolverse por consecuen-
cia de lo establecido en 1a 6.* disposicién transitoria de los Estatu-
tos, aprobados por Real decreto de 12 de Abril de 1898, vy los Co-
legios oficiales de ambas profesiones de las provincias de Alava,
Guiptuzcoa, Huesca, Logrofio, Navarra, Teruel y Zaragoza, auto-
rizadamente representados, acuden 4 V. E. para felicitarle por sus
laudabilisimos proyectos sanitarios y rogarle que desoiga la voz
de una minoria exigua de médicos, que viene protestando, sin ra-
zones de verdadera importancia, contra la colegiacion obligatoria,
establecida para responder 4 los sentidos clamores y justas exigens-
cias del profesorado médico-farmacéutico.

Con pena se ha visto esgrimir, en tan temerario empefio, 4 los
detractores del nuevo régimen protesional, todas las armas, aun
las mas ilegitimas y envenenadas, de la 16gica, de la pasion y del
ingenio; pero fué su tarea estéril y vana, porque no lograron ar-
gumentar con razones sélidas y serias, ni consiguieron soliviantar
la honrada suspicacia de la clase médica, ni pudieron siquiera ri-
diculizar, con salados aticismos, la institucién naciente, que sera
de hoy mas el hogar sagrado donde depongan sus querellas y per-
sigan su ventura los médicos y farmacéuticos espafioles,

Sin atender 4 los prolijos y cuidadosos tramites, scouidns para
plantear esa tanto tiempo suspirada y hoy conseguida reforma,
comenzaron sus impugnadores por suponerla en contradiceién con
gran numero de las leyes vigentes, infiriendo asi grave, injusta y
temeraria ofensa 4 los mas altos cuerpos consultivos y ejecutivos
del Estado, que la aprobaron en armonia con 1a legislacion, como
era preciso para asegurar su eficacia. -

No ofenderemos la elevada ilustracién de jurisconsulto tan sa-
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bio y estadista tan ilustre como V. E., reproduciendo en esta €xX-
posicién la empefiada polémica legal que suscit6 la reforma. Hora
seria de que, pasado el encono de la lucha, los contendientes cru-
zaran sus armas en la planoplia y dieran al acero el noble destino
de adornar la institucién que debiera de unirlos; pero no ocurre
asi, desgraciadamente, porque sus adversarios se agitan y no dan
paz 4 la mano, ni pierden ocasion para conseguir que se€ 1mponga
su decantada libertad profesional, frase tan sonora como vana,
cintaro de gallarda forma que se mantiene enhiesto en'la erguida
cabeza del poderoso y del osado, y vacila, cuando no cae y s¢ quic-
bra con estrépito en la rendida cerviz del infortunado y del au-
milde. |

Ante safia tan creciente contra esa institucion, que es para la
mayoria de los médicos y farmacéuticos espafioles el amor de la
vida, los creyentes y partidarios se aperciben 4 su defensa y pre-
tenden de V. E. que no dispute como clamor de la clase lo que eX-
presa solamente la particular opinion de muy escaso nimero de
profesores.

Todo aconsejaba el establecimiento de esa institucion: la inva-
sora inmoralidad, conspirando incesantemente contra la salud pu-
blica y contra el prestigio de clases honradas, que en la conflanza
oeneral fundan su mas legitimo orgullo y hasta sumisma razon de
existencia; la utilidad social, amenazada de ver trocarse en impuro
comercio lo que debe de ser elevado sacerdocio; ¢l decoro de las
clases médicas, puesto en litigio por la impudicia vergonzosa de
alounos de sus miembros; la justicia, que reclamaba enérgica y
ejemplar sancién contra faltas que comprometen altisimos intere-
ses privados y sociales y no pueden castigarse en ningun ¢6digo;
la libertad, que requeria amparo contra las vejaciones que el ele-
mento humilde de las clases médicas sufre en el estrecho ambien-
te, donde lucha por la vida; la caridad, generalmente olvidada, en-
tre ellos mismos, por los que tantas veces sacrificaron su propia
existencia para salvar la del préjimo; en fin, la general convenien-
cia de profesiones tan utiles y numerosas, cuyas energias, para el
honesto desarrollo de susintereses, se multiplican en la asociacion
y en la disolucién se anulan, y las razonadas € incesantes deman-
das de los Congresos y sociedades profesionaies, que siempre con-
sagraron, con sus votos, la necesidad de la colegiacion obligatoria.

Planteada que fué por el digno predecesor de V. E. en ese im-
portantisimo Ministerio, ni una sola voz se levanté entre los far-
macéuticos para impugnarla, y sélo se vié combatida, con empefio
digno de mejor causa, por un nimero de médicos, exiguo dentro
de la colectividad (seiscientos entre mds de veinte mil), y, sobre
exiguo, muy bien hallado con otras trabas mas estrechas de la Ad-
ministracion. Qué valor puede concederse 4 estas manifestaciones,
es 1o que no nos toca decir 4 nosotros, sino resolver a4 V. E.

En vano proclaman los detractores de la colegiacion obligatoria
que ésta se opone 4 los principios de libertad que informaron la
legislacion del siglo xiX; se opone, si, al estéril jacobinismo que,
haciendo de la libertad un fin, olvida locamente que s6lo €S un me-
dio para alcanzar el bien, lo mismo en las personas naturales que
en las juridicas. En tal concepto, el nuevo tégimen profesional no
es la presa, que detiene el rio, sino el cauce, que facilita su curso.

Odioso, mé4s ain, abominable seria que, 4 pretexto de estable-
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cer severa disciplina moral y eficaz sanciéon contra ciertas tras-
oresiones mas 6 menos extendidas, pero no generalizadas, se osara
cohibir 1a santa libertad cientifica de los médicos y farmacéuticos
espafioles: 4 este precio, no tendria la colegiacién Etzublig:ﬂI:f.:u'i:'::L ene-
migos mas encarnizados que nosotros; pero tan ridiculo sofisma,
esgrimido, sin exceso de lealtad, por alguno de sus impugnadores,
no merece siquiera el honor de ser discutido. {Donoso seria que las
Juntas de Gobierno declararan, en sus reglamentos intzriores, los
dogmas cientificos provinciales!

Claro es que no temen los que subscriben ver a V. E. alucinado
por tan falaces parologismos: saben, por lo contrario, que Vuecen-
cia representa, en altisimo y muy bien ocupado lugar, a4 un partido
que intenta, sin olvidar lo que debe & su tiempo, corregir las per-
niciosas corruptelas, que llevaron al pais por derroteros de perdi-
cion v ruina. El estado politico actual es el término de una larga
evoluciéon, comenzada al destruir el régimen parlamentario orga-
nismos sociales de finalidad bien concreta, sin pensar en sustituir-
los, ni siquiera en subrogar sus funciones: los intereses heridos
por esa destruccién vanamente buscaron en el motin y la asonada
la justa satisfaccién 4 sus agravios; pero la encontraron y muy
cumplida en la funesta, aunque licita, asociacién de egoismos in-
dividuales, que se apellida caciquismo. Ni una ni otra solucion sa-
tisfacen 4 las conciencias rectas y se ha hecho preciso ya, para
corregir los males que hasta sus mismos autores ven con alarma,
oponer respetables y sanos intereses de colectividad a los mezqui-
nos que vienen disputdndose la supremacia en la administracion
y la politica. A este propésito, no parecerd inoportuno recordar
que, yva en 1881, un ilustre conservador italiano, M. Minghetti, de-
plorando en su patria los mismos males, que hov ponen da Espafia
sobre el abismo, en su libro 7 partiti politici e la ingerenza loro
nella grusticia e nell amministrasione, diputaba por uno de los re-
medios mas eficaces para corregirlos la creacion de instituciones
auténomas, con ¢l cardacter de personas juridicas como mediado-
ras indispensables entre el Cosmos Estado y el atomo individuo.
Tales son los Colegios, cuya existencia defendemos.

_La experiencia de un siglo ha demostrado que no siempre el
criterio absoluto de libertad es bastante para proteger y fomentar
todos los intereses. Queden otros aspectos de la cuestién para mo-
mento mas oportuno, que 4 nosotros $o6lo nos toca manifestar en
éste que, elevando un altar en nuestro corazén a la honesta y sa-
ludable libertad profesional, deseamos vivamente que las clases
médicas miren, con celoso cuidado, por la honradez y el decoro de
sus miembros, y esto nos mueve

A suplicar respetuosamente 4 V. E. que deseche las peticiones
que se le dirijan para que sea derogado el R. D. de 12 de Abril de
1898, y complete éste con las reformas propuestas por el Real Con-
sejo de Sanidad, en reciente informe.

Dios guarde muchos afios 4 V. E.—Pamplona 27 de Junio de
1899. —Excmo. Sr.: (Siguen las firmas de los Sres. Marquina, Ba-
ranguan, Diestro, Hernandez Ofiate, Matilla, Alemany y Urzola,
en representacion de los expresados Colegios). —Excmo. Sr. M-
wistro de la Gobornacion, Madrid.

Damos las gracias al Sr. Presidente del Colegio de Médicos de
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Navarra, por la carta que nos ha dirigido y nos adherimos a cuan.
to proponen los firmantes de la Exposicion. Cuenten con nuestro
modesto apoyo para defender las aspiraciones de la generalidad
de la clase y dispongan de las pdginas de esta Revista para publi-
car sus acuerdos. Juzgamos lo propuesto por nuestros compafieros,
¢l inico medio de poder mejorar la situacién de la clase médico-
farmacéutica, y asi lo hemos sostenido hace muchos afios y cada
dia estamos mas convencidos de la necesidad de estar colegiada
oficialmente la profesion. |
La Redaccion.

i A O

HIGIENE FERROVIARIA

RECUERDOS

4o es nuestro animo escribir extensamente sobre un asunto
tan complicado, pues para ello ni tenemos tiempo, ni seria
suficiente un solo articulo para exponer todo lo que puede
decirse sobre el particular.

Cuenta esta Revista con entusiastas escritores que constante-
mente se ocupan de tan interesante materia, con los estudios y con-
sultas que requieren todo lo relativo 4 Movimiento, Material vy
Traceion, Via y Obras de'los ferrocarriles, que todo debe tomarse
en cuenta al hacer un estudio detenido de lo referente 4 estos ra-
mos. Del mismo modo tampoco tenemos presente ni las leyes, ni
los reglamentos concernientes al asunto, que, por otra parte, son
letra muerta en esta pobre nacién. S6lo vamos 4 escribir rapida-
mente unas cuantas consideraciones para recordar algo de lo que
se nos ocurrio en los diez afios que fuimos médico de la tercera
seccion del ferrocarril de Sevilla 4 Jerez y Cadiz, que forma parte
hoy de la empresa de los ferrocarriles andaluces.

En 1.2 de Septiembre de 1866 nos hicimos cargo de 1a referida
seccion, encargandonos del nombramiento de un farmacéutico en
Cadiz y de otro en Puerto de Santa Maria, puesto que en Jerez y
Puerto Real estaban va nombrados, existiendo en este dltimo punto
los talleres de construccion de coches y maquinaria que actual-
mente existen en Malaga. También se nos encargd de la designa-
cion de practicante con titulo para las curaciones y operaciones
de cirugia menor. -

En esta época se suministraban 4 los enfermos y heridos sus
sueldos 6 jornales completos y los medicamentos necesarios, me-
nos en San Fernando, que por su poco personal no contaba con
farmacia. En el Trocadero, donde habia mucho personal destinado
al trafico de embarque de vinos, tenian que trasladarse 4 Puerto
Real, en cuyo término se encuentra, para ser asistidos, 4 no ser
en accidentes imprevistos. Las farmacias cobraban con arreglo 4
la tarifa oficial; el practicante 3.000 reales y billete de circulacion
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en 2.* por toda la linea, y nosotros 6.000 reales, con promesa de
aumento de sueldo, billete de 1.* y gastos pagados de comidas y
pernoctar, con arreglo 4 una tarifa moderada. La empresa cra
francesa, y la formalidad y la exactitud en todos sus asuntos era
modelo de caballerosidad y filantropia. Los inutilizados en el tra-
bajo eran socorridos hasta su muerte y los empleados fieles eran
respetados en sus cargos y ascendidos segun sus meritos.

Asi pasaron unos seis afios, pero empezo la crisis econémica y
los enfermos no cobraban mds que la mitad de su sueldo, mientras
los heridos y contusos recibian su sueldo entero. Hoy tengo enten-
dido que no perciben jornal alguno los obreros durante sus enfer-
medades y si s6lo la baja y alta del médico de la estacién mas pro-
xima, no contando con medicamentos gratuitos, teniendo muchos
que pasar al hospital 6 ser asistidos por la beneficencia domici-
liaria.

No queremos hacer comentarios sobre lo expuesto: quede para
el lector sacar las consecuencias de cémo se trata 4 los fieles ser-
vidores de estas empresas en estos tiempos democraticos. Habia
cajas de operaciones en Sevilla, Utrera v Puerto Real, que perte-
necian a las tres secciones en que se dividia esta linea, que conta-
ban con un buen instrumental, pero careciendo de los medicamen-
tos mas urgentes, por lo cual dispusimos, en unién con los jefes de
estaciones v de los talleres, de que se formara un pequefio botiquin
en estos lugares para el socorro prévio.

En el espacio de tiempo que estuve encargado de la tercera sec-
cién, s6lo ocurri6é, ademas de infinidad de lesiones de obreros y
empleados, particularmente en 1os talleres y Puerto del Trocadero,
un descarrilamiento en los llanos de la Caulina, proximos 4 Jerez,
de un tren, en el que marchaba de ‘vuelta dela toma de Cadiz &
los cantonales el general Caballero de Rodas, por haberse coloca-
do rails y traviesas para llevar & cabo dicho fin, atravesados en
la via y arrancado algunos de dichos objetos. l.a maquina se ha-
llaba clavada en la arena 4 ocho 6 diez metros de la via, abollada
y maltrecha; los coches primerosy el furgén de cabeza hechos
astillas, infinidad de heridos, entre ellos ¢l maquinista y fogonero,
por fortuna de poca gravedad y sélo un asistente del general su-
frio fracturas conminutas de ambas piernas, por haber sido cogi-
das por la madera de los asientos de tercera que ocupaba. Del
mismo modo han sido heridos unos pasajeros en un descarrila-
miento ocurrido hace pocos meses cerca de Malaga. Los coches
existentes junto 4 la cabeza se encontraban montados unos sobre
otros y algunos penetrando su testero anterior en el posterior del
delantero. Este fué el segundo descarrilamiento ocurrido en esta
linea: en el primero, que tuvo lugar cerca de Lebrija y fué de poca
importancia, una jitana introdujo la cabeza por un agujero que
sufrié el testero de un coche.

Por nuestro consejo 4 los Ayudantes de Via y Jefes de estacio-
nes, se plantaron arboles en los andenes de mercancias y viajeros
por el punto opuesto 4 la bajada de los trenes y en los puntos de
acceso a la estacion. Fuimos los primeros en aconsejar las mar-
quesinas en las estaciones que hoy se ven en esta via.

En vista de que los maquinistas v fogoneros padecian constan-
temente de afecciones catarrales v reumaticas, sucumbiendo mu-
chos de pulmonias y complicaciones cardiacas reumadticas y tam-
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bi€én de insolacién por caminar 4 la intemperie, aconsejamos al
Jefe delos talleres la construccién de cubiertas, que impidieran di-
chas contingencias, accediendo 4 mi ruego y por medio de una li-
mina de hierro por techumbre y otra horadada con cristal, coloca-
da verticalmente, se formaron las primeras garitas 6 marquesinas |
que hoy llevan todas las locomotoras, prestando tan inmensos be- |
neficios 4 los empleados que dirigen y acompafan 4 las referidas :
maquinas: el nombre del jefe de dichos talleres que las construy '
era, st no recuerdo mal, Mr. Cherguiz.

Los obreros de via y obras, 1o mismo que los ayudantes, pade-
cian con frecuencia de intermitentes, por lo cual me encargo la
empresa se les distribuyera aguardiente, con el objeto de usarlo
mezclado en pequefias ddsis con las aguas potables, que no di6 re-
sultado como es consiguiente, segin los conocimientos modernos
nos ensefian, Entonces dispuse que después de curada la intermi-
tente siguieran usando la quinina por algun tiempo en pequefias
dosis y a los caquécticos los trasladé 4 puntos donde no se padecia
dicha dolencia, como es en ¢l trayecto desde San Fernando 4 CA-
diz y en los limites del primero, dando un resultado brillantisimo i
y ahorrando 4 la empresa muchos gastos, por lo que ¢l médico de "
la segunda seccién, residente en Utrera, me escribié pidiéndome !
datos del método empleado.

En 1879 se celebré en Cdadiz una Exposicién Regional y un Con-
greso de Ciencias Médicas, y 4 una v otro mandé una Memoria que
se titulaba Mejoras higiénicas en los ferrocarriles, que tengo en-
tendido es la primera que ha sido publicada sobre esta materia,
como consta en el libro de actas de dicho Congreso, la cual fué
premiada por el Jurado de dicha Exposicién con Mencién honori-
fica. No tengo-dla vista mi trabajo, pero diré algo de lo que re-
cuerdo Cecia en ¢él. Sabiendo por experiencia el ¢z lor insufrible de
los coches mds de la mitad del afio en estas regiones, proponia que
los coches tuvieran doble cubierta 6 techo, que ya emplean algu-
n 's compafias; pero afladia que el techo superior fuera algo mas
ancho que el inferior, para colocar en sus bordes cortinas y mesas
que, dando sombra 4 los viajero*, sirvieran de abanico al mismo
tiempo: tampoco me olvidé de los caloriferos en la estacién propia.

Proponia también que los coches fucran de hierro en vez de
madera, y hoy, en el Congreso t{cnico de ferrocarriles efectuado
en Paris recientemente, se ha propuesto, y ha sido aprobado por
los ingenieros, la construccién de coches de acero, como mis du-
rables y de mayor capacidad que los de madera. Aconsejaba 4 la
vez que los coches fueran forrados con tela impermeable por 1a
parte interior, para evitar, en lo posible, 12s consecuencias de los
choques. Me ocupaba de los coches corridos, que ya se van gene-
ralizando. Fui el primero en proponer los coches-hospitales, 6 sean
sanitarios. Hablaba, ademds. de la trepidacion de los coches que
disgregan los ejes de los mismos al cabo de cierto tiempo, y que
del mismo modo nuestro organismo tenia que resentirse, particu-
larmente el higado, 6érgano flotante, la cavidad abdominal, vién-
dose 4 los empleados padecer de dicha viscera y del sintoma mor-
tificante del hipo con frecuencia bien constante,

Aunque no hablaba del daltonismo, que entonces se empezaba
a estudiar este defecto organico, proponia quce no se levera mucho
¢n los trenes, para evitar padecimicntos oculares, Recomendaba,
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como cosa conveniente, viajar en los centros de los coches y en el
centro del tren, como menos expuesto, y de espaldas 4 la maquina,
para evitar las molestias del aire y de la carbonilla y tierra vola-
dora. Proponia forrar con goma vulcanizada los topes de 1os coches
y maquinas para mitigar 1os encuentros bruscos. Me ocupaba de
los frenos entonces conocidos y del personal, que debe ser nume-
roso para atenderlos. Hoy sabemos que los frenos automaticos sélo
los llevan los trenes rapidos de viajeros y correo, debiendo tenerlos
todos, asi como 1os retretes, que se encuentran en el mismo caso.

Pudiera extenderme mucho acerca de las ruedas, que debieran
estar cublertas de goma dura como las bicicletas, para evitar el
ruido y trepidacién, unido al perfeccionamiento de los muelles y
otras mejoras de que no me ocupo para no hacer mas largo este
trabajo, como e el establecimiento del szrvicio médico permanente
en todos los trenes, que es de absoluta necesidad se organice para
garantia de los viajeros y personal ferroviario.

Dr. Joaguin Medinilla.
Puerto de Santa Maria, Mayo de 1899, j
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HISTORIA CLINICA

ACERCA DE UN CASO DE OSTEO-ARTRITIS TUBERCULOSA DIE LA RODILLA
Y RESECCION TIPICA DE LA MISMA

PRACTICADA POl EL

DR. D. EMILIO JARAMILLO

GCatedratico de Clinica-Quirtargica en la Facultad de Medicina de Salamanca

0 weRATASE de un nifio llamado Juan Manuel Polo, de diez afios
de edad, natural y vecino de Carpio Bernardo (Salamanca),
de temperamento linfitico, regularmente constituido y sin
“©Y antecedentes patolégicos de importancia.

Refiere que hace tres anos y sin saber 4 qué atribuirlo, empez6
a sentir dolores en la articulacién de la rodilla derecha, que al
principio no le molestaban gran cosa; pero que fueron aumentan-
do paulatinamente (sin que por esto llegaran nunca 4 ser muy in-
tensos), exacerbandose con los movimientos y ejercicios de deam-
hulacion, la cual lleg6 4 hacerse dificil, no s6lo por los dolores, si
que tambi€n por el aumento de volumen de la articulacién y acti-
tud viciosa del miembro, notando que la pierna se doblaba sobre
el muslo y que ambos disminuian de volumen. Pasado algtn tiem-
po y viendo que tal estado no mejoraba, hubo de consultarselo al
Médico, quien le dispuso unas pomadas, cuyos nombres desconoce,
y con las que no encontré ninguna mejoria, habiéndole aconseja-
do que ingresara en este Hospital, como lo verificé el dia 3 de Mayo
del presente afo, ocupando la cama numero 7 de la sala de San
Fernando.

Lslado actual. —Encargado de su observacion pude apreciar
los sintomas siguientes: lo primero que 1llamé mi atencion, fué la
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actitud viciosa de la extremidad afecta, estando doblada la pierna
sobre el muslo ¢n dngulo casi recto, contrastando el aumento de
volumen de la articulacién con la disminucion del mismo en el
muslo y pierna, 6 sea la atrofia de la extremidad. Por la palpacion
se notaba dureza que correspondia al aumento de volumen de las
epifisis del fémur v tibia respectivamente; las partes blandas sin
pastosidad ninguna que indicara la existencia de fungosidades;
nulos los movimientos provocados de la articulacion, existiendo
una verdadera anquilosis 6sea, 1o que hacia suponer que las lesio-
nes se limitaban exclusivamente 4 las partes duras, aunque no se
pudiera afirmar de una manera absoluta. La temperatura y colo-
racion de la parte afecta, normales.

El estado general del enfermo es satisfactorio, pues examinado
detenidamente su aparato respiratorio, no pudimos apreciar ni si-
quiera indicios de lesion pulmonar, ejerciendo las demas funciones
con regularidad.

Diagndstico.—Si tenemos en cuenta que el individuo, objeto de
esta historia, pertenece 4 la clase pobre, donde las viviendas, ali-
mentacién y género de vida estan refiidos con la higiene; el tem-
peramento linfdtico, que, como sabemos, es terreno fértil para el
desarrollo y multiplicacién del bacilo de Koch y la facilidad de un
traumatismo que lo localice en los juegos infantiles; la marcha
lenta € insidiosa del padecimiento y los sintomas enumerados, Creo
que no cabe dudar se trata de una artritis tuberculosa de la rodi-
lla en su segundo periodo.

La frecuencia v los numerosos casos observados por nosotros
en la Clinica, nos permiten exclamar con los Dres. Jaramilloy Car-
denal: “Si, pues, hoy es indiscutida ¢ indiscutible la existencia de
las tuberculosis locales por los experimentos, la Anatomia patolo-
ogica y la Clinica, no deja de llamarnos la atencién el concepto
obscuro y equivocado que muchos colegas tienen sobre las afec-
ciones articulares. De cada cien nifios que observéis con artropa-
tias tuberculosas, apenas un 15 6 20 por 100 vienen diagnosticados
de tales por los médicos respectivos, y 1os mas no traen otro diag-
ndstico que un dolor, forma vulgar y pedestre de significar el reu-
matismo. No . é dénde han aprendido esos colegas que en 1os nifios
sca frecuente, ni siquiera rara, la aparicion de monoartriits reu-
maticas cronicas, con deformidad articular considerable, con des-
viaciones y retracciones espasticas de los mitisculos periarticu-
lares.

Tened siempre presente que ¢n cuanto un nifio empileza a que-
jarse 6 servirse mal de una articulacion, sospechéis el principio de
un proceso tuberculoso; las mas veces acertaréis desgraciada-
mente, (1).

Prondsitico.—En las afecciones tuberculosas es siempre grave,
pero si tenemos presente que en este caso las lesiones se limitan
unicamente 4 la articulacion de la rodilla y que han sido extirpa-
das con oportunidad 7z fofo, entiendo que la gravedad, 6 mejor
dicho, el inconveniente queda reducido a la cortedad primitiva y
consecutiva.

(1) Dr. Jaramillo, Lecciones Clinicas, pag. 4.
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Tratamiento.—Convencidos de la existencia de un foco tuber-
culoso local, el uinico tratamiento racional consiste en la extirpa-
ci6n total de las partes invadidas, condicién indispensable para la
curacion. ¢Pero qué intervenciéon es menester? Dificil es contestar
A4 esta pregunta, pues en la Clinica no se puede precisar a prior:
la extensiéon que ocupan las lesiones hasta ponerlas de manifiesto,
y de aqui las dificultades con’ que tropieza el cirujano para deter-
minat cudl ha de ser su intervencion.

El procedimiento seguido por el Dr. Jaramillo fu¢ el de Mac-
kenzie. Anestesiado el enfermo, esterilizados los instrumentos y
materiales de cura, asi como desinfectados el campo operatorio,
manos v brazos del operador y ayudantes, prévia isquemia, se
procedi6 4 la operacion de la siguiente manera: colocada la pierna
en flexion, formando angulo recto con el muslo, que en este caso
ya lo estaba, y mantenida en esta posicién por dos ayudantes, el
operador, fijando la piel de la rodilla con la mano izquierda, prac-
ticé una incisién curvilinea que, principiando en el borde posterior
del céndilo interno del fémur, termino en el posterior del externo,
pasando el centro de dicha incisién por encima de la tuberosidad
de la tibia, interesando el corte la piel, el ligamento rotuliano y la
capsula articular. *

Abierta la articulaciéon, y mientras un ayudante sostenia el
muslo, otro ayudante exageraba la flexion de la pierna con el ob-
jeto de poner tensos los ligamentos laterales; en esta posicion se
cortaron con el bisturi dichos ligamentos, quedando abierta la ar-
ticulacién y los huesos tinicamente unidos por los ligamentos cru-
zados, que fueron cortados con unas tijeras curvas al nivel de sus
inserciones superiores. Este es, en realidad, uno de los momentos,
si no mas dificiles, de los mds importantes de la operacién; porque
estan tan cerca del instrumento cortante los vasos popliteos, que
cualquier descuido seria de fatales consecuencias. Cortados los li-
gamentos laterales y los cruzados, quedaron de tal modo libres las
extremidades articulares del fémur y de la tibia, que formaban
prominencia en la herida. |

Examinadas con detencion las lesiones y extensién de las mis-
mas, se pudo apreciar que en el fémur ocupaban todo el tejido es-
ponjoso de los condilos y aun parte de la diafisis y por parte de la
tibia, ocupando también el tejido esponjoso, se extendian como
unos quince milimetros, 4 contar de la superficie articular. Se se-
pararon las partes blandas, incluso el periostio, con la espatula, y
entonces un ayudante, doblando el muslo sobre la pelvis y prote-
oiendo con una compresa de gasa iodoformica las partes blandas
que habian sido disccadas, con estas precauciones, se resecé con
la sierra de arco todo lo interesado por parte del fémur de atras 4
adelante.

Después, apoyado el pié¢ sobre la mesa de operaciones y sepa-
radas las partes blandas de la cabeza de la tibia, de igual manera
que se hizo en el fémur, con una sierra de hoja estrecha y de atras
4 adelante, se resec6 una chapa de hueso de unos 15 milimetros de
espesor, asi como se extirpé la rétula.

Una vez separadas todas las porciones afectas, se lavé perfecta-
mente la herida operatoria con la solucién cloruro alcalina de
Tavel y después con una torunda mojada en la solucion de cloruro
de zinc al 8 por 100,
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Terminada la limpieza, se despolvore6 con iodoformo la herida,
rellenando el fondo de la misma con gasa iodoférmica, suturando
el ligamento rotuliano con catgut grueso y el colgajo de piel con
seda aséptica, dejando 4 los extremos interno y externo de €sta
una abertura, capaz de dar paso 4 la gasa que servia de tapona-
miento, encima se colocé una cura antiséptica 4 base de iodofor-
mo, cubriendo todo el miembro con grandes capas de algodoén. Por
iitimo, era indispensable la inmovilidad del miembro, y careciendo
de aparatos especiales, se utilizé una gotiera de alambre; pero juz-
ocando que, tal como son, era preciso 4 cada cura quitarlos, se cor-
taron los alambres en las partes laterales al nivel de la herida ope-
ratoria, de modo que resultaran dos ventanas, que si no quitaban
oran solidez 4 la canal, en cambio facilitaban considerablemente
las curas, sujetando canal y miembro con varias vueltas de
venda.

El enfermo fué conducido 4 su cama, donde se le quité la cule-
bra hemostatica, colocando el miembro en un plano inclinado, a
fin de evitar la hemorragia.

Diario de observacidn.—El dia en que fué operado, 20 de Mayo,
se encontré algo molestado por los vomitos consecutivos al cloro-
formo; la temperatura normal, asi como ¢l numero de pulsaciones.
Se le dispuso como régimen dietético que tomara caldos, vino y
leche alternando.

Dia 21.—Han desaparecido los vémitos; la temperatura nor-
mal; no se nota ninguna mancha en el apésito.

Dia 27 .—Se levant6 la cura; la herida esta aséptica y la gasa
que servia de desagiie empapada de serosidad sanguinolenta. Se
lavé perfectamente la herida con agua sublimada al 1 por 2.000, se
despolvoreé con iodoformo, volviendo a rellenar la ventana Co-
rrespondiente 4 la herida operatoria con la misma cura antisépti-
ca, sin establecer el desagiie.

Dia 4 de Junio.—Se curé por segunda vez, encontrandose la
herida completamente seca y cicatrizado todo lo que habia sido
suturado v abundante mamelonacién aséptica en los extremos de
la incisién. Se repitié 1la misma cura y se le dispuso la solucién de
clorhidrofosfato de cal al interior y racién con vino.

Dia 8.—La herida estd cicatrizada por completo, por lo que se
le quité el aposito, colocando otro inamovible de escayola.

Reflexiones.—:Dada una lesion tuberculosa de la rodilla, se
debe é no resecar? ¢Es decir, cudndo esta indicada la reseccion?
Algunas veces son de tal naturaleza las lesiones y tan extensas,
estan tan 4 la vista, que la duda no puede subsistir aun antes de
hacer la abertura de la articulacién; pero esto no constituye la re-
ola, antes por el contrario, es la excepcion.

Dejando 4 un lado la serie de consideraciones a que se presta
el anterior problema, nosotros diremos con Lossen “que la resec-
cion esta indicada cuando las extremidades articulares estan des-
truidas y el estado de las partes blandas permita esperar la con-
servacion del segmento periférico del hueso,,.

Bl estado general del enfermo debe influir necesariamente en
¢l animo dei Cirujano para decidirle 4 practicar la reseccion 6 la
amputacion. Sila constitucion es relativamente buena, la resce-
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cién tiene muchas probabilidades de buen éxito. Cuando el enfer-
mo se halla en un estado héctico 4 consecuencia de la persistencia
de 1a supuracion, la reseccion de los huesos que la sostienen, pue-
de practicarse con ventaja. Pero si el enfermo padece fiebre s€p-
tica, la operacion suele ocasionar osteomuelitis y prohenua y esun
medio poco eficaz hasta que el estado general se corrige por me-
dio de amplias incisiones y un buen desagiie.

Si el enfermo se hallase anémico, consumido 6 caquéctico, ¥
sobre todo si hay elevacién vespertina de temperatura sin que
pueda atribuirse 4 la supuracion articular, no esta indicada la re-
seccion de las grandes articulaciones, porque es muy probable que
el enfermo padezca tuberculosis general, y en este caso es muy
dificil que pueda soportar la larga convalecencia consecutiva a
una reseccion, :

Las edades extremas de la vida han sido y son objeto de gran-
des discusiones; pero desde ¢l momento en que se ven en la esta-
distica de Jules Boeckel resecados con buen éxito, enfermos desde
los cuatro hasta los cincuenta y cinco afios, hay que convenir én
que es necesario ampliar mucho los limites para que por sélo la
edad nos decidamos por la amputacion.

Claro es que son mas desfavorables las condiciones de la resec-
cion articular en los nifios, hasta el punto de que en algunas arti-
culaciones, como la de la rodilla, se proscriben por autores tan
competentes como Ollier, Volkman y Koenig; esto depende de la
influencia que las resecciones tienen en el crecimiento del miem-
bro y la disminucién de longitud que se produce consecutivamen-
te, sobre cuyo extremo tanto insistié Ollier en el Congreso de Lon-
dres como en el de Copenhague. L TTE N |

Ya se practique la reseccién en un nifio 6 en un adulto, consér-
vese 6 no el periostio, la consecuencia inmediata ¢s disminuir la
longitud del miembro; pero este acortamiento primitivo, que se
conserva de un modo indefinido en el adulto, cambia cuando se
trata de individuos que no han adquirido ¢l desarrollo completo
del esqueleto, nifios y adolescentes: en estas circunstancias se pro-
nuncian cada vez mas las diferencias entre ambos miembros, de-
pendiendo el mayor acortamiento de que la reseccion respete 6 no
¢l cartilago de conjuncién, puesto que siendo el 6rgano que preside
casi exclusivamente al aumento de longitud de los huesos, si se
suprime, detiene para siempre el crecimiento en longitud del hueso
al nivel del punto resecado.

El Dr. Ribera y Sans no estd conforme con el principio erigido
por Ollier y Volkman de que no debe practicarse lu reseccion de
la rodilla ¢n nifios menores de doce afios, y si en cambio la ar-
trotomia, con destruccion y cauterizacion de las fungosidades, que
da bellos y duraderos éxitos; pero se prescinde por completo, al
emitir este juicio, de la extension de las lesiones; las operaciones
parciales son excelentes cuando con ellas se pueden destruir las
lesiones; pero en periodos avanzados no hay mds remedio que op-
tar entre la reseccién 6 amputacion. Si la mortalidad de las resec-
ciones no es mayor que la de las amputaciones, debe resecarse en
los nifios siempre que sea posible, 4 pesar del acortamiento con-
siguiente: mds vale un membro mds corto que no un muiion de
amputacion de muslo.

En resumen: diremos que la reseccién estd incicada siempre
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que las lesiones estén limitadas 4 las epifisis de los huesos,debiendo
exceptuarse los casos de edad muy avanzada ¢ de nifios muy pe-
quefios; de lesiones extensisimas en que no es posible pensar en la
reseccion 6 de lesiones viscerales, casos todos en que es de un va-
lor no dudoso la amputacion; en los demas, puesto el dilema entre
amputacion y reseccion, debe siempre preferirse la ultima, procu-
rando la inmovilidad absoluta para obtener una anquilosis com-
pleta.

Dos palabras para terminar estas ligeras consideraciones acer-
ca de una de las cuestiones todavia debatida: la sutura désea. El
Dr. Jaramillo no la empleé en el caso historiado por las razones
siguientes: si se emplea el catgut, se absorbe y no se puede com-
prender su valor, y si los hilos metdlicos tienen el inconveniente
de dejar un cuerpo extrafio permanente, que debe ser dificil de ex-
traer cuando se juzgue necesario hacerlo, y basta considerar el
grosor de los huesos que se suturan para comprender que esta ma-
niobra no dejara de presentar algunas dificultades. I.a prueba de
los inconvenientes que tiene, lo demuestra la serie de tentativas
hechas por los operadores para cortar de tal modo los huesos que
se encajen mutuamente y no se disloquen.

Asi, pues, entendemos que la coaptacién puede muy bien sus-
tituirse por medio de cualquiera de los aparatos aconsejados para
inmovilizar la rodilla, como la férula de Volckman, de hoja de lata
de Watson, las medias cafias de escayola y otros.

I alumno observador ¢ interno de la Clinica,

Marciano Escribano.
Salamanca 30 de Junio de 1899.

s ST GO T

MISCELANEAS

La operacién del embalsamamiento del cadaver de nuestro ma-
logrado compafiero D. Manuel Munoz Pablos, de cuyo fallecimien-
to damos cuenta en otro lugar, fué practicada por nuestro compa-
fiero y colaborador D. Sergio Pesado Blanco, Médico de Batnos de
Montemayor y auxiliar de dicho balneario, en unién del Sr. Bayo,
subdelegado del partido, y de los Sres. Villar y Sdnchez Recio, por
el método de Sucquet, que es el mds recomendado y el mas acep-
table en la actualidad.

Es digna de aplauso la campafia emprendida por £l Adelanio
de Salamanca con motivo de los abusos que, por mal entendidas |
economias, viene cometiendo de un modo especial la Compaiiia de
los ferrocarriles de Madrid, Caceres y Portugal y del Oeste, que
explota a4 su personal de una manera incalificable, ob'igando 4 mu-
chos empleados 4 desempefiar mads servicios de los que pueden, y

de esto resultan con frecuencia desgracias y accidentes que podian
evitarse.

B e L.y o —

Nos va extrafiando la lentitud con que procede la Junta interi- '.
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na del Colegio Médico de la provincia de Caceres, hace tiempo
nombrada, para constituirse definitivamente, pues ya han pasado
muchos meses desde que se publicé el Real decreto ordenando se
haga oficialmente. |

Hasta la fecha no se ha publicado la lista de los profesores elec-
tores y elegibles: semejante apatia contribuye 4 que en dicha pro-
vincia contintie la anzarquia de siempre y que se carezca en la ca-
pital del valioso concurso que todos los profesores precisan para
ser apoyados en sus justas reclamaciones. Vea, pues, ¢l Excelen-
tisimo Sr. Gobernador civil de dicha provincia de que cuanto antes
se cumpla lo que la ley ordena.

También rogamos 4 dicha respetable autoridad, en vista de las
quejas que diariamente estamos recibiendo, que procure evitar el
abandono en que se hallan muchos ayuntamientos de la provincia
de su mando, respecto al pago de las dotaciones de los médicos ti-
tulares. Sabemos de algunos que adeudan 4 sus profesores canti-
dades respetables, y no es justo que unas obligaciones tan impor-
tantes dejen de satisfacerse y de que tan descuidada esté la admi-
nistracion municipal. Si el Sr. Marqués de Riocabado procura que
todos los ayuntamientos paguen puntualmente & dichos profesores,
4 mas de nuestro agradecimiento,le felicitaremos por su actividad.

r——

En el Boletin Oficial de la provincia de Salamanca hemos visto
una circular del Excmo. Sr. D. Antonio Baztdn, Gobernador civil
de la misma, referente 4 las reglas y precauciones higiénicas que
han de seguirse y adoptarse por los Ayuntamientos y Juntas de
Sanidad, con el fin de combatir la propagacion de la viruela que,
de una manera epidémica, se observa en Salamanca y varz0s pue-
blos de dicha provincia.

Esta muy bien escrito y ordenado cuanto en ella dispone tan
celosa autoridad; pero hemos de decir que es el palrdn de siempre
que ocurren casos analogos: muchas 6rdenes y muchas adverten-
cias; lo mejor seria obligar 4 los pueblos 4 que se evitara tan terri-
ble y repugnante enfermedad, ya que la ciencia tiene medios para
lograrlo, estando prevenidos,como sucede en otras naciones donde
¢s rara dicha enfermedad, existiendo algunas donde no se registra
ninguna defuncién por su causa: pero en Espafia no nos acordamos
de Santit Bdrbara hasta que truena y nos cuidamos poco de que
las epidemias nos encuentren desprevenidos, de lo cual resulta que,
cuando aparecen, todo es confusién y terror. Tengan en cuenta los
gobiernos que su primera obligacion es velar constantemente por
la salud publica.

Dos comunicados hemos leido durante el mes pasado que ha
publicado £/ Adelanlo de Salamanca, firmado uno por el Sr. Se-
cretario de Valdefuentes y otro por el Sr. Médico que reside en
dicho pueblo, en los cuales se trata de un asunto que interesa sea
aclarado por la Junta de Gobierno del Colegio de Médicos de la
provincia: de ellos se deduce que alli existe un profesor, cuyo nom-
bre no citamos porque no es preciso, que desempeiia nada menos
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que sezs litulares, viviendo en alguno de aquellos pueblos médico,
Yy que ademas constantemente, segun el mismo, c¢s llamado para
ver enfermos en pueblos algo mas distantes: como se v¢, dicho
compaiiero tiene el dén de la ubicuidad, y como nos consta que no
¢s oro todo lo que reluce, y que su comportamiento profesional
deja mucho que desear, esperamos que la Junta de gobierno del
Colegio Médico se tomara interés porque ciertos hechos, que ya
son del dominio publico, no queden sin correctivo, unico medio de
regenerar algo, de lo mucho que hace falta, para que la profesion
se ejerza como es debido.

Lamentamos que en varios pueblos existan esas luchas terri-
bles entre compaifieros de la profesion que generalmente contribu-
yen al desprestigio de la clase, las mas de las veces dificiles de
evitar porque ringuna de las partes que se consideran perjudica-
das ceden el terreno 6 el derecho que creen tener....., mas lo que
no se comprende es que haya profesores, tan olvidados de sus de-
beres y sin ningin agravio que vengar, que se conviertan en ins-
trumentos conscientes de ruines pasiones, que contribuyen a la
perturbacién de los pueblos. A semejantes gandules, verdaderos
golfos de la profesion, que toman el pan a la manera que los pe-
1'ros, mientras los halagan su amor propio, es preciso que los co-
legios médicos les den una batida, pues eso ¢s 1o que merecen 1os
que tan desvergonzadamente tratan de imponerse y sc¢ niegan a
dar satisfaccion cumplida de sus actos.

Segun carta que tenemos 4 la vista, es seguro que en el nuevo
Proyecto de Ley de Sanidad se cree el Montepio de médicos y far-
macdéuticos titulares, que tan necesario es para poder remediar de
algliin modo las necesidades de la clase y sus familias.

Ha presentado la dimision del cargo de Médico titular de Fuen-
tes de Bejar, que por varios afios ha desempefiado, el secretario
de redaccion de esta Revista. No creemos oportuno consignar los
motivos que han dado lugar 4 semejante resolucion, porque algu-
nos lo habrian de juzgar apasionado.

Entre los diferentes Congresos internacionales que han de cele-
brarse en Paris, durante el curso de la Exposicién de 1900, tendra
lugar uno de Medicina projesional y Deontologia médica, para el
cual ha sido designado el director de esta revista como individuo
del Comité espafiol de propaganda.

Agradecidos por la distincion que el Comité general del referi-
do Congreso le ha dispensado, procuraremos en ¢l niimero proxi-
mo publicar el reglamento y programa del mismo, por la impor-
tancia que tienen las cuestiones que han de tratarse, y que tanto
interesan 4 las clases médicas.
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